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 مترجم ی مقدمه

ْ َ�رَٰبِّ إنَِّ قَوِۡ� ﴿گرامی ما این بود که  ج زمانی دغدغه پیامبر َذُوا  ٱ�َّ
و حال دغدغه بسیاری از مؤمنان راستین و  ﴾٣٠مَهۡجُورٗ�  ٱلۡقُرۡءَانَ َ�ذَٰا 

پیروان واقعی آن حضرت این است که چرا مسلمان امروزی قرآن را رھا 
را ھایی که قرآن  اند. و چرا آن کرده است و به چیزھای دیگری مشغول شده

کنند و خیلی کم دارای اخلاق قرآنی  خوانند خیلی کم به آن عمل می می
آوردن به قرآن  خواھند به جای پناه ھایی که آرامش را می ھستند. و چرا آن

ھای روحانی و مدیتشن و ھیبنوتیزم پناه  به چیزھایی از قبیل خلسه
 آورند. می

 ج ھای پیامبر توصیهمسلمانان امروزی اگر به اصالت خویش بازگردند و 
گیرند و آن را سرلوحه  خواندن را از سر می خود را عملی کنند یقیناً قرآن

 دھند. زندگانی خویش قرار می
ھای ساده و کاربردی را به  مؤلف در این کتاب سعی کرده که راه

ھا را  مسلمانان و فرزندان آنان پیشنھاد کند تا شاید به این وسلیله بتوان آن
ھا  دیک کرد. این راھکارھا ھرچند ساده ھستند ولی به کارگیری آنبا قرآن نز

بخش خواھد بود. و مترجم این کتاب تا جایی که توانسته است در  نتیجه
ترجمه کتاب صداقت را رعایت کرده است. و جاھایی که به خطا رفته است 
 به حکم بشربودن و جایزالخطابودن وی است. بنابراین، در اینجا از خواننده

خواستارم که اشتباھات مرا به گوش من برساند تا از آن کمال استفاده را 
 ھای بعدی تکرار نشود. ھا و ترجمه ببرم، و در چاپ
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دل استفاده  در ترجمه آیات این کتاب از تفسیر نور دکتر مصطفی خرم
شده است و در اینجا از خداوند متعال طلب خیر و آموزش را برای ایشان 

پایان از کلیه کسانی که در ترجمه این کتاب مرا یاری  خواستارم. و در
 اند کمال تشکر را دارم. کرده

w_hosainy@yahoo.com 
 ١٣٨٥بھار 



 
 
 

 :هدف از تدوین این مجموعه و علت آن

ه توان ب چگونه می از من پرسید، ھا سخنرانی ال یکی ازدنبه شخصی ب
ه این سؤال مھمی است، ب :قرآن نجات پیدا کرد؟ در جوابش گفتم ۀوسیل

غیراسلامی در این زمینه ھای  ویژه در این دورانی که استناد به کتب تمدن
ای که تنھا سخن کسانی  گونهه ، باست خود کرده ۀمردم را فریفته و شیفت

 مقبولیت دارد که از غرب، مدارکی گرفته یا مدارجی را طی کرده باشند.
دلیل اھمیت سؤال، بیم آن دارم که اگر جوابی سریع ه ب :ھمچنین گفتم

دھم، جسارتی به ساحت قرآن کرده باشم. ناچار باید پاسخی کامل و روشن 
با دنیای واقع،  را ارتباط مفاھیم و اصطلاحات قرآن بدھم، که و در خور شأن

از  اما غیر که تنھا راه نجات، قرآن کریم است و بس! ندکو ثابت ند کروشن 
راستای قرآن و تابع آن بوده و یا راھی غیر از آن داشته که مردود  آن یا در

 است.
در آن تلاش  لی بود که سبب تألیف این کتاب شد واین ھمان سؤا

 ۀی ھمارجات را به معنای دقیق و جامع آن بام که روش پیروزی و ن کرده
 ین و روشن سازم.تبیھا  انسان تمامی جوانب زندگی طبقات جامعه، از



 
 
 

 ی مؤلف مقدمه

ئات يونعوذ باالله من شرور أنفسنا وس نه ونستغفرهيالله نحمده ونستع مدإن الح

لاّ االله إله إله وأشهد أن لا  يهاد ضلل فلايده االله فلامضل له، ومن يهأعمالنا. من 

آله  علىه وياالله عل صلى –له وأشهد أن محمداً عبده ورسوله  يكشر وحده لا

 اً.يرثكماً يوصحبه وسلم تسل
دوری از  ،تزکیه قلب ،صلاح خویشتنای که برای ا مھمترین وسیله

که ابزار آن خواندن و  است وجود دارد، علم و دانشھا  آن مشکلات و درمان
متعال، آنگاه که ھدایت بینیم که خداوند  . به ھمین علت میاستنوشتن 

را از تاریکی به سوی نور خواسته است، کتابی را ھا  آن مردم و راھنمایی
ای که از این  را بخوانند. و در اوّلین سوره که آن است نازل کردهھا  آن برای

 درھا  انسان قرآن نازل کرده با کلمه بسیار بزرگی که کلید اصلاح تمامی
 یعنی کلمه إقرأ :شروع کرده است، تاسھای مختلف  و مکانھا  زمان

راھی جز  ،استپاکی و درستی  ،بخوان) پس کسی که خواھان پیروزی(
را بخواندو حفظ کند و ھا  آن از دو وحی قرآن و سنّت ندارد که باید پیروی

 آموزش دھد.
کتابی که خوانده شود و فھمیده شود و اجرا شود، ھمان  رجوع کردن به

 .استفت راه علمی تغییر و پیشر
زمان پیامبر گرفته تا زمان معاصر  از ،اگر در احوال گذشتگان صالح خود

به  ،ن خواندن قرآنبینیم که آ میھا  آن تأمل کنیم وجه مشترکی را میان
بر آن اجماع و ھا  آن و کاری که تمامی خصوص در نمازھای شب است.

دادند ھمان  نظر داشتند و ھیچگاه در انجام آن سستی به خرج نمی توافق



 ٥   ی مؤلف مقدمه

روایت شده که  ساز عمربن خطاب .خواندن حزب به حزب روزانه قرآن بود
کسی که یک حزب از قرآن یا مقداری از آن را فراموش « :فرمود ج پیامبر

و ظھر خواند ثواب را بین نماز صبح  کرد که بخواند و خوابش برد سپس آن
 .١»شود شبانه قرآن برای وی نوشته میقرائت 

وجود ان آن صالحان یدر ماین آز و طمعی بود که بر عدم ترک قرآن 
 د،ش یم واردھا  آن ای بر و یا عارضه کرد یم ھرچند موانعی راه را سدّ  ،داشت

 یقین داشتند که این قرآنھا  آن ند چونھمچنان بر حال خود باقی بود اما
قبل از غذای جسم ھا  آن .مانند است و بدون آن زنده نمیھا  آن غذای قلب

احساس  ،نددخوان مینقرآن  تند. و ھنگامی کهپرداخ به غذای قلب و روح می
ھستند که جز احساس گرسنگی، ی ھای انسان کردند. برعکس کمبود می

ی گرسنگ ،ی، احساس دیگری ندارند و از دردرد جسماند بیماری و تشنگی،
 و تشنگی قلب خود غافلند.

در حقیقت خواندن قرآن در نمازھای شبانه محکمترین وسیله جھت 
 .مان و شادابی و طراوت قلب استبقای توحید و ای

نیکی و  ،جھاد ،صدقه ،از ھر عمل صالح دیگری مثل روزه خواندن قرآن
تبلیغ دین و  که خداوند متعال خواست ی. زمانم ممتاز و جدا ستصله رح

ای را  واقعاً سنگین بود) وظیفهکه امری ( بگذارد ج را بر عھده پیامبروت عد
 خواندن قرآن بود. ش وی گذاشت و آنبر دو

هَا﴿ ُّ�
َ
� مِّلُ  َ�ٰٓ ۡلَ قمُِ  ١ ٱلمُۡزَّ وِ   ٓۥنصِّۡفَهُ  ٢إِ�َّ قَليِٗ�  ٱ�َّ

َ
 ٣مِنۡهُ قَليًِ�  ٱنقُصۡ أ

وۡ زدِۡ عَليَۡهِ وَرَتلِِّ 
َ
إنَِّ  ٥سَنُلِۡ� عَليَۡكَ قَوۡٗ� ثقَِيً�  إنَِّا ٤ترَۡ�يًِ�  ٱلۡقُرۡءَانَ أ

                                                           
صحیح ابن خزیمه،  – ۳۶۹/ ص  ۶. صحی ابن حبان، ج ۵۱۵/ ص  ۱صحیح مسلم ج  -١

 و ... . ۴۵۸/ ص  ۱سنن النسائی الکبری، ج  – ۱۹۵/ ص  ۲ج 
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ۡلِ ناَشِئَةَ  شَدُّ وَۡ�  ٱ�َّ
َ
قۡوَمُ �يًِ�  ٔٗ ِ�َ أ

َ
 ﴾٧سَبۡحٗا طَوِ�ٗ�  ٱ�َّهَارِ لكََ ِ�  إنَِّ  ٦ا وَأ

  .]٧-١[المزمل: 
یا از آن) بیدار بمان، نیمی از شب ( ای جامه به خود پیچیده، شب جز اندکی«

رسد) و قرآن را خوب  شب می دوسومتا به ( کمی از نیمه بکاه، یا بر نیمه آن بیفزا
ت شبانه مؤثرتر و درا بر تو نازل خواھیم کرد، عبا بخوان، ما سخن سنگینی

تر و پابرجاتر است،تو در روز تلاش فراوان و طولانی  ماندگارتر و اقوال آن درست
 .»داری

شبختی و پیشرفت خیلی زیاد خو ،وزیدر این زمان سخن گفتن از پیر
که ھر کدام در  است بسیاری در این مورد تألیف شده ھای کتاب و است

داروی ھا  آن کنند که نوشته یا برنامه ھایشان ادعا می ھا یا برنامه نوشته
 کتابی است کهتنھا ھا  آن و کتاب سودمند و کاراست یشفابخش یا درمان

ف را در توان این وص حقیقت تنھا کتابی که می. ولی در امل استکنیاز و  یب
 .قرآن کریم است مورد آن به کار برد،

یعنی رویگردانی مردم از قرآن کریم و روی  –و برای درمان این مشکل 
 –ی در مورد خوشبختی و پیروزی ھای کتاب به تألیفھا  آن آوردن بعضی از

ترسیم راه ھای لطیف و  مبحثی جھت روشن کردن حقایق و توضیح نکته
، تا شخص شود آورده می ،نیستھا  آن ھای کتاب درست و صحیح که در

 مسلمان در زندگیش از آن پیروی کند.
یابد که  اطمینان می ،تعلق پیدا کرد ه که آدمی قلبش به قرانھرگا

رھایی   و این شروع خواندن و تدبر آن استپیروزی و سعادت و نجات وی در 
این کتاب از  .و رستگاری در دنیا و آخرت است ھای پیروزی پله ریمسدر او

بھره ھا  آن توان ازبا کمک خداوند) ب( کند که ل کاربردی صحبت مییوسا
به کار  برد و این ھمان قواعدی است که پیشینیان صالح ما در مورد قرآن



 ٧   ی مؤلف مقدمه

به صورت ھا  آن یا قسمتی ازھا  آن به علت غفلت از بیشتر هکاند.  برده
 اند. سود درآمده بیتأثیر و  بی

یابد که  تعال در میگیرد، به اذن خداوند مکسی که از این قواعد بھره 
ی سپری دشوند تا جایی که زمان زیا سرازیر میاو وی س معانی قرآن به

شود ولی او ھنوز از یک آیه تجاوز نکرده است و این به علت فراوانی  می
 ھای روایت ن بر طبقمعانی است که بر وی گشوده شده است و این جریا

 زیاد و مشھور برای پیشینیان ما پیش آمده است.
اگر به ھر یک از بندگان خداوند « :گوید می /سھل بن عبدالله تستری

داده شود، ھرگز به نھایت آنچه که به ازای ھر حرف از قرآن ھزار فھم 
چون که قرآن کلام خداست و  ،رسد نمی است خداوند در کلامش قرار داده

دانید خداوند متعال نھایتی  که می و ھمچنان استکلام خدا صفت وی 
نھایت است... ولی ھر کس به اندازه فھم خود  ندارد بنابراین کلامش نیز بی

ھیچ انسان  مخلوق است و فھم غیرفھمد وکلام خداوند  از قرآن می
و تجربه ، ن کلام درستی استو ای.» ١رسد ای به نھایت فھم وی نمی فھمیده

از آیات قرآن کریم ھا  انسان و واقعیت شاھد آن است. بنابراین فھم و ادراک
ھمچنین گاھی فھم  در امور زندگیشان متفاوت است. و جاری کردن آن

در  یشود. ول برای شخص گشوده میھا  آن ازبعضی از آیات و تأثیرپذیری 
گوید؛ روزی روزگاری از  کند و می یتوقف میه آزمانی دیگر در مقابل ھمان 

این آیه تأثیر پذیرفتم، پس آن تأثیر کجاست؟ و آن فھم کجا رفته است؟ فھم 
قرآن و اندیشیدن در مورد آن موھبتی است که خداوند بخشنده متعال به 

صداقت داشته و با جدیّت و کوشش اسباب فھم  ،کسی که در طلب آن فھم
و به  گاھش تکیه داده ی کسی که بر تکیهکند. ول را پیموده، عطا می آن

                                                           
 .۱ – ۴۳تفسیر بزرگ واحدی (رساله دکتری)، ص  ۀمقدم -١
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آن دور  فھم، چقدر ازشھوات دنیایی مشغول است و خواستار فھم قرآن است
 ، ھرچند که این آرزو را از خداوند بخواھد.است

ای از نظریات و فرضیات قرار داده شده برای  اساس این کتاب مجموعه
تمرین و تکرار دارد عملی است که نیاز به ھای  بلکه گام ،حل مشکل نیست

بیست « :گوید تا آموزنده بتواند به نتیجه و ثمره آن برسد. ثابت البنانی می
و » مند شدم. سال در برابر قرآن طاقت آوردم سپس بیست سال از آن بھره

در بایست تا در به رویت گفته حقیقت دارد. پس مقابل آنچه که ثابت البنانی 
رویت خواھی درک کنی وقتی که در به  اگر عظمت آنچه را که می باز شود .

کلمات قادر به وصف آن نیستند و عبارات از  که یشو یم باز شد وارد دنیایی
تصور حقیقت آن عاجزند. ولی اگر عجله کردی واز وارد شدن منصرف 

 ای و فرصتی را از دست نصیب کرده عظیم بی یشدی، روحت را از گنج
 کنی. ان دسترسی پیدا نمیدر باقیمانده عمرت به ای که  داده

بنویسم که مضمون آن ایمان را  خواستم یک کتاب تفسیر تربیتی می من
قوی و خشوع و تواضع را زیاد کند. بدون اینکه از مسیر منحرف شوم. ولی 

دَوسری در مورد روش  در ارجمند دکتر ابراھیم بن سعیداھنگامی که با بر
بعد از نوشتن  ،مرحله نظریه کتاب را تمام کردم دم واین تفسیر صحبت کر

که این کتاب را  یکتاب، برایم روشن شد که من در صورتقسمت تطبیقی 
بنویسم، یا کتاب دیگری را در این زمینه بنویسم، ھرگز به مطلوب خود 

بدون ھیچ  رسم. و در این مورد درست این است که ھر انسانی نمی
مند شود و از  از سرچشمه اصلی بھره صود دور کندای که آن را از مق واسطه

. روشن شد آنچه که من دنبال آن بودم ١بیاشامد ،منابع به طور مستقیم
مندی و  ھمان روش و قواعد فھم قرآن کریم به طور مستقیم و بھره

                                                           
قرآن مثل احکام باشد، اما جوانب دیگر  ھا می ھا و تربیت آدم این در مورد تزکیه قلب -١

 .نیاز به تفصیل و توضیح ھمراه قرائت دارد
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 ،رحمھم الله) تأمل کردم( بود. پس در احوال پیشینیانھا  آن تأثیرپذیری از
حال خود و با  آن رادر تعامل با قرآن مطالعه نمودم و ھا  آن و راه و روش

بیان آن  براین اساس این کتاب و محتوای آن ومقایسه نمودم بناھا  آن حال
ست ابه راه ر نندهکق دھندھو ھدایت یتوفروش است. و خداوند متعال 

 .است

 محور کتاب و مشکلات آن
کنیم که  تصدیق می آن راما به این فرموده خداوند متعال ایمان داریم و 

 :فرماید می

نزَۡ�اَ َ�ذَٰا  لوَۡ ﴿
َ
ۡ�تَهُ  ٱلۡقُرۡءَانَ أ

َ
ٰ جَبَلٖ لَّرَ� ٗ� مِّنۡ خَشۡيَةِ  ۥَ�َ تَصَدِّ َ�شِٰعٗا مُّ

 ِۚ مَۡ�لُٰ وَتلِۡكَ  ٱ�َّ
َ
رُونَ  ٱۡ�   .]٢١[الحشر:  ﴾٢١نَۡ�ُِ�هَا للِنَّاسِ لَعَلَّهُمۡ َ�تَفَكَّ

کنان  فرستادیم، کوه را از ترس خدا کرنش کوھی میاگر ما این قرآن را برای «
داریم، شاید که ایشان  دیدی! ما این مثالھا را برای مردمان بیان می و شکافته می

 .»بیندیشند
 :فرماید خوانیم که می و این فرموده خداوند متعال را می

﴿ ُ حۡسَنَ  ٱ�َّ
َ
لَ أ ثَاِ�َ  ٱۡ�َدِيثِ نزََّ تََ�ٰبهِٗا مَّ ِينَ َ�قۡشَعِرُّ مِنۡهُ جُلُودُ  كَِ�بٰٗا مُّ  ٱ�َّ

ِۚ َ�ۡشَوۡنَ رَ�َّهُمۡ ُ�مَّ تلَُِ� جُلُودُهُمۡ وَقُلُوُ�هُمۡ إَِ�ٰ ذكِۡرِ  ِ َ�لٰكَِ هُدَى  ٱ�َّ َ�هۡدِي  ٱ�َّ
ُ مَن �شََاءُٓۚ وَمَن يضُۡللِِ  ۦبهِِ    .]٢٣[الزمر:  ﴾٢٣مِنۡ هَادٍ  ۥَ�مَا َ�ُ  ٱ�َّ

به نام قرآن) فرو فرستاده است کتاب را که ھمگون ( راخداوند بھترین سخن «
افتد که از پروردگار  شنیدن آیات) آن لرزه بر اندام کسانی می( و مکرر است. از

ن آھایشان نرم و آماده پذیرش قر ھایشان ودل ترسند و از آن پس پوست خود می
آن راھیاب  د. این رھنمود الھی است و خدا ھر که را بخواھد در پرتودگر خدا می

 .»سازد، و خدا ھرکه را گمراه سازد اصلاً راھنما و راھبری نخواھد داشت می
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 :و این فرموده خداوند که

ِ  �ذَا﴿ يُُّ�مۡ زَادَتهُۡ َ�ذِٰه
َ
ن َ�قُولُ � ٞ فَمِنۡهُم مَّ نزِلَتۡ سُورَة

ُ
ٓ أ ا  ۦٓ مَا مَّ

َ
ۚ فَأ إيَِ�نٰٗا

ِينَ  ونَ  ٱ�َّ   .]١٢٤[التوبة:  ﴾١٢٤ءَامَنُواْ فزََادَۡ�هُمۡ إيَِ�نٰٗا وَهُمۡ �سَۡتَبِۡ�ُ
 این سوره بر :گویند شود، کسانی از آنان می ای نازل می ھنگامی که سوره«

افزاید و شادمان  ایمان کدام یک از شما افزود؟ واما مؤمنان بر ایمانشان می
 .»گردند می

خوانیم، ولی آن تأثیری را که  می آن راو این ھمان قرآن است که ما 
 م! چرا؟ییاب خداوند متعال از آن خبر داده است، نمی

قرآن ھمان قرآن است در حالی که به لطف خداوند به صورت کامل و 
 بدون کم و کاستی به دست ما رسیده است پس کاستی و مشکل کجاست؟

تأثیرگذار، تأثیرپذیر و وصل کننده این  :ما سه رکن دارد ھر تأثیری در نظر
 دو به ھم 

 و ما شکی در آن نداریم. که اثر آن ثابت است استن ھمان قرآ :تأثیرگذار
 کننده وجود دارد. و احتمال شک در دو امر دیگر یعنی تأثیرپذیر و وصل

خواندن و اندیشیدن در  ه؛کنند و وصل ھمان قلب خواننده :رپذیرتأثی
 .است مورد قرآن

ی ھا راه کم و کاستی را از دو طرف کشف کند و کوشد این کتاب می 
آوردن این تأثیرپذیریھا  دسته ھای پیروزشدگان در ب روشن را براساس تجربه

 کند. اظھار 
و بعضی  آید ھمچنین حالت فھم و گشایشی که در بعضی اوقات پیش می 

ای از  زبان عدهو این شکایت را از  –شود  وقتھا ھم به روی آدمی بسته می
پذیرد و  خواند و از آن تأثیر می ای را می یک وقتی آیه –شنیدم  اشخاص می

شود، سپس بعد از مدت زمانی دوباره به  معانی آن به روی او گشوده می
 آن راکند و چیزی از معانی  آید ولی در مقابل آن توقف می سراغ آن آیه می



 ١١   ی مؤلف مقدمه

در وی ایجاد شده بود، احساس آورد و آن اثری را که قبلاً  به یاد نمی
 کند. پس راز آن چیست؟ و چه علتی وجود دارد؟ نمی

مشخص  آن رادھد و است که کتاب سعی دارد به آن جواب این چیزی 
 به امید خدا) بیان و وصف کند.( آن راکند و علاج و درمان 

 خلاصه کتاب
  :این کتاب از یک مقدمه و ده کلید تشکیل شده است

و ھمچنین خطاھای  ھای آن است عانی تدبر و نشانهبیان ممقدمه آن در 
 کند. بیان می آن رامفھومی 

و  ار فھمیدن و تعقل و ادراک استابز ،به طور خلاصه، قلب :کلید اول
دھد.  تغییر می آن راھر طور که بخواھد ، استقلب در دست خداوند متعال 

بندد. و  می آن را گشاید و ھرگاه که بخواھد می آن راو ھرگاه که بخواھد 
به درگاه  عالف) تضر :شود گشایش قلب برای قرآن به دو جھت حاصل می

خداوند متعال و درخواست و تمنا از وی ھمیشه ادامه داشته باشد. ب) به 
 ان یاد کند.یھمراه با احوال پیشین آن راطور فراوان عظمت قرآن واھمیت 

مضمون آن این است که شایسته است افراد ارزش و اھمیت  :کلید دوم
خوانند  که قرآن را به خاطر آن می رآن را بدانند و اھداف و مقاصدیق

ھی قرآن خوا د که چرا میند و مدام از خود بپرسنھمیشه حاضر ببین
 آن را بھتر است اگر توانستند باید جواب واضح و مفصل باشد و بخوانی؟ پس

علم، عمل، مناجات،  :استف اساسی خواندن قرآن پنج مورد اھدا ،بنویسند
 ثواب، شفاء.

در اینجا سخن از جواب دادن به یک سؤال مھم است  :کلید سوم تا دھم 
و آن اینکه چگونه قرآن کریم را بخوانیم؟ و حالات و چگونگی بالاترین تمرکز 

لات کند. پس ھر یک از این حا و تعمق در فھم قرآن کریم را بیان می
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ھا  این کلیدھابخشد. و  ھم قرآن را به شخص میای از تمرکز و ف درجه
به صورت حفظی  و آن را در شب خواند ،باید قرآن را در نماز خواند :ندستھ

بط داد، تکرار کرد، به ھم ر آن راخواند، با ترتیل خواند، با صدای بلند خواند، 
واھان به دست آوردن تدبر خدیبا ختم ھفتگی مقداری که خوانده باھمراه 
 باشد. در آن 

ریم که ما را به اھدافمان از خداوند متعال خواستا این خلاصه کتاب بود و
چون خداوند متعال  فع و عمل صالح به ما روزی دھد،او از علم ن برساند،

. و خداوند داناترین است و سلام و درود استولی آن و قادر به بخشیدن آن 
 یروان او باد.و پ ج او بر محمّد

 گانه  کلیدهای ده
 :که ھمگی در این جمله نھفته است استکلیدھای تدبر قرآن ده مورد 

 .لاِصلاح ترتجی)(
که به دست  استبدین معنا که قلب ابزار فھمیدن قرآن  :ل) قلب(

دھد و بنده خدا  تغییر می آن راخداوند متعال است وھرگونه که بخواھد 
برای قرآن بگشاید و سپس از  قلب وی را تااست نیازمند پروردگارش 

 ی آن مطلع شود. ھا گنج وھا  خزانه
حاضر دیدن اھداف خواندن قرآن، یا چرا قرآن  :أ) أھداف یا أھمیت(
 خواند؟ می

 ن باید در نماز باشد.آخواندن قر :ةص) صلا(
یا در وقت آرامش و و بایستی خواندن قرآن و نماز در شب  :ل) لیل(

 تمرکز باشد.
 ھر ھفته قرآن را ختم کند. :أ) اسبوع(
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حفظ باشد تا بتواند تمرکز کامل  یروخواندن قرآن باید از  :ح) حفظاً (
 حاصل کند و آیات بر قلب نقش ببندد.

ن برای تثبیت بیشتر قرآن در قلب تکرار آیات قرآن و مرور آ :ت) تکرار(
 .است
در مورد زندگی  خودروز و دیدگاه  یھا آیات قرآن را با واقعیت :ر) ربط(

 .دربط بدھ
چون منظور از آرام خواندن قرآن و عجله نکردن.  ترتیل و :ت) ترتیل(

نه پوشاندن معنای آن، و این مشکل بسیاری  استخواندن قرآن فھمیدن آن 
که با این کار و عجله خود خیر بزرگی را از دست  استاز خوانندگان قرآن 

 ھند. می
صدای بلند باشد، تا تمرکز را قوی کند و در  خواندن قرآن با :ج) جھراً (

یعنی ھم به صورت بلند  :شود دھی به دو صورت حاصل می اینجا انتقال
 خواندن و ھم با صوت و لحن خواندن.

بعضی دیگر را در ھا  آن وسایل و ابزاری بودند که بعضی ازھا  این ،بنابراین
 بردن و تأثیرپذیری از بھره دست آوردن بالاترین فھم و تدبر آیات قرآن وه ب

 کنند. تکمیل میھا  آن
و باید ھشدار بدھم که پیروزی در تدبر قرآن و این کلیدھا منحصر 

فقط سبب ھستند و نتیجه در دست خداوند متعال ھا  این چون .شود نمی
کند  بخشد و از ھر که بخواھد منع می به ھر که بخواھد می آن راکه  است

خواندن قرآن باید در شب باشد؛  :که ھرگاه ما گفتیمواین بدان معنا نیست 
خواندن  :ای ندارد و لغو است و یا ھرگاه گفتیم خواندن قرآن در روز فایده

از نماز، تدبری حاصل  قرآن باید در نماز باشد؛ با خواندن قرآن در خارج
. بلکه ستیاین منحصر کردن و محدود کردن قرآن درست ن شود، نمی

ھا و در ھر حالی که خداوند بخواھد، تأثیرگذار  تمامی وقتتمامی قرآن در 
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ام ابزارھایی بیش نیستند که به صورت استقرائی از  وآنچه که من گفته است
ابزاری ھستند که ھر ھا  این نیان به دست آمده است. وینصوص و احوال پیش

ھا  آن بھره ببرد باید ازخواھد به شکل عمیقتر و شاملتری از قرآن بکسی 
برای کسی که به طور ارادی  آن راابزاری ھستند که ھا  این پیروی کند. و

گوئیم که به  . به او میکنیم مییادآوری  ،ازتدبر قرآن خود را دور کرده است
این امور عمل کن، شاید خداوند آنگاه که سعی و تلاش تو را در این امر دید 

برای تو بگشاید تا در ھای کتابش را  و به صداقت تو علم حاصل کرد، گنجینه
 مند شوی. دنیا و قبل از اینکه به آخرت بروی از آن بھره

به سوی اوباز شده،  از قرآن برای کسی که درھای رحمت خدا لذّت بردن
معادل ھیچ لذّتی و ھیچ نعمتی در این زندگی نیست ولی بیشتر مردم از آن 

 غافلند.

 زندگیقرآن و  سایت :دعوت به پیوستن از طریق اینترنت
آن ھنگامی که این کتاب را نوشتم، سعی کردم تا جایی که ممکن است 

 هک ور و مقصودی که دارم خارج نشودبه اختصار و ایجاز بنویسم تا از منظ را
چندین  شد. از جمله یم اننده از منافع این کتاب منصرفدر این صورت خو

این کار تصمیم  قضیه مھم از این کتاب نیاز به مباحثه و گفتگو دارد، برای
 گرفتم که میان تمامی خوانندگان در بحث علمی و ھدفمند از طریق سایت

تا از  ارتباط برقرار کنم. www.quranlife.Comقرآن و زندگی) به آدرس (
خواھم که با  از تمامی خوانندگان گرامی می مند شوم. بھرهھا  آن نظرات

اظھار نظر خود در مورد مسائل کتاب بزرگواری خود را نشان دھند تا تمامی 
 درست باشد.ھا  آن خوانندگان از آن بھره ببرند و شاید که نظر

 بن عبدالکریم اللاحم خالد
 lahim@quranlife.com پست الکترونیکی:



 
 
 

 :پیشگفتار
 های آن معنای تدبر و نشانه

 معنی تدبر :مسأله اول
ی ھا دلالت تدبر یعنی تفکر فراگیری که به آخرین« :گوید میدانی می

 ١»کلامی و اھداف دور از نظر برسد.
درک  ،فھمیدن ین تفکر و تأمل در آیات قرآن بران؛ ھماآو معنای تدبر قر

 .استھا و اھداف آن  حکمت ،معانی

 های تدبر نشانه :مسأله دوم
ھا و صفاتی را که در حقیقت  خداوند متعال در کتاب کریم خود، نشانه

به روشنی توضیح داده  آن راکند، ذکر کرده است و  تدبر قرآن را وصف می
 :است

نزِلَ إَِ�  �ذَا﴿
ُ
ٓ أ ْ مَا ۡ�يُنَهُمۡ تفَِيضُ مِنَ  ٱلرَّسُولِ سَمِعُوا

َ
مۡعِ ترََىٰٓ أ ا  ٱ�َّ مِمَّ

� عَرَفُواْ مِنَ  ٰهِدِينَ مَعَ  ٱۡ�تُبۡنَاَ�قُولوُنَ رَ�َّنَآ ءَامَنَّا فَ  ٱۡ�َقِّ   .]٨٣[المائدة:  ﴾٨٣ ٱل�َّ
و آنان ھر زمان بشنوند چیزھایی را که بر پیامبر نازل شده است بر اثر «

 :گویند گردد می بینی که پر از اشک می می شناخت حق و حقیقت، چشمانشان را
 .»گواھان به شمار آور ۀپروردگارا، ایمان داریم پس ما را از زمر

ِينَ  ٱلمُۡؤۡمِنُونَ  إِ�َّمَا﴿ ُ إذَِا ذُكرَِ  ٱ�َّ وجَِلَتۡ قُلُوُ�هُمۡ �ذَا تلُيَِتۡ عَلَيۡهِمۡ  ٱ�َّ
وُنَ  ۥءَاَ�تُٰهُ  ٰ رَّ�هِِمۡ َ�تَوَ�َّ  .]٢[الأنفال:  ﴾٢زَادَۡ�هُمۡ إيَِ�نٰٗا وََ�َ

                                                           
 .۱قواعد تدبر الأمثل لکتاب الله عزوجل: ص  -١
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مؤمنان تنھا کسانی ھستند که ھر وقت نام خدا برده شود، دلھایشان ھراسان «
افزاید  میشود، بر ایمانشان  گردد و ھنگامی که آیات خداوند بر آنان خوانده می می

 .»کنند و بر پروردگار خود توکل می

ِ  �ذَا﴿ يُُّ�مۡ زَادَتهُۡ َ�ذِٰه
َ
ن َ�قُولُ � ٞ فَمِنۡهُم مَّ نزِلَتۡ سُورَة

ُ
ٓ أ ا  ۦٓ مَا مَّ

َ
ۚ فَأ إيَِ�نٰٗا

ِينَ  ونَ  ٱ�َّ  .]١٢٤[التوبة:  ﴾١٢٤ءَامَنُواْ فزََادَۡ�هُمۡ إيَِ�نٰٗا وَهُمۡ �سَۡتَبِۡ�ُ
این سوره بر  :گویند شود، کسانی از آنان می ای نازل می ھنگامی که سوره«

افزاید و شادمان  ایمان کدامیک از شما افزود؟ و امّا مؤمنان بر ایمانشان می
 .»گردند می

ْۚ إنَِّ  ۦٓ ءَامِنُواْ بهِِ  قلُۡ ﴿ وۡ َ� تؤُۡمِنُوٓا
َ
ِينَ أ وتوُاْ  ٱ�َّ

ُ
إذِاَ ُ�تَۡ�ٰ عَليَۡهِمۡ   ٓۦمِن َ�بۡلهِِ  ٱلعۡلِمَۡ أ

 ١٠٨سُبَۡ�نَٰ رَّ�نَِآ إنِ َ�نَ وعَۡدُ رَّ�نَِا لمََفۡعُوٗ�  وَ�قَُولوُنَ  ١٠٧� � � 
ونَ  ذۡقاَنِ َ�بۡكُونَ وََ�زِ�دُهُمۡ خُشُوٗ�۩  وَ�خَِرُّ

َ
 .]١٠٩-١٠٧[الإسراء:  ﴾١٠٩لِۡ�

بگو به قرآن ایمان بیاورید یا ایمان نیاورید و کسانی که قبل از نزول قرآن، «
گھی بدیشا شود.  ن داده شده است ھنگامی که قرآن بر آنان خوانده میدانش و آ

گویند پروردگارمان پاک و منزّه است، مسلماً  افتند. و می کنان بر رو می سجده
گریند و بر  افتند و می ھا فرو می وعده پروردگارمان انجام شدنی است. و بر چھره

 .»افزاید تواضع آنان می

ا۩  ٱلرَّ�إذَِا ُ�تَۡ�ٰ عَلَيۡهِمۡ ءَاَ�تُٰ ﴿  .]٥٨م: ی[مر ﴾٥٨� � وَُ�ِ�يّٗ
کنان و  شد، سجده ھر زمان که آیات خداوند مھربان پیش ایشان تلاوت می«

 .»افتادند گریان به خاک می

ِينَ ﴿ ْ � وَٱ�َّ ْ إذَِا ذُكّرُِوا وا ا وَُ�مۡيَاٗ�ا َ�تِٰ رَّ�هِِمۡ لمَۡ َ�رُِّ  ﴾٧٣عَلَيۡهَا صُمّٗ
 .]٧٣[الفرقان: 

آیات پروردگارشان پند داده شدند  ۀو کسانی ھستند ھنگامی که به وسیل«
 .»افتند ھمسان کران و نابینایان بر آنان فرو نمی
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ْ ءَامَنَّا بهِِ  �ذَا﴿ ٓ إنَِّا  ٱۡ�َقُّ إنَِّهُ   ٓۦُ�تَۡ�ٰ عَلَيۡهِمۡ قَالوُٓا ّ�نَِا  ۦكُنَّا مِن َ�بۡلهِِ مِن رَّ
 .]٥٣[القصص:  ﴾٥٣مُسۡلمَِِ� 

 گویند بدان باور داریم. چرا شود، می قرآن) بر آنان خوانده می( ھنگامی که«
که آن حق بود، و از سوی پروردگارمان است. ما پیش از نزول قرآن ھم مسلمان 

 .»ایم بوده

﴿ ُ حۡسَنَ  ٱ�َّ
َ
لَ أ ثَاِ�َ َ�قۡشَعِرُّ مِنۡهُ جُلُودُ  ٱۡ�َدِيثِ نزََّ تََ�ٰبهِٗا مَّ ِينَ كَِ�بٰٗا مُّ  ٱ�َّ

ِۚ َ�ۡشَوۡنَ رَ�َّهُمۡ ُ�مَّ تلَُِ� جُلُودُهُمۡ وَقُلُوُ�هُمۡ إَِ�ٰ ذكِۡرِ  ِ َ�لٰكَِ هُدَى  ٱ�َّ َ�هۡدِي  ٱ�َّ
ُ مَن �شََاءُٓۚ وَمَن يضُۡللِِ  ۦبهِِ   .]٢٣[الزمر:  ﴾٢٣مِنۡ هَادٍ  ۥَ�مَا َ�ُ  ٱ�َّ

خداوند بھترین سخن را فرو فرستاده است، کتابی را که ھمگون و مکرر «
افتد که از پروردگار خود  از شنیدن آیات آن) لرزه بر اندام کسانی می( است.

پذیرش قرآن خدا  ۀترسند و از آن پس پوستھایشان و دلھایشان نرم و آماد می
را بخواھد در پرتو قرآن راھیاب  هگرد. این رھنمود الھی است و خدا ھر ک می
 .»سازد و خدا ھر که را گمراه سازد، اصلاً راھنما و راھبری نخواھد داشت می

 

  :آید که عبارتند از از آیات پیش، ھفت نشانه به دست می -
شوند. و دلیل آن توقفی  قلب و فکر ھنگام خواندن قرآن با ھم یکی می -۱

 شود. ام قرائت ایجاد میاست که از روی تعجب و تعظیم قرآن ھنگ
 خدا از گریه و زاری به خاطر ترس -۲
 افزایش خشوع -۳
 .استافزایش ایمان که دلیل آن تکرار غیر ارادی آیات  -۴
 خوشحالی و شادمانی. -۵
لرزش اندام به خاطر خوف خداوند متعال و سپس امید و آرامشی که  -۶

 کند. غلبه پیدا می
 سجده به خاطر عظمت خداوند متعال. -۷
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بیابد، به حالت تدبر  آن رابنابراین کسی که یکی از این صفات یا بیشتر از 
ھا را به دست  و تفکر دست یافته است ولی کسی که ھیچ یک از این نشانه

نیاورد، از نعمت تدبر قرآن محروم شده است. و بعد از آن به چیزی از 
کسی « :دگوی می /رسد. ابراھیم تیمی ھا و ذخایر تدبر قرآن نمی گنجینه

گریاند، آن علم  که علمی به او داده شده که آن علم او را برای چیزی نمی
گونه  نیست که به او داده شده است. چون خداوند متعال علماء را این

ْۚ إنَِّ  ۦٓ ءَامِنُواْ بهِِ  قلُۡ ﴿ :فرماید توصیف کرده است و می وۡ َ� تؤُۡمِنُوٓا
َ
ِينَ أ وتوُاْ  ٱ�َّ

ُ
أ

سُبَۡ�نَٰ  وََ�قُولوُنَ  ١٠٧إذَِا ُ�تَۡ�ٰ عَلَيۡهِمۡ � � �  ۦٓ لهِِ مِن َ�بۡ  ٱلۡعِلۡمَ 
ٓ إنِ َ�نَ وعَۡدُ رَّ�نَِا لمََفۡعُوٗ�  ونَ  ١٠٨رَّ�نَِا ذۡقَانِ َ�بۡكُونَ وََ�زِ�دُهُمۡ  وََ�خِرُّ

َ
لِۡ�

 روایت شده بوبکرو از اسماء دختر اب .]١٠٩-١٠٧[الإسراء:  ١﴾١٠٩خُشُوٗ�۩ 
طوری  خواندند ھمان می ج ھرگاه که قرآن را بر اصحاب پیامبر« :که است

ھایشان لرزان  را توصیف نموده، چشمانشان گریان و پوستھا  آن که خداوند
شوند در حالی که بھره و نصیبی از این  روزھا بر تو سپری می.» ٢شد می

ای در حالی  داده ای را از دست سودگرانمایهای، به راستی که  ھا نبرده نشانه
 که ھر روز شایسته است که برای از دست دادن آن گریه کنی.

 مفهوم نادرست معنای تدبر :مسأله سوم
تفکر در آن و به یادآوردن  ،سیاری از مسلمانان از تدبر قرآنآنچه که ب

سخت اعتقادشان بر این است که فھم قرآن  :کنند معانی عظیم آن صرف می
. و دور شدن از غایت و ھدفی استاست و این در مفھوم تدبر قرآن نادرست 

تاب تربیتی و است که قرآن به خاطر آن نازل شده است. چون قرآن ک

                                                           
 .۸۸/ ص  ۵و حلیة الأولیاء، ج  ۴۱الزھد، ابن مبارک، ص  -١
 .۱۴۹/ ص  ۱۵تفسیر قرطبی، ج  -٢
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. قرآن کتاب استھدایت و بصیرت تمامی مردم  یتعلیمی است. و برا
. کتابی که خداوند متعال فھم و استھدایت و رحمت و بشارت برای مؤمنان 

 :فرماید که می آسان گردانیده، ھمچنان آن راتدبر 

ناَ ﴿ ۡ كرِٖ  ٱلۡقُرۡءَانَ وَلَقَدۡ �َ�َّ دَّ   .]١٧[القمر:  ﴾١٧لِّ�ِكۡرِ َ�هَلۡ مِن مُّ
 .»ای ھست ایم، آیا پندپذیرنده و عبرت گیرنده ما قرآن را آسان ساخته«

ھای شیطان این  ھا و دسیسه از جمله نیرنگ« :گوید می /ابن ھبیره
داند،  کند. بخاطر اینکه می است که بندگان خدا را از تدبر در قرآن دور می

دھد  شود، پس این ھشدار را می ھدایت بندگان ھنگام تدبر در قرآن واقع می
گوید من از روی تقوا و پرھیزگاری در مورد قرآن  تا جایی که انسان می

قرآن از آن حیث که زبان « :گوید می /و شاطبی.» ١کنم صحبت نمی
آن از اینکه مثل  است شناسان را بند آورده و بلیغ دانان را عاجز کرده سخن

بیاورند، معجزه است، به ھمین خاطر عربی بودن قرآن بر طبق اسلوبھای  را
و باید امر و نھی خداوند در آن قابل فھم  استکلام عرب، خارج از آن ن

 است قرآن دارای تأویلاتی :کسی که بگوید« :گوید می /ابن قیم.» ٢باشد
 آن رادانیم و فقط به خاطر جنبه عبادی الفاظ  فھمیم و نمی نمی آن راکه ما 

کسی « :گوید می /و صنعانی.» ٣شود خوانیم، پس قبلاً از آن محروم می می

مُواْ ﴿ :فرماید که این فرموده خداوند به گوشش برسد که می وَمَا ُ�قَدِّ
نفُسُِ�م مِّنۡ خَۡ�ٖ َ�ِدُوهُ عِندَ 

َ
�ِ ِ جۡرٗۚ� وَ  ٱ�َّ

َ
ۡ�ظَمَ أ

َ
� وَأ ْ هُوَ خَۡ�ٗ ۖ  ٱسۡتَغۡفرُِوا َ  ٱ�َّ

َ إنَِّ  ۢ  ٱ�َّ  هبفھمد بدون اینک آن راو معنای  .]٢٠[المزمل:  ﴾٢٠َ�فُورٞ رَّحِيمُ

                                                           
 .۲۷۳/ ص  ۳، ابن رجب، ج ةذیل طبقات الحنابل -١
 .۸۰۵/ ص  ۳الموافقات، ج  -٢
 .۱۴۴التبیان في أقسام القرآن، ص  -٣
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ْ ﴿ کلمه شرط است و ﴾مَا﴿ بداند که مُوا که شرط  مجزوم است، چون ﴾ُ�قَدِّ

جزای شرط است، و امثال دیگر ... ای چون  استمجزوم  ﴾َ�ِدُوهُ ﴿ است و
کتاب و سنّت را از معرفت معانی آن و فھمیدن  چیزی دانستم، چه کاش می

؟ تا جایی که دست نخورده باقی مانده و مبانی آن منع ساخته استھا  ترکیب
 ١»ماند. ن برای ما باقی نمیو ھیچ تردیدی جز الفاظ و حروف آ است.

؛ این است که استآنچه که در مورد این مسأله حقیقت دارد و صحیح 
. استقسمت بیشتر قرآن برای تمامی مردم واضح و آشکار و مبرھن 

نوعی که اعراب  :استنوع  ۴تفسیر بر « :گوید می بھمچنانکه ابن عباس
فھمند وتفسیری که ھیچ کس با جھل به آن  می آن راکلامشان  ۀبه واسط

تفسیری که جز  تیدر نھادانند و می آن رامعذور نیست و تفسیری که علماء 
و قسمت بیشتر قرآن از دو نوعِ اوّل .» ٢داند نمی آن راخداوند متعال، کسی 

 .است
آیه  ۶۲۳۶آیه و تعداد آیات کل قرآن  ۵۰۰تعداد آیات احکام در قرآن 

وی و علم ھای  و ترھیبھا  فھم وعد و وعیدھای خداوند و تشویق ھمانا .است
 ،بلاغی ،نیازمند فھم اصطلاحات دقیق علمی، نحویبه خدا و روز قیامت، 

اصولی و فقھی نیست. چون قسمت بیشتر قرآن واضح و آشکار و روشن 
کنند و  سواد درک می کوچک و بزرگ و دانشمند و بی آن را. معنای است

شنود که  پس وقتی که یک عرب این فرموده خداوند را میفھمند.  می
 :فرماید می

مَاءِٓ  فَوَرَبِّ ﴿ �ضِ وَ  ٱلسَّ
َ
نَُّ�مۡ تنَطِقُونَ  ۥإنَِّهُ  ٱۡ�

َ
� ٓ  ﴾٢٣َ�َقّٞ مِّثۡلَ مَا

 .]٢٣ات:ی[الذار
                                                           

 .۳۶تسیر الاجتھاد، ص  یإرشاد النقاد إل -١
 .۱۱۵، مقدمه ابن تیمیه، ص ۷۵/ ص  ۱تفسیر طبری، ج  -٢
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گونه که  این حق است درست ھمان به خدای آسمان و زمین سوگند، که«
 .»گوئید شما سخن می

گرامی را عصبانی کرده که او را به  چه کسی خداوند متعال و :گوید می
ای از  قسم خوردن واداشته است. و ھنگامی که امام جماعت در خواندن آیه

قۡفُ فَخَرَّ عَليَۡهِمُ ﴿ :کند نحل اشتباه می ۀسور تٮَهُٰمُ  ٱلسَّ
َ
 ٱلۡعَذَابُ مِن فَوۡقهِِمۡ وَ�

 مِن تحتھمبه جای من فوقھم،  و .]٢٦[النحل:  ﴾٢٦مِنۡ حَيۡثُ َ� �شَۡعُرُونَ 
کند. چون قرآن واضح و  ، پیرزن بیسوادی خطای وی را درست میخواند می

و فھم قرآن و فقه آن و تدبر در معانی آن سخت نیست، به  استروشن 
و منوط به مراجعه وابسته  آن راای که عقلھای ما را ببندد و فھم تمامی  گونه

دھیم  ه حکم کمتر را به حکم اکثر تعمیم می. پس وقتی ککتب تفسیر بکند
ایم و این نوعی به تأخیرانداختن و تعلل در تدبر قرآن و  دچار اشتباه شده

 .استفھم آن 
ھایمان از تدبر در قرآن به دلیل عدم آشنایی به تفسیر  منع کردن عقل

یی است که شیطان، ھا راه آن و به خواندن الفاظ آن بسنده کردن یکی از
 کند تا ھدایت نیابد. دا را از دست یافتن به آن منصرف میخ ۀبند

ومنطق و حکمت را به کار  وقتی که این حجت را قبول کردیم باید عقل
معنا و مفھوم آن  افتنی یاه که معنای آیه بر ما مشکل شد براآنگ گیریم تا

بدون  آن راجستجو و مباحثه کنیم نه اینکه عقل را تعطیل کرده و سپس 
 تدبر بخوانیم یا اصلاً خواندن را ترک کنیم.



 
 
 

 :کلید اوّل
 دوست داشتن قرآن

 استلب ابزار فهمیدن و تعقل ق :مسأله اول
  :پذیرد میدر مورد این جمله به اختصار در دو صورت انجام گفتن سخن 

 .استقلب ابزار فھمیدن و تعقل  :اوّل
، کسی که شریکی ندارد و استقلب در دست خداوند متعال  :دوّم

 تنھاست.
د که بیش از صد آیه قرآن نکن صورت اول: نصوص زیادی بر آن دلالت می

کنیم که در این مورد  مورد اکتفا می ۳د و در این مبحث به ذکر نباش می
 :استدلالت صریح دارند و آن، فرموده خداوند متعال 

ن َ�فۡقَهُوهُ ﴿
َ
ِ�نَّةً أ

َ
ٰ قُلُو�هِِمۡ أ   .]٥٧هف: ک[ال ﴾إنَِّا جَعَلۡنَا َ�َ

 .»ایم تا آیات را نفھمند ھایی افکنده آنان پردهھای  دل ما بر«
 :فرماید ه خداوند متعال که میو این فرمود

فَلمَۡ ﴿
َ
ْ ِ�  أ �ضِ �سَُِ�وا

َ
وۡ ءَاذَانٞ  ٱۡ�

َ
ٓ أ َ�تَكُونَ لهَُمۡ قُلُوبٞ َ�عۡقِلُونَ بهَِا

بَۡ�رُٰ �سَۡمَعُونَ بهَِاۖ فَإِ�َّهَا َ� َ�عَۡ� 
َ
دُورِ ِ�  ٱلَِّ�  ٱلۡقُلُوبُ وََ�ِٰ�ن َ�عَۡ�  ٱۡ�  ٱلصُّ

  .]٤٦[الحج:  ﴾٤٦
ھا  آن به ھم رسانند که به ھائی دل اند که زمین به سیر و سفر نپرداختهآیا در «

 ھا چشم ئی داشته باشند که بدانھا بشنوند؟ چراکه اینھا گوش فھم کنند، و
ھا ھستند که نابینا  درون سینهھای  دل گردند، و بلکه این ور میکنیستند که 

 .»شوند می
 :فرماید و ھمچنین این آیه که می
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ا﴿ ُ جَعَلَ  مَّ   .]٤[الأحزاب:  ﴾ۚۦ لرِجَُلٖ مِّن قَلۡبَۡ�ِ ِ� جَوۡفهِِ  ٱ�َّ
 .»خداوند دو دل را در درون کسی قرار نداده است«

یابی این مسأله نیست ولی منظور از ذکر آن این  اینجا جای بسط و ریشه
فھمیدن و  ،ھا و از جمله این استبود که قلب ابزار فھمیدن و تعقل و ادراک 

 .استتدبر قرآن 
ھمتاست، با علم و حکمت  قلب در دست خداوند متعال و بی :صورت دوم

 آن راگشاید و ھر وقت که بخواھد  می آن راخود ھر وقت که بخواھد 
 :فرماید بندد. و می می

ْ وَ ﴿ نَّ  ٱعۡلَمُوٓا
َ
َ أ   .]٢٤[الأنفال:  ﴾ۦوَقَلۡبهِِ  ٱلمَۡرۡءِ َ�ُولُ َ�ۡ�َ  ٱ�َّ

 .»اندازد دانید که خداوند میان انسان و دل او جدایی میو ب«
 :فرماید و ھمچنین می

ن َ�فۡقَهُوهُ ﴿
َ
ِ�نَّةً أ

َ
ٰ قُلُو�هِِمۡ أ   .]٥٧هف: ک[ال ﴾إنَِّا جَعَلۡنَا َ�َ

 .»تا آیات را نفھمندایم  افکنده ھای  آنان پردهھای  دل ما بر«
 :ایو 

ۡ�فُِ ﴿
َ
ِينَ َ�نۡ ءَاَ�ِٰ�َ  سَأ ونَ  ٱ�َّ ُ   .]١٤٦[الأعراف:  ﴾َ�تَكَ�َّ

 .»ورزند دارم که در زمین تکبّر می از آیات خود کسانی را باز می«
که ھر کس بدانھا است لی قرار داده شده یو بدین خاطر اسباب و وسا

خورد. و  شکست می تخلف کند،ھا  آن شود و ھر کس از عمل کند موفق می
 د.آی سل بعدی مییبیان آن در مسا

در دست ھا  قلب کنی قرآن را بفھمی، بدان که وقتی که سعی میپس 
ندازد، پس ا و خداوند میان شخص و قلبش جدایی می .خداوند متعال ھستند

، بلکه فتح و گشایش تنھا ازجانب خداوند ستیراه و روش و کیفیت ملاک ن
شود ھمان نعمت بزرگی  . و آن تدبری که برای تو حاصل میاستمتعال 
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جب شکر است نه فخرفروشی. پس نب خداوند متعال که مستواست از جا
برای تو  آن راا کرد و معانی طکه خداوند متعال فھم قرآن را به تو ع یزمان

ند. و این کزیادتر  آن راروشن ساخت، وی را شکرگزار باش و از او بخواه که 
 نعمت را تنھا از جانب خداوند متعال بدان و از لحاظ ظاھر و باطن به آن

 اعتراف کن.

 ررابطه دوست داشتن قرآن با تدب :مسأله دوم
به آن به طور واضح و آشکار، ھرگاه قلب چیزی را دوست داشته باشد،

گردد واز غیر آن  از آن شاد می ،کند شود و بدان تعلق پیدا می می وابسته
آن لذّت برد، و قلب ھنگامی که قرآن را دوست داشته باشد از قرائت  می
و بدین ترتیب تدبر و  .کند فھم و ھوشش را بر خواندن آن جمع میبرد و  می

قرآن وجود نداشته عشق به شود. و برعکس وقتی که  فھم عمیق حاصل می
 ،استو پیروی کردن از آن دشوار  باشد، روی آوردن قلب به سوی آن مشکل

شود. پس به دست آوردن  به طوری که جز با تلاش و کوشش حاصل نمی
مفیدترین اسباب برای کسب قویترین و بالاترین درجه تدبر  عشق قرآن از

 .است
بینیم  پس ما می د درستی آن چیزی است که ذکر کردم،واقعیت شاھ 

وقتی که دانشجویی اشتیاق و میل و عشق زیادی به درسھایش دارد، با 
و تکالیف  فھمد، کند و می است درک می سرعت زیادی آنچه را که گفته شده

دھد. در  در وقت کوتاھی انجام می ،را که از او خواسته شدهو چیزھایی 
جز با تکرار و مرور در  حالی که دانشجوی دیگری آنچه را که گفته شده

در حالی که او چیزی از  ،بیند که بیشتر وقتش سپری شده و می یابد نمی
 تکالیفش را انجام نداده است.
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 های عشق قلب به قرآن نشانه :مسأله سوم
  :از جمله است یھای قلب به قرآن دارای نشانهعشق 

 گردد. با دیدن قرآن شادمان می -۱
 کند. وقت زیادی را بدون خستگی با قرآن سپری می -۲
بعضی موانع  ووقتی که مدّتی از آن دور بوده  ؛اشتیاق داشتن به آن -۳

ببیند و از آن باخبر شود  آن راکند که دوباره  آرزو می ،وجود داشته
 بردارد. انیشده، از م مانع میان وی و قرآن و چیزھایی را که

مینان داشته باشد و به توجیھات آن اط ،زیاد با قرآن مشورت کند -۴
به قرآن  دیآ یم شیش پیلات کوچک و بزرگ براکھنگامی که مش

 رجوع کند.
 از اوامر و نواھی قرآن پیروی کند. -۵

قرآن و ھمنشینی با آن است. پس  به ھای عشق  نشانهھا مھمترین  این
ھا را دیدی بدان که عشق به قرآن در تو وجود دارد. و  ھرگاه که این نشانه

ھا  آن که بعضی از ی بدان که عشق وجود ندارد. و اگردید آن راوقتی خلاف 
 را مشاھده کردی بدان که در عشق تو به ھمان اندازه کاستی وجود دارد.

است که ھر مسلمانی این سؤال را از خود بپرسد که آیا من قرآن شایسته 
 را دوست دارم؟

و این سؤال مھم و ارزشمندی است و جواب دادن به آن گرانبھاتر
قبل از اینکه  .استکه جواب آن در برگیرنده معانی بسیار  چون ،ارزشمندتر

را ھا  آن رد تاکه قبلاً ذکر کردم، بازگ یھای دھی، به نشانهبه این سؤال جواب 
 با جواب خود مقایسه کنی و درست را از غلط تشخیص بدھی.

اگر از بعضی از مسلمانان بپرسی که آیا قرآن را دوست دارند؟ جواب 
دوست  آن راشود که  دھند بله، قرآن را دوست داریم و چگونه می می

 ؟استنداشت؟ ولی آیا این جواب صادقانه 
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لی که دقایقی از وقتش را با قرآن چگونه قرآن را دوست دارد در حا
را با آنچه که ھوای نفسانیش وقتش  از ولی ساعتھای طولانی ،نشیند نمی
 کند!؟ خواھد و از متاع دنیوی دوست دارد، سپری می می

پرسد،  ای جز به وسیله قرآن از خودش نمی ھیچ بنده« :گوید ابوعبید می
 ١»اگر قرآن را دوست داشت، خدا و رسولش را نیز دوست دارد.

زم است که ما به ھای پیشین در ما وجود نداشت لا وقتی که نشانه 
ر به وجود ییدر خودمان تغسعی کنیم که وخود اعتراف کنیم ھای  کوتاھی

 ان شده است.یب یر در مساله بعدیین تغیوصول به ا یھا راه هکم، یآور

 قرآن به وسایل تحقق عشق :مسأله چهارم

 توکّل به خداوند متعال و مدد گرفتن از او :وسیله اوّل
عشق به قرآن) ( از خداوند متعال کمک بخواھد و درخواست کند که از

دعای بزرگی که از ابن مسعود روایت  ،وی را روزی دھد و به ھمین خاطر
ه که حزن و ابنده خدا ھرگ« :فرمود ج بخواند که پیامبر ،است را شده

 ،تو ۀگوید:) پروردگارا من بندبدارد و  دست به دعا بر( اندوھی به وی برسد
ر دست توست، حکم تو فرزند کنیز تو ھستم؛ تقدیر امورم د و تو ۀفرزند بند

م، با خواھ قضاوت تو در حق من عدل محض است. از تو می بر من جاریست،
ای و  نازل کرده خود در کتاب آن راای یا  ھر اسمی که تو خود را بدان نامیده

در علم غیب خود محفوظ نگه  آن راای یا  یا به یکی از بندگانت آموخته
ھایم قرار دھی.  ام و صیقل غم ای؛ که قرآن را بھار دلم و نور سینه داشته

ای  :نماید. گفتند آن میوی را زدوده و شادی را جایگزین ھای  خداوند غم
. پیامبر شایسته است که این کلمات را نیز به ما بیاموزی ج رسول خدا

                                                           
 .۴۸۵/ ص  ۱۰مصنف ابن ابی شیبه، ج  -١
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به دیگران  آن رارا بشنود تا ھا  آن برای کسی که آری شایسته است. :فرمود
 ١»بیاموزد.

اجابت دعا را بررسی ھای  تکرار کند و زمان آن رابار،  ۷ ،۵ ،۳پس، روزی 
است خود را از روی صدق و راستی و با حالت کند و سعی کند که درخو

و آنچه را که  .تضرع و پافشاری و حرص شدید مطرح کند تا اجابت شود
به وی عطا شود. بعضی از مردم اصرار و پافشاری را تنھا در  است خواسته

د، خیلی سرد ندانند، ولی در امور دینی، اگر دعا بکن امور دنیوی و مادّی می
 ند.نک روح دعا می و بی
 ،کمک گرفتن از خداوند متعال برای کسب تدبر قرآن این است که قاری 

، شروع کند و ھمچنین »أعوذ بالله من الشیطان الرجیم« قرآن را با خواندن
کمک ھا  این شروع کند، چونکه» بسم الله الرحمن الرحیم«را با  هسوراوّل 

ای را که  قرآن به طور عام و سوره و فھمخواستن از خداوند متعال، در تدبر
 . استخواھد بخواند، به طور خاص  می

 ھا انجام دادن و عمل به آن سبب :وسیله دوّم
بھترین و مفیدترین وسیله در این زمینه علم و ابزار آن، یعنی خواندن 

. و آنچه که در است. یعنی خواندن چیزھایی که در مورد عظمت قرآن است
ھمچنین مطالعه اقوال پیشینیان در مورد قرآن و عشق قرآن و سنّت آمده و 

 .استنسبت به قرآن ھا  آن ۀو علاق
شود که  ، پیشنھاد میاستھرکسی که مایل به کسب عشق قرآن 

ای تنظیم کند که شامل نصوصی از قرآن و سنّت و اقوال پیشینیان  برنامه
را در ھا  آن وبه عظمت قرآن و جایگاه آن اشاره شده باشد ھا  آن باشد که در
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تکرار کند و شرح مرتب کند؛ متن و شرح. متن را بایستی حفظ و دو ردیف 
است را با الفاظ متن به  که در شرح آمده را بفھمد و معناھایی ،را بخواند

 ١دھد.ھمدیگر ربط 
کرده است، به اذن ھا را عملی  رود کسی که این برنامه و انتظار می
ھا، ھمان  این برنامهرا ینصیب نشود ز قرآن بیقه و تکریم علا ،خداوند از عشق

شود به این  . و تمامی آنچه که گفته میاستکلید اصلی تدبر قرآن و فھم آن 
مطلب بستگی دارد. ولی شگفت اینجاست که بسیاری از ما این موضوع را 

 رسیم. خوانیم ولی به نتایج مثبت نمی می
اندن احوال پیشینیان در بنابراین خواندن قرآن بیشتر باید ھمراه با خو

 باشد.ھا  آن ھای روایت ھا و رابطه با قرآن و داستان
 ،عدم تکریم آن به لازم است بدانیم که عدم عشق و علاقه ما به قرآن و

ریال به وی  ۵۰۰ای که  . مثل بچهاستبه ھمان مقدار) ( علت جھل ما
ارزش خواھد. پس کسی که  رد کند ولی یک ریال ب آن رابدھی ولی بچه 

 به چیزھای کم ارزشتر کند، و و دوری  گیری داند و از آن کناره یقرآن را م
 .استپردازد، درست مثل ھمان بچه  می

کسی که در فلان مسابقه کتابخوانی شرکت کند و برنده  :اگر اعلام کنند
دھند، در این حال حرص مردم و تعلقشان  شود ده میلیارد به وی جایزه می

خواھند و در مورد  بینی؟ و چگونه آن کتاب را می را به آن کتاب چگونه می
کنند؟ در حالی که قرآن کتابی است که ھر کس در آن برنده  آن صحبت می

 شود. نھایتی به وی داده می ک بیشود، مُل

                                                           
پذیر نیستند یعنی ھر شخصی باید خود نصوص را جمع کند  امثال اینگونه کارھا نیابت -١

ای که بیان کردیم مرتب کند، ھمچنان که تکرار  تا از آن تأثیر بگیرد و آن را به شیوه
 شود. کردن این کتاب ھم باعث تحقق آن ھدف می
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شان قرآن را تکریم مبسیاری از مسلمانان به صورت مجمل و به اندازه عل
نازل  از جانب خداوند هک قرآن کتابی است دانند یعنی اینکه می :کنند می

بر بالین بیماران خود،  خوانیم و در نمازھایمان می آن راما  شده است و
ز علم تفصیلی در یم. ولی بسیاری از مردم اکن قرائت میھا  آن جھت شفای

از قرآن) باعث پیروزی انسان در ( جایگاه آن و آنچه که ،مورد عظمت قرآن
گاھند. در این مورد مثالی می زندگی می زنیم؛ وقتی که از یک  شود ناآ

شنوی، یک صورت اجمالی از آن  شخصیت مؤثر تاریخی چیزھایی را می
و گاھی اوقات ند ک یم دایو نزد تو ارزش پرد یگ یم لکششخص در ذھن تو 

 یھا لطف و بخشش، ھا ھا، فداکاری ای را در مورد قھرمانی صفحه ۶۰۰کتاب 
ھای وی را  خوانی و کارھایی را که انجام داده و جوانمردی برای مردم، می او

زندگی  او یھا نوشته ھاو گفته کنی. یک ماه با حرف به حرف می مطالعه 
را  ت بر جستهید زیاد وقتی عکس این رھبر یا شخصتأکیکنی. و با  می
عشق و علاقه وتکریم تو نسبت به  شود، ینی، عمق مطالعه تو بیشتر میب می

آن تواند  شود و این تأثیرات امری واضح است که ھیچ کس نمی وی زیاد می
کنیم.  ما عشق و علاقه و تکریم قرآن را به کسی محوّل نمی انکار کند. را

 ین کار را انجام دادیم، این کتاب بزرگ عشق و علاقه وتکریم ما راوقتی ا
دو به این ترتیب به مرتبه و درجه اولیای کن یم نسبت به خداوند متعال زیاد

که ترس و  ھستند ھمان کسانیعاشقان قرآن رسیم.  با تقوای خداوند می
به خداوند ھا  آن گیرد. ھمان کسانی که اگر یکی از را فرا نمیھا  آن اندوھی

 رساند. کند و به آرزویش می نیک ادا می آن راقسم بخورد، 



 
 
 

 :کلید دوم
 اهداف خواندن قرآن

 مقدمه
گاه باشید وقتی قرآن می  خوانید، ھدفتان معلوم باشد. آ

خوانند؟ جواب  چرا قرآن می کنی که وقتی از بیشتر مردم سؤال می
دھند چون که تلاوت قرآن بھترین اعمال است، چونکه ھر حرف آن ده  می

گونه خودش را  ای ده برابر ثواب دارد و بدین ثواب حسنه دارد و ھر حسنه
از مقاصد و اھداف دیگر  کند و فقط در اھداف و مقاصد ثواب محدود می

 ماند. غافل می
، قرآن را برای تثبیت آن در شود یم قرآنردن ککسی که مشغول حفظ  

، در استخواند و ھدف وی تثبیت حروف و شکل کلمات در ذھن  حافظه می
کند که خیلی مؤثر ھستند و او  حالی که معانی زیادی به ذھن وی خطور می

را احساس نکرده است. چونکه وی ھا  آن نشده است وھا  آن تا بحال متوجه
ت و به معانی نش را بر حروف متمرکز کرده اسھمّتش را محدود کرده و ذھ

بینیم که حافظ قرآن ھستند ولی به  است. بنابراین کسانی را می ردهکتوجه ن
 د و دارای اخلاق قرآنی نیستند.نکن آن عمل نمی

ھا و مقاصد متعدد در یک زمان واحد، کاری  جمع کردن ذھن میان نیّت
در ھر کاری که ما انجام است که نیاز به ھوش و تمرکز زیاد دارد. و 

خود آن عمل اجر بزرگتر و  اماباشد، داشته نیّات فراوان دھیم اگر چه یم
، که ھم صدقه انیکدادن به نزدتأثیر بیشتری بر فاعل آن دارد، مثل صدقه 

 و ھم صدقه. استنفقه دادن به ھمسر که ھم نفقه  و ھم صله رحم و یا است
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بزرگ است. ھا  آن که نیّت تمامیدر خواندن قرآن پنج ھدف نھفته است 
برای شخص مسلمان جھت سرعت در قرائت قرآن کفایت ھا  آن و ھر یک از

شود.  پردازد و با آن ھمنشین می کند. و بدین ترتیب بیشتر به قرآن می می
) جمع شده استشثَمَّ ( اھداف خواندن قرآن در جمله  :میم)( ثواب، :ث)( :عَّ

 :عین)( علم، :عین)( شفاء، :شین)( درخواست)،خواھش و ( مناجات، مسأله
پس وقتی که شخص مسلمان قرآن را با توجه به این اھداف پنجگانه  .عمل

فرموده  ج . پیامبراستبیشتر و اجر آن فراوانتر  شیبرا خواند، نفع قرآن می

مَا لِكُلِّ امْرِئٍ مَا نوََى« :است ْ�مَالُ باِلنِّيَّاتِ، وَ�ِ�َّ
َ
 ١.»إِ�َّمَا الأ

پس کسی که قرآن را با نیّت علم و دانش بخواند، خداوند به او علم 
ابن  برد. دھد و کسی که قرآن را به نیّت ثواب بخواند، ثواب می ارزانی می

کسی که قرآن را به طلب ھدایت از آن بخواند، راه حق « :گوید می /تیمیه
وقتی کسی که بر اساس « :گوید می /و قرطبی.» ٢شود بر وی روشن می

دارد به کلام او و سنّت پیامبرش  نچه که خداوند دوست میه آنیّت صادق، ب
فھماند و در قلبش  گونه که واجب شده خداوند به او می گوش فرا دھد، آن

آن ) و کسی که قرآن را به نیّت پیروزی بخواند، خداوند ٣دھد نوری قرار می
 کند. برای وی آسان می را
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 علم و دانشوصول به  خواندن قرآن برای :اولهدف 

 اھمیت این ھدف :مسأله اول
که امر  چون. استاین ھمان ھدف مھم و مقصود نھایی نازل شدن قرآن 

به خواندن قرآن شده است و ثواب نیز بر خواندن آن مترتب شده است. 
 :فرماید خداوند عزّوجلّ می

بَّرُوٓاْ ءَاَ�تٰهِِ  كَِ�بٌٰ ﴿ َدَّ نزَلَۡ�هُٰ إَِ�ۡكَ مَُ�رَٰكٞ ّ�ِ
َ
وْلوُاْ  ۦأ

ُ
رَ أ لَۡ�بِٰ وَِ�تََذَكَّ

َ
 ﴾٢٩ ٱۡ�

  .]٢٩[ص: 
ھایش  آیه ۀایم تا دربار و فروفرستادهتبرای  آن راکتاب پرخیر و برکتی است و «

 .»بیاندیشند، و خردمندان پند گیرند

فََ� ﴿
َ
ِ وَلوَۡ َ�نَ مِنۡ عِندِ َ�ۡ�ِ  ٱلۡقُرۡءَانَۚ َ�تَدَبَّرُونَ  أ  ٱخۡتَِ�فٰٗالوَجََدُواْ �يِهِ  ٱ�َّ
 .]٨٢[النساء:  ﴾٨٢كَثِٗ�� 

اندیشند و اگر از سوی غیرخدا آمده بود در آن تناقضات و  قرآن نمی ۀآیا دربار«
 .»کردند اختلافات فراوانی پیدا می

فَلمَۡ ﴿
َ
ْ  أ بَّرُوا مۡ  ٱلۡقَوۡلَ يدََّ

َ
تِ ءَاباَءَٓهُمُ أ

ۡ
ا لمَۡ يأَ لِ�َ جَاءَٓهُم مَّ وَّ

َ
 ﴾٦٨ ٱۡ�

 .]٦٨[المؤمنون: 
سنجند یا اینکه مطالبی برای آنان آمده است که برای  آیا آنان سخنان را نمی«

 .»نیاکانشان نیامده است

لَۡ�  ۥِ� َ�لٰكَِ َ�ِۡ�رَىٰ لمَِن َ�نَ َ�ُ  إنَِّ ﴿
َ
وۡ �

َ
مۡعَ قَلۡبٌ أ  ﴾٣٧هِيدٞ وَهُوَ شَ  ٱلسَّ

 .]٣٧[ق: 
گی است برای آنکه دلی داشته باشد یا با راندرز بزراستی در این بیدار باش ه ب«

 .»حضور قلب گوش فرا دارد
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ھرگاه خواستید علم داشته باشید این قرآن را « :گوید می سابن مسعود
 ١»پخش کنید و توسعه بدھید چونکه علم اولین و آخرین در آن نھفته است.

از  یھای نیان شما قرآن را نامهیاگر پیش« :گوید می بعلیحسن بن 
شبھا در آن تدبّر ھا  آن خاطر این بود کهه انستند بد جانب پروردگار می

که ( /و مسروق بن أجدع.» ٢پرداختند کردند و روزھا به بررسی آن می می
ما « :گوید شناخت) می از بزرگان تابعی کوفه بود و تمامی صحابه را می

جز اینکه علمشان در قرآن یم ردک سؤال نمی ج چیزی را از اصحاب پیامبر
 بو عبدالله بن عمر.» ٣٤٥وجود داشت ولی در این نیز قاصر ھستیم

زمان طولانی زندگی کردیم در حالی که یکی از ما قبل از قرآن « :گوید می
و ما حلال و حرام و  شد نازل می ج ای بر محمّد آورد، پس سوره ایمان می

امر و نھی آن را یاد گرفتیم. و نیز در چیزھایی که نیاز به درنگ و تأمل 
داشت توقف کردیم. سپس مردانی را دیدم که بعد از نزول قرآن ایمان آورده 

خواندند و امر و نھی و چیزھای  بودند، سپس قرآن را از اول تا آخر می
 ٦»دانستند. نمی آن رامسکوت 

خداوند آیاتی را که نازل کرده است، « :گوید می /یو حسن بصر
چه بوده نزول آن  نازل کرده و مراد از آن را وست دارد که مردم بدانند چراد

                                                           
 – ۱۳۶/ ص  ۹معجم الکبیر الطبرانی، ج  – ۱۲۶/ ص  ۶مصنف ابن ابی شیبه، ج  -١

 .۳۳۲/ ص ۲شعب الایمان بیھقی، ج 
 .۲۸البتیان، نووی، ص  -٢
 .۲۳۱/ ص  ۵شعب الایمان، بیھقی، ج  -٣
 محتوای آیات شامل علم به خدا و روز قیامت. -٤
 قرائت صرف الفاظ. -٥
 .۹۱/ ص  ۱المستدرک علی الصحیحین، ج  -٦
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بر شماست که قرآن را « :روایت شده که بو از عبدالله بن عمر.» ١است
به فرزندانتان یاد دھید. چونکه در مورد قرآن از شما سؤال  آن رابیاموزید و 

شود و برای عقلا چنین واعظی  شود و نسبت به آن به شما ثواب داده می می
سه گروه قرآن را « :گوید می /و حسن بصری.» ٢کند کفایت می

گروھی که به  کنند. و گروھی که به وسیله آن کسب روزی می :خوانند می
 آن راکنند.) و حق  رعایت می آن راظاھر ( شوند حروف آن مشغول می

رسند،  میکنند. و با آن به مقامھا  کنند، بر رعیّت قومشان ستم می پایمال می
و  –را زیاد نگرداند ھا  آن خداوند - بیشتر حاملین قرآن از این صنف ھستند

 ادندنھ ھایشان می بر زخم قلب آن راآورند و  پناه می گروھی به داروی قرآن
ھایشان  نرمی در خانه اورزیدند. و ب با آن در میدانھای نبرد، شدت می

ن ھماھا  این کردند پس میکردند، و ترس و اندوه را از خود دور  برخورد می
بارانید و بر  می باران رحمت ھا  آن کسانی ھستند که خداوند به خاطر

و خداوند برای این گروه از حاملان قرآن  گردانید. دشمنانشان پیروز می
 ٣.»استعزیرتر از طلای ناب و زرسره 

خوانم و در  من وقتی که قرآن را می« :گوید می /احمد بن ابی الحواری
ماندو از حافظان قرآن کریم  زده می کنم، عقلم شگفت ھای آن نظر می آیه

پردازند، در  خوابند و به امور دنیوی می کنم که چگونه راحت می تعجب می
ه تلاوت آنچه را ک د، ولی اگرنکن حالی که قرآن و کلام خدا را تلاوت می

برند و به مناجات  بشناسند، از آن لذّت می آن راکنند، بفھمند، و حقیقت  می

                                                           
 .۲۶/ ص  ۱نفسیر قرطبی، ج  -١
 .۱/۱۷۱مشکل الآثار، طحاوی،  ۲۳کنزل العمال،  -٢
 .۱/۱۱۰العلل، ابن جوزی،  -٣
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چیزی خوشحالی آن  خاطر رود به یھا م آن پردازند، و خواب از چشمان می
 ١»بخشیده است.ھا  آن که خداوند به

 خواھیم علمی که ما از قرآن می :مسأله دوّم
علم  ؟علم کشاورزی صنعت ؟علم  خواھیم؟ ه علمی را از قرآن میما چ
با ابیات زیبایی به این  /؟ ابن قیماستیا علم دنیا  ؟علم دین ؟مدیریت

 :مسأله جواب داده است
 لهـــا والعلـــم أقســـام ثـــلاث مـــا

 

 انيــــمــــن رابــــع و الحــــق ذوتب 
 

ـــه و ـــهعلـــم بأوصـــاف الإل  فعل
 

 ســـــماء للـــــرحمنالأ كذلكـــــو 
 

 نـهيهـو د يالـذ ىو الأمر و النه
 

 المعــــاد الثــــانيوم يــــوجــــزاؤه  
 

 يالسـنن التـ القـرآن ول فيكوال
 

ــالقرآن  ــوث ب ــن المبع ــاءت ع  ج
 

شود و حق و حقیقت روشن  علم سه قسمت است و چھار قسمت نمی«
 است.

که علم اوّل ( علم به اسماءالرحمن ،و افعال وی علم به اوصاف خداوند
 علم به جزای روزن یھمچنو  استنھی که جزء دین خدا  است) و امر و

در قرآن و سنّتی که از پیامبر ھا  این و تمامی )علم دوّم است.( قیامت که
 »ذکر شده، آمده است.

شود. ا در زندگی خواھیم که باعث پیروزی م قطعاً ما علمی را می
و روزی حلال و زیاد  نفس مطمئنه ،زندگی سالم ،خواستار سعادت ھمچنین

مولّد  برای ما محقق شود.و در دنیا و آخرت خواھیم که امنیّت . و میمیھست
ی و تمام نمادھای شکست و ناامیدی را در تمامباشد  راسخ ما اراده و عزم

آن علم، علم به خداوند متعال و علم به  ھای زندگی از بین ببرد. پس زمینه

                                                           
 .۲۰۳لطائف المعارف، ص  -١
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. است. علم به خداوند متعال در ابتدا، مقتضی استغفار استروز قیامت 
  :فرماید که خداوند می ھمچنان

نَّهُ  فٱَعۡلمَۡ ﴿
َ
ُ َ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ  ۥ� �بكَِ  ٱسۡتَغۡفِرۡ وَ  ٱ�َّ  .]١٩[محمد:  ﴾ِ�َ

ن خود آمرزش ابدان که قطعاً ھیچ معبودی جز الله وجود ندارد و برای گناھ«
 .»بخواه

ھمان علمی است که به پیروزی  ،علمی که منجر به استغفار شود
صورتی که از  است در» الِهَ الاّ اللهلا «م به انجامد و این علم ھمان عل می

 لحاظ معنی و لفظ محقق شود.

َ إِ�َّمَا َ�َۡ� ﴿ :گوید در تفسیر این آیه خداوند می بابن عباس مِنۡ  ٱ�َّ
 ِ ْۗ عِبَادِه ؤُا َ إنَِّ  ٱلۡعُلََ�ٰٓ علما ھمان کسانی  .]٢٨[فاطر:  ﴾٢٨عَزِ�زٌ َ�فُورٌ  ٱ�َّ

 چیزی قادر و تواناست.دانند خداوند بر ھر  ھستند که می
 ھای آن بسیار و اطلاق ،علم اصطلاحی است که خیلی گسترده لفظ

علم  آن راو غیر  گزیند برای خود برمی آن رالفظی جذاب است که ھر کسی 
نامند و علوم  ھایشان را علم می ، دانستههک ند. از جمله عالمان دنیاییدا نمی

در حالی که ھر  نامند. دارد، ادب می، علوم دین وجود ھا دیگر را که در آن
ولی  شوند، پس ھر معرفتی علم است، ب میعلم محسوھا  آن یک از
 ؛شود؛ علم فلان پس گفته می استھمین طور مقید  وھای آن متعدد  زمینه

اما وقتی که در جامعه مسلمانان و در قرآن و سنّت علم مطلق به کار 
و  ه استده ابن قیم ذکر کرھمان چیزی است کھا  آن رود، مراد از می

ھمچنین میان مردم شایع است که این علم را به یک قسمت واحد از آن 
، استو این خطای آشکاری  استعلم به حلال و حرام  وآن کند محدود می

عنی علم فروع، ی را که در کتاب و سنّت آمده است بهھایی  تمامی فضل رایز
 کند. و در علم عقیده منحصر میی ل اختلافیکند یا به مسا فقه، محدود می
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ھا  و گاھی در این حقیقتاند  که بر آن متفق ھستند کنار گذاشته را اصولی
 کنند. مجادله مینیز با ھم 

عالم حقیقی ھمان کسی است که از خداوند  بگوییم درست آن است که
که  ھمچنان :ترسد، ھرچند که قادر به نوشتن اسم خود نباشد متعال می
 :گفته شده

 االله حقـــاً  ورأس العلـــم تقـــو
 

ـــول  ـــأن ي ـــتايس ب ـــال لقدرئس  ق
 

، نه اینکه گفته شود که تو استعلم اصلی در حقیقت تقوای خداوند «
 »ی.ا هرئیس شد

کند و غرور  ترس ازخداوند برای علم کفایت می« :گوید می سابن مسعود
 ١»داشتن نسبت به خدا برای جھل کافی است.

 کیفیت به دست آوردن این ھدف :مسأله سوم
، این است که خواندن قرآن باید استچیزی که تعیین کننده این ھدف 

متمرکز و  ر شب امتحان باشد،مثل خواندن درسھای دانشجویان د
 خواھد امتحان سختی را پس بدھد. طوری که می ،ھوشیارانه

از ما  یریم. بعضیگ ھمگی ما در این دنیا از قرآن مورد امتحان قرار می
و حاضر  میکن آن را با تکرار و مرور حفظ میچون قر م،یستزیرک و ھوشیار ھ

انگار و بازیگوش ھستیم وقتی که  . و بعضی از ما سھلمیھستجواب و راسخ 
 دانم. . اِ...اِ... نمیمیدھ پرسند، جواب می  مورد قرآن میچیزی را در 

خواند،  که در دست اوست، می قضاییاگر قرآن را جھت تنظیم لایحه 
ای جواب داشته باشد و این نیازمند مراجعه روزانه به  باید برای ھر معامله

ه خود را حفظ کرده و حکه لای استموفق  ی. مسلّم است، کارمنداستقرآن 

                                                           
 .۱/۵۱مفتاح دارالسعادة  -١
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فھمیده باشد و به این ترتیب بر کسانی که در  آن رابه صورت دقیق و فراگیر 
 شود. ند، غالب میو رھبری سرآمد ھست مدیریت

قرآن ھمان کتابی است که در تمامی مراحل زندگی خود، باید به آن 
خواھد در زندگی شخصی سعادتمند و پیروز  مراجعه کنیم. و کسی که می

ھای  تا بتواند جواب بفھمد، آن راباشد، بایستی قرآن را حفظ کند و نصوص 
برایش پیش ھای مختلف که در زندگی و فوری و صحیح به حالتسریع 

 آید، بدھد. می
سانی که پیروز کھا برای  ھا و نمونه و در قرآن کریم تعدادی از این صورت

 اند، آمده است. شده
 :ھنگامی که در غار بودند فرمود سبه ابوبکر ج مثلاً پیامبر

َ َ� َ�ۡزَنۡ إنَِّ ﴿   .]٤٠[التوبة:  ﴾مَعَنَا ٱ�َّ
 .»اندوھگین مباش که خدا با ماست«
 :به قومش ÷جواب حضرت موسیو 

ۖٓ إنَِّ مَِ�َ رَّ�ِ سَيَهۡدِينِ ﴿  .]٦٢[الشعراء:  ﴾٦٢َ�َّ
 .»چنین نیست، پروردگار من با من است، رھنمودم خواھد کرد«

 وقتی که به کار فحشا دعوت شده بود، ÷و جواب حضرت یوسف

ِۖ مَعَاذَ ﴿ حۡسَنَ مَثۡوَايَۖ إنَِّهُ  ۥإنَِّهُ  ٱ�َّ
َ
ٓ أ لٰمُِونَ َ� ُ�فۡلحُِ  ۥرَّ�ِ وسف: ی[ ﴾٢٣ ٱل�َّ

٢٣[.  
گمان ستمکاران  پناه بر خدا! او که خدای من است مرا گرامی داشته، بی«

 .»گردند رستگار نمی
ترین  ھای سریع و حاضر و مستحکمی ھستند که در سخت ھا جواب این

از جواب دادن به ھا  انسان آیند که عقل مراحل زندگی، برای انسان پیش می
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رود. پس کسی که کتاب پروردگارش را حفظ کرده باشد و  آن به بیراھه می
گاه باشد، ثابت قدم و استوار   .استبه مضمون آن آ

 اجرای اھداف علم :مسأله چھارم
ھا  آن خواھی جواب ی مشخصی را که میھا سؤال در ذھن خود معانی و

 را در قرآن بیابی، قرار بده.
کند در حالی که نسبت به آن  ی در مسیری سفر میمثل اینکه کس

جستجو  را جای مشخصی کند و . یا کسی که سفر میاستالذھن  خالی
ایم  ما بارھا از یک خیابان عبور کرده –مثلاً  –کند. آنچه که معلوم است  می

ایم، بنابراین  ایم، که به آن احتیاج داشته ولی متوجه جای معیّنی نشده
کنیم تا آن را بیابیم. و قبل از این جستجو اگر  تمرکز می شروع به جستجو و
دھیم، خیر،  جواب می خیابان فلان، کتابخانه وجود دارداز ما بپرسند که در 

لی که کتابخانه موجود است. اگوئیم که وجود ندارد. در ح و با اطمینان می
 ایم. دهایم، متوجه آن نش ولی ما با وجود اینکه صدھا بار از کنار آن گذشته

آید از خودت سؤال کن که این  ای که برای تو پیش می ھر حالت یا حادثه
 ه است؟دای قرآن یاد شده؟ آیا این در کتاب خداوند متعال آمجدر ک

ای از دید او پنھان  معنای آیه چه بسا از کسی که حضور ذھن ندارد و
ای از  آیا این آیه :گوید ، میشنود یا می خواند ده است وقتی که قرآن را میش

 ١.است شنیده آن را؟ گویی که برای اوّلین بار استقرآن 
آری خواندن معانی آیات امری است که به طور کلی با خواندن الفاظ آن 

آید ھر چند که  کند و فراموش شدن معانی امری است که پیش می فرق می
 تکرار کند. آن راو زبان بارھا  لفظ آن موجود باشد

                                                           
ای که   آیه«گوید:  به نوار (روزه قلب) از دکتر خالد جبیر رجوع کنید. که در آن می -١

 »امروز معنای آن را متوجه شدم. من در طول چھل سال آن را خوانده و شنیده بودم
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 شناس گرایان زبان ھای ملی قرآن و برنامه :مسأله پنجم
دانست  عربی می ١اگر میلیتون اریکسون« :گوید تینی میدکتر محمّد تکر

برای رسیدن به آن از  یافت، واگر خواند، گم شده خود را می و قرآن را می
این تأثیر شبیه تأثیر سحر و  گرفت کمک می زبان عربی در تأثیر بیھودگی

جادو بود، در حالی که سحر ھم نبود و مؤمنان و کافران عرب را به طور 
 ٢»دانستند. نمی آن راکرد، و در آغاز سبب  یکسان سحر می

از تمامی کسانی که به این علم مشغولند و دنبال خوشبختی و پیروزی 
و تمام تلاش  در قرآن جستجو کنند آن را هکم ینک یم دعوت گردند می

ونیروی خود را در جھت ارتباط مردم با قرآن عظیمی که جز به خاطر 
و قرآن برای  ندخوشبختی و نیرومندی مردم نازل نشده است، به کار گیر
 نازل شدهھا  آن رھایی بندگان از بردگی شھوات و ھوس و تمامی نقاط ضعف

 ورت آن برساند.را به بالاترین درجه پیروزی و بالاترین صھا  آن تا است
أله نیست و فقط به خاطر ارتباط با سخن در این مس ۀمنظور کتاب اطال

یت . چون از بارزترین مظاھری است که بر اھمّ ردمکاشاره  آن قرآن به
 کند. کلیدھای تدبر قرآن و سود جستن از آن در زندگی تأکید میشناخت 

 چرا دعوت به قرآن وجود ندارد :مسأله ششم
ھا  آن با مدعوین تأمل کنیم که چه چیزی به ج گفتگوی پیامبراگر در 

و  ا فقط به تلاوت قرآن اکتفابینیم که ایشان در بسیاری از جاھ گفت، می می
ای از  دارد. خواندن ھر آیهھا  کرد که این اثر بزرگی بر جان میاز آن صحبت 

و حق را  برد  می مشرکان ھجوم منافقان و ،بر کافران ج قرآن توسط پیامبر
. است ج و ھیچ کس نگفته که این خاص پیامبر کرد بیان میھا  آن برای

                                                           
 اس.شن گرای زبان یکی از پیشکسوتان ملی -١
 .۲۰۱آفاق بدون مرز، ص  -٢
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 ،کند و به او اقتدا کند، ممکنبلکه این کار از ھر کسی که از پیامبر پیروی 
 :فرماید که می استوبه این ترتیب اجابت کننده امر خداوند متعال 

حَدٞ مِّنَ  �نۡ ﴿
َ
ٰ �سَۡمَعَ كََ�مَٰ  ٱسۡتَجَارَكَ  ٱلمُۡۡ�ِ�ِ�َ أ جِرۡهُ حَ�َّ

َ
ِ فَأ [التوبة:  ﴾ٱ�َّ

٦[.  
اگر یکی از مشرکان از تو پناھندگی طلبید او را پناه بده تا کلام خدا را «

 .»بشنود

هُ  وَقرُۡءَانٗا﴿
َ
لَۡ�هُٰ تَ�ِ�ٗ�  ٱ�َّاسِ َ�َ  ۥفرََقَۡ�هُٰ ِ�َقۡرَأ ٰ مُكۡثٖ وَنزََّ َ�َ١٠٦﴾ 

 .]١٠٦[الإسراء: 
آرام بر مردم بخوانی و  آن راایم، تا جداگانه فرستاده آن راقرآنی است که و «

 .»ایم کم کم و بھره بھره فرستاده آن راقطعاً ما 

نۡ ﴿
َ
ْ  وَأ تلُۡوَا

َ
وَمَن ضَلَّ َ�قُلۡ  ۖۦ فَإِ�َّمَا َ�هۡتَدِي ِ�فَۡسِهِ  ٱهۡتَدَىٰ َ�مَنِ  ٱلۡقُرۡءَانَۖ �

ناَ۠ مِنَ 
َ
مَآ �  .]٩٢[النمل:  ﴾٩٢ ٱلمُۡنذِرِ�نَ إِ�َّ
را بخوانم پس ھر کس راھیاب شود برای خود راھیاب شده  و اینکه قرآن«

 .»باشم دھندگان می بیم ۀاست و ھر کس گمراه گردد. و بگو من فقط از زمر
ھایمان بر محور  ھا و موعظه خطبه نداریم در حالی که چرا ما آن پیروان را

آن  انیطلبیدن و استناد به قرآن در مبا شھادت چرخد،  آیات قرآن کریم می
 کنیم. به تعلیم و تربیت برسانیم شروع می راھا  آن خواھیم مدعوینی که می

کنی دشوار  آنچه که تو بدان دعوت می :گویند گیرند و می بعضی ایراد می
ھای  ھا و نمونه ھا و مثال است، در حالی که ما شاھد ھستیم که مردم از قصه

دھم که این ھمان اصل مشکلی  گیرند.جواب می آن تأثیر میزنده بیشتر از قر
ھا و  اینکه چرا از قصه ؛ر درمان آن داریماست که در این کتاب سعی د

 گیریم؟ پذیریم ولی از آیات قرآنی تأثیر نمی ھا تأثیر می حکایت
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کنند و  دانند، علت تراشی می بعضی از داعیانی که بیشتر قصه می
حکایت  . ما فھم آیات را با قصّه،مردم حوصله و فھم آیات را ندارند :گویند می

در حالی که  ؛کنیم تأثیرگذار است، برایشان نزدیک میھا  آن و ادبیاتی که بر
 و در راه و روش و فھم است. عیب و نقص در خود داعی ستیاین صحیح ن

گی وقتی داعیان عظمت قرآن را احساس کردند و با آن زند .ستیمردم ن
یابند که تأثیر خواندن قرآن با تأثیر قصه یا  کردند و در آن تعمق کردند، درمی

قابل مقایسه  است، آوری شده سخن نغز و یا چیزھایی که از اینجا و آنجا جمع
 ١نیست.
شود؛ مصلحان و  ار زیر میھا سخنانی ھستند که متوجه تمامی اقش این
ھای ارتش و  مسئولان دعوت و انواع نیروھای معنوی در بخش ،مربیان
ھای حفظ قرآن، که باید تمامی تلاش خود را به  ھای امنیّتی و حلقه بخش
در اینکه بر حسب توان  ھای گوناگون متمرکز کنند و روشھای مختلف  شیوه

 را به ھدف مطمئن اینھا  آن خود تعلیمات فردی را به کار گیرند تا
 بهھا  این در را به ھدف برساند.ھا  آن کند و گانه) نزدیک ده کلیدھای(

لی که صرف تلاش و اموا ،باعث فراوانی وقت اقتدا شده است، جپیامبر
سریع و بلند مدّت را در  ،شود. و درمان قوی دعوت و اصلاح شده است، می

 پی دارد.
فھم ر دعوتی که ارتباط مستقیم با قرآن داشته باشد، اگ ۀپس ھر وسیل

ن یر ایله آن محقق شود، خوب است و در غیقرآن و تأثیر پذیرفتن به وس
 تر است. که بھتر و شایسته ،کنار گذاشت و ترک کرد آن رابایستی  صورت

                                                           
کنند در حالی که خیلی واضح و آشکار است و شکی  بعضی در این مسأله مناقشه می -١

کتاب (بالقرآن اسلم ھؤلاء) تألیف عبدالعزیز سید ھاشم، نشردار  ماند اگر باقی نمی
ھا روشن  و اصحاب او را مطالعه کنند، حق برای آن ج القلم وھمچنین سیره پیامبر

 شود. یم
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پرداختن مردم به تألیفات انسانی و طلب سلامتی و شفای روحی و 
 که .استھا  آن ھای تغذیه بدنی شبیه روش ،کردنھا  آن نیروی معنوی از

کنند،  خواھد، محدود می میھا  آن خود را به غذاھایی که ذوق و مزاجھا  آن
 باشند. در حالی که این غذاھا از بین برنده جسم و بدن می

را زنده ھا  قلب کند، قرآن که آب زمین را زنده می ھمچنان :مسأله ھفتم
 کند می

 :فرماید خداوند متعال می

﴿ ْ نَّ  ٱعۡلَمُوٓا
َ
َ أ �ضَ يُۡ�ِ  ٱ�َّ

َ
ۚ قَدۡ بيََّنَّا لَُ�مُ  ٱۡ� لعََلَُّ�مۡ  ٱ�َ�تِٰ َ�عۡدَ مَوۡتهَِا

  .]١٧د: ی[الحد ﴾١٧َ�عۡقِلُونَ 
ھا را برای شما روشن  ما آیه ؛کند بدانید که خداوند زمین مرده را زنده می«

 .»اینکه شما فھم کنیدداریم تا  گردانیم و بیان می  می
 :فرماید ه است که میدآم بالا آیه بلا فاصله بعد از و این آیه

ن َ�ۡشَعَ قُلُوُ�هُمۡ ِ�ِۡ�رِ ﴿
َ
ْ أ ِينَ ءَامَنُوٓا نِ لِ�َّ

ۡ
لمَۡ يأَ

َ
�۞ ِ  ٱۡ�َقِّ وَمَا نزََلَ مِنَ  ٱ�َّ

ْ كَ  ِينَ وََ� يَُ�ونوُا ْ  ٱ�َّ وتوُا
ُ
مَدُ مِن َ�بۡلُ َ�طَالَ عَليَۡهِمُ  ٱلۡكَِ�بَٰ أ

َ
َ�قَسَتۡ  ٱۡ�

  .]١٦د: ی[الحد ﴾١٦�ٞ مِّنۡهُمۡ َ�سِٰقُونَ قُلُوُ�هُمۡۖ وََ�ثِ 
آیا وقت آن برای مؤمنان فرا نرسیده است که دلھایشان به ھنگام یاد خدا و «

در برابر حق و حقیقتی که خدا فرو فرستاده است، بلرزد و کرنش برد؟ شما 
ھمچون کسانی نشوید که برای آنان قبلاً کتاب فرستاده شده است و سپس زمان 

ی بر آنان سپری گشته است و دلھایشان سخت شده است و بیشترشان طولان
 .»اند فاسق و خارج گشته

بسته به ذکر خداوند متعال ھا  قلب بیانگر این است که زندگی و حیات هک
مثل اینکه  ،استھمان قرآن  ی که از جانب خداوند نازل شده،. و چیزاست

ای « :گوید می /دینارزندگی زمین مرده به آب بستگی دارد. مالک بن 
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اھل قرآن، کشتزار قرآن در قلبھایتان چیست؟ چون قرآن بھار مؤمن است 
این امری قابل مشاھده و عیان  هک.» ١که باران بھار زمین است ھمچنان

 ،راھا  آن و مھربانیھا  قلب پاکیه کرمضان  کدر ماه مباراز جمله  .است
توان مشاھده  یم خواند، یم شنود و یم قرآن را یه به صوزت متوالک یزمان

 ماه ایجاد شده، بعد ازھا  قلب این حیاتی را که در ماه رمضان برای رد. اماک
، به تدریج شروع به نابودی شود ن ھنگامی که از قرآن بریده میرمضا

 کند. می
یعنی ھا  قلب با بھار آن راخواھد بایستی  کسی که حیات قلبش را می 

آبیاری کند، اش  ن را مناسب با حوادث زندگیقرآن، و ھمچنین کم و کیف آ
 د.یآ یم تفصیل آن در خلال این کتابه کن گونه یبد

 درنگی با یک آیه  :مسأله ھشتم
 :فرماید و آن آیه این است که خداوند متعال می

ُ مَنَّ  لَقَدۡ ﴿ نفُسِهِمۡ َ�تۡلُواْ  ٱلمُۡؤۡمِنِ�َ َ�َ  ٱ�َّ
َ
إذِۡ َ�عَثَ �يِهِمۡ رسَُوٗ� مِّنۡ أ

ْ مِن َ�بۡلُ لَِ�  ٱۡ�كِۡمَةَ وَ  ٱلۡكَِ�بَٰ وَُ�زَّ�يِهِمۡ وَُ�عَلّمُِهُمُ  ۦعَليَۡهِمۡ ءَاَ�تٰهِِ  �ن َ�نوُا
بٍِ�    .]١٦٤[آل عمران:  ﴾١٦٤ضََ�لٰٖ مُّ

گاه که در میانشان  بدانیقیناً خداوند بر مؤمنان منّت نھاد و تفضل کرد. «
خواند و ایشان را  پیغمبری از جنس خودشان برانگیخت، بر آنان آیات او را می

آموخت و آنان پیش از  فرزانگی) می( داشت و بدیشان کتاب و حکمت پاکیزه می
 .»آن در گمراھی آشکاری بودند

 :جھت دارد ٢انسان  و اصلاح تزکیه
رضایت و معتقدات ... از اصطلاحات این  منطق، فکر، تعلیم، علم، :اوّل

 . وم ھستندمفھ
                                                           

 .۲۸۵/ ص  ۱الدین، ج  احیاء علوم -١
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 .ین و روش از اصطلاحات آن ھستندتمر تربیت، عمل، :دوّم
 قرآن مجید این دو امر را به صورت احسن و کامل برای کسی که به هک

 تحقق بخشیده است. ،پیموده راھا  آن ایمان دارد و اسباب رسیدن بهھا  آن
که از سایر  استقرآن کریم، ھمان کتاب تعلیم و تربیتی  نیقیبه طور 
ابن قیم در کتاب  ستند.ینیاز ن از آن بیھا  کتاب ری. و سااستکتابھا جدا 

را به خوبی بیان ھا  آن و رابطه میان ،دارالسعاده) این دو جھت  مفتاح( خود
و وی به صورت غیرارادی  تاست که رفتار انسان و تصرفامسلّم  کرده است.
بر اثر گذشت  ،عقیده و انباشت علمی ،، بلکه از روی فکرستیکورکورانه ن

که از زمان بچگی با تکرار موقعیتھا و است و براساس اطلاعاتی .استروزھا 
ند. ک یم ورده وبه صورت یک مرد درآمده است، رفتارتصرفات خود به دست آ

، بایستی دکه به طور مختصر راه کسی را تغییر بدھی دیخواست یپس زمان
 و تصرفات ھارفتار د، بدون اینکه خود را بارا تغییر بدھی او عقاید و افکار ابتدا
و این چیزی است که قرآن کریم برای کسی که از  دخسته کنی او یاضاف

 کند، تحقق بخشیده است. استفاده می گانه) ده( کلیدھای آن

 خواندن قرآن به منظور عمل به مضمون آن :هدف دوّم

 اھمیّت این ھدف :اولمسأله 
ملان علم، به ای حاملان قرآن یا ای حا« :فرماید می سطالب علی بن ابی

نچه آمل کنید چونکه عالم کسی است که به کنید، ع نچه که حمل میآ
و در آینده کسانی  علمش موافق عملش است؛ ، عمل کند واست آموخته

و رفتارشان  نظر خواھند کرد حامل خواھند بود که از پیشرفت خود صرف
با ھا  آن شان است و باطنشان مخالف ظاھرشان است. بعضی ازممخالف عل

تا جایی که یکی از مردان بر ھمنشین خود  کردند، دیگر رقابت می بعضی
در ھا  آن کرد که اعمال شد که پیش دیگری بنشیند و ادعا می عصبانی می
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 ١»رود. چنین مجالسی، به نزد خداوند بالا نمی
به مردم امر شده که « :گوید که می است روایت شده /صریاز حسن ب 

و حسن بن .» ٢به قرآن عمل کنند، پس با تلاوت قرآن به آن عمل کنید
که از گناه) بر حذر دارد وقتی ( قرآن را بخوان تا تو را« :گوید می بعلی

 ٣»پس آن خواندن درست نبوده است. تو را بر حذر نداشت
بھترین مردم نسبت به این قرآن کسانی « :گوید می /حسن بصری

و  .»٥و ٤خوانند نمی آن راکنند ھرچند که  ھستند که از قرآن پیروی می
روایت  شابن مسعود و ابی بن کعب ،از عثمان /ابوعبدالرحمان سلمی

خواند، به  وقتی ده آیه از قرآن را برای اصحاب می ج پیامبر :که است دهکر
بیاموزد، پس ھا  آن در عمل به آن رارفت تا اینکه محتویات  ده آیه دیگر نمی

 ٦»آموخت. با ھم به اصحاب می آن راقرآن وعمل به 
زند تا خودش و ھمتش را مؤدب  قرآن را ورق می« هگوید ک می /آجری

شوم؟ و  ؟ و چه وقت جزء خاشعان میشوم کند که چه وقت جزء متقیان می
شوم؟  شوم؟ و چه وقت زاھدترین مردم در دنیا می چه وقت جزء صابرین می

 ٧»شود؟ چه وقت نفسم ازھوی وھوس باز داشته می

                                                           
 .۱۲۰/ ص  ۱۰کنزالعمال، ج  – ۲۰/ ص  ۱التبیان فی آداب حملة القرآن، ج  -١
 .۱۰۹، تلبیس ابلیس، ص ۱۱۹/ ص  ۴تفسیر السمعانی، ج  -٢
 .۲۷۷۶/ ۱کنزالعمال، ج  -٣
این کار  باشند ولی کسی که قادر به خواندن باشد یعنی قادر به خواندن قرآن نمی -٤

 برای او متصور نیست.
 .۵۹قاعدة فی فضائل القرآن شیخ الاسلام ابن تیمیه، ص  -٥
 .۱/۶۰و تفسیر طبری  ۱/۳۹تفسیر قرطبی،  -٦
 .۴۰خلاق حملة القرآن ، ص أ -٧
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خوانند  ھا می ھا و بچه این قرآن را گاھی برده« :گوید می /حسن بصری
پیروی از آن جز با  ولی علمی به تأویل آن ندارند ... و به آیات آن

تا  ندنک رعایت نمی آن راو حدود  دنکن حفظ نمی آن راحروف  ،اندیشند نمی
ام ولی حرفی از  همن تمامی قرآن را خواند« گوید: میھا  آن جایی که یکی از
انداخته است چون  آن رادر حالی که به خدا قسم تمامی » آن نیفتاده است

 :گوید میھا  آن جایی که یکی ازو  شود قرآن در اخلاق و رفتار او دیده نمی
لم، اع ،قاریھا  این ام! به خدا قسم که من فلان سوره را در واقع خوانده

 ھستند؟ خداوند امثالھا  این اریان مثلقم و پرھیزگار نیستند. چه وقت یحک
سؤال  لو در مورد این آیه از عایشه .١را در میان مردم زیاد نکندھا  این

چگونه بوده  ج اخلاق پیامبر ]٤[القلم:  ﴾٤لَعََ�ٰ خُلُقٍ عَظِيٖ� �نَّكَ ﴿ شد
، با عصبانیت قرآن است که اخلاق وی اخلاق قرآنی بوده«است؟ جواب داد: 

مردی با پسرش نزد .» ٢شد شد و با خشنودی آن، خشنود می عصبانی می
ابی الدرداء  »این پسرم قرآن را حفظ کرده است.: «آمد و گفت سالدرداء ابی

خداوندا وی را ببخش، چونکه او قرآن را حفظ کرده و به آن گوش : «گفت
که  است روایت شده س. و از حذیفه٣»فراداده و از آن اطاعت کرده است

کنید، اگر به ای جماعت قاریان، فقط در جھت مستقیم حرکت : «گوید می
 ٤»طرف راست و چپ بروید در گمراھی آشکاری ھستید.

 

 

                                                           
 .۲/۴۲۰سنن سعید بن منصور،  -١
 .۶/۵۷۵، ابن حجر، فتح الباری ۷۴۶صحیح مسلم،  -٢
 .۵۹تیمیه،  قاعدة فی فضائل القرآن، ابن -٣
 حکام.صحیح بخاری، کتاب الأ -٤
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 مفھوم اجرای این ھدف و کیفیّت آن :دوم مسأله
نستن آن را بخواند و به آن عمل یا دا واینکه قرآن را با نیّت عمل به آن 

 خواھد، آیا کند تا ببیند که از آن چه می درمقابل آیات آن درنگ می ،کند
که است فضیلتی  و یا از آن نھی شده است. یا در آن کاری امر شده درآن به

است که به وسیله آن برحذر  شود یا خطر فراگیری راسته میبه وسیله آن آ
 ماند. می

قرآن ھمان دلیل علمی برای روشن سازی روح و محافظت از آن است. 
تھذیب  روح خود را تربیت و ،آنزم است که ھر مسلمانی به وسیله لاپس 
قرآن را به نیّت حل مشکلات یا اصلاح عیوب بخواند و از تفسیر  وکند.

خاطر ه . ببطلبد کمکآن را به  ھا بیماری درمان یبرا و زدیبپرھ ظاھری آن
 قرآن بخواند.ل مختلف یمسابررسی و جتسجوی 

وقتی که ما برای درمان مشکلات تربیتی خود در فلان کتب یا در 
 یه بعضکاما ھر چند  گردیم، ای می ماھواره ھای ھا یا کانال مجلات و روزنامه

با این کار این ھدف مھم از اھداف  ،داشته باشد یجیو تدر یموقت یھا دهیفا
ھر تربیتی که به طور مستقیم مبتنی ه ک یدر صورتایم  قرآن را تعطیل کرده

در حقیقت تربیت نوجوانان و جوانان و. استبر قرآن نباشد تربیتی قاصر 
ھای مختلف از قرآن گرفته شده  ھا و شیوه مستقیم و با روش بایستی به طور

 باشد.
کنیم، با  دلبستگی پیدا میھای آن  بعضی از ما وقتی که به دنیا و فایده

کنیم که سعادت،  یشویم و فکر م آزموده می یھای غرب ھا و نظریه دانش
 . در حالیکه برایاستموجود ھا  آن نیروی اداری و اقتصادی در پیروزی،
، به دلایل رفات خودص. و برای این تمیآور یم توجیھات شدیدی این کار

 .میورز ای احتجاج می عمده
 



 ٤٩   کلید دوم: اهداف خواندن قرآن

 خواندن قرآن به منظور مناجات خداوند :هدف سوم
خداوند « :شنید که فرمود ج روایت شده که از پیامبر ساز ابوھریره

 ،خواندهکه قرآن را با صدای بلند چیزی را به اندازه صدای زیبای پیامبر 
 ١»نشنیده است.

خداوند گوش « :فرمود ج روایت شده که پیامبر سو از فضاله بن عبید
شنواتری دارد برای کسی که قرآن را با صدای بلند و صوت زیبا قرائت 

 ٢»دھد. به آواز ساربان گوش فرا می هککند نسبت به شتری  می
  :گفتمسؤال کردم و  /از سفیان ثوری :گوید می /عبدالله بن مبارک

ت چه چیزی را باید در قرائت خواھد نماز بخواند، نیّ  انسان وقتی که می«
نیّت کند که پروردگارش را مناجات « :گفت »یا نمازش داشته باشد؟

شد، در  بر مردم وارد ج روایت شده که رسول الله ساز بیاضی». ٣کند می
شد.  بلند میھا  آن خواندند و گاھی صدای قرائت نماز میھا  آن حالی که

که  دیکند پس بنگر نمازگزار با پروردگارش راز و نیاز می« :سپس فرمود
د و بعضی از شما صدای قرائتش را بر صدای دیگری یکن چگونه راز و نیاز می

فرنگی  خوانم تره از وقتی که قرآن می« :گوید می /و قتاده.» ٤بلند نکند
ی رسیدن ھا راه یکی ازھای شما  دھان« :گوید می /ابومالک.» ٥خورم نمی

 »تمییز نگه دارید آن راتوانید  پس تا جایی که می ،استبه خداوند متعال 
 ٦»ام. خوانم، پیاز نخورده از موقعی که قرآن می« :هکرده است کان یباز بو

                                                           
 .۵۴۵/ ص  ۱صحیح مسلم، ج  – ۲۷۴۳/ ص  ۶صحیح بخاری، ج -١
 .۴۲۵/ ص  ۱سنن ابن ماجه، ج  -٢
 .۹۲-۱تعظیم قدر الصلاة:  -٣
 .۴/۳۴۴مسند امام احمد  -٤
 .۱۰۸/ التذکار ۵۵ دفضائل ابی عبی -٥
 .۱/۲۷۸ ، الدررالمنثور، ج۵۵فضائل القرآن، ابی عبید  -٦



 کلیدهای تدبر قرآن و پیروزی در زندگی   ٥٠

خواند باید این ھدف بزرگ را  پس شخص مسلمان ھنگامی که قرآن می
وقتی که به خاطر  احساس لذّت کند.د تا از خواندن قرآن در نظر داشته باش

و  .دھد بیند و به قرائت وی گوش فرا می آورد که خداوند او را می می
ملائکه  گوید و خداوند را مدح و ثنا می خواند که او قرآن می ین زمانیھمچن

پدر یا امیر  ،اگر یکی از ما تصورکند که رئیسند. نک مقرب به او افتخار می
کند.  در این قرائت تمام سعی خود را می ،استد وی وی ناظر قرائت و تمجی

 ھا آن ھا و زمین و مابین به مالک ملوکی که آسمان ن استکمم پس چگونه
 کند. دردست اوست، توجه ن

کند که خداوند را به طور مستقیم مخاطب قرار داده  قاری احساس می
به آیات تسبیح  هک وقتی دھد و او گوش فرا میو خداوند به این قرائت است 

گوید و ھنگامی که به آیات وعید  کند، خداوند را تسبیح می برخورد می
از رسد،  برد و ھنگامی که به درخواست و تمنّا می میرسد، به خداوند پناه  می
 کند. درخواست میاو 

که  استروایت شده، ھمان معنای مناجات  سآن چیزی که از حذیفه
نماز خواندم، پس پیامبر با سوره بقره  ج شبی ھمراه پیامبر« :گوید می

رود، ولی پیامبر  شروع کرد، من با خودم گفتم که در آیه صدم به رکوع می
کند ولی  نیز سپری کرد گفتم که در یک رکعت سوره بقره را تمام می آن را

آل عمران را  ۀنساء را شروع کرد و بعد سور ۀباز ھم گذشت، سپس سور
خواند، ھرگاه به آیات تسبیح  را به آرامی میھا  آن خواند به طوری که

کرد و  رسید، دعا می گفت و اگر به آیات دعا می سبحان الله) می( رسید می
 ١»کرد. رسید، استعاذه می اگر به آیات تعوذ می

ه که بنده را ب استای  مناجات با قرآن اینگونه است، یعنی قرائت زنده

                                                           
 .۳/۲۲۵سنن النسائی، ج  – ۱/۵۳۶صحیح مسلم، ج  -١



 ٥١   کلید دوم: اهداف خواندن قرآن

با قرائتش چه کسی را  واند؟خ خواند؟ چرا می آورد، چگونه می ھوش می
بایستی در این قرائت  د؟ و به چه چیز آن نیازمند است؟دھ مخاطب قرار می

ھمیشه به یاد داشته باشد، وقتی که  وخود تعظیم و تقدیس را رعایت کند.
فقط از خداوند متعال  آن راھای پیروزی و سعادت رسید  به صفتی از صفت

ت بدبختی و شکست و ناکامی رسید، از و ھنگامی که به یکی از صفا بخواھد
 به خداوند پناه ببرد.ھا  آن شرّ 

بنابراین تربیت روح براساس این ھدف مراقبت خداوند متعال را در زمان 
 کند و مانعی در برابر شکست و ضعف خواھد بود. فعالیت بیشتر می

، قلبت را ھنگام وقتی که خواستی از قرآن نفع ببری« :گوید می /ابن قیم
گاه باش  با آن موافق کن و به آن گوش فرا لاوت و شنیدنت کسی که  هکبده و آ

و  استخداوند سبحان کنی،  دھی و به آیات او تکلم می او را مخاطب قرار می
 ١»قرآن خطابی است از جانب او که بر زبان رسولش جاری شده است.

 فایده:
که در این  ،به یاد داشته باش که در مناجات قرآن پنج معنی جمع شده

 خداوند ھنگام قرائت قرآن تو را دوست :ح)( حرس مع)( استنھفته  سخن
خداوند ( یسمعک :سین)( بیند.) خداوند تو را می( یراک :ر)( دارد. حب)(

 :عین)( .)گوید می مدح و ثناخداوند تو را ( :میم)( شنود.) حرفھای تو را می
پس ھنگام خواندن قرآن، این معانی را به یاد  ).کند می عطاخداوند به تو (

 داشته باش و نگذار که از دست تو بروند.

 خواندن قرآن به نیّت ثواب :هدف چهارم
در مترتب شدن ثواب بر خواندن قرآن، نصوص زیادی آمده است که 

 سکنیم. از ابن مسعود را جھت یادآوری این امر مھم ذکر میھا  آن بعضی از

                                                           
 .۱الفوائد،  -١



 کلیدهای تدبر قرآن و پیروزی در زندگی   ٥٢

ھرکس یک حرف از قرآن را بخواند « :فرمود ج پیامبرروایت شده که 
 ،گویم که اسم یک حرف است برد که ده برابر ثواب دارد. نمی ای می حسنه

از زید  نیھمچن.» ١بلکه الف یک حرف، لام یک حرف و میم یک حرف است
من دو چیز گرانبھا را « :فرمود ج که پیامبر است روایت شده سبن ارقم

کتاب خداوند عزوجل و ریسمان ھا  آن یکی از :گذارم یبرای شما به جای م
رھا کند،  آن راالھی است کسی که از آن پیروی کند ھدایت یافته و کسی که 

 :فرمود ج روایت شده که پیامبر سو از ابوسعیدخدری.» ٢گمراه است
کتاب خداوند، ریسمان الھی است که از آسمان به زمین کشیده شده «

 ٣»است.
دو  ج پیامبر« :گوید که می است روایت شده بعبدالله و از جابر بن

را در یک قبر ھا  آن که( مرد از شھدای جنگ را با ھم در یک پارچه پیچید
 کدام یک بیشتر قرآن خوانده؟ وقتی که به یکی از :بگذارد) و سپس فرمود

 روایت شده لو از عایشه.» ٤جلوتر گذاشتاشاره شد، وی را در قبر ھا  آن
ھمراه ملائکه  ،کسی که در قرآن مھارت دارد« :فرمود ج پیامبرکه،  است

خواند و در آن به سختی و مشقت  مکرم است و کسی که قرآن را می
 ٥»افتد، دو اجر دارد. می

بھترین « :فرمود ج که پیامبر است روایت شده سو از حضرت عثمان
 سابوھریرهو از .» ٦تعلیم بدھد آن راشما کسی است که قرآن را بیاموزد و 

                                                           
 باشد. گوید که حدیث حسن و صحیح می ترمذی آن را روایت کرده و می -١
 .۱۸۷۳/ ص  ۴صحیح مسلم، ج  -٢
 .۵/۶۶۳سنن ترمذی،  -٣
 .۳/۱۹۶سنن ابی داود  – ۱/۴۵۰صحیح بخاری،  -٤
 .۱/۵۴۹لم و صحیح مس ۴/۱۸۸۲صحیح بخاری،  -٥
 .۲/۷۰سنن ابی داود  – ۴/۱۹۱۹صحیح بخاری،  -٦



 ٥٣   کلید دوم: اهداف خواندن قرآن

بخوانید و به  قرآن را یاد بگیرید،« :فرمود ج که پیامبراست روایت شده 
ای  خواند مثل کیسه می آن رادیگران بیاموزید و مَثَل قرآن برای کسی که 

کند و مثل کسی که  است پر از عطر خوشبو، که در ھر جایی عطرافشانی می
در باطنش است مثل  خوابد در حالی که قرآن گیرد و می قرآن را یاد می

روایت  سو از ابوامامه.» ١ای است دربسته که درون آن عطر قرار دارد کیسه
قرآن بخوانید که « :گفت شنیدم که می ج گوید از پیامبر که می است شده

 بو از عبدالله بن عمر.» ٢در روز قیامت شفیع پیروانش خواھد بود
در روز قیامت شفیع  روزه و قرآن« :فرمود ج که پیامبراست روایت شده 

شود و از شھوات در طی روز  بنده خواھند بود. روزه مانع خوردن غذا می
شود. و خواندن قرآن  کند، پس به وسیله آن در روز شفاعت می جلوگیری می

.» ٣شود در شب شفاعت می نشود. پس به وسیله آ مانع خواب شبانگاھی می
قرآن شافع و مشفع است، « :فرمود ج روایت شده که پیامبر سو از جابر
کند و  وی را به سوی بھشت رھبری می ،امام خود قرار دھد آن را کسی که
 ٤»کند. وی را به طرف جھنّم ھدایت می ،پشت سر بیاندازد آن راکسی که 

قرآن و اھل « :فرمود ج که پیامبر است روایت شده سو از نواس بن سمعان
 ٥»اند. آورند ھمان کسانی که به قرآن در دنیا عمل کرده در آخرت می آن را
کسی که « :فرمود ج که پیامبر است روایت شده باز ابن عباس 

و .» ٦ماند ای ویران شده می چیزی از قرآن را حفظ نداشته باشد مثل خانه
                                                           

 .۵/۱۵۶سنن ترمذی،  -١
 .۲/۳۹۵، سنن بیھقی، ۱/۵۵۲صحیح مسلم  -٢
 و ... . ۲/۱۷۴مسنداحمد بن حنبل،  -٣
 .۱/۳۳۱صحیح ابن حبان،  -٤
 .۵/۱۶۰سنن ترمذی  – ۱/۵۵۴صحیح مسلم،  -٥
 .۱/۲۲۳سند امام احمد  – ۵/۱۷۷سنن ترمذی  -٦



 کلیدهای تدبر قرآن و پیروزی در زندگی   ٥٤

این  ۀخداوند به وسیل« :فرماید می ج گوید که پیامبرِ شما می سحضرت عمر
از ابوموسی  .»١کند ای را پست می ب اقوامی را بلندمرتبه و عدّهکتا

مؤمنی که قرآن « :فرمود ج که پیامبراست روایت شده  ساشعری
خواند، مثل لیمویی است که طعم و بوی آن خیلی خوب است و مؤمنی  می

خواند مثل خرمایی است که بویی ندارد و طعم آن شیرین  که قرآن نمی
که بوی آن خوب ولی است خواند مثل ریحان  قرآن میاست. و منافقی که 

خواند مثل خیار تلخی است که  . و منافقی که قرآن نمیاستطعمش تلخ 
روایت شده که  سو از ابوھریره.» ٢استنیز تلخ آن بویی ندارد و طعم 

ھای خداوند جمع  گروھی از مردم که در یکی از خانه« :فرمود جپیامبر
 کنند، خداوند آرامش را بر تدریس می آن را ای تلاوت وو قرآن را اند  شده

 کند و ملائکه دور میھا  آن نازل کرده و رحمت خود را شامل حالھا  آن
ھستند برای خداوند ذکر ھا  آن کسانی را که با شوند و جمع میھا  آن
به صورتی که حدیث به ( روایت شده باز عبدالله بن مسعود .»٣کنند می

خدا و  شود کسی که خوشحال می« :فرمود ج رسد.) که پیامبر میپیامبر 
و ابن .» ٤قرآن بخواند آن راپس باید  او را دوست بدارند؛پیامبرش 

اگر حاملان قرآن حقّ آن را ادا کنند و آنچه را که « :گوید می بعباس
را دوست دارد ولی اگر از ھا  آن لازمه آن است انجام دھند، یقیناً خداوند

ھا  آن و به ودش یم خشمگینھا  آن امور دنیوی را بخواھند، خداوند ازقرآن 

                                                           
 .۱/۷۹سنن ابن ماجه  – ۵۵۹/ ص  ۱صحیح مسلم، ج  -١
 – ۴/۲۵۹سنن ابی داود، ج  – ۱/۵۴۹صحیح مسلم، ج  – ۲۰۷۰/  ۵صحیح بخاری، ج  -٢

 .۵/۱۵۰سنن ترمذی 
 .۷۱/ ص  ۲سنن ابی داود، ج  -٣
 .۱/۲۸۸الترغیب، ابن شاھین،  -٤



 ٥٥   کلید دوم: اهداف خواندن قرآن

این « :گوید که می است روایت شده ساز ابن مسعود .»١دھد اھمیّتی نمی
توانید از آن بھره بگیرید. چون  قرآن میھمانی خداوند است، تا جایی که می

ای چیزی از قرآن خوانده  در خانه هکدانم  من چیزی را بدتر از این نمی
ماند که  ای ویرانه می نشود. و قلبی که چیزی از قرآن در آن نباشد مثل خانه

 ٢»کسی در آن ساکن نیست.
آن ھایی ھستند، پس با قرآن  ظرفھا  قلب در این: «گوید و ھمچنین می

 ٣»نکنید. با چیز دیگری پر آن راکنید و  پر را
شود، خداوند  ای که در آن قرآن تلاوت می نهخا« :گوید می سابوھریره 

کنند و  د و ملائکه در آن حضور پیدا مینک زیاد می آن راخیر و برکت 
شود  ای که در آن قرآن تلاوت نمی شوند. و خانه شیاطین از آن خارج می

یابد و  یگیرد و خیر و برکت آن کاھش م خداوند بر اھل آن خانه سخت می
و نصوص .» ٤روند ملائکه از آن بیرون می ابندی یم شیاطین در آن حضور

تصمیم گرفتم که این ل ین دلیبه او ارده در این مورد خیلی زیاد است و
رائت قرآن را تا ھدفی از اھداف ق حث از یک طرف خالی از نصوص نباشد،ب

 استحکام بخشیده باشم.
سنّت مراجعه کند.  ھای کتاب کسی که خواھان توسعه است، بایستی به

و آنچه را که من در  برداشت کندھا  آن از مھمتر و گرانبھاتریا چیزھای ت
به راه ھا  انسان ای از دریا بود و خداوند متعال ھدایتگر اینجا ذکر کردم قطره

 .استراست 

                                                           
 .۱/۲۰تفسیر قرطبی،  -١
 .۳۱۷۳سنن دارمی /  -٢
 .۱۲۶/ ص  ۶، ج مصنف ابن ابی شیبه -٣
 .۲۷۳/ ص  ۱الزھد، ابن مبارک، ج  -٤
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 خواندن قرآن به نیّت شفا یافتن :هدف پنجم
 :فرماید خداوند متعال می

هَا﴿ ُّ�
َ
� ّ�ُِ�مۡ وَشِفَاءٓٞ لمَِّا ِ�  ٱ�َّاسُ  َ�ٰٓ وعِۡظَةٞ مِّن رَّ دُورِ قَدۡ جَاءَٓتُۡ�م مَّ  ٱلصُّ

  .]٥٧ونس: ی[ ﴾٥٧وهَُدٗى وَرَۡ�َةٞ لّلِۡمُؤۡمِنَِ� 
ای مردمان! از سوی پروردگارتان برای شما اندرزی و درمانی برای چیزھایی «

 .»استھا است، آمده است و ھدایت و رحمت برای مؤمنان  که در سینه

ِلُ ﴿ لٰمِِ�َ مَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرَۡ�َةٞ لّلِۡمُؤۡمِنَِ� وََ� يزَِ�دُ  ٱلۡقُرۡءَانِ مِنَ  وَُ�َ�ّ إِ�َّ  ٱل�َّ
 .]٨٢[الإسراء:  ﴾٨٢خَسَارٗ� 

بھبودی و رحمت مؤمنان است  ۀفرستیم که مای ما آیاتی از قرآن را فرو می«
 .»افزاید ولی بر ستمگران جز زیان نمی

 :فرماید خداوند متعال میو 

ِينَ ءَامَنُواْ هُدٗى وشَِفَاءٓۚٞ وَ ﴿ ِينَ قلُۡ هُوَ لِ�َّ َ� يؤُۡمِنُونَ ِ�ٓ ءَاذَانهِِمۡ وَقۡرٞ وَهُوَ  ٱ�َّ
وَْ�ٰٓ�كَِ 

ُ
َ�نِۢ بعَِيدٖ  ُ�نَادَوۡنَ عَليَۡهِمۡ َ�ً�� أ   .]٤٤[فصلت:  ﴾٤٤مِن مَّ

 راھنمایی و بھبودی است و امّا برای غیرمؤمنان کری ۀبگو قرآن برای مؤمنان مای«
که از دور صدا زده  است. آنان کسانی ھستندی آنان ری ایشان و کوھا گوش

 .»شوند می
شھوات و  ، ی شبھهھا بیماری از انواعھا  قلب ۀدھند بنابراین قرآن شفا

. پس ھنگامی که بنده استی جسمانی ھا بیماری . و شفای١استھا  وسوسه
 اول؛:شود مطیع خدا این ھدف را فراھم کرد، دو شفا برای وی حاصل می

                                                           
باشد. و غم و  ھمانا اجرای کلیدھای تدبر قرآن از قویترین داروھای قطع وسوسه می -١

ھایشان  یابندو قلب زداید و گاھی بسیاری از مردم به وسیله آن ھدایت می اندوه را می
 شود. ن حاصل میگیرد و سلامت روحی با تمام معانی آن بر ایشا آرام می
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ھا  این که ،معنوی و روحی و دیگری شفای مادی و جسمانی ،شفای علمی
 شوند. به اذن خداوند حاصل می

بھترین داروھا « :فرمود ج که پیامبر است روایت شده سرت علیضاز ح
بر او  ج که پیامبر است روایت شده لو از حضرت عایشه.» ١استقرآن 

او « :کرد، پس پیامبر گفت وارد شد، در حالی که زنی داشت او را معالجه می
چیز شفا و درمان به وسیله قرآن با دو  .»٢به وسیله کتاب خدا معالجه کنرا 

در نیمه شب و ھمراه با نیّت  خواندن قرآن، به خصوص :اوّل :ودش حاصل می
پس آب دھانی که ناشی از تلاوت قرآن  آن.ا. دوّم؛ دعا کردن به وسیله قرشف

، استصحت و سلامتی  ،ادابیش ، دارای اثری بسیار قوی در قوّت،استکریم 
رسد. و فکر  که معجون ھیچ گیاھی یا ھیچ داروی ترکیبی به آن نمی

آیات را در شفا و درمان انکار کند،  ۀکنم کسی که اثر دمیدن به وسیل نمی
در حالی که برای ھر  ندکار کتواند آن را ان میاشد. ولی ھر کس نمسلمان ب

 فراھم آورده است. آن راو وسایل کسی ممکن است، یعنی کسی که اسباب 
تر آن است که ما در ارتباط با قرآن به طور مستقیم از آن  پس شایسته

که این امر برای ھر کسی که در ارتباط خود صداقت و جدّیت  ،بھره بگیریم
سھل است. امّا ھنگامی که میان خود و قرآن  داشته باشد، ممکن و

ھایی را قرار دادیم و در ارتباط مستقیم با قرآن اھمال ورزیدیم خیلی  واسطه
به مصیبتی دچار  شخصی ھنگامی که دبینی ایم. می دچار حرمان شده

طی کرده و در پی  ھا را شود، تمامی سرزمین شود یا وقتی که مریض می می
خیلی شفا  یخواندن قران براداند که  گردد و نمی ن میقاریان و معالجا

دھد. چون خداوند متعال و  تر و آسانتر از آن کاری است که انجام می راحت

                                                           
 .۴/۹۳۱مجموع احادیث صحیح،  -١
 .۱/۳۴۳، موارد الظمآن، ۱۳/۴۶۴صحیح ابن حبان،  -٢
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خواھد که  آزماید از ما می ھا می ھا و مصیبت سبحان آنگاه که ما را با سختی
 :فرماید که می به درگاه وی تضرع و گریه و زاری کنیم. ھمچنان

خَ  وَلَقَدۡ ﴿
َ
ِ أ ْ َ�مَا  ٱلۡعَذَابِ ذَۡ�هُٰم ب  ﴾٧٦لرَِّ�هِِمۡ وَمَا َ�تََ�َّعُونَ  ٱسۡتََ�نوُا

 .]٧٦[المؤمنون: 
سازیم امّا آنان در برابر پروردگارشان نه سر  ما ایشان را به عذاب گرفتار می«

 .»کند برند و نه تضرع و زاری می آورند و کرنش می فرود می
 :خداوند متعال می فرماید 

ِ  وَلَقَدۡ ﴿ خَذَۡ�هُٰم ب
َ
مَٖ� مِّن َ�بۡلكَِ فَأ

ُ
ٓ إَِ�ٰٓ أ رسَۡلۡنَا

َ
سَاءِٓ أ

ۡ
اءِٓ وَ  ٱۡ�َأ َّ لَعَلَّهُمۡ  ٱل�َّ

  .]٤٢[الأنعام:  ﴾٤٢َ�تََ�َّعُونَ 
پیامبران زیادی را) گسیل ( اند ھائی که پیش از تو بوده ما به سوی ملت«

ایم.  گرفتار و به شدائد و بلایا دچار ساختهھا  ھا و زیان ایم. آنان را به سختی داشته
 .»تا بلکه خشوع و خضوع نمایند

ھای تذلل و تضرع در برابر  ترین صورت خواندن طولانی قرآن یکی از مھم
 کنیم آن مشاھده میکه در نماز کسوف و غیر  ، ھمچناناستخداوند متعال 

 .استتی ی درمان و سلامھا راه ھا و پس خواندن قرآن از قویترین سبب
اینجا جای بسط این کلام نیست و منظور از ذکر آن فقط این بود که 

الاترین قاری قرآن در ھنگام قرائت این امر مھم را در نظر داشته باشد تا به ب
بیشتر بداند، باید به  ن بارهیدر ا خواھد کسی که می درجه تأثیر و نفع برسد.

نجا به تفصیل این مسأله را ابن قیم مراجعه کند. که در آ» طب نبوی«کتاب 
عه به آن خالی جبررسی کرده و سخنان ارزشمندی در این باب دارد که مرا

 از لطف نیست.



 
 
 

 :کلید سوّم
 مشغول شدن به قرآن

ی یکه دارای جایگاه والا استاین یکی از مھمترین کلیدھای تدبر قرآن 
. و تعدادی از نصوص در مورد اھمیّت آن آمده است. از جمله این است

 :خداوند ۀفرمود

ۡلِ  وَمِنَ ﴿ دۡ بهِِ  ٱ�َّ ۡمُودٗا  ۦَ�تَهَجَّ ن َ�بۡعَثَكَ رَ�ُّكَ مَقَامٗا �َّ
َ
ناَفلَِةٗ لَّكَ عََ�ٰٓ أ

  .]٧٩[الإسراء:  ﴾٧٩
 ۀبرخیز و در آن نماز تھجد بخوان این یک فریض بدر پاسی از شب از خوا«

 .»ی برساندا اضافی برای توست. باشد که خداوند تو را به مقام ستوده
 :و این فرموده خداوند

هَا﴿ ُّ�
َ
� مِّلُ  َ�ٰٓ ۡلَ قمُِ  ١ ٱلمُۡزَّ وِ   ٓۥنصِّۡفَهُ  ٢إِ�َّ قَليِٗ�  ٱ�َّ

َ
 ٣مِنۡهُ قَليًِ�  ٱنقُصۡ أ

وۡ زدِۡ عَليَۡهِ وَرَ 
َ
 ﴾٥سَنُلِۡ� عَليَۡكَ قَوۡٗ� ثقَيًِ�  إنَِّا ٤ترَۡ�يًِ�  ٱلۡقُرۡءَانَ تلِِّ أ

  .]٥-١[المزمل: 
نیمی از  –از شب) بیدار بمان ( شب، جز اندکی –ای جامعه به خود پیچیده! «

ما  –آن بیفزا و قرآن را خیلی خوب بخوان  ۀیا بر نیم –شب، یا کمی از نیمه بکاه 
 .»سخن سنگینی را بر تو نازل خواھیم کرد

هۡلِ ﴿
َ
ةٞ قَآ�مَِةٞ َ�تۡلُونَ ءَاَ�تِٰ  ٱلۡكَِ�بِٰ ۞لَيۡسُواْ سَوَاءٓٗۗ مِّنۡ أ مَّ

ُ
ِ أ ۡلِ ءَاناَءَٓ  ٱ�َّ  ٱ�َّ

 .]١١٣[آل عمران:  ﴾١١٣وهَُمۡ �سَۡجُدُونَ 
ی یھا گروھی از اھل کتاب پابرجا ھستند و در بخش، آنان ھمه یکسان نیستند«

 .»خوانند آیات خدا را می –اند  در حالی که به نماز ایستاده –از شب 
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نۡ ﴿ مَّ
َ
ۡلِ هُوَ َ�نٰتٌِ ءَاناَءَٓ  أ  ۗۦ وََ�رجُۡواْ رَۡ�َةَ رَّ�هِِ  ٱ�خِرَةَ سَاجِدٗا وَقَآ�مِٗا َ�ۡذَرُ  ٱ�َّ

ِينَ قلُۡ هَلۡ �سَۡتَويِ  ِينَ عۡلَمُونَ وَ �َ  ٱ�َّ وْلوُاْ  ٱ�َّ
ُ
رُ أ لَۡ�بِٰ َ� َ�عۡلَمُونَۗ إِ�َّمَا َ�تَذَكَّ

َ
 ٱۡ�

 .]٩[الزمر:  ﴾٩
کنان و  آیا شخص مشرک بھتر است) یا کسی که در اوقات شب سجده(«

عذاب) آخرت به ( خویشتن را) از( شود و ایستاده به طاعت و عبادت مشغول می
آیا کسانی که  :گردد؟ بگو خود را خواستار میدارد. و رحمت پروردگار  دور می

دانند، برابر و یکسانند؟ تنھا خردمندان پند و اندرز  دانند با کسانی که نمی می
 .»گیرند می

مردی  حسد جز در دو مورد وجود ندارد؛«ه: فرموده است ک ج و پیامبر
وی و مردی که خداوند به  .خواند ای شب و روز مینکه قرآن خداوند را در اث

 ١»بخشد. در اثنای شب و روز می آن رامالی داده است و او 
 یابیم، کسی خواندن قرآن، در می پس با مقایسه کلمات بخشیدن مال و

کسی  در نمازھایش نخواند مثل آن راکه خداوند به او قرآن داده است اگر 
و حدیث » بخشد. نمی آن راداده است و او  است که خداوند مالی را به او

 ج کند که پیامبر بر آن تأکید می است روایت شده سدیگر که از ابوھریره
بخوانید و به دیگران بیاموزید، چون مثل  آن راقرآن را یاد بگیرید و « :فرمود

و  استای است که پر از عطر  خواند مثل کیسه می آن راقرآن برای کسی که 
گیرد  کند و مثل کسی که قرآن را یاد می بوی آن به ھر جایی عطرافشانی می

ای در بسته  خوابد در حالی که قرآن را در باطن دارد مثل کیسه و سپس می
 ٢»ماند که درون آن عطر قرار دارد. می

                                                           
/  ۴سنن ترمذی، ج  - ۵۵۹/ ص  ۱صحیح مسلم، ج  – ۳۶۹/ ص  ۱صحیح بخاری، ج  -١

 .۳۳۰ص 
 .۵/۴۹۹صحیح ابن حبان،  – ۵/۱۵۶سنن ترمذی، ج  -٢
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کسی که خداوند به وی قرآن را  ه اگرک کند این حدیث دلالت بر این می
شود، مثل کسی داده است در حالی که او بخوابد و به خواندن آن مشغول ن

 نگه دارد و از آن استفاده نکند.سربسته  آن رااست که عطری را بخرد و 
کند و ھمچنین علّت و  بیان می زین حدیث آینده ھدف از خواندن قرآن را

 شود و کسی که به قرآن مشغول می خواندن تفاوت اصلی میان کسی که به
 کند. شود، را بیان می آن مشغول نمی خواندن

اگر صاحب « :فرمود ج که پیامبر است روایت شده بمراز ابن ع
 آن راشب و روز بخوانید تا شما را به یاد آورد و اگر  آن راقرآن شدید، 

این حدیث ھمان شاه بیت .» ١کند نخوانید صاحب قرآن شما را فراموش می
چونکه  باشد یم ،استبھره گرفتن از آن  هک قصیده و سنگ پایه تدبر قرآن

شود و ھمیشه و در ھمه حال در قلب  باعث به یاد آوردن آیات قرآن کریم می
ھای  ھای سخت زندگی، موقعیت موقعیت در ، به خصوصاستحاضر 

پس  ،شود ھایی که در آن انسان آزموده می آشفتگی و سردرگمی، موقعیت
 آن راکسی که در اثنای شب و روز به خواندن قرآن مشغول شود، جواب 

و ھمیشه آرام و  استقرآن این شخص ناظر  ،گیرد سریع و محکم می ضر،حا
. ولی کسی که در استترین شرایط قوی و صبور  مطمئن و حتی در سخت

رود و به  روی کند، خیلی زود از بین می استفاده از این ھدف و کلید زیاده
 کند. رسد. و این آیه قرآن بر آن دلالت می نتیجه نمی

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ  َ�ٰٓ ْ  ٱ�َّ ْ ءَامَنُوا ِ  ٱسۡتَعِينُوا ۡ�ِ ب ِ� وَ  ٱلصَّ لَوٰة َ إنَِّ  ٱلصَّ ِٰ�ِ�نَ مَعَ  ٱ�َّ  ٱل�َّ

  .]١٥٣[البقرة:  ﴾١٥٣
اید، با بردباری و نماز خواندن از خدا کمک بگیرید،  ای کسانی که ایمان آورده«

 .»بردباران استو خدا با 
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و  استو ابزار علم قرائت ھمراه با تدبّر  استصبر ھمان ثمره و بھره علم 
به این  شود. خواند، حاصل می مازھایش میاین برای کسی که قرآن را در ن

ھنگامی که  ج کند. پیامبر نزدیکی ایجاد میھا  آن دلیل خداوند متعال میان
برد و مثل نماز کسوف قرائت  به نماز پناه می آمد یم شیش پیبرا یلکمش

. پس کسی که بر اساس این ھدف تربیت شده کرد لانی میقرآن را در آن طو
گرفتن از قرآن برای وی در زندگی  مخصوصاً از زمان بچگی) بھره( باشد

سختیھای  شود. اما کسی که براساس آن تربیت نشده باشد، ھنگام آسان می
شود.  و زندگی در ھنگام ضعف بر او ضایع می افتد یم زندگی در تنگنا
ماز ممکن است که شبیه اجتماع اکسیژن با ھیدروژن باشد اجتماع قرآن و ن

. یدآ دست میه حیات جسم است، ب ۀآبی که مایھا  آن از آنجایی که از ترکیب
، استحیات قلب و صحت و قوّت آن  ۀآبی که مای ،پس از اجتماع قرآن و نماز

شود، تعجب  مترتب میھا  این شود. بنابراین از فضلی که بر تمامی حاصل می
کسی « :فرمود ج که پیامبر است روایت شده بنکنید. از عبدالله بن عمر

که ده آیه را بخواند از جمله غافلین نیست و کسی که صد آیه را بخواند، از 
 ١»جمله پارسایان است و کسی که ھزار آیه بخواند، از جمله توانگران است.

را جھت تبرک به  )آیه ۱۰۰۲ھمراه با سوره فاتحه ( آیه ۹۹۵آیا کسی که 
شود؟ و از  بخواند، چه می آن راآموزد و ھر مسلمانی شبانه  مردم می

آیا یکی از شما دوست « :فرمود ج که پیامبر است روایت شده سابوھریره
 :چاق و بزرگ داشته باشد؟ گفتند شتردارد که ھرگاه به خانه بازگشت سه 

 شتر ۳بخواند، بھتر از  آیه را در نمازش برای اھل خانه سهپس  :فرمود :بله
 .٢»استچاق و بزرگ 
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 ،کند که بنده علاوه بر آنچه که قبلاً ذکر شد نصوصی بر آن دلالت می
 آن راشود و خداوند  ھنگام نماز خواندن بیشتر به خداوند متعال نزدیک می

که  است روایت شده سکند مثل دیثی که از انس ای از او قبول می به گونه
ای مردم اگر یکی از شما در حال نماز خواندن بود، پس « :فرمود ج پیامبر

و  .»١کند و پروردگارش بین او و قبله قرار دارد او با پروردگارش مناجات می
وقتی یکی از شما در « :فرمود ج که پیامبر است روایت شده ساز ابوھریره

نماز بود، آب دھانش را به مقابل خود نیاندازد، چون در آنجا با خدا روبرو 
 .٢»شود می

آیا آن مرد دستش را بر « :گفتم /گوید که به عطاء می /ابن جریح
نه، گفتم برای اینکه پروردگارش را  :بینی یا لباسش قرار داده بود؟ گفت

 /عطاء» ٣اشتم که دھانش را نپوشاندبله و دوست د :مناجات کند؟ گفت
؟ به کنی به کجا توجه می :فرماید به ما رسیده است که خداوند می« :گفت

من توجه کن ای انسان چون من از ھر کسی که تو بدان توجه کنی، بھتر 
ھا و کارھای لھو و لعب  از مشغله ماز، انسانو اگر در قرائت داخل ن.» ٤ھستم

، ھمین کافی است. شخص نمازگزار ھنگامی که داخل نتیجه یزد برایبپزھ
گفتن و حرکت غیر لازم و نگاه کردن به این طرف و آن نماز شد، سخن 

و  است تدبر و تفکر به وی کمک کرده ن. پس ایاستطرف برای او حرام 
کند. و ھمچنین کسانی که اطراف وی ھستند ھنگام  حواس او را جمع می

 کنند. نماز وی را قطع نمینماز او را مشغول نکرده و 
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 :کلید چهارم
 قرائت باید هنگام شب باشد

خاطر سپردن است ه بھترین وقت برای ب ،سحرگاھان شب و به خصوص
 و حافظه انسان به علت آرامش و سکوت و ھمچنین به سبب برکت آن وقت

رسد. و درھای آسمان در  ھنگام نزولات الھی) به بالاترین درجه خود می(
خواھی به حافظه  شود. پس ھر چیزی را که می ھنگام سحر گشوده می

به یاد بیاوری، باید در ھنگام  آن رابسپاری به طوری که در طول روز بتوانی 
گاھی مردمان دنیا مخصوصاً سیاستمداران و  حفظ کنی. آن راسحر 

 ای که تعدادی از به گونه کنند، قت استفاده میقتصاددانان غربی از این وا
معاملات و اوراق خود در این وقت رسیدگی  ھا، ھا و حساب به لایحهھا  آن
آید. پس  گیرند، درست از آب درمی کنند و به این دلیل تصممیاتی که می می

از این فرصت اھل قرآن و کسانی که به آخرت تعلق دارند، بھتر است که 
تاریخی که  برای تثبیت علم و ایمانشان استفاده کنند. و یکی از حقایق

و در مورد آن تأمل شود ھمان رابطه میان قوّت  شایسته است تدریس
 .استبه قرآن در شبانگاھان ھا  آن مسلمانان با اشتغال

ھای مسلمانان ھنگامی بود  یابیم که پیروزی در خلال این تأملات در می
 شدند. ھای روز) توصیف می راھبان شب و اسب( بهھا  آن لشکریانکه 

 یکی از کلیدھای تدبر کند و واندن شبانه قرآن دلالت میآنچه که بر خ 
 :باشد یم ن فرموده خداوند متعالیا ،استقرآن  در

ۡلِ  وَمِنَ ﴿ دۡ بهِِ  ٱ�َّ ۡمُودٗا  ۦَ�تَهَجَّ ن َ�بۡعَثَكَ رَ�ُّكَ مَقَامٗا �َّ
َ
ناَفلَِةٗ لَّكَ عََ�ٰٓ أ

  .]٧٩[الإسراء:  ﴾٧٩
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 ۀدر پاسی از شب از خواب برخیز و در آن نماز تھجّد بخوان این یک فریض«
 .»ای برساند اضافی برای توست، باشد که خداوند تو را به مقام ستوده

ۡلِ إنَِّ ناَشِئَةَ ﴿ شَدُّ  ٱ�َّ
َ
قۡوَمُ �يًِ�  ٔٗ وَۡ�  ِ�َ أ

َ
 .]٦[المزمل:  ﴾٦ا وَأ

 .»تر و پابرجاتر است آن) درست( عبادت شبانه، مؤثرتر و ماندگارتر و اقوال«
و  .»تر این است که قرآن را بفھمی شایسته« :گوید می بابن عباس

در شبھای رمضان  ÷توسط جبرئیل ج ابن حجر در مورد آموزش پیامبر
چون که شب . استحضور قلب و فھم قرآن  ،منظور از تلاوت« :گوید می

دینی و دنیوی دیگری وجود ھا و عوارض  و در روز مشغله محل نظر است
 :فرماید خداوند متعال می »دارد.

هۡلِ ﴿
َ
ةٞ قَآ�مَِةٞ َ�تۡلُونَ ءَاَ�تِٰ  ٱلۡكَِ�بِٰ ۞لَيۡسُواْ سَوَاءٓٗۗ مِّنۡ أ مَّ

ُ
ِ أ ۡلِ ءَاناَءَٓ  ٱ�َّ  ٱ�َّ

  .]١١٣[آل عمران:  ﴾١١٣وهَُمۡ �سَۡجُدُونَ 
از  یھای آنان ھمه یکسان نیستند، گروھی از اھل کتاب پابرجایند و در بخش«
 .»خوانند آیات خدا را می .)اند تادهسدر حالی که به نماز ای( شب

نۡ ﴿ مَّ
َ
ۡلِ هُوَ َ�نٰتٌِ ءَاناَءَٓ  أ  ۗۦ وََ�رجُۡواْ رَۡ�َةَ رَّ�هِِ  ٱ�خِرَةَ سَاجِدٗا وَقَآ�مِٗا َ�ۡذَرُ  ٱ�َّ

ِينَ قلُۡ هَلۡ �سَۡتَويِ  ِينَ َ�عۡلَمُونَ وَ  ٱ�َّ وْلوُاْ  ٱ�َّ
ُ
رُ أ لَۡ�بِٰ َ� َ�عۡلَمُونَۗ إِ�َّمَا َ�تَذَكَّ

َ
 ٱۡ�

 .]٩[الزمر:  ﴾٩
کنان و  آیا چنی شخص مشرکی بھتر است) یا کسی که در اوقات شب سجده(«

دارد و  عذاب) آخرت به دور می( شود و از میایستاده به طاعت و عبادت مشغول 
با کسانی دانند  گردد؟ بگو آیا کسانی که می رحمت پروردگار خود را خواستار می

 .»گیرند دانند برابر و یکسانند، تنھا خردمندان پند و اندرز می که نمی
ھایی از  اگر پیشینیان شما قرآن را نامه« :گوید می بحسن بن علی

کردند و در  میدیدند، به این دلیل شبانه در آن تدبّر  جانب پروردگارشان می
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. استو شاھد سخن وی، تدبر شبانه .» ١کردند بررسی می آن راروز 
کاھد؛  اوّلین چیزی که از عبادت می« :فرماید می بابن عمر نیھمچنو

شیخ عطیه  .»٢استد خواندن قرآن در آن تھجد شبانه و با صدای بلن
از شیخ شنیدم که « :کند که  نقل می /از شیخ شنقیطی /سالم

شود و فھم  شود و حفظ آن آسان نمی ھا ثبت نمی قرآن در سینه :گفت می
و » .٣شود مگر اینکه در وسط شب به خواندن آن مشغول شود آن راحت نمی

شوند،  در تاریکی شب وارد مید زیادی را که یفوا« :گوید می /سری سقطی
شایسته است که اعتنا و توجه « :فرماید می /نووی.» ٤مشاھده کردم

شخص به خواندن قرآن در شب و نمازھای شبانه بیشتر باشد. چون احادیث 
. و فقط نماز شب و خواندن قرآن ترجیح استو آثار در این مورد خیلی زیاد 

. و به دور از مشاغل و لھو و استھا  قلب که جمع کننده چون ،داده شده
و کارھای بیھوده محفوظ . و از ریا استلعب و تصرفات و نیازمندیھای دیگر 

ھایی  علاوه بر آن در شرع نیز در مورد نزول خیرات در شب مثال ماند. می
 ٥»که شبانه بود. ج وجود دارد مانند اسراء پیامبر

کسی که « :مودفر ج که پیامبر است روایت شده سو از عمر بن خطاب
میان نماز صبح و نماز ظھر  آن راسپس  خوابد و حزبی از قرآن را نخواند،ب

و این دلالت آشکاری .» ٦شود بخواند، برای وی ثواب قرائت شبانه نوشته می
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آن و ھنگامی که نتواند  واندن حزبی قرآن باید شبانه باشد،است بر اینکه خ
قضا کند، ھمان ثواب را آن را  روز ه درک یصورت در در شب بخواند، را

اش وارد  در خانه /برکرز بن وبره« :گوید می /د جعفریگیرد. ابوداو می
کرد. گفتم چه چیزی تو را به گریه انداخته است؟  شدم و او داشت گریه می

نتوانستم داخل خانه  بسته بود و دیوار حیاط بلند بود، ام در خانه :گفت
این گناھی است که  قرآن محروم شدم،یک حزب  بشوم و دیشب از خواندن
 ١»بر من عارض شده است.

. پس آبیاری استخواندن قرآن برای قلب مثل آبیاری برای گیاھان 
حرارت اثر آب را کم چون این  ستیگیاھان در برابر حرارت آفتاب خوب ن

ھمچنین  کند. بخار می آن راھنگامی که آب کم باشد،  کرده، به خصوص
ھا باشد،  و ناراحتیھا  کم و در طول روز یعنی ھنگام مشغلهن قرآن اگر خواند

و این  اثری در قلب ندارد، شود بخار شده و آن معانی که بر قلب وارد می
خوانم ولی از آن  من بیشتر قرآن می :گویند جواب سؤال کسانی است که می

خواند؟  پرسی که چه وقت قرآن می شوم؟ پس وقتی از او می متأثر نمی
و ھنگام مشکلات  وی در طول روزھای  شود که تمام قرائت یروشن م

 ،شود . و برای به دست آوردن تمرکز دچار رنج و عذاب میاستوگرفتاریھا 
 پذیرد؟ پس چگونه تأثیر می

ای که ھیچ  به گونه ،قرائت شبانه قرآن ھمراه با آرامش و سکوت است
ند، ک ینم تصویری چشم را منحرف صدایی گوش را مشغول نکرده و ھیچ

حفظ و رسوخ  تفکر، این منجر به نیروی تدبر، و ،پس تمرکز کامل حاصل
 شود. الفاظ و معانی قرآن می

                                                           
 .۵/۷۹حلیة الأولیاء  -١



 
 
 

 :کلید پنجم
 تکرار هفتگی قرآن

 ها آن محافظت ازبندی) قرآن و  حزب( قسیماهمیت ت :مسأله اول
که به آن عمل شود و ابزار عمل در مرحله اوّل علم است  قرآن نازل شده

ت شود. ھرچه اوقا آن کسب می در . و این علم با قرائت وتدبراستبه آن 
و ھرچه که تکرار آن بیشتر باشد، در رسوخ  مطالعه قرآن به ھم نزدیکتر،

یل پیشینیان بر ھمین دلبه  وجود دارد. تأثیر قویتری ،معانی قرآن کریم
ورزیدند. و تصور  و بر کثرت تلاوت وتکرار آن حرص می قرائت قرآن اصرار،

کنند در فھم آن  ا به خاطر ثواب آن قرائت میکردند کسانی که قرآن ر می
 جکه پیامبر است روایت شده س. از حضرت عمر بن خطاباند ردهککوتاھی 

و بخوابد، سپس میان باشد کسی که حزب خود را فراموش کرده « :فرمود
خوانده و ثواب آن  آن رابخواند، گویی که شب  آن رانماز صبح و نماز ظھر 

از « :گوید می سعقبه بن عامر جھنی نیھمچن.» ١شود برای وی نوشته می
خوانم خواندن حزبی از قرآن را در شب آن ترک  وقتی که قرآن می

 جمردی از پیامبر« :کهست اروایت شده  سو از مغیره بن شعبه.» ٢ام نکرده
من دیشب حزبی  :ازه خواست در حالی که میان مکه و مدینه بود و گفتجا

و .» ٣آماده کنم آن راو نتوانستم چیزی از از قرآن را از دست دادم 
رفتم در حالی که  ببه سمت عبدالله بن عمر: «گوید می /خیثمه
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این حزب من است که ھر شب به  :مشغول خواندن قرآن بود، و گفت
ما قبل از « :کهاست روایت شده  /و از قاسم.» ١پردازم خواندن آن می

، آمدیم و ھمان روز نیز پیش وی آمدیم لھنگام نماز صبح نزد عایشه
من شب حزبم را نخواندم و خوابیدم،  :گفت خواند. ھنگامی که او نماز می

و از ابوبکر بن عمرو بن .» ٢اشمترک کرده ب آن راخواھم که  بنابراین نمی
اجازه مھاجرت خواست پس  سمردی از عمر«که است روایت شده  /حزم

من  :عمر مدّت طولانی وی را منع کرد سپس به وی اجازه داد و او گفت
 ٣»قضا کنم. آن راخواھم که  ام و می دیشب قرآن نخوانده

نافع بن جبیر بن : «است که گفت روایت شده /از ابن ھادی 
 .یک حزب :خوانی؟ گفتم چقدر قرآن می :از من سؤال کرد و گفت /مطعم

 ٤.»جزئی از قرآن را خواندم :فرمود ج نگو یک حزب، چون پیامبر :پس گفت
که در مورد این قضیه مھم از سلف نقل  پس این نصوص و نصوص دیگر

ند. و نک تأکید میھا  آن بندی قرآن و محافظت از ضرورت حزب شده است، بر
 د.نیستی در ھر زمانی اولین اولویّت باشبا

بر  آن راو باشد داشته بندی مومن حرص تمام بر این حزب لازم است که
 آرامشی برای تو به ارمغان به قران یتوجھ یب این ھر کاری مقدم کند. و

اگر  ازی و حق آن را در وقت خودش ادا کنی وپردد به آن بیآورد و با ینم
ادا  آن رااگر قضا شد و  قضا کنی. عملی آن راد یبای شد. روقت آن سپ

یعنی فعل و ترک آن نزد تو مساوی است و این برای تو دلالت بر  ،ینکرد
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ھمان کلید  ی که این حرص وجود داشته باشد،وقت کند. عدم اھمیّت آن می
این کلیدی است که نیاز به اثبات چونکه  ،پیروزی در زندگی حاصل شده

خداوند متعال و  طرفو با اخباری که از استبه نموفقیت آن براساس تجر
 :فرماید که خداوند متعال می اند. ھمچنان ، ثابت شدهآمده است ج پیامبر

  .]١٢٣[طه:  ﴾١٢٣هُدَايَ فََ� يضَِلُّ وََ� �شََۡ�ٰ  ٱ�َّبَعَ َ�مَنِ ﴿
 .»ھرکه از ھدایت و رھنمودم پیروی کند، گمراه و بدبخت نخواھد شد«

شود که پیروی از خداوند بدون قرائت  تصور می ایآ یا و عاقلانه استو آیا 
 مستمر قرآن و بدون به یادآوردن قواعد و توجیھات آن وجود داشته باشد.

 ،یک شخص مدیراگر  در زندگی امروزی ن که قبلاً بیان کردیمھمچنا
یک مدیر شکست  در نیابد، راھا  آن و لایحه و تصمیات خود را حفظ نکند

 ھمین زین کند، ھایش را یادآوری نمی دانشجویی که درس ای خورده است. و
به صدق رغبت و حرص وی به این طور است. وھنگامی که خداوند عالم 

برای وی  آن را کند، ، درھای رحمتش را برایش باز میاستغذای روح 
دھد،  یم توسعهاش  ھای زندگی به تمامی جنبه آن راواثر  گرداند مبارک می

را ثابت کرده است. بلکه اثبات نتایج این عمل ھا  این گویم که تجربه نمی
فرو بیاورد. و ھیچ نقصی  قویتر و صادقتر از آن است که در برابر تجربه سر

این  در انجام انگاری سھل غیر از اینکه به علت ،در زندگی ما وجود ندارد
ھای  ای منفعتبرای وی آسان کرده و دار آن راعملی که خدا  ،عمل باشد

به دقت  آن رازیاد و اثر فراگیر در تحقق پیروزی کامل است برای کسی که 
مربی و  یو نیازی به دوره و استمطالعه کرده و این به صورت مجانی 

 کلاس ندارد.
و  استھای پیروزی ھفت تا و ده تا نیستند، بلکه تنھا یک عادت  عادت

ت . و این عبادت اساستن آن مراقبت و محافظت بر قرائت حزب حزب قرآ
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، تمامی است کردهآسان  شیبرا محافظت رانه عادت. کسی که خداوند 
 شود. حاصل می شمعانی پیروزی دینی و دنیوی برای

 بندی قرآن و مدّت ختم قرآن  کیفیت حزب:مسأله دوم
قرائت قرآن مثل درمان بیماری است که ناگزیر به رعایت دوره زمانی 

ار باشد. مثل داروھای ضروری باشد و نه زیاد، تا بتواند اثرگذ که نه کم است
د، نو اگر مناسب بدن نباش ودش یم بگذرد، اثرشان ضعیفھا  آن که اگر مدت

برای امّتش  آن را ج د. قرائت قرآن ھم در مدتی که پیامبرنضرر دار
یک  روز تا ۷ر بودند، از یبرای کسانی که مایل به خ گونه بود. خواند، این می

را برای ختم  روز ۳و از زمان کمتر از  ه قرآن بخوانندک کرد ماه توصیه می
روز آمده  ۴۰در مورد نھی از ترک قرآن بیشتر از  احادیثی کرد. قرآن نھی می

 است.
 ج ثقیف نزد رسول الله تھیأدر « :گوید می ساوس بن حذیفه ثقفی

ھایی را به فرماندھی مغیره بن شعبه به آنجا فرستاد و  پیامبر دستهآمدیم، 
بنی مالک را در مکانی قرار داد که ھر شب بعد از نماز عشاء نزد ما  سپس

 کرد؛ کرد و گاھی استراحت می ت میآمد و بر روی پاھایش برای ما صحب می
از قوم خود، قریش، کشیده بود صحبت  هی کیبیشتر درمورد دشواریھا

شدیم مستضعفانی بیش  ما ھنگامی که از مکه خارج می :گفت و می ،کرد می
ھا  آن . ما بربه وجود آمدھا  آن و جنگ میان ما ونبودیم ولی رقابت 

د:) ھنگامی که یگو یم یفه ثقفیحذ( تاختند. ز بر ما میینھا  آن تیم وختا می
ای رسول خدا چرا امشب  :گفتم رتر از موعد مقرر بر سر قرار آمد،یآن شب د

 خواندن قرآن مشغول بودم،دوست نداشتم که تامن به  :دیر کردی؟ فرمود
پرسید  ج م. اوس بن حذیفه از اصحاب پیامبرکن ش یرھا نمکتمام ن آن را
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 تایی،۷ تایی،۵ تایی،۳ :کردند؟ گفتند بندی می بچگونه قرآن را حز« :که
 .»تایی و حزب مفصل۱۳تایی و ۱۱ تایی،۹

که او شب جمعه با سوره بقره  است ذکر شده سحضرت عثمان از 
 :گوید می لکرد. و عایشه کرد و پنج شنبه شب قرآن را ختم می شروع می

خواندم، در حالی که بر روی پاھایم نشسته بودم  یم من یک جزء از قرآن را«
 ۳کمتر از  :گوید می سعبدالله بن مسعود.» ١دادم گاھم، تکیه می یا بر تکیه

د توجه یخواند با یم هک یقرآنحزب  خواند و انسان به درھفته قرآن نمیبار 
این امر کار « :گوید می در مورد ختم قرآن در ھفته /نووی.» ٢داشته باشد

ختم قرآن در ھفته حد « :گوید می /و سیوطی» ینیان بوده است.اکثر پیش
 »ه و سلف بوده است.متوسط آن و بھترین کارھاست و این کار اکثر صحاب

ھای قرآن  بندی قرآن و تقسیم آن بر اساس سوره بھتر آن است که حزب
یعنی یک سوره را به طور کامل در یک  –تا جایی که امکان دارد  –باشد 

این  ھا تمام شود. قرآن با آخر سوره بندی و تقسیم و دسته دشب بخوانی
اند. اما  بوده است و صحابه و تابعین نیز از آن پیروی کرده ج سنّت پیامبر

 اند. چیزی است که متأخرین آوردهھا و جزءھای معروف امروزی قرآن،  حزب
ه . و کسی کاست شده ھای قرآن باعث قطع معانی و قطع سورهھا  آن این کار

جلد  الاسلام ابن تیمیه ی شیخھاوابه فت شتر بداندین باره بیخواھد، در ا می
 سیزدھم، مراجعه کند.
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 چگونگی اجرای این کلید :مسأله سوم
و دارد.  رارکتمرین و ت خواندن قرآن به طور کامل در ھر ھفته، نیاز به

دھم ھرچند که کم باشد) را اجرا کند. ممکن  ادامه می( برای این کار، قاعده
 ھر روز در است که تمام قرآن را به طور مفصل به ھفت حزب تقسیم کند،

از سوره تکویر تا سوره ناس را به ھفت  ایآن را بخواند و  ھفته یک حزب
سپس بنگرد که نتیجه  ،قسمت تقسیم کند و ھر شب قسمتی از آن بخواند

ھای  مشاھده کند، به قسمت آن را ۀھنگامی که تأثیر و فاید شود؟ چه می
به ھمان روش  زیاد کند آن راپردازد و به تدریج مقدار  بیشتر قرآن می

قسمت دیگری از قرآن را به ھفت بخش تقسیم کرده و ھر شب قسمتی از 
ای که ھر ھفته مقدار مشخص شده را تمام کند،  بخواند، به گونه آن را

ھای  و در موقعیت وندتاجایی که آیات در قلبش به طور قوی و محکم ثبت ش
 را به یاد بیاورد.ھا  آن مختلف زندگی روزانه بتواند،



 
 
 

 :کلید ششم
 خواندن قرآن به صورت حفظی باشد

 اهمیت این کلید :مسأله اول
 ست مثل دویآن ن حافظ هک یسکقرآن است با حافظ ه ک یسک :مثال

دیگری آرد ھمراه خرما ھمراه خود دارد و ھا  آن که یکی از ندستنفر مسافر ھ
تواند در سر جای خود خرمایش را  دارد. شخص اوّل ھرگاه بخواھد می

ه خمیر کند و بعد تبدیل ب را ردآو  ودباید پیاده ش ابتدا ولی دوّمی ،بخورد
 تا بتواند نان درست کند و منتظر بماند تا بپزد. آتشی فراھم کند،

تأثیری  ن وی حل نشودتا وارد بدن او نشود و با خو علم مانند داروست، 
ھای  مثل دستگاه .استاثر آن موقت  ن صورتیر ایو در غگذارد  رد نمیفبر 

ھایی که باطری ندارند. اولی ممکن است که در  مجھز به باطری و دستگاه
ک منبع الکتریکی وجود داشته ھر جایی کار بکند ولی دوّمی بایستی حتماً ی

 ند.کار کباشد، تا 
کسی که در « :فرمود ج که پیامبر است روایت شده باز ابن عباس

.» ١ماند ای ویران شده می باطن خود چیزی از قرآن ندارد. مثل خانه
ام است، ھر  بھشت و بوستان من در سینه« :گوید می /ابن تیمیه نیھمچن

قرآن و سنّتی بوده که در سینه  اومنظور  »ھمراه من است.نم کجا سفر 
به  /سھل بن عبدالله یقین بر مقدار آن افزوده است.ر حفظ کرده و به طو

خیر، گفت:  :را حفظ داری؟ گفت آیا قرآن :گوید یکی از دانشجویانش می
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کنم برای مؤمنی که قرآن را حفظ ندارد. پس چه چیزی را  طلب یاری می
گیری؟ و با چه چیزی پروردگارت را  کنی؟ واز چه چیزی بھره می زمزمه می

ھیچ کسی را بھتر  :گوید می /وابوعبدالله بن بشر قطانکنی؟  مناجات می
ام که آیات قرآن را حفظ کرده باشد. او ھمسایه  ندیده /از ابوسھل بن زیاد

پرداخت و به خاطر  به تلاوت قرآن می سپسو خواند می ما بود و نماز شب را
 منظور از.»١دیفھم یم آن را یتسلط داشت وبه راحت آن بر کثرت تدریس

ای  این است که ھر وقت آیه ،استحفظ قرآن یکی از کلیدھای تدبر آن اینکه 
و تنزیل آن در موقعیتھای روزمره  استحفظ شده باشد، حاضر و آماده 

گیرد. اما وقتی که  ای سریع و مستقیماً بر قلب صورت می زندگی به شیوه
آن ھای ما قرار داشته باشد چگونه ممکن است که  قرآن فقط بر روی طاقچه

 در زندگیمان اجرا و عملی بکنیم؟ را

 توضیح اثر حفظ قرآن بر فهم و تدبر آن :مسأله دوّم
  :صورت دارد سهدرمان ھر مشکلی  

درمان ذھنی صرف و شفاھی آن بدون رھایی و ترتیب برای حل  :اوّل
 مشکل.
 .بخش و مرتب درمان مکتوب و رھایی :دوّم
به معنای  شده و آماده شده بدرمان ذھنی چیزھایی که قبلاً مکتو :سوّم

 که برای درمان مشکل به صورت مکتوب وجود دارد. حفظ تمام آن چیزھایی
بعد صورت دوّم و بعد صورت اوّل  ھاست، صورت سوّم، قویترین صورت آن 

ھا و  حفظ قرآن و تکرار خواندن آن ھمان نوع سوّم است. پس تکرار آیه .
از  حافظه ھستند، بھتر از آن است کهکه در ذھن و  در حالیھا  آن تفکر در

                                                           
 .۵/۴۵تاریخ بغداد  -١
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. چونکه مصداق و مدلول روش سوّم ادامه دارد در روی کتاب تکرار شوند
 حالی که روش دوّم ھنگام بستن مصحف کاربردی ندارد.

 کنیم؟ چرا قرآن را حفظ می :مسأله سوّم
ل از حفظ قرآن براساس آنچه که در کلیدھای قبلی ذکر شد، ھدف اوّ 

ھدف از پرداختن به قرآن  .استروز  ر ھنگام شب وآن دبه ھمان پرداختن 
 شد. با حفظ چیزھایی است که شامل علم به خدا و علم به روز قیامت می

ھا  کنند. و ھنگام سختی سعادت و حیات سالم انسان را محقق میھا  این علم
کنند. و ھنگام روبروشدن با دشمن نیرو و  ثبات و استواری را محقق می

این ھمان ھدف مھم برای حفظ قرآن  کند. رای امّت برآورده میبقوّت را 
. و ھمان چیزی است که لازم است مربیان تعلیم و تربیت بر آن تمرکز است

 داشته باشند.
ابزار است نه ھدف، ابزاری جھت حفظ معانی و  قرآن ھمانا حفظ کلمات

حفظ  ورزیدن در اما کوتاھی است. روزمره گرفتن از آن در زندگی بھره
. و این ھمان انحراف از راه استکلمات قرآن، کوتاھی در حق قرآن عظیم 

 .استبردن از قرآن در زندگی دنیا و آخرت  راست و رعایت و بھره

 حفظ تربیتی)( چگونه قرآن کریم را حفظ کنیم :مسأله چهارم
ذکر شد و آنچه که در کلید پنجم بیان  بنابر آنچه که در مسأله قبل

در نکات زیر خلاصه  ،گوئیم که حفظ قرآن جھت تربیت کردیم؛ می
 ١شود؛ می

                                                           
کنیم ھمان ثمره علمی و خلاصه بحث مستقلی به عنوان  آنچه که در اینجا ذکر می -١

 انسان) است. (حفظ تربیتی قرآن و ھنر
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شروع حفظ قرآن باید از سوره ناس به سوره فلق، یعنی برعکس  -۱
محقق  آن راترتیب قرآن باشد. این گرایش تدریجی بودن و سھولت 

کند. و عادت به  میثبات مسیر مشروع حفظ قرآن را محقق  کند، می
دارد که فرد بچه و یا بزرگ کند. فرقی ن خواندن قرآن را آسان می

این چیزی است که در مدارس حفظ قرآن کریم در وزارت  باشد.
ھا را  بندی سوره تعلیم و تربیت موفق و لازم الاتباع است. و این حزب

ی براساس جزءھای قرآن سخت بند کند. أما حزب سان میآسھل و 
کنند، روند  کسانی که براساس جزءھا قرآن را حفظ می و است.
د، چون برخلاف شو ھا دیده نمی خاطر کوتاھی سورهه بھا  آن حفظ

ھا امتحان کنند،  اگر تقسیم را بر اساس سورهجزءھای قرآن است. 
یابند و  کشند و از پیروی آن روش رھایی می ازته دل آه عمیقی می
 چشند. لذّت حفظ قرآن را می

الف) حفظ جدید ب)  :شود حفظ قرآن به دو بخش تقسیم می -۲
 .پرداختن به قرآن

روزھا یعنی از طلوع آفتاب تا مغرب رابه حفظ جدید قرآن اختصاص  -۳
 .دبدھی

ھا یعنی از اذان مغرب تا اذان صبح را به خواندن قرآن و تطبیق  شب -۴
 .دگانه، اختصاص بدھی آن با بقیه کلیدھای ده

 ب) تکرار، شود. الف) حفظ بخش تقسیم می دو حفظ جدید قرآن به -۵
باید موعدی را بعد از طلوع و بعد از عصر برای آن  حفظ قرآن یبرا

آن باید در نمازھای نافله یا نمازھای واجب در  رمعین کرد و تکرا
 طول روز صورت بگیرد. 

کم کردن مقدار حفظ جدید و تمرکز بیشتر بر تکرار آنچه که حفظ  -۶
 .دیا کرده



 کلیدهای تدبر قرآن و پیروزی در زندگی   ٧٨

تعداد روزھای ھفته) ( قسمت ھفتکه حفظ کرده به نچه را تمامی آ -۷
بپردازد و این ھمان ھا  آن تقسیم کند و ھر شب به قسمتی از

 شود. با رجوع به آن دانسته می پرداختن به قرآن است که
ھرچه که مقدار محفوظات بیشتر شود، بازگشت به تقسیم و توزیع  -۸

مقدار حفظ کردن در رسد، با این تفاوت که  ھفتگی به پایان می
 ھای اوّل باید کمتر باشد تا بعداً رسوخ پیدا کند. روزھای ھفته

و ممکن است که حفظ  استحفظ قرآن به صورت سوره سوره  -۹
که  رود یم پس احتمال استای برای اولین بار به صورت تقسی سوره

، ، بر حسب موضوعاتشای بر مبنای تعدادی از آیات تقسیم سوره
یا چند بخش تقسیم  دوز موضوعات طولانی به باشد. و بعضی ا

وضوع را با ھم حفظ کند، در شوند. و ممکن است که چند م می
ات فقط در یک آیه کوتاه باشند. چون بعضی از موضوع هک یصورت
دربردارنده چندین موضوع  ،بعضی از آیات نیھمچن :اند آمده
و  نباشد، کورکورانه ھدف و مھم این است که تقسیم بی اماباشند. می

بلکه باید حفظ ھمراه با معانی ( نباید فقط حفظ ظاھر قرآن باشد.
  باشد.)

ای به طور کامل حفظ  به ھیچ عنوان درست و جایز نیست تا سوره -۱۰
ھرچند که آن سوره طولانی  سوره دیگری رفت،، به سراغ است نشده
 در باید بعد از حفظ آن را تکرار کند، یعنی چندین مرتبه و باشد.

 تکرار کند. آن رابیشتر از یک روز 
ای، از زبان کس دیگری  اگر چیزھایی را که در شب قبل حفظ کرده -۱۱

بشنوی خیلی مفید خواھد بود وبھتر این است که آن شخص از 
به دست ھا  آن باشد تا ھمکاری و صمیمت میان فرد خانواده خود

 آید.
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در شب در ھنگام حفظ قرآن) ( ھا وقتی که حفظ بعضی از سوره -۱۲
در  حفظ کرد. آن راو  د در روز آینده به قرآن مراجعهضعیف شد. بای

این حال درست نیست که به حفظ جدید قرآن بپردازد. و این امر 
 .استھای اوّل  غالباً در ھفته

گانه مثل کلید ترتیل  ، اجرای کلیدھای دهاستآنچه که خیلی مھم  -۱۳
و عجله در که سرعت  استبا صدای بلندخواندن) ( وکلید جھر

ت نیست. پس سرعت سحتی ھنگام حفظ جدید) در( ھنگام قرائت
ھمان اھداف قرآن) ( به معنای فراموشی اھداف قرائت قرآن است که

. و ھنگام وجود این حالت در استگانه  کلید دوّم از کلیدھای ده
 آورد.  به یاد می آن راخلال خواندن این کتاب 

بخشد.  آرامش و اطمینان میاین روشی است که به حافظ قرآن  -۱۴
شود پس  و براساس آن تربیت می سیله آن خشنودھنگامی که به و

این برای رسیدن به  ست، ویبه عجله و خوف فراموشی ننیازی 
 مقصود حفظ و بھره گرفتن از آن کاملاً واضح است.

 حفظ تربیتی) قرار دارد. اما روش( این روشی است که براساس -۱۵
 /ھمان طوری است که اعمش حفظ کن و فراموش کن)(

او لقمه  است مثل کسی است که غذا برای او آماده شده« :گوید می
اندازد و لقمه به بدنش  از پشت سرش پایین می آن رابعد  ،گیرد می

 ١»شود. وارد نمی
در این روش کثرت وقت و تلاش نھفته است، چونکه تنھا یک بار در  -۱۶

پس از حفظ آن بھره و سود کنی.  ای را حفظ می طول عمر سوره
بری. اما پی در پی حفظ کردن و از یاد بردن باعث از بین رفتن  می

                                                           
 خلاق الراوی وآداب السامع، خطیب بغدادی.الجامع لأ -١
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قرآن در زندگی محروم شود و از لذّت  وقت و انرژی فرد می
نچه که قبلاً باعث آشفتگی و درگیری میان حفظ جدید و آ شود.و می

ھمچنین برای کسی که چیزھایی از قرآن را  شود. حفظ کرده، می
فراموش کرده، سخت و ناراحت کننده  آن راظ کرده و سپس حف

حفظ کند. و چه بسا باعث ناامیدی از  آن رااست که بخواھد دوباره 
 شود. حفظ قرآن و ترک آن می

حفظ تربیتی) باشد. به ( ممکن است که تربیت خانواده براساس -۱۷
تھیه کند و در ھا  آن طوری که یک جدول ھفتگی برای ھر یک از

را به ھا  آن یادآوری کند،ھا  آن برساند و بهھا  آن به گوشطول روز
ھا  آن کوتاھی از) آن،( خاطره ب خواندن قرآن در شب تشویق کند. و

مثل ھمدمی  درس بگیرند و ازآن سرزنده شوند.را جریمه کند، تا 
توانند از آن جدا شوند و طاقت جدایی از  شوند که نمی برای قرآن می

ھا  آن شود که مسیر زندگی را برای آن چراغی میقرندارند. و  آن را
 کند. روشن می

ھر ھفته  –ھرچند یک سوره باشد  –کسی که حفظیّات خود را  -۱۸
خواند. اوّلی آن  بخواند، بھتر است از کسی که ھر ماه صد سوره می

خواند ولی دوّمی ھرماه یک بار آن سوره را  سوره را ھر ھفته می
ثبات بیشتر و قویتر و نزدیکتر ھا  این یک از. بنابراین کدام ١خواند می

در حفظ معانی، خواھد داشت. کثرت در مقابل قوّت  به عمل
. و این مرا استاعتباری ندارد. پس کم نیرومند بھتر از زیاد ضعیف 

 ساز حدیث ثوبان ٢داود در سنن ابیاندازد که  به یاد حدیثی می
                                                           

1 ھا نسبت میان آن -١
4

برابر کسی که  ۴خواند  باشد. یعنی کسی که ھر ھفته می می 
 خواند، نیرومندتر است و کسی که شک دارد، تجربه کند. ماھیانه می

 .۱۱۱/ ص  ۴ج -٢
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ھا  نمانده که امت چیزی« :فرمود ج پیامبر :گوید آمده است که می
که غذای داخل کاسه شما را فرا  شما را دعوت کنند، ھمچنان

شما  :با این کمبودی که ما داریم؟ فرمود :خواند. پس یکی گفت می
و خداوند  ھستیدامروز زیاد ھستید ولی خار و خاشاک روی سیل 

ھای شما ضعف  گیرد و در قلب ترس از شما را از دل دشمنانتان می
دھد. یکی پرسید ای پیامبر خدا ضعف و سستی  قرار می و سستی را

پس ھدف حفظ کلمات » حبّ دنیا و بد بودن مرگ :چیست؟ فرمود
از قرآن نیست، بلکه ھدف تکرار ھفتگی آن آیاتی است که ی دزیا

در نماز به نیّت تدبر تکرار کرد تا از آن  آن راحفظ شده است. و باید 
خواھد باشد  وظات ھر چه که میضعف و سستی رھایی یابد. این محف

کند، حتّی اگر یک سوره ھم باشد. چون این ھزاران بار  فرقی نمی
که به طریق گفته شده نباشد. اگر حفظ  استبھتر از حفظ زیادی 

 سب آنچه که گفتیم ممکن شد، بھتر،زیاد قرآن یا کل قرآن بر ح
 . مھم قاعده پیش است و ھراستکم تر و قویتر از حفظ  شایسته

را حفظ کنی و  از آن یوقت دیدی که وقت نداری، باید مقدار کم
 تکرار کنی. آن راھمواره 



 
 
 

 :کلید هفتم
 تکرار آیات

 ھدف از تکرار آیات درنگی است جھت به یادآوردن معانی آنھا، ھر مقدار
 شتریشود، ب ی که از نصوص فھمیده میکه تکرار زیاد شود معانی و مفاھیم

خواھند شد. و تکرار، چیزی نیست که به صورت ارادی ھنگام قرائت حاصل 
آید یا برای بزرگداشت آن را تکرار  شود بلکه وقتی از چیزی خوششان می

از ھا  آن ازشود ھنگامی که یکی  دیده می ھم کنند و این در اعمال مردم می
خودش یا برای دیگران تکرار بیشتر با  آن راآید  می ای خوشش جمله یا قصه

ای جھت  و ھمچنین وسیله استد. تکرار نتیجه و ثمره فھم و تدبر کن می
این شعر و نثر را با ترتیب و دقّت « :گوید می س. ابن مسعوداستفھمیدن 

ھایتان رابا آن  قلب نخوانید، بلکه وقتی از آن خوشتان آمد، توقف کنید و
و .» ١ن ترتیب ھیچ یک از شما در آخر سوره غمی نداردیمھیج کنید و بد

ۡ�هُمۡ  إنِ﴿ کرد ای را تا صبح تکرار می آیه ج پیامبر«گوید  می سابوذر ُ�عَذِّ
نتَ 

َ
 .]١١٨ [المائدة: ٢﴾١١٨ ٱۡ�َكِيمُ  ٱلۡعَزِ�زُ فَإِ�َّهُمۡ عِبَادُكَۖ �ن َ�غۡفرِۡ لهَُمۡ فَإنَِّكَ أ

وارد شدم در حالی که مشغول  لبر اسماء« :گوید می /عبّاد بن حمزه

ُ َ�مَنَّ ﴿ قرائت مُومِ عَليَۡنَا وَوَقٮَنَٰا عَذَابَ  ٱ�َّ بود. پس  ]٢٧[الطور:  ﴾٢٧ ٱلسَّ
من بعد از آن  :استعاذه) و دعا کرد و عباد گفت( منتظر شدم و او شروع به

دم سپس برگشتم در حالی که او ھنوز و نیازھایم را تھیه کر بازار رفتم

                                                           
 .۱/۳۴۴بیھقی شعیب الایمان،  – ۴/۴۰۷تفسیر البغوی  -١
 .۱/۲۴۱مستدرک حاکم  – ۱/۱۷۷سنن نسائی  – ۱/۴۲۹سنن ابن ماجه  -٢
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که  است نقل شده /و از قاسم بن ابی ایوب.» ١کرد استعاذه و دعا می

ْ ﴿ کرد بیست بار تکرار میرا این آیه  /سعید بن جبیر يوَۡمٗا ترُجَۡعُونَ  وَٱ�َّقُوا
ِۖ �يِهِ إَِ�  برای « :گوید می /قرظی و محمد بن کعب ]٢٨١[البقرة:  ٢﴾ٱ�َّ

�ضُ زُلزِۡلَتِ  إذَِا﴿ اینکه
َ
را ھا  آن خوانم تا را می ﴾لۡقَارعَِةُ ٱ﴿ و ﴾زلِزَۡالهََا ٱۡ�

تکرار کنم و در آن تفکر کنم که بھتر از این است که بخوابم و قرآن را مرتب 

 �ن﴿ کرد. شبانه این آیه را تکرار می /و حسن بصری.» ٣شده رھا بکنم
واْ نعِۡمَةَ  ِ َ�عُدُّ َ َ� ُ�ۡصُوهَاۗٓ إنَِّ  ٱ�َّ تا به صبح  .]١٨[النحل:  ﴾١٨لغََفُورٞ رَّحِيمٞ  ٱ�َّ

ھایی  در آن عبرت« :رسید، و این در مورد وی گفته شده است. پس گفت می
گذارم تا نعمت برای من حاصل نشود. و آنچه ما در  کنار نمی آن رااست که 

 ٤»دانیم. ھای خداوند نمی مورد نعمت
مۡ ﴿ :رسانید با این آیه شب را به صبح می سداری و تمیم

َ
ِينَ حَسِبَ  أ  ٱ�َّ

 ْ ّ�ِ  ٱجَۡ�حَُوا ۡعَلهَُمۡ كَ  اتِ  َٔ ٱلسَّ ن �َّ
َ
ِينَ أ ْ  ٱ�َّ ْ وعََمِلُوا لَِٰ�تِٰ ءَامَنُوا سَوَاءٓٗ  ٱل�َّ

ۡيَاهُمۡ وَمَمَاُ�هُمۡۚ سَاءَٓ مَا َ�ۡكُمُونَ  : دیگو یم /ابن قیم .]٢١ة: ی[الجاث ٥﴾٢١�َّ
ای را تا صبح تکرار  آیهھا  آن که یکی ازاست  یشینیان بودهاین عادت پ«

رساندند  جماعتی از سلف شب را به صبح می« :گوید می /نووی.» ٦کرد می
خواند و بقیه ھنگام قرائت در آن تدبر  ای را می آیهھا  آن به طوری که یکی از

                                                           
 .۲/۲۵مصنف ابن ابی شیبه  -١
 .۷/۲۰۳ھمان  -٢
 .۹۷الزھد، ابن مبارک،  -٣
 .۱۵۱اللیل، مروزی  مختصر قیام -٤
 .۶۸مختصر منھاج القامدین  -٥
 .۱/۲۲۲مفتاح دارالسعادة  -٦
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خواند کلام  و باید بداند آنچه را که می« :گوید می /ابن قدامه.» ١کردند می
خداوند) سبحان را دریابد و در کلام وی تدبر ( بشر نیست و عظمت متکلم

و تدبر جز با تکرار آیات حاصل  استکند چون مقصود از قرائت ھمان تدبر 
 .٢»شود نمی

                                                           
 .۵۰اذکار /  -١
 .۶۸ج القامدین مختصر منھا -٢



 
 
 

 :هشتم کلید
 ربط الفاظ با معانی

 مفهوم این کلید :مسأله اول
ربط لفظ با معنی یعنی حفظ معنی و این ھم یعنی ارتباط آیات با واقعیت 

ھای مختلف و شرایط متفاوت روزمره که برای  موجود. یعنی در موقعیت
در ند و این دنباله روی از قرآن آیات به وی الھام شو ،آید شخص پیش می

ای که قرآن را  آیند. به گونه میش یفرد پ یبرا که شب و روز استحوادثی 
گیرند. و  دارد و جواب مشکلات زندگی را از آن می در قلب زنده نگه می
دانشمندان  هکشود.  وچک و بزرگ از آن گرفته میتوجیھات و قواعد ک
ریزی  اند. و دانشمندان برنامه یاد کرده» پیوستگی لازم«روانشناسی از آن به 

 معروف» تذکر«و »ذکر«اند. و در قرآن و سنّت به  یاد کرده »تثبیت« از آن به
 :فرماید که خداوند می . ھمچناناستو به معنای تداعی کردن معانی 

ِينَ  إنَِّ ﴿ ْ  ٱ�َّ قَوۡا هُ  ٱ�َّ يَۡ�نِٰ مۡ َ�ٰٓ�فِٞ مِّنَ إذَِا مَسَّ ْ فَإذَِا هُم  ٱلشَّ رُوا تذََكَّ
ونَ  بِۡ�ُ   .]٢٠١[الأعراف:  ﴾٢٠١مُّ

افتند  شوند به یاد می ای از شیطان می پرھیزگاران ھنگامی که گرفتار وسوسه«
 .»گردند و بینا می

 انواع آن :مسأله دوم
ارادی و غیرارادی.  :استدو نوع ھا  آن ارتباط آیات و تداعی کردن

کند، غیرارادی  الھامات و گشایشی که خداوند متعال برای بندگان ایجاد می
تا جایی ھا  آن رارکھستند و ارادی؛ ارتباط میان الفاظ و معانی قرآن سپس ت
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رسوخ پیدا کند و تثبیت شوند. و تکراری که منجر به ربط  در ذھنش که
تکرار  :ای و دوّم کرار آنی و لحظهآیات با ھم بشود. دو نوع است، اوّل؛ ت

ھفتگی. تکرار آنی بیان آن در کلید ھفتم گذشت. و تکرار ھفتگی را در کلید 
 پنجم بیان کردیم.

 کیفیّت ارتباط :مسأله سوّم
. تا جایی که به استتکرار لفظ در ھر بار ھمراه با حضور معانی جدیدی 

طوری که کلام  و ھمان آید برسد. تمام معانی که از نص یا لفظ به ذھن می
 :پرداخت را ذکر کردیم، تمام شب را به تکرار این آیه می /حسن بصری

ْ نعِۡمَةَ  �ن﴿ وا ِ َ�عُدُّ ۗ  ٱ�َّ ٓ  :وقتی از وی دلیلش را پرسیدند گفت ﴾َ� ُ�ۡصُوهَا
کنم  گذارم و رد نمی را کنار نمیھا  آن ھایی است که من چون در آن عبرت«

 .»خود نرسمتا به نعمت و بھره 

 کلمات و محاسبه الفاظ :مسأله چهارم
ای  بانکی آن ھستند. پس کلمه ھای سپردهعانی و مکلمات چھارچوب 

و نزد یکی دیگر ھیچ  ،معنی ھفتمعنی دارد و نزد دیگری پنج نزد شخصی 
از آیات قرآن کریم خیلی متفاوت ھا  انسان معنایی ندارد. ھمانا ادراک و فھم

ھا  آن میاناما ند، نخوا یھا م آن ای است که ن آیهاین ھما است با وجود اینکه
 تفاوت است.یا جمله به اندازه دومشرق با ھم در عمق فھم آیه 



 
 
 

 :کلید نهم
 ترتیل

از جمله باید مخارج حروف و  هکیل یعنی با آرامش و تأنی خواندن؛ ترت
ای که قاری در آنچه که  رعایت شود. به گونهبا اتمام معنی ھا  آن مبادی

 ﴾٤ترَۡ�يًِ�  ٱلۡقُرۡءَانَ وَرَتلِِّ ﴿ :فرماید خواند، فکر بکند. خداوند متعال می می
ترتیل یعنی قرآن را به آرامی بخوانی تا به «گوید:  ابن کثیر می .]٤[المزمل: 

که  است روایت شده لو از عایشه.» ١و تدبر آن کمک کرده باشیفھم 
کرد تا از آن  ترتیل می آن راکرد سپس   ای را قرائت می سوره« ج پیامبر

سؤال شد، پس  ج در مورد قرائت پیامبر سو از انس.» ٢تر شود طولانی
داد و بسم الله الرحمن الرحیم را  پیامبر قرائتش را خیلی بسط می« :گفت

از ام  ».٣کشید بسم الله را و سپس الرحمن را و بعد الرحیم را می :خواند می
سؤال  ج که از وی در مورد قرائت پیامبر است روایت شده لسلمه

ِ  �﴿ قرائت وی آیه به آیه و بریده بریده بود« :پس گفتکردند،   ٱلرَّ� ٱ�َّ
ِ رَبِّ  ٱۡ�َمۡدُ  ١ ٱلرَّحِيمِ   ٱّ�ِينِ َ�لٰكِِ يوَۡمِ  ٣ ٱلرَّحِيمِ  ٱلرَّ� ٢ ٱلَۡ�لَٰمِ�َ ِ�َّ

شود،  ای آدمیزاد! چگونه قلبت نرم می« :گوید می /و حسن بصری .٤﴾٤

                                                           
 .۱۴۵۳تفسیر ابن کثیر،  -١
 .۴/۵۰۷صحیح مسلم  -٢
 .۸/۷۰۹فتح الباری  -٣
 .۴/۳۹۴سنن ابی داود  – ۶/۳۰۲مسند احمد  -٤



 کلیدهای تدبر قرآن و پیروزی در زندگی   ٨٨

تند  سابن مسعود نیھمچن.» ١استدر حالی که مناعت تو در آخر سوره 
دیشب  :گوید آنجه که می است را ناپسند دانسته /خواندن نھیک بن سنان

مرتب و منظم بخوان چون ما  آن را« :گفت سقرآن را خواندم پس عبدالله
ای که  کنم شیوه م و من برای ھمین سعی مییرا شنید ج قرائت پیامبر

در  /قمهبه عل سو ابن مسعود.» ٢قرآن را خوانده، مراقبت کنم ج پیامبر
آن را به قر پدر ومادرم فدایت باد« :خواند، گفت حالی که قرآن را تند می

حداقل « :گوید می /و ابن مفلح.» ٣آرامی بخوان، چون جمال قرآن است
ترتیل این است که عجله را از قرآن ترک کنیم و کامل این است که قرائت به 

و  ج و صفت قرائت قرآن که از نبی.» ٤و ھمراه با ھر آیه توقف کند استآرا
آرام خواندن) و با صدای خوب ( نقل شده دلالت بر اھمیت ترتیل شصحابه

تجوید بنگری، این  ھای کتاب . پس اگر به ھر یک ازاستخواندن قرآن 
ئت فقط در مورد قرآن آمده کنی و این نحو قرا حقیقت را به روشنی درک می

یعنی ( ھا چیزی از آن ذکر نشده است ھا و موعظه در احادیث و خطابه است.
برای  بسیاری در ترتیل و تأنیو تفاوت  شود.) فقط قرآن با ترتیل خوانده می

اجرا  آن راوکسی که  وجود دارد کند کسی که احکام تجوید را اجرا می
 خواند. مثل شعر می آن راکند و  نمی

نماز  ج در شبی ھمراه پیامبر: «که است روایت شده ساز حذیفه
خواندم پس پیامبر با سوره بقره شروع کرد، سپس سوره نساء را خواند و  می

ھرگاه  وخواند. به آرامی و با تأنی می آن رابعد سوره آل عمران را خواند که 

                                                           
 .۱۵۰لیل، مروزی / لمختصر قیام ا -١
 .۱/۵۶۴صحیح مسلم  – ۱/۲۶۹صحیح بخاری  -٢
 .۲/۲۵۵مصنف ابن ابی شیبه  – ۲/۵۴سنن بیھقی الکبری  -٣
 .۲۲/۲۹۷الشریعة آداب  -٤



 ٨٩   کلید نهم: ترتیل

گفت و ھرگاه به آیات دعا  کرد سبحان الله می به آیات تسبیح برخورد می
. »١نمود استعاذه می رسید یذ مکرد و ھرگاه به تعوُ  دعا می کرد، برخورد می

ھرگاه که مقدار خواندن با صفت قرائت تعارض پیدا کرد، صفت مقدّم است. 
روز  ۷ن در آسؤال شد که نظرت در مورد قرائت قر ساز زید بن ثابت

 روز بخوانی، از نظر ۱۰یا  ۱۵در  آن راخوب است. ولی اگر  :چیست؟ گفت
گاه تا بتوان :من بھتر است. پرسیدند چرا؟ گفت م در آن تدبر کنم و به آن آ

 ٢»شوم.
کسی که قرآن را به آرامی بخواند و در آن تأمل « د:یگو یم /ابن حجر

و کسی که در  کند مثل کسی است که یک گوھر گرانبھایی را بخشیده است
خواندن قرآن عجله کند مثل کسی است که تعداد زیادی گوھر بخشیده ولی 

است و شاید قیمت یکی، بیشتر از قیمت قیمت آن یکی ھا  آن قیمت ھمگی
 ٣.»باشد و شاید برعکس... ھا  آن تمامی

درست آن است که ھر کسی در خواندن قرآن عجله کند، خودش را به  
. که آن ر و محدود کندحصیک مقصد و ھدف واحد از مقاصد قرائت قرآن من

ر آن تأمل . و کسی که قرآن را به آرامی بخواند و داستنیز ثواب قرائت قرآن 
کند، تمامی مقاصد و اھداف قرآن را محقق کرده است. و از قرآن و روش 

 برد. نفع کامل می شو صحابه کرام ج پیامبر

                                                           
 .۲/۲۲۵سنن نسائی  – ۱/۵۳۶صحیح مسلم  -١
 .۱/۲۰۱الموطأ  -٢
 .۳/۸۹فتح الباری  -٣



 
 
 

 :کلید دهم
 قرائت قرآن با صدای بلند

کسی که قرآن را با « :فرمود ج که پیامبراست روایت شده  ساز ابوھریره
 است و ھمچنین او روایت کرده.» ١صدای بلند وبا صوت نخواند از ما نیست

خداوند چیزی را از کسی « :وده استفرمه که شنید ج که از پیامبر
شنود که پیامبر به آن اجازه داده بجز حسن صوتی که با صدای بلند  نمی
من صدای « :فرمود ج که پیامبر است روایت شده سو از ابوموسی.» ٢باشد

ھایشان را از  کنم و خانه خواند، احساس می نرم کسانی را که شبانه قرآن می
شناسم. ھرچند که منزلھایشان  خوانند می روی صدایشان که شبانه قرآن می

من « :گوید که میاست روایت شده  لام ھانی و از.» ٣بینم را در روز نمی
و از .» ٤لی که نشسته بودما، در حدادم گوش می ج داشتم به قرائت پیامبر

شبی خارج شد و ھنگامی که به  ج که پیامبر است روایت شده سابوقتاده
خواند و به  نماز میرسید، متوجه شد که با صدای آھسته  سخانه ابوبکر
خواند. ھنگامی که  می رسید، در حالی که با صدای بلند نماز  سحضرت عمر

ای ابوبکر من از کنار تو رد شدم  :فرمود ج جمع شدند. پیامبر ج نزد پیامبر
من با  :خواندی، چرا؟ ابوبکر گفت در حالی که تو با صدای آھسته نماز می

                                                           
 .۶/۲۷۳۷صحیح بخاری  -١
 .۱/۵۴۵صحیح مسلم  – ۶/۲۷۴۳صحیح بخاری  -٢
 .۴/۱۹۴۴صحیح مسلم  – ۴/۱۵۴۷صحیح بخاری  -٣
 .۱/۴۲۹سنن ابن ماجه  – ۲/۱۷۸سنن نسائی  -٤



 ٩١   کلید دهم: قرائت قرآن با صدای بلند

من از کنار تو رد شدم در حالی  :کردم و به عمر گفت پروردگارم مناجات می
 ھای انسان تا :خواندی، چرا؟ پس عمر گفت که تو با صدای بلند نماز می

ای ابوبکر  :فرمود ج س پیامبرر کنم و شیطان را برانم. پخواب آلود را بیدا
تر  مقداری صدایت را آھسته :مقداری صدایت را بلند کن و به عمر گفت

با صدای بلند،  ج در مورد قرائت شبانه پیامبر بو از ابن عباس.» ١کن
خواند به طوری که اگر کسی  در اتاق خودش قرآن می« :گفت سؤال شد؛

به مردی  بو ابن عباس.» ٢کرد حفظ کند، حفظ می آن راخواست  می
طوری  :اگر خواستی قرآن بخوانی« :خواند، گفت که سریع و تند قرآن می

 /و ابولیلی.» ٣بشنود و قلبت آنر احساس کند آن رایت ھا گوش بخوان که
یت بشنوان، چونکه ھا گوش به آن راھنگامی که قرآن خواندی، « :گوید می

 ٤»ش است.قلب میان زبان و گو
چرخد به تمرکز و یادآوری کمک  صدای بلند به آنچه که در قلب می

 برد. کند و به این دلیل انسان ھنگام سختیھا و مشکلات به آن پناه می می
خواھند  کنند و می قرائت می آن راھا ھنگام قرائت قرآن، به سرعت  بعضی

یھی است که که بیشترین قرائت را داشته باشند، و این اشتباه است و بد
 ود ندارد.جقصد تدبر در این حالت و

این است که به گوش خودش ھا  آن جھر درجاتی دارد که پایینترین
آن  نیرا به حرکت دربیاورد. و بالاتر ھا برسد، و ابزارھای نطق مثل زبان و لب

ت و بالاتر از و کمتر از آن جھر نیس ،این است که به گوش نزدیکان وی برسد
 دھد. آید و شنونده را آزار می به قاری فشار وارد می است، آن مانع تدبر

                                                           
 .۱/۱۰۹مسند احمد بن حنبل  – ۲/۳۰۹سنن ترمذی  – ۲/۳۷داود  سنن ابی -١
 .۱۳۳مختصر قیام الیل، مروزی،  -٢
 .۲/۱۶۸سنن البیھقی الکبری  – ۹/۸۹فتح الباری  -٣
 .۱/۳۲۱مصنف ابن ابی شیبه  -٤
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 با صدای بلند خواندن) گوش فرادادن ملائکه( ھای جھر از جمله فایده
موظف به شنیدن ذکر قاریان) و فرار شیاطین از قاری و مکانی که در آن (

 خواند، است و این باعث پاکی و طھارت خانه و معطر شدن آن قرآن می
 سازد. محیط سالمی جھت تعلیم و تربیت می آن راو  شود می

، ھمان شود ه میخواند جھر) ( صدای بلند اای که در آن قرآن ب ھمانا خانه
خیر و برکت آن زیاد « :در مورد آن گفته است سای است که ابوھریره خانه

ای  شوند. وخانه شده و ملائکه در آن حضور یافته و شیاطین از آن خارج می
شود، بر اھل آن تنگ شده و خیر و برکت آن کم  نمی  رآن تلاوتکه در آن ق

 ١»روند. شده و شیاطین در آن حضور یافته و ملائکه از آن بیرون می

                                                           
 .۱/۲۷۳الزھد، ابن مبارک  -١



 
 
 

 خاتمه بحث

قبلاً بیان کردیم، مثل برادر مسلمان با کار خود طبق آن کلیدھایی که 
کی به چشم نیعھا  که برای نزدیک کردن و بزرگنمایی شکل دشو کسی می

با کیفیتی که بیان شد برای خواننده قرآن حاصل ھا  این تمامی زند. می
فھم  افزاید. رگ کرده و بر عمق آن میشود، چون معانی را در نظرش بز می

پی نبرده بود، ھیمی را که قبلاً مفا تا معانی و دھد یم شیافزا آن رامضامین 
ک کند. تا جایی که ادرارا است درک کند. و الفاظی که با آن روبرو شده 

م، ولی ھیچ ا ھا قبل خوانده سبحان الله! من این سوره یا آیه را سال :بگوید
 ام. نفھمیده آن راوقت مثل امروز 

بگیرد، در  خواھد که قرآن را بفھمد و از آن تأثیر ھمانا بعضی از ما می
حالی که ابزار و وسایل لازم را برای فھمیدن و دانستن آن فراھم نکرده 

شود.  است. و در ھنگام قرائت قرآن کمترین درجه تمرکز و آرامش یافت نمی
تواند الفاظ را به راحتی به زبان بیاورد. و در مقابل آن  چرا؟ چونکه نمی

 شود. حسناتی برای وی حاصل نمی
که بیان کردیم و براساس  رائت قرآن کریم ھمچنانپس کسی که بر ق

 نیروی حافظه، قلب، تحیا سلف مواظبت کند، منجر به زندگی، احوال
شود. و این ھمان نکات  می بلندی ھمت و نیروی اراده او سلامتی روح،

. ھمان پیروزی فراگیر و کامل و ثابتی که در حال نیرو استحقیقی پیروزی 
 ین در حال سستی و ضعف نیز وجود دارد.و قدرت وجود دارد ھمچن

گانه را اجرا کند، با قلب خود نور قرآن  به یقین کسی که این کلیدھای ده
ھا  آن بر اندوھیرا خواھد دید. و جزء اولیای خدا خواھد شد که ترسی و 

 :گونه توصیف کرده است را اینھا  آن شود. کسانی که خداوند غالب نمی
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ا۩  ٱلرَّ�هِمۡ ءَاَ�تُٰ إذَِا ُ�تَۡ�ٰ عَلَيۡ ﴿   .]٥٨م: ی[مر ﴾٥٨� � وَُ�ِ�يّٗ
کنان و  شد سجده ھر زمان که آیات خداوند مھربان پیش ایشان تلاوت می«

 .»افتادند گریان به خاک می
ھا  آن ما را از جملهخواھیم که با فضل و لطف خود  از خداوند کریم می

و و سلام استخداوند موفق گرداننده و ھدایت کننده به راه راست  قرار بدھد.
 و خاندان و پیروان او باد. ج و درود خدا بر محمد

 سفر من همراه کتاب :)۱( پیوست
ردم کشروع  ام ردهکدا یفھم پ سفر ھمراه این کتاب را از زمانی که

خیر و زاع میان حق و باطل و نصبر و  کوشش، ، تلاش،که زندگیافتم یودر
 نیاز به تلاش و عمل دارد. ،شر است. و ثابت بودن بر راه حق و کسب خیر

م ضعف بر روح سالجواب الکافی) کردم و ھرگاه احسا( شروع به کتاب
یافتم  میکردم، درمان را در آن  و احساس ضعف اراده می کرد غلبه پیدا می

ندان م سپس به کتب خردمندان ودانشمدبر وقتھا از آن نفع می وگاھی
تربیتنا ( حدیث الشیخ) و( قوارب النجاه) و( کردم مثل؛ یم معاصر مراجعه

 دیگر که در دسترسم بودند، ھای کتاب جدد حیاتک) و( الروحیه) و
 خواندم تا توشه روحی خود را از آن نویسندگان بگیرم. می

سپس مدّتی کتاب احیاء علوم دین غزالی و مختصر منھاج القاصدین ابن 
غربی که بازار را  ھای کتاب خواندم. در مرحله نھایی توجه خود رابهقدامه را 
غم را رھا کن و زندگی ( یابی) و آیین دوست( ند، جلب کردم مثل؛ فراگرفته

نیروی اراده) و ... پس ھر زمانی ( بر نفس خود مسلط شو)( را شروع کن) و
ھا  آن بهآمد،  ای پیش می آمد یا نیاز به درمان مسأله که مشکلی پیش می

ام و به شکل قاعده و  را بیش از یک بار خواندهھا  آن کردم و مراجعه می
خطور کرد و ال شگفتی به ذھنم ؤام. و در این ھنگام س قانون خلاصه کرده
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حالی که  شود، در آن اینکه؛ چگونه درمان و تغییر در امثال این کتب پیدا می
واندن کتاب مدارج پس مرحله دیگر را به خ شود؟ در قرآن یافت نمی

اش در یک  السالکین اختصاص دادم و مخصوصاً بعد از آنکه ھمراه حاشیه
به نیّت تقویت  آن رامجلد چاپ شده، به عنوان ھمدم سفر و حضر من بود و 

خواندم. سپس مرحله دیگری را که سالی از آن  سفر و مجاھده روح می
ی در مورد نیرو و ھا و نوارھایسپری نشده بود، شروع کردم و به کتاب

کنند، روی  ی که در جذب مردم با ھم رقابت میھای کتاب پیشرفت خود و
این طلب پیشرفت و ترقی را کردم از جمله ھا  آن آوردم و در بسیاری از

 ،ھا؛ کتاب عادات ھفتگانه، نیروھای خفته را بیدار کن، مطالعه سریعکتاب
گانه پیروزی، برنامه  چگونه ھوش خود را دو برابر کنیم، کلیدھای ده

تقویت کنیم، آرام باش، خوشبختی  گرا، چگونه حافظه را ھای ملی شناس زبان
بین شویم، غول را بیدار کن، و ... لیستی که نھایت  ماه، چگونه خوشسه در 

ند چیزی نگوش دادم تا بتواھا  آن یا با دقت به و را خواندمھا  آن منندارد. 
از نقاط ضعف رھایی یابم. ولی ھا  آن ۀبه وسیلاز واقعیت را تغییر دھند، و 

فایده بود، و من از این  گویم که بی فایده بود، و خدای را سپاس می بی
حال من چگونه وامتحان توسط منابع بشری برای پیروزی، نجات یافتم، 

شدم وکتاب خدا را   ھا پیروز میشد ھنگامی که به وسیله این کتاب می
انگیز، و  رفتم؟ این سؤال حیرت نی که از این دنیا میکردم تا زما فراموش می

آیا مثل این سرگردانی  :شود این است که آنچه که باعث تعجب و شگفتی می
زند؟ یا در  کنند، سر می از مردمانی که در بخش ناشناخته آفریقا زندگی می

یا از کسی که  نرسیده است؟ھا  آن که قرآن ھم به ھای آسیا در حالیلجنگ
کند و در مرحله متوسط قرار دارد، در حالی که از آن نفعی  را حفظ می قرآن

 نبرده، چون این کلیدھا را فراموش کرده است.
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گردم. پس  این ھمان سؤال عجیب است که من دنبال جواب آن می
یافتم و در این کتاب جای دادم! پس ای شخص مسلمان، از  آن راالحمدالله 

یابی.  تر از کلام خدا در قرآن نمی تر و پاکروی و چیزی لذیذ این دنیا می
کلامی که ھیچ نعمتی به طور مطلق به آن شباھت ندارد. واین به اذن 

ما را به  ،گانه که سلف صالح خداوند متعال برای کسی که از این کلیدھای ده
ھای قرآن برای وی گشوده  شود پس گنجینه اند، حاصل می آن ھدایت کرده

شود و جزء  ی زمینی و برکات آن گشوده میھا گنج آنشود و به وسیله  می
 اند. شود که برای ھدایت دیگران آمده بھترین امّتی می

 دهد ای که پدر به فرزندش می بهترین هدیه :)۲( پیوست
خواھد به فرزندش  ای که یک پدر می ھمانا بھترین و بزرگترین ھدیه

که از سلف صالح  –بدھد، این است که وی را براساس کلیدھای تدبر قرآن 
شود، در  گی تا وقتی که به قرآن مسلح میچتربیت کند از زمان ب –ذکر شده 

اد است نگرانی و ناراحتی در آن زی ھای آن بسیار است و این زمانی که فتنه
ھا ضعیف شده از تحمل مصیبت ی روانی فراوان و روح انسانھا بیماری و

سایل و دست آوردن آرامش و شادابی روح خود به ومردم برای به  است.
تا جایی که به وسیله دنیا و اموال آن در تنگنا  زنند، ابزار مختلفی چنگ می

ھا  آن عر در موردشارسند و این سخن  بست می افتند و از طریق آن به بن می
 :کند صدق پیدا می

ــــو ــــلىك ــــت ع ــــذه أس شرب  ل
 

 ت منهـــا بهـــايتـــداو وأخـــر 
 

دیگری را برای درمان آن  نوشی و یک جام شربت را با لذت می«
 .»نوشی می

گونه که بیان کردیم ھمان  آن راشود و کسی که با قرآن خواندن بزرگ 
و راه  بزرگ شده استھای استوار  کم و گامبدنی مح بخواند، با روحی قوی و
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 .پیماید می -به اذن خداوند متعال  –خود را در زندگی بدون ترس و مشکل 
یابد.  ھای زندگی می چونکه وی تفسیر ثابت و روشنی را برای تمامی موقعیت

حلی دارد، و تا زمانی  آزمایند راه و ایرادھایی که او را می ھا راه و برای تمامی
کند، از انحرافات فکری و اخلاقی که در  احساس میبیند و  میشنود،  که می

 ماند. و این جز به دلیل ارتباط زیاد با جامعه مسلمانان ایجاد شده، مصون می
کسی که بدان تمسک بجوید گمراه  قرآن، ریسمان محکم الھی، نیست.

شود، و تمسک جستن به آن جز با آن وسایل و کلیدھایی که گفتیم  نمی
 ممکن نیست.

برای کسانی که  اھترین راه در تربیت فرزندان استانترین و کوتاین آس
. امّا کسی که فرزندش را منع کند، مرھون ھستندموفق شده و بر آن قادر 

وسایلی که  تجارب و ،و افکاری است که اول و آخر ندارند ھا راه تجارب و
 تاظمتناقض و سخت و غیر قابل اجرا ھستند و نتایج ضعیف دارند و در لح

 کنند. نیاز نمی وی را بی مندیو نیاز یسخت
به یاد داشته باش زمانی که فرزندت را از بچگی به روش قرآن تربیت 

که ھمیشه و ھر جا ھمراه  ای کنی، در قلب وی ھمدمی را قرار داده می
وست وی در چون د ؛روی ندارد هست و ھیچگاه نیاز به مراقبت و دنبالاو

ھای  و در سال شود روشن میچشمانش با آن  اش نھفته است پسس سینه
 چشد. می آن رااولیه زندگیش ثمره 

 قرآن و روزه :)۳( پیوست
قرآن و : «فرمود ج که پیامبر است روایت شده باز عبدالله بن عمر 

روزه شافعان بنده در روز قیامت ھستند. پس روزه تو را از غذا و شھوات در 
شوی و با قرآن  دارد و به وسیله آن در طول روز شفاعت می طول روز باز می
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بدین ترتیب قرآن تو را از عذاب شبانه شفاعت  پرھیزی و از خواب شبانه می
 ١»کند. می

، پس حکم بزرگتر و استوی محکم ای ق رابطه میان قرآن و روزه، رابطه
مھمتر از مشروعیت روزه مضان، آماده کردن قلب برای تدبر قرآن در شب 

کنیم این است که بسیاری از مردم با اسراف  . ولی آنچه که مشاھده میاست
روی در خوردن و نوشیدن ھنگام افطار، این مصلحت بزرگ را برای  و زیاده

 دھند. خود از دست می
ب امروز و طب جایگزین اھمیّت روزه را برای پاکی قلب و در حقیقت ط

خواھم که در این  نمی ادی و معنوی آن، ثابت کرده است.انجام وظایف م
کنم واینجا جای بحث آن نیست، ولی شما را به  صحبتمورد به تفصیل 

سختی به حکمت بدون  خواھی ه اگر میک. ٢دھم بعضی از منابع ارجاع می
باید به آن کتب مراجعه کنی و وقت و تلاش خود را  ،ریبب یپ تشریع روزه

ن ﴿ :، این کلام خداوند برای ما کافی استیدر خواندن آن صرف کن
َ
وَأ

ْ خَۡ�ٞ لَُّ�مۡ إنِ كُنتُمۡ َ�عۡلَمُونَ  ای است از  این نامه ]١٨٤[البقرة:  ﴾١٨٤تصَُومُوا
. استجھانیان که دربردارنده بسیاری از اشارات و ارشادات  جانب پروردگار

ھمانا خداوند متعال این قاعده بزرگ را برای ما بیان کرده که روزه برای ما 
بھتر است، و بعضی از برکات و خیرات آن توسط تجارب آزمایشگاھی و 
تجارب علما ثابت شده است. علمایی که بر اھمیت رابطه روزه با تفکر و فھم 

با  ھای انسان اقوال ،در صحّت روزه اند. شاھدان ما اندیشه تأکید کردهو 
 تواند که ھیچ کتابی نمی است احوال علمای مسلمان و غیرمسلمان تجربه،

                                                           
 .۱/۴۷۰مستدرک حاکم  – ۲/۱۷۴مسند احمد بن حنبل  -١
 –صوموا تحصوا  –الصوم و الصحة، نجیب الکیلانی  –کتاب ریجیم الصوم، دارطویق  -٢

 دراسة العلمیة لفوائد الصوم، شیخ سعید احمری.
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ذکر شده خیلی زیاد ھا  آن آوری کند و آنچه که از اقوال و احوال را جمعھا  آن
 و احوال خیلی از ذکر حالشان وجود داردھا  آن تعدادی اندکی از هک. است

 ذکر نشده است.ھا  آن
باید  تأثیر بگیری خواھی در قرآن اندیشه کنی و از آن پس اگر حقیقتاً می

در ماه رمضان عمل کنی که ھمان روزه  به این کلید عجیب به خصوص
با حدیث  آن راکند  دار سعی می که روزه است یا ، روزهء درست روزهاست

 است بن معدی کرب ذکر کرده و گفته زیر تطبیق بدھد، حدیثی که مقدام
کند.  شکم آدمیزاد را ھیچ چیزی پر نمی« :شنیدم که فرمود ج که از پیامبر

آن  سوم یککند پس ناچاراً باید  را پر می ھایی شکم آدم بر حسب اینکه لقمه
 .»خودش باقی بماند آن برای سوم یکنوشیدنی و  آن را سوم یکغذا و  را

این حدیث اصلی کلی برای تمام اصول پزشکی است و از ابن ابی ماسویه 
نقل  –خوانده  /ھنگامی که این حدیث را در کتاب ابن خیثمه –پزشک 

اگر مردم از این کلمات و احادیث استفاده کنند از « :گوید که می است شده
ھای داروفروش  ھا و دکان مانند و داروخانه مصون می ھا بیماری امراض و

 .»شوند تعطیل می
معنی روزه این نیست که مدتی از خوردن و نوشیدن پرھیز کنی و بعد 

ی  ا روزه استفاده کنی؛ و این در حقیقت روزه نافعی نیست. آن راچند برابر 
بعضی از دار مفید است که ھنگام افطار زیاد سیر نشده باشد.  به حال روزه
اده، گیریم تا از برکتی که پیامبر از آن خبر د روزه می :گویند جوانان می

اگر در ھنگامی که روزه نیستی از زمان  :یمیگو مند شویم ولی ما می بھره
برابر شود، این در  ات رفع حاجت کنی و بخواھی که چیزی برایت دو روزه

ن ھدف از روزه حقیقت روزه نیست بلکه رنجاندن و عذاب بدن است. چو
غذا و ھای  و حفظ قلب به طور خاص از سم لحفظ بدن به طور کام
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. چون قلب آدمی است ج و این معنای ھمان قول پیامبر استنوشیدنیھا 
 شود. ھرگاه از سموم غذاھا نجات یافت و استراحت کرد، صاف و لطیف می

آیا در قلب کسی « :گفت /به ابی عبدالله یعنی امام احمد /مروزی
و  /و از نافع» ام. ندیده :که سیر است رقت و لطافتی وجود دارد؟ گفت

ام سیر  از وقتی که اسلام آورده« :کهاست روایت شده  بابن عمر
کسی که غذایش کم باشد، فھم « :گوید می /و محمد بن واسع» ام. نخورده

صاحبش  شود چون خوردن زیاد باعث سنگینی صاف و رقیق می و درک او
سلیمان  ابی نیھمچن» دارد. بسیاری از کارھا باز می شود و او را از می

وقتی که خواستی نیازی از نیازھای دنیا و آخرتت را « :گوید می /دارانی
عقل را  ،برآورده کنی، تا زمانی که نیاز نداشتی چیزی نخور، چون خوردن

ھیچ وقت غذای « :گفت که می است و از قثم عابد نقل شده» دھد. تغییر می
کند مگر اینکه قلبش لطیف شده و چشمانش خیس  کسی کاھش پیدا نمی

کسی که دوست : «که است نقل شده /واز ابوعمران جونی» شده باشد.
 /عثمان بن زائده »نی شود، باید غذایش کمتر باشد.دارد قلبش نورا

د و خواھی جسمت سالم بمان سفیان ثوری برایم نوشت که اگر می: «گوید می
 /و ابراھیم ابن ادھم» خوابت کمتر شود، پس خوردنت را کم کن.

کسی که شکمش را حفظ کند، دینش را حفظ کرده و کسی که : «گوید می
و حسن  ».استگرسنگی خود را در اختیار داشته باشد، دارای اخلاق صالح 

ھایش زیاد باشد  خواھد اشک کسی که می« :گوید می /بن یحیی الخشنی
و  »یف شود، باید ھمیشه نصف شکمش را بخورد و بیاشامد.و قلبش لط

 شود ای ابا گونه می پس چگونه این«گوید:  می /الحواری حمد بن ابیا
را » شراب سوم یکطعام و  سوم یک«ازوقتی که حدیث  :سلیمان و او گفت

و  »بری سود می ششم یکبینی که اگر خود را محاسبه کنی  ام. و می شنیده
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ام، بجز یک  سال است که سیر نخورده ۱۶« :که است نقل شده /از شافعی
آن کند و زیرکی  بیرون دادم. چونکه سیری بدن را سنگین می آن رابار که 

آلودگی شده و شخص سیر را از عبادت  دھد و باعث خواب کاھش می را
اوّلین بدعتی که بعد از پیامبر ایجاد شد، « :گوید می لشهیعاو  »گیرد. می

را به ھا  آن ھر گروھی وقتی شکمشان سیر شد، روحشان» ردن بود.سیر خو
 کشاند. طرف دنیا می

 ای به تمام معلمان مرد و زن در جهان نامه
ھا را برای شما  ای کسانی که خداوند قلوب بچه :برادر و خواھر معلم

و  کنند؛ شنوند و از شما اطاعت می میحرفھایتان را  است،سھل و آسان کرده
ن دھند، ھما کنند. و شما را الگوی خوبی قرار می را تقدیس میکلامتان 

و آن اینکه  :فرستم این نامه را برای شما می کنند؛ الگویی که از او تقلید می
سعی کنی محتویات علمی و عملی این کتاب را با روش مخصوص خودت به 

و  و عملاً بدانند که پیروزی ھا علماً  ای که بچه ھا برسانی به گونه بچه
 تنھا با قرآن است. و چگونگی قرآن خواندن راھا  آن نیرومندی و خوشبختی

 بیاموز و یاد بده که این تنھا راه جھت تثبیت معانی عظیم قرآن درھا  آن به
بیاموز که چگونه خداوند را بخوانند تا حبّ قرآن را ھا  آن شود. به میھا  قلب

 ان بگشاید. و انوار خود را برایبرایش آن راھای  عطا کند. و گنجینهھا  آن به
توضیح بده که زندگی ھا  آن با تفصیل و تداوم برای .پرتوافشانی بکندھا  آن

بدون قرآن بدبختی و گمراھی و نابودی است و خداوند متعال این قرآن 
 عظیم را برای رحمت و ھدایت جھانیان فرستاده است.

ھای پیشینیان  این کتاب در بردارنده تعدادی از آیات و احادیث وگفته
کند و  بیان می آن راگیری از  ، که چگونگی رفتار با قرآن عظیم و بھرهاست
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توانند از آن  دھد و تا جایی که می یر و شرح میسبرای خوانندگان تف آن را
 شود.ھا  آن عمل ای برای فعّالیت و کنند تا انگیزه حفاظت می

با عمل خود در  آن راکنند و تعامل  در زمانھای مختلف بررسی می آن را
حسنات  ای از کنند. تا تبدیل به حسنه این امر مھم زندگی مراقبت می

را ھا  آن خوشبخت ھای انسان ھنگامی که ونھالی از نھالھای تو شود و
تشان نفع برای امّ ھا  آن بینند می د چونیشو یم شادمانبینند خوشحال و  می

 و فایده دارند.
امیدوارم که در رسیدن اصل و اساس این کتاب به دست 

. دسعی لازم را بکنی –آنھایی که زیر دست شما ھستند  –ھایمان  گوشه جگر
غمگین زندگیشان ما را ناراحت کرده است و ھایی که واقعیت  ھمان بچه
در زمانی ند. افسرده و دارای نقصان فکری و اخلاقی ھستھا  آن بسیاری از
بسیاری از  .استو طمع و حرص طمعکاران متنوع  ھای آن زیاد که راھزن

یپشرفت و نیرومندی در زندگی، اشتباه  وی پیروزی،دانشمندان در جستج
 توانند موفق باشند. یم که با قرآن کنند در حالی می

امن و قوی را برای تربیت و اصلاح رسم  این کتاب راه کوتاه، مطمئن،
 آن رابرای کسی که توانایی  و بیان است. ولی این امر نیاز به توضیحکرده 

 داشته باشد.
لیدی از خواھیم که با فضل و بخشش خود شما را ک از خداوند کریم می

 برای امّت قرار بدھد و پیروزی برای اسلام و کلیدھای قوّت و پیروزی
 محقق کند. مسلمین را با دستان شما
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