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 م� ��م االله ا����ن ا��� 

دَ لِلَّ  َمْ وذُ بِاللَّ هِ نَحْ ـإن الحْ نَعُ هُ وَ رُ فِ تَغْ نَسْ ينُهُ وَ تَعِ ه ونَسْ دُ ورِ ـمَ ُ نْ شرُ نَا ومن هِ مِ سِ أنْفُ

هِ اللَّ  ْدِ نْ يهَ يّئات أعمالنا مَ لِلْ هُ فَ ـسَ نْ يُضْ مَ هُ وَ لَّ لَ ضِ دُ أَنْ لا  هُ لا مُ هَ أَشْ هُ وَ ادِيَ لَ فَلا هَ

هَ إِلا اللَّ  . اما ـإِلَ هُ ولُ سُ رَ هُ وَ بْدُ ا عَ دً َمَّ دُ أَنَّ محُ هَ أَشْ ه وَ يكَ لَ ه لا شرَ حدَ  بعد:هُ وَ
 ھای پاداش یه داراکاز اعمال صالحه است  یبرخ یتابچه حاضر، حاوک

سال  ھاھزار جه عمرتینت ییمواظبت نماھا  آن واگر بر .باشند یار میبس
 یافت.ش خواھد یه ھست، افزاکشتر از آنچه یب

را ھا  آن ه معمولاکامبر، یث پیاز احاد یاریت بسین بحث، اھمیدر ا
ما روشن خواھد  یبرام، ینک یدقت نمھا  آن در یم ولیشنو یا میم یخوان یم

خود، در قبال آن ھمه بذل و بخشش پروردگار  یم ھمتکارا به کشد و آش
خود را جبران  یزندگ کاند یھا سالآن،  ۀلیم به وسیتوان یم هکعالم 

 م برد.یخواھ یم، پیینما

بعَِْ�، « د:یما فر یم ج الله  رسول  السَّ
َ

َ� إِلى
تِّ تِي مَا َ�ْ�َ السِّ مَّ

ُ
ْ�مَارُ أ

َ
قَلُّهُمْ أ

َ
وَأ

 .)١(»مَنْ َ�ُوزُ ذَلكَِ 
 یافراد کن شصت وھفتاد سال است. و اندی، ب ان منیعمر امت« ترجمه:

 .»ن بالاتر خواھند رفتیاز ا
ارگران کند حقوق ماھانه شو یم شھریارگر، وارد کدو نفر  بعنوان مثال:

شود.  یار مکن حقوق، مشغول یبا ھم یکیآن شھر، صد ھزار تومان است. 
ه ماھانه کشود  یم یارکافتن یوتلاش، موفق به  یپس از سع یگرید یول

الجامع ) و تحسین سیوطی و مناوی و تصحیح  آلبانی در صحیح ١٣/٦٥ترمذی(  -١
)١٠٧٣.( 

                                           



 چگونه عمر را طولانی کنیم؟   ٢

به شھر خود  یان سال، آن دو در حالین حقوق دارد. در پا ست ھزار تومایدو
نفر دوم دو برابر؛  ست ھزار تومان وی ون دویلیم یکه نفر اول کگردند  یم باز

 ه دارد.یما ون و چھار صد ھزار تومان سریلیدو م یعنی
ه کباشد  یا اعمال صالحه یه انسان داراکن است کچگونه مم سوال:

ھا ھزار سال  ا صدیھا و  زان خداوند دهیش در مھا سال ا شصتیعمر پنجاه 
 محسوب بشود.

 :ش استید گفت: دو راه در پیبا در پاسخ
 ه پاداش چند برابر دارند، بشتابد. ک یکیصانه به انجام اعمال نیحر -١
ز یپس از مرگ نھا  آن ه پاداشک یکیعمال نصانه به انجام ایحر -٢

 ان خواھد داشت، بشتابد.یجر
ان ینجا بیم شده در ایه به دو بخش و ده نوع تقسکموارد فوق را  کنیا

ل اعمال یھا را خالص نموده و فضا تید نیز، بایرد. ما قبل از ھر چکم یخواھ
 یخستگم و احساس یرا انجام دھھا  آن م و بطور مستمرینکرا استحضار 

 م.یننمائ
 
 
 
 



 
 بخش اول:

 که پاداش چند برابر دارند یاعمال

 نوع اول: نماز

 فین شریدر حرم خواندناد نماز یز -١
عت در اما کصد ھزار ر یکعت نماز، در حرم امن خدا، برابر است با کر یک

ه کد نک یمنقل ج  از رسول خدا سه جابر بن عبداللهکگر. چنانین دک

 «فرمود: 
ْ
ف صَلاة ِ�يمَا سِوَاهُ إِلا ال

ْ
ل
َ
فضَْلُ مِنْ أ

َ
مَسْجِدَ ـصَلاةٌ فِي مَسْجِدِي هذا أ

 
ْ
 .)١(»ألف صَلاة ِ�يما سِواه مائةحَرام أفضَلُ مِن ـحَرَام وصَلاة فِي مَسجِدِ الـال

نماز در ) بھتر از ھزار ینماز در مسجد من (مسجد النب یکترجمه: 
نماز در آن بھتر از صد ھزار  یکه کگر است بجز مسجد الحرام یمساجد د
 باشد. یر آن مینماز در غ

پایبندی عت سنت را با کار خود، روزانه دوازده ریشما اگر در شھر و د
 د.یعت خوانده اکر ٤٣٢٠د، در سال جمعاً یبخوان

ن ثواب یه اکعت است کست ھزار ریبرابر با دو یعت در حرم الھکاما دو ر
د در یه اگر بخواھک ید. در حالیآور می  بزرگ را فقط در چند لحظه بدست

 بندیسال و سه ماه ھر روز، پا ٤٦د ید، باین ھمه ثواب برسیر حرم خدا به ایغ
 د.ینکرا ادا ھا  آن د. و ھر روزیدوازده گانه باش ھای سنت

احمد  (الفتح الربانی) و به تصحیح سیوطی در جامع الصغیر و آلبانی در صحیح  -١
 ).٣٨٣٨الجامع (

                                           



 چگونه عمر را طولانی کنیم؟   ٤

 به نماز جماعت یبندیپااھتمام و  -٢

صَلاةٌ مَعَ الإِمَامِ :«فرمود ج ه رسول خداکت است یرواس رهیاز ابوھر
�نَ صَلاةً يصَُلِّيهَا فضَْلُ مِنْ خَمْسٍ وعَِشْرِ

َ
  .)١(»وحَْدَهُ  أ

ه تنھا خوانده ک یست وپنج برابر از نمازیعت، بترجمه: نماز با جما
ج ه رسول خداکنقل است  باز ابن عمر یتید افضل است. ودر رواشو یم

 ».فت برابر از نماز تنھا، افضل استست وھینماز جماعت، ب«فرمود: 
اند و ھمزمان  دو نفر مرد مسلمان، ھمزمان متولد شده د:ینکحال فرض 

شه تنھا یمھ یگریبند نماز جماعت بوده و دیاز آ نھا پا یکیاند.  افتهیوفات 
 ست ویه با جماعت خوانده است، بک یسک ،یھانماز خوانده است. نماز

باشند. پس  یه تنھا خوانده است مکقش یرف یھاشتر از نمازیھفت برابر ب
 ست وھفت برابر عمر نفر دوم بوده است.یا عمر نفر اول، بیگو

 با جماعت ،ماز عشاء و صبحنندن خوا -٣
ا تمام شب را یعشاء و صبح را با جماعت بخواند، گو یه نمازھاک یسکھر

 ام بوده است.یدر ق

مَنْ «:فرمودج  خدا ه رسولکت است یرواس بن عفان ه از عثمانکچنا ن

عِشَاءَ فِي جَمَاعَةٍ كَانَ كَقِيَا صَ�َّ 
ْ
لْةٍَ وَمَنْ صَ�َّ ال

َ
فَجْرَ فِي  مِ نصِْفِ لي

ْ
عِشَاءَ وَال

ْ
ال

لْةٍَ 
َ

  .»جَمَاعَةٍ كَانَ كَقِياَمِ لي
ام یواند، نصف ثواب قه نماز عشاء را با جماعت بخک یسکھر«ترجمه: 

ا یعشاء و فجر را با جماعت بخواند، گو یرسد. و اگر نمازھا یاو مشب به 
 .»ام بوده استیده و) در قیتمام شب را (نخواب

 مسلم. -١
                                           



 ٥   عمل باقی

 نفل در داخل خانه ینمازھاـ خواندن ٤

صَلاة الرَّجل «فرمود: ج  ه رسول خداکت است یرواس یب رومیاز صھ
 ح

ً
 .)١(»أع� النَّاس خَمساً وعِشر�ن عَلىَ يراه النَّاس تعَدِل صَلاته  يث لاتطَوعا

ست و پنج برابر، بر یند، بیاو را نب یسکه ک ییترجمه: نماز مرد در جا
 .شود، افضل است یار مردم خوانده مه در انظک ینماز

ث صَلاتهِ حي عَلىَ جُل فِي بيِتِه فضَل صَلاة الرَّ «د: یفرما یگر مید یثیو در حد
 .)٢(»الَتطوع عَلىَ راه النَّاس كفضل الفَر�ضَة يَ 

در انظار  یر فرض)، داخل خانه بر نمازینماز (غ یبرتر« ترجمه:
 .»نفل است یھافرض بر نماز ینمازھا یمانند برترد شو یمعموم،خوانده 

 جمعه نماز -٥
ج  رسول الله از یمھم و آداب مختلفھای  در مورد نماز جمعه، برنامه

روز  نیرد تا بتواند ایرا فرا بگھا  آن ھر فرد مسلمان لازم است هکنقل شده 
 بدارد. یاند، گرام م دا نستهیعظآن را  امبرشیه خدا و پکم را یعظ

ج  ه رسول خداکاست  سیت اوس بن اوس ثقفین روایاز جمله، ا
 «فرمود: 

ْ
لَ يوَْمَ ال رَ وَاْ�تَكَرَ وَمَشَي وَلمَْ يرَْكَبْ ـمَنْ غَسَّ  جُمُعَةِ وَاغْتسََلَ ُ�مَّ بَ�َّ

جْرُ صِيَامِهَا 
َ
ُ بُِ�لِّ خُطْوَةٍ َ�مَلُ سَنَةٍ أ غُ كَانَ لهَ

ْ
ودََناَ مِنَ الإِمَامِ فَاسْتَمَعَ وَلمَْ يلَ

  .»وَِ�يَامِهَا
اده به مسجد برود و یند و اول وقت و پکروز جمعه غسل ھرکس ترجمه: 

 یاھودهیگوش بدھد و در آن اثنا، عمل بھا  به خطبه ند ویامام بنش یکنزد

 صحیح الجامع آلبانی. -١
بیھقی در شعب الایمان و سیوطی در جامع الصغیر با تحسین و با تصحیح  سیوطی و  -٢

 ).٤٤١آلبانی در صحیح الترغیب و الترھیب (

                                           



 چگونه عمر را طولانی کنیم؟   ٦

 سالیکام یبرداشته است، ثواب روزه و ق هک یمقابل ھر قدم انجام ندھد، در
 .)١(» رسد یبه او م

د: اگر شما ھر جمعه ییدقت بفرما کیاند  ز،یعز ۀنون خود شما خوانندکا
د یدست خواھ یمید، به چه پاداش عظینکت بین آ داب و سنن را رعایا
ثواب   د،یھزار قدم بر داریکخود تا مسجد جامع،  ۀخان افت. فرضاً اگر شما ازی

رد؛ کد یافت خواھی پروردگار، در یھا ام را از خزانهیھزار سال، روزه و قیک
نماز جمعه  یکن پاداش یوجودندارد. اھا  آن گناه در یک یه حتک یھزار سال

د، خود ین منوال نماز جمعه بخوانین سال، به ھمیاست. حال اگر شما چند
 د شد.یاز جانب خداوند، روبرو خواھ یه با چه پاداش بزرگکد یبزن تان حدس

 به نماز چاشت یبندیپا -٦

كُلِّ  عَلىَ يصُْبِحُ «فرمود: ج  ه رسول خداکت است یرواس یاز ابوذر غفار
مَعْرُوفِ صَدَقَةٌ وََ�ْ�ٌ  َ� سُلا

ْ
مْرٌ باِل

َ
حَدُِ�مْ صَدَقَة،ٌ فكَُلُّ �سَْبِيحَةٍ صَدَقَةٌ وَأ

َ
مِنْ أ

 
ْ
عَ ـعَنِ ال

ْ
حَى مُنكَْرِ صَدَقَةٌ وَُ�زِْئُ مِنْ ذَلكَِ رَ�   .)٢(»تَانِ ترْكَعُهُمَا مِنَ الضُّ

بر شما لازم  یا ازمفاصل بدن، صدقهھریک  یھر روز در ازا«ترجمه: 
ر کاز من ید، صدقه است، امر به معروف و نھییه بگوک یحیاست، ھر تسب

 .»رود یمفاصل بشمار م یچاشت، صدقه تمامعت نماز کصدقه است. و دو ر
صد و شصت مفصل یه در بدن انسان سک یدانیا می، آیخواننده گرام 

از ھریک  یوزانه براد ریبخواھج  رسول خدا ۀوجود دارد . پس اگر به فرمود
 یسکا ید. آینکصد وشصت صدقه پرداخت ید سید، بایبدھ یا مفاصل، صدقه

 ).٦٤٠٥حمد در الفتح الربانی و به تصحیح آلبانی در صحیح الجامع (ا -١
 مسلم. -٢

                                           



 ٧   عمل باقی

د ھر روز با یتوان یمشما  یرا بپردازد؟ ول ینیسنگ ۀن صدقیتواند چن می
 د.ییش را ادا نمایتمام مفاصل بدن خو ۀعت نماز چاشت، صدقکخواندن دو ر

 نوع دوم: حج و عمره
ه ھر سال به حج کدارد  مسلمان آرزود و ھر شو یمبار، ادا یک یحج، سال

ش یھا  آورد باز ھم تعداد حج یبتواند ھر سال حج بجا یسکبرود. اگر واقعاً 
وجود دارد  یگرید یھا راه یرد. ولکعمرش تجاوز نخواھد ھای  از تعداد سال

 یعمرتان، حج و عمره بجا یھا سالاز شتر ید بمراتب بیتوان یمه شما ک
 رد: کم یرد از آن، اشاره خواھبه چند مو کنید. ایآور

 دیخود به حج بفرست ۀنیرا با ھز یا افرادیدر صورت امکان، ھر سال، فرد  -١
د، ثواب سه یسال، سه نفر را به حج بفرست یکد در یبتوان مثلاً اگر شما

 ا سه سال به عمرتان افزوده شده است.ید و گوینک یسب مکحج را 

 اشراقنماز  -٢

 مَن صَ�َّ «:فرمودج  ه رسول خداکت است یرواس کاز انس ابن مال

مس ُ�مَّ صَ�َّ  تىَّ الغداة فِي جَماعَة ُ�مَّ قعد يذَكر االله حَ  �عَت� كانتَ له رَ  تطَلع الشَّ
ة و  .)١(»تامة عمرة تامة تامةكأجر حَجَّ

نماز فجر را با جماعت بخواند، و سپس تا طلوع  یسکاگر « ترجمه:
ش یعت نماز بخواند، براکد و آنگاه دو ریح گویر و تسبکند ذید، بنشیخورش
 .»شود یامل منظور مک ۀحج و عمر یکثواب 

 )  با تحسین آلبانی در صحیح الترمذی.٣/٦٨ترمذی ( -١
                                           



 چگونه عمر را طولانی کنیم؟   ٨

چھار بار در ماه، ثواب  یعنی،  دیبار نماز اشراق بخوان یک یا شما اگر ھفته
ا چھار سال به عمرتان افزوده شد یگو .دینک یمسب کچھار حج و عمره را 

 د.یه در آن چھار حج انجام دادک

 مساجد یھا ودرس یعلمـ شرکت در مجالس ٣
حج را  یکت در ھر درس، ثواب کحضور شما در دروس مساجد، و شر

مَنْ غَدَا « فرمود:ج  ه رسول خداکت است یرواس امامه ه از ابوکدارد چنان
 
َ
ُ كَأ وْ َ�عْلمََهُ، كَانَ لهَ

َ
ا أ نْ َ�تعََلَّمَ خَْ�ً

َ
 أ

َّ
 يرُِ�دُ إِلا

َ
مَسْجِدِ لا

ْ
 ال

َ
ا إِلى جْرِ حَاجٍّ تاَمًّ

تُهُ   .)١(»حِجَّ
اد دادن یا یاد گرفتن و یجز  یا هبه مسجد برود و ارادھرکس  ترجمه:

 گردد. یمنظور م  ،املکحج  یکش ثواب ی، نداشته باشد، برایریخ
 یکیل به نیھانش تبده گناکز از آ ن مجلس بر نخواسته مضافاً ھنو

ز او را در یرند، و خداوند نیگ یخود م ھای بالر یفرشتگان او را زد و شو یم
 د.دھ یمش قرار یخو یپناه رحمتھا

 عمره در رمضان -٤
به ام سنان ج  ه رسول خداکت است یروا باز عبد الله بن عباس

دو  یرسول خدا، ما دارا یگفت: ا یامدی، فرمود: چرا با ما به حج نیانصار
 یبرا یگریو دب شوھرم و پسرم در راه حج بود کمر یکیه کم ینفر شتر بود

فرمود: پس عمره در ماه ج  دن، بدست غلام بود. رسول خدایشکآب 

حاکم گفته است: طبق شرایط بخاری و مسلم صحیح است و آلبانی در صحیح  -١
 الترغیب  و الترھیب، آن را صحیح قرار داده است.

                                           



 ٩   عمل باقی

ه فرمود: در ماه کآمده است  یتیرمضان معادل حج با من است. و در روا
 .)١(ن ماه برابر با حج استیه عمره در اکن ک رمضان، عمره

ه در ماه رمضان در مسجد الحرام کاست  یین علاوه بر آن نماز ھایالبته ا
 د.یخوان یم

 فرض در مسجدھای  خواندن نماز -٥

صَلاة  لىإ مَن مَشَى « فرمود:ج  ه رسول خداکت است، یرواس از ابو امامه
ة، ومَن مَشىمَكتو ) ة الضحى صَلاة تطَوع (يع� صلا إلى َ�ة في جَماعة كحَجَّ

 .)٢(»فَِ� كعمرَة نافِلة
انجام  یا حجیند، گوکس، برود تا نماز فرض را با جماعت ادا کترجمه: ھر

ا ینماز چاشت برود گو یعنیخواندن نماز نافله  یس، براکداده است و ھر 
 انجام داده است. ینفل ۀعمر

 مَنْ خَرَجَ «داود قال:  وفي رواية أبي
َ

رًا إِلى جْرُهُ  مِنْ بيَتِْهِ مُتَطَهِّ
َ
صَلاةٍ مَكْتُوَ�ةٍ فَأ

 
ْ
جْرِ ال

َ
 ـكَأ

ْ
 مُحْرِمِ وَمَنْ ـحَاجِّ ال

َ
حَي لا خَرَجَ إِلى جْرُهُ  �سَْبِيحِ الضُّ

َ
َ�نصِْبُهُ إِلا إِيَّاهُ فَأ

جْ 
َ
مُعْتَمِرِ وصََلاةٌ عَلىَ كَأ

ْ
 .)٣(»إثرِ صَلاةٍ لا لغَْوَ بيَنْهَُمَا كِتَابٌ فِي عِلِّيِّ�َ  رِ ال

به  یماز فرضن یادا یش، برایه با طھارت، از منزل خوک یسک« ترجمه:
ه از ک یسکرود و  یا احرام بسته وبه حج میگو  دارد، یم مسجد قدم بر یسو

رود و ھدف جز آن،  می مسجد ینماز چاشت به سو یادا یش برایمنزل خو
ه گر بیا احرام عمره بسته است و خواندن نماز پس از نماز دیندارد، گو

 بخاری و مسلم. -١
 ).٦٥٥٦احمد در الفتح الربانی و با تحسین آلبانی در الجامع ( -٢
 احمد در فتح الربانی و با تصحیح آلبانی در صحیح ابی داود. -٣

                                           



 چگونه عمر را طولانی کنیم؟   ١٠

ثبت » نییعل«رد، در دفتر یانجام نگ یا ھودهیان عمل بیه در آن مک یشرط
 .»دشو یم

روز با جماعت بخواند، اجر  یکپنجگانه  یھانمازھرکس نصورت یبد
سال را با جماعت بخواند، یکھای  رسد و اگر نماز می وپاداش پنج حج به او

شتر نماز یا بیامل کا ھزار و ھشتصد حج انجام داده است. واگر ده سال یگو
ش چقدر یه تعداد حجھاکش را با جماعت بخواند، خودش حدس بزند یھا

 شد!  خواھد

 نماز در مسجد قباء -٦
 فرمود: ج  ه رسول خداکت است یروا سفیل بن حنیاز سھ

تَى مَنْ �َ «
َ
رَ فِي بيَتِْهِ ُ�مَّ أ جْرِ  مَسْجِدَ ُ�بَاءَ فصََ�َّ  طَهَّ

َ
ُ كَأ ِ�يهِ صَلاةً كَانَ لهَ

  .)١(» ُ�مْرَةٍ 
ند، سپس به مسجد قبا برود و در که در منزلش طھارت ک یسک«ترجمه: 

 .»رسد یم عمره به او یکنجا نماز بخواند، ثواب  آ

 ا اذان را با مؤذن تکرارکنیبگو نوع سوم: اذان 
ز ید، مشمول مؤذن نیان گردیه در مورد نماز جماعت بک  یلیفضا ۀھم

س ه از براء بن عازبکند. چنانک یافت میشود و او اضافه بر آن ھم اجر در یم
فِ  إنَّ االله ومَلائ�ته يصَُلُّون عَلى «: فرمودج  ه رسول خداکت است یروا الصَّ

م و المؤذن يغَفر لهـال صوته، و�صدقه مِن سَمعه من رطب و�ا�س وله  ىمد مُقَدَّ
رحمت خدا بر صف مقدم است و فرشتگان « . ترجمه:)٢(»مَعه أجر من صَ�َّ 

 ).٦١٥٤احمد در الفتح الربانی و با تصحیح آلبانی ( -١
 احمد در الفتح الربانی با تصحیح آلبانی در الترغیب و الترھیب. -٢

                                           



 ١١   عمل باقی

او ھمان  یرسد، برا یمؤذن م یه صداک یینند، وتا جاک یآنان دعا م یز براین
بشنود،  ش رایه صداک کیشود و ھر موجود تر و خش یمقدار آمرزش منظور م

 .»رسد یز میرسد به او ن یم نمازگزاران ه بهک یداش د و پاینما  یقش میتصد
د: یپرسج  از صحابه از رسول خدا یکیه کبود  ھا فضیلتن یطر ھم بخا

ه از عبد کافت؟ چنانیمؤذنان دست  یالاتوان به مقام و منزلت و  یچگونه م

نَّ المؤذن� إ !رسول االله إن رجَُلا قال: يا«ه: کت است یالله بن عمر روا
 .)١(»قُل كما يقَولون، فإذا انتهَيت فَسل تعطه « :ج يفضلوننا فقال

 یتر، آمد وگفت: مؤذنان بر ما برج خدمت رسول خدا یمرد«ترجمه: 
آنگاه  د.ییز بگوید، شما نیگو  یه او مکآنچه را  فرمود: ج افتند. رسول خدای

 .»رفته خواھد شدید، پذیبخواھ یھر دعائ
ه اجر وپاداش مؤذنان، به او برسد. کآن بود  یصانه در پی، حرین صحابیا 

البته بجز  ند.کرار کلمات اذان را با مؤذن تکه، کفرمود  یبه وج  رسول خدا

يَّ على( يَّ  حَ لاة وحَ لى الصَّ د: یبگو ھا، این د در جوابیه شنونده باک الفَلاح) عَ

وَّ  ولا( ولَ ولا قُ  تا مشمول ھمان اجر و مزد مؤذن بشود. الله)إلا بِا ةَ حَ
در مسجد  ن. اگر فرضاً کش و تامل یندیب کیبرادر مسلمان! اند یپس ا

را به ھا  آن ه در واقع شما با اذانتانکخوانند  یم شما صد نفر، با جماعت نماز
 ه قبلاً در مورد نمازک یشماریب ھای پاداش ۀد، آنگاه ھمیا ردهکاز دعوت نم

ام یه ثواب قکژه پاداش نماز جماعت عشاء و فجر ید، بویان گردیجماعت ب
ھا  آن رسد، مجموع یمھا  آن ه به فرد فردکل تمام شب را دارد، ھمانطور یالل

از زنان  یرگتعداد بزز داده خواھد شد. علاوه بر آن شما با ینفر نیکبه شما 
ستند، اجر و یا یم دن اذان شما به نمازیشان با شنیاھ ه داخل خانهکمسلمان 

 ).٤٤٠٣و با تصحیح آلبانی در صحیح الجامع.(احمد در الفتح الربانی  -١
                                           



 چگونه عمر را طولانی کنیم؟   ١٢

ز مشوّق شوھر یه اگر زن مسلمان نکد. ھمانطورینک یمافت یدر یمزد ھمسان
از  یاملکت درنماز جماعت باشد، سھم کشر یو فرزندان و محارم خود، برا

را ارشاد رسول یند. زک یم افتیدرر، کفوق الذ ھای پاداشل و یفضا یتمام

ال عَلى «ه: کاست ج  خدا  .»� كفاعلهالخ الدَّ
 آن، مستحق پاداش است). ۀر ھمانند انجام دھندیار خکننده بر ک (دلالت
 یشمار یب لیآن فضا ۀد، مستحق ھمیدھ یمه جواب اذان را ک ییو شما

ا  د.یشو یمند است، م  بھرهھا  آن ه مؤذن ازک ذَ نْ  هَ لِ  مِ بيِّ  فَضْ به احتمال زیاد  رَ
 که بیان گردید. یفضایل یمیلیارد یھا رقم
ه او اھل و بذل و کن کم تعجب نیبرادر! از بذل و بخشش رب العالم یا

ر یثکر ین خیه چگونه از اکن کخود تعجب  یبخشش است. از غفلت و تنبل
 . یا دهیورز

 روزه :نوع چهارم
در طول سال،  یفلاد نیزھای  روزهمسلمانان را به گرفتن ج  رسول خدا

ن یام خاص، چندیگرفتن در ا م با روزهیتوان یمنرو ما یاز ا .ق نموده استیتشو
 چند مثال:  کنیم. و ایفزائیش بیسال بر عمر خو

 ام خاص: یروزه گرفتن در ا -١
روز  ٧٢٠روز روزه گرفتن در سال (جز رمضان) ثواب روزه  ٤٢شما با 

 نشرح: ید، بدینک یمافت یدو سال را در یعنی



 ١٣   عمل باقی

از  ،سیوب انصاریه ابو اکگرفتن شش روز از شوال. چنان روزه -الف

 ان صام رَمَضان ُ�مَّ أتبعه سِتًّ مَ و«ه فرمود: کند ک یم را نقلج  ارشاد رسول
 .)١(»ال كانَ كصيام الدهرمن شَوَّ 

رد و شش روز از شوال بر آن یماه رمضان را روزه بگھرکس «ترجمه: 
 . »ا تمام سال را روزه گرفته استید، گویفزایب

 یھا ، ماه١٣،١٤،١٥ یروزھا یعنیض. یام بیگرفتن ا به روزه یبندیپا -ب
را نقل ج  ارشاد رسول خداس الله ر بن عبدین مورد جریه در اک.چنانیعرب

هْرِ «ه فرمود: کد نک یم يَّامٍ مِنْ كُلِّ شَهْرٍ صِيَامُ الدَّ
َ
ِيضِ صِيَامُ ثلاَثةَِ �

ْ
يَّامُ الب

َ
وَ�

ة ةَ وخََمْسَ عَشْرَ رَْ�عَ عَشْرَ
َ
ةَ وَأ  .)٢(»صَبِيحَةَ ثلاَثَ عَشْرَ

گرفتن  گرفتن از ھر ماه، معادل است با روزه سه روز روزه« ترجمه:
 .»ھر ماه ١٣،١٤،١٥ یض عبارت انداز روزھایام بیسال. و ایک

 آمده است.، سه روزه گرفتن یماھ یلکح مسلم، بطور یت صحیو در روا
ا دو سال روزه گرفته ید، گویرین روزھا را روزه بگیپس اگر شما ھر سال ا

ن از ید. و اشو یمعمرتان افزوده  یھا سالن سال، بر یت چندید. و در نھایا
 خدا است. یبزرگوار فضل و

 :اندار روزهافطاردادن به  -٢
نعمت ه از ک یسانک یسان براار سھل و آیبس یھا از راه یکین ھم یا 

داران خصوصاً در  شتر روزهیرا افطار ھرچه بید. زانات برخوردارنکمال و ام
امل داده شود. کز ثواب روزه یه به افطاردھنده نکشود یماه رمضان، باعث م

 احمد در الفتح الربانی و مسلم. -١
 ).٣٨٤٩نسائی و با تصحیح آلبانی ( -٢

                                           



 چگونه عمر را طولانی کنیم؟   ١٤

مَنْ «فرمود: ج  ه رسول خداکت است ید بن خا لد الجھنی روایه از زکچنان
جْرِه،ِ 

َ
ُ مِثلُْ أ

َ
رَ صَائمًِا كَانَ له ائمِِ شَيئًْاَ�طَّ جْرِ الصَّ

َ
نَّهُ لا َ�نقُْصُ مِنْ أ

َ
� َ�ْ�َ«)١(. 

ز ھمان ثواب روزه یبه او ن را افطار بدھد، یدار روزهھرکس «ترجمه: 
 .»سته شوداکدار  از ثواب روزه یزیه چکنیا رسد بدون یم

 زنده نگه داشتن شب قدر :نوع پنجم
لۡ  مِّنۡ  خَۡ�ٞ  رِ قَدۡ لۡ ٱ لَةُ َ�ۡ ﴿: دیفرما می لأخداوند

َ
 .﴾٣ رٖ شَهۡ  فِ �

 .»ز ھزار ماه بھتر استشب قدر ا«ترجمه: 
شتر یسه ماه ب سه سال و ثواب عبادت شب قدر، از عبادت ھشتاد و یعنی

 . است
قدر را زنده نگه دارد،  یھا ست سال شبیابد، بیق یتوف یو اگر مسلمان

 شود. یم سال منظور ١٦٦٦ ش ازیش عبادت بیبرا
 یسکن است کا ممیبه عمرت افزوده شد. آ یدراز یھا سالن چه یبب

ر. چقدر محروم یبر خوردار شود؟ خ ین عمریاز چن یعیبتواند بطور طب
 غفلت بورزد! یمیه عظین سرمایه از چنک یسکاست 

 نوع ششم: جهاد
ه کاست  یاز اعمال مھم یکیشوق جھاد در راه خدا با مال و جان، 

 د.دھ یمش یه ھست، افزاکشتر از آنچه یب یلیخانسان را  یحاصل زندگ

مَقَامُ «فرمود: ج  ه رسول خداکت است یرواس نیاز عمران بن حص
فِّ فِي سَ  فضَْل عند االله مِنْ عِبَادَةِ رجُلِ سِتَِّ� سَنَةً  بِيلِ االلهِ الرَّجُلِ فِي الصَّ

َ
 .)٢(»أ

 ).٦٤١٥احمد در الفتح الربانی و با تصحیح و آلبانی ( -١
 ).٥١٥١دارمی با تصحیح سیوطی در الجامع الصغیر و آلبانی ( -٢

                                           



 ١٥   عمل باقی

عبادت شصت سال بھتر  ستادن در صف جھاد، نزد خدا ازیا«ترجمه: 
 .»است

ه کد نک یمرا نقل ج  ارشاد رسول خداس ین سلمان فارسیھمچن

لْةًَ فِي سَبِيلِ اللَّ «فرمود: 
َ

جْرِ صِيَامِ شَهْرٍ وَِ�يَامِهِ ـمَنْ رَاَ�طَ يوَْمًا وَلي
َ
ُ كَأ

َ
هِ كَانَ له

جْرِيَ عَليَهِْ 
ُ
جْرِ وَأ

َ ْ
ُ مِثلُْ ذَلكَِ مِنَ الأ

َ
جْرِيَ له

ُ
مِنَ مِنَ وَمَنْ مَاتَ مُرَابطًِا أ

َ
زْقُ وَأ الرِّ

فَتَّان
ْ
 . (مسلم) ».ال

ماه  یکدھد، پاداش  یشبانه روز در راه خدا نگھبان یکھرکس «ترجمه: 
رد یدر آن حال بم یسکرد. و اگر کافت خواھد یروزه و نماز شب را در

ھا  خواھد داشت و از فتنه یابد و نزد خدا روزی یشه ادامه میھم یاجرش برا
 .»نددر امان خواھد ما

 حجهیدر ده روز ذ کی: انجام عمل نهفتمنوع 
 یموارد، از جھاد ف یدربرخ یحجه، حتیاول ذ ۀدر دھ یکانجام عمل ن

 ل الله ھم بالاتر است. یسب

ما مِن �يَّام « فرمود:ج  ه رسول خداکت است یه از ابن عباس رواکچنان
الح ِ�يهِنَّ أحبَّ إلىالعَ   !العشر فَقالوا: يا رسَول االلهيام االله مِن هذه الأ مَل الصَّ
 لٌ رجََ  الجهاد في سَبيل االله إلا ولا :ج فَقال: رسول االله ؟االله الجهاد في سَبيل ولا

 .)١(»ولمَ يرَجع من ذلك �شِيء ،الِهِ مَ وَ  هِ سِ خَرَج بنَِفْ 
ام سال نزد خدا آنقدر با ارزش یاز ا یکچ یدر ھ یکانجام عمل ن«ترجمه: 

جھاد در  یدند: حتیحجه) ارزشمند است. پرسی(ذ ن ده روزیه در اکست ین

 احمد در الفتح الربانی و بخاری. -١
                                           



 چگونه عمر را طولانی کنیم؟   ١٦

ه با جان مال در ک یجھاد در راه خدا. مگر مرد ی، حتیراه خدا ؟ فرمود: بل
 .»رون رود و سر انجام نه خود برگردد و نه مالشیراه خدا ب

 قرآن یها از سوره یتلاوت و تکرار برخ :هشتمنوع 
د چند روز ید حداقل باینکبد قرآن را از اول تا آخر، ختم یشما اگر بخواھ

د در ظرف یتوان یمامبر، شما یپ ییطبق راھنما ید. ولیمشغول تلاوت باش
د یه از ابو سعکد. چنانیا چند ختم قرآن را بدست آوری یکچند لحظه ثواب 

 ارانش فرمود: یبه ج  ه رسول خداکت است یرواس یخدر

: قالوام وفَشق ذلكِ عليهن في لِيلة؟ آيقَرأ بثِلث القُرجِز أحَد�م أن أيعَ«
و�  .»نآثلث القر.. دحأاالله قل هو «أينا يطَبِق ذلكِ يا رسول االله؟ فقال: 

قُل هو االله أحد، تعَدِل  :قال: قال رسول االله بحديث آخر رواه ابن عمر
 .)١(»نآ�يَّها الكافِرون تعدِل ر�ع القر يا ن، و قُلآثلث القر

آن را  د؟ اصحابیسوم قرآن را در شب بخوان یکد یتوان یا میترجمه: آ
ج  ند! رسول خداکن یتواند چن یم یسکدشوار دانستند و گفتند: چه 

ُ ٱ هُوَ  قُلۡ ﴿  فرمود: حَدٌ  �َّ
َ
هَاَ�ٰٓ  قلُۡ ﴿ سوم قرآن و یک ﴾١ أ ُّ�

َ
ٰ لۡ ٱ �  ﴾١ فرُِونَ َ�

 چھارم قرآن است. یک
لت سوره یم و فضیا دهیث را شنین حدیش، ایپ ھا سالاز ما،  یارید بسیشا

ن یرار اکه روزانه با تلاوت و تکم یفتادیر نکن فیبه ا یم ولیا اخلاص را دانسته
در چند لحظه و  م. و آنھمینکسب کم، ثواب چند ختم قرآن را یسوره عظ

ه ھدف کست بلیردن معلومات نکقه. پس ھدف دانستن و فراھم یچند دق
 عمل به معلومات است. یاصل

 ).٤٤٠٥طبرانی در کبیر و با تصحیح سیوطی در الجامع الصغیر و آلبانی ( -١
                                           



 ١٧   عمل باقی

 فراواننوع نهم: ذکر 
ثر کسفانه ا ه متأکھا و حسنات.  یکیران از نیکاست ب ییایر خداوند، درکذ

پر بار را ارائه  یرھاکدو نمونه از ذ کنیباشند و ا یغافل م  مردم از آن
 م:ینک یم

 ح پر باریتسب -١
صبح ھنگام پس از ج  ه رسول خداکت است یه، روایرین جویاز ام المومن

ش ینماز خو یه بر جایریه جوکرون رفت. یب از خانه ینماز فجر، در حال
ه کد یبه خانه بر گشت. د نماز چاشت یبعد از اداج  نشسته بود. آنحضرت

رون رفته ام تو یه من بک ید: از وقتیه ھنوز آنجا نشسته است. پرسیریجو
من بعد از تو چھار  :فرمودج  . رسول خدای؟ گفت: بلینجا نشسته ایھم

نون کرا با تمام آنچه تو از صبح تا ھا  آن ه اگرکلمه را سه دفعه گفته ام ک
ھا  آن خواھند داشت. یشتریتر و اجر ب نینند سنگک، موازنه یگفته ا

بحانَ االله وبِحَ «اند از:  عبارت رشه وسُ لقه وزنة عَ دد خَ ه عَ دادَ كلِماتِهمدِ  .)١(»مِ

پر  یرکوتاه، ذِ ک یمختصر، و زمان یدر عبارتج  ن چگونه رسول خدایبب
 اند. داده آموزش بار و پر ثواب به ما

ن ی، غافل و از چنیح جامعین تسبیه ما از چنکسته است یا شایآ
 م؟!یمحروم شو ییھا نهیگنج
ش را یھوده، زبان خویمبتذل وب ی ھا رار ترانهکت یه به جاکست یبھتر ن 
 م؟یرخدا تر و تازه نگه دارکبا ذ

جنبانم.  می ه لبانم راکدیمرا دج  د: رسول خدایگو یمس امامه أبون یھمچن
ا به تو ینم. فرمود: آک یر مک؟ گفتم: خدا را ذییگو یابوامامه، چه م یفرمود: ا

 مسلم. -١
                                           



 چگونه عمر را طولانی کنیم؟   ١٨

شب و روزت بھتر باشد؟ آنگاه فرمود: بگو:  یرھاکه از تمام ذکاموزم یب یرکذ

ل« لء ما خَ لَق والحَمدُ ِالله مِ دد ما خَ موات ق والحَمالحَمد الله عَ دد ما في السَّ دِ الله عَ

مد ـكِتابه، وال مد الله ما أحصىَ حَ ـرض و الوالأ لء ما أحصىحَ مد ِالله ـكِتابَه وال الله مِ حَ

دد كل شي  یگفته است: طبق شرایط بخار (حاکم و »ء والحمد الله ملُ كل شي ءعَ
 را صحیح قرار داده است).زنیز آن یو مسلم، صحیح است. و آلبان

 .اد بدهیز یگران نیر و به دیاد بگیرا  ھا این :فرمودسپس 
ه ثواب کلت و ثواب فراوان آن، یو فضج  امبریث پین ھم حدین شما و ایا

ه کنید ایامل ھم افضل تر است. به امکشبانه روز  یکح یبار گفتن از تسبیک
 م. یاد بدھیز یگران نیرد و به دیاد بگیآن را  شما ،جحسب الامر رسول خدا 

 استغفار پر بار  -٢
در دفتر  یکیون نیلیم یکروز،  یکه در ک یزم! دوست داریبرادر عز

ن یاگر ا ستیاد است. نظرت چیروز ھم ز یکاعمالت نوشته شود؟ البته 
ا حاضر یآ ؟یجمله بدست آور یکرا در چند لحظه و باگفتن  یکیمقدار ن

در  یکیھمه نن یو ھر بار ا ینکرار کن بار تیه آن جمله را چندک یشو یم
شما قرار  یش رویده و تجارت را ما پین مزاینون اکپرونده ات ثبت گردد ؟ ا

لان و کن سود یرد. و از چنک ینخواھ ینا شما سھل انگاریقیم. یدھیم
ت یرواس د. از عباده بن صامتیشکد ین نخواھیلمبا رب العا یبزرگتجارت 

 والمؤمِ  سَتغفر للِمؤمِن�َ امن «فرمود: ج  ه رسول خداکاست 
َ

ناتِ كتبَ االله له
 .)١(»حَسنة ةبِ�ل مؤمن ومؤمن

 ).٦٠٢٦طبرانی و با تحسین آلبانی ( -١
                                           



 ١٩   عمل باقی

ن (مرد و زن) خداوند طلب آمرزش یر مؤمنیسا یه براکھرکس « ترجمه:
 .»دشو یمنوشته  یکیاو ن یآنھا، برا کت کند، به تعداد تک

 اجات مردمینوع دهم: رفع احت
گران ید هکنیاز ا دارند،  یه و شھرتیماه سرک یسانکژه یاز مردم بو یبرخ

ند، احساس مزاحمت نموده و نک یملات خود به آنان مراجعه کحل مش یبرا
ل برادر مسلمان کحل مش یدر پ یسکه اگر کنیند. غافل از اشو یمنگران 

به  یشه خدا، زمانیل او خواھد بود. و ھمکحل مش یخود باشد، خداوند در پ
 ش باشد.به برادر مسلمان کمکر که بنده به فکد نک یم کمکبنده اش 

اموزد یب یزید؛ مثلاً به او چیور اگر شما حاجت برادر مسلمان خود را برآ
ا ید یا قرضش دھی دینکش سوارش یب خوکا بر مرید، ینک ییا او را راھنمای

اف کن عمل شما نزد خدا از اعتید، ایی، سفارش بنما یریخ او در امر یبرا
 امل، بھتر است.کماه  یک

 فرمود:ج  ه رسول خداکت است یعمر رواه از عبد الله بن کچنان

وجل سرور تدَخله  لىعمال إالأ االله أنفَعهم وأحَبُّ  النَّاسِ إلى أحَبُّ « االله عَزَّ
 ولأمسلِم أو ت�شف عنه كر�ة، أو تقضِي عَنه ديناً  على

ً
ن ، أو تطَرد عنه جوعا

أن أعتكف شَهرا ومن كف  أمشي مَع أ خي المسلِم في حاجة أحَبَّ إلي من
االله  غَضبَه ستر االله عورته، ومن كظم غيظاً ولو شاء أن يمَضيه أمضاه، ملأ

يثبتها له  مع أخيه المسلم في حاجتِه حتىَّ  قلبه رضا يوم القيامة، ومَن مَشى
فسد العَمل كما يفسد قدام، و�ن سوء الخلق ليقدمه يوم تزل الألى أثبت االله تعا
 .)١(»الخل العسل

 ).٩٠٦طبرانی و با تحسین آلبانی ( -١
                                           



 چگونه عمر را طولانی کنیم؟   ٢٠

خلق خدا  یاه برکاست  یسکنزد خدا  ن شمایتر محبوب« ترجمه:
را شاد  یه قلب مسلمانکن است ین عمل نزد خدا ایتر دهیدتر باشد. پسندیمف
 یا گرسنگیو  ینکا قرضش را ادا ی .یاش را بر طرف ساز یشانیا پری، ینک

لش قدم کرفع مش یش، برای. و اگر من با برادر مسلمان خوییاش را دور نما
س خشمش را فرو برد ک. و ھرماه بھتر استیکاف کم از اعتیبرا ،بر دارم

آن  یاِعمال خشم را دارد ول ییه تواناک یسکپوشاند و یش را میخداوند، رازھا
ت خواھد یو رضا یامت، پر از خرد مندیبرد، خداوند قلبش را در ق یفرو مرا 

د، خداوند ییلش را حل نماکبا برادرش به راه افتد و مش یسکساخت. و اگر 
د یباش لغزند، استوار خواھد ساخت. آ گاه می ھا ه قدمک یش را روزیھا قدم

ه، عسل را که سرکند ھمانطور ک ی) را فاسد میکاعمال (ن ه اخلاق بد، ک
 .»فاسد گرداند

ات  د با نفس امارهی، بایف شوکماه معتیکه ک یبرادرم، اگر بخواھ 
 یمسجد، زندانامل در کماه یک. و یت را رھا سازیارھاک، و ینکمجاھده 

قه در ی. اما اگر چند دقیح وتلاوت ونماز مشغول باشیر وتسبکودر ذ یشو
ماه  یک، ثواب یات باش وهیا خواھر بیوردن حاجت برادر مسلمان و  برآ یپ

 گردد. یات ثبت م اف وعبادت در پروندهکاعت
از وقت خود را صرف بر آوردن  یه ما بخشکسته است ینرو شایاز ا

 م.یرا از دست ندھ ھا فرصتن یان مسلمان خود و ابرادر یازھاین
 
 
 
 



 
 بخش دوم:

 یعمل باق

 خواهد داشت ادامه   همچنان  زیکه ثوابشان بعد از مرگ انسان ن یاعمال
 یبود ول یاعمال پر بار و پر ثوابگرچه  دیان گردیآنچه در بخش اول، ب

ه کگر او قادر نخواھد بود یرا دید. زشو یم با مرگ انسان، منقطعھا  آن ثواب
رد و یح بخواند و علم فرا گیند و تسبکقرآن تلاوت ب،نماز بخواند، حج برود

 آورده سازد و .... مردم را بر یھا ازین
ه عمر ما حاصل کم یه ما با خواندن بخش اول، آز مند شدکو از آنجا 

ان عمر ما یشتر ازسالیامت دفتر اعمال ما بمراتب بیروز قداشته و  یشتریب
ه ثوابشان از کرا  یکیاعمال ن یسر یکه کداشته باشد، لازم است  یکین

باز نگه آن را  ابد و در دفتر اعمال ما ثبت شود ویز ھمچنان ادامه یمرگ ن
 م.یدارد، انجام دھ

رِْي «فرمود: ج  ه رسول خداکت است یرواس یاز ابو امامه باھل
َ

رَْ�عةٌ تج
َ
أ

 
ْ
جُورهُُمْ َ�عْدَ ال

ُ
هِ وَرجَُلٌ عَلَّمَ ـمَوتْ:ِ رجَُلٌ مَاتَ مُرَابطًِا فِي سَبِيلِ اللَّ ـعَليَهِْمْ أ

جْرُهُ َ�رِْي 
َ
مًا فَأ

ْ
جْرَ عِل

َ
جْرُهَا َ�رِْي عليه وصَدَقَ  ىمَا عَمِلَ بهِِ وَرجَُلٌ أ

َ
رجَُلٌ ةً فَأ

ا صَالِحاً يدَْعُو ً ُ  ترََكَ وَلدَ
َ

  .)١(»له
 ز، ادامه خواھد داشت: یبعد از مرگ نھا  آن ه ثوابکاند  ترجمه: چھار عمل

 رد. یبم راه خدا یه در نگھبانک یمرد -١

 ).٨٧٧احمد در الفتح الربانی و با تحسین آلبانی ( -١
                                           



 چگونه عمر را طولانی کنیم؟   ٢٢

،  شود یه به آن علم، عمل مکاموزد تا آنیبه مردم ب یه علمک یمرد -٢
 اجرش ادامه دارد. 

ه آن صدقه وجود داشته کبنا نھد تا مادام  یا هیه صدقه جارک یمرد -٣
 باشد، اجرش ادامه دارد.

 یه درحقش دعاکبجا گذارد  یه پس از خود، فرزند صالحک یمرد -٤
 ند.ک یر میخ

از موارد فوق را بعد از خود  یکیوش تا حداقل کپس برادر مسلمان! ب
ه کبسته نشود بل دن اجل،یات با فرا رس   یکتا دفتر اعمال ن یبگذار یباق

 اضافه ثبت شود. یکیھمچنان باز بماند و در آن ن

 سرباز بودن در راه خدا نوع اول:
مَنْ رَاَ�طَ يوَْمًاً «فرمود: ج  ه رسول خداکت است یرواس یاز سلمان فارس

جْرِ صِيَامِ شَهْرٍ وَِ�يَامِهِ وَمَنْ مَاتَ مُرَابطًِا ـفِي سَبِيلِ اللَّ 
َ
ُ كَأ

َ
ُ مِثلُْ أهِ كَانَ له

َ
جْرِيَ له

جْرِ 
َ
فَتَّانذَلكَِ مِنَ الأ

ْ
مِنَ مِنَ ال

َ
زْقُ وَأ جْرِيَ عَليَهِْ الرِّ

ُ
  .)١(»وَأ

ماه روزه  یکا یدھد، گو یروز در راه خدا نگھبان یکه کھرکس ترجمه: 
رد علاوه برآن، نزد خدا ین حال بمیاست. واگردر ا داشته و نماز شب خوانده

 ماند. می محفوظھا  شات و فتنهید و از آزماشو یمداده  یروز

 یدوم: صدقه جارنوع 
ماند و  می ین سال، باقیچند یه براک یزیعبارت است از چ یصدقه جار

اشتن کرد، ما نند حفر چاه، ساختن مسجد و یگ می مورد استفاده قرار
ا نصب آب سرد یله دلو یدرخت و وقف نمودن آن وآب دادن به مردم به وس

 .رهیغو یعموم ۀتابخانکس یدر مساجد و تاس و ین عمومکن در اماک
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 ٢٣   عمل باقی

إنَِّ ‹‹ه فرموده است: کند ک یرا نقل مج  ارشاد رسول خداس رهیھر ابو
 
ْ
حَقُ ال

ْ
ا يلَ ا ـمِمَّ ً هُ وَوَلدَ مًا عَلَّمَهُ وَ�شََرَ

ْ
مُؤْمِنَ مِنْ َ�مَلِهِ وحََسَنَاتِ�ِ َ�عْدَ مَوْتهِِ عِل

وْ 
َ
وْ مَسْجِدًا َ�نَاهُ، أ

َ
ثهَُ أ وْ َ�هْرًا صَالِحاً ترَََ�هُ، وَمُصْحَفًا وَرَّ

َ
بِيلِ َ�نَاهُ أ بيَتًْا لابنِْ السَّ
حَقُهُ مِنْ َ�عْدِ مَوْتهِِ 

ْ
تِهِ وحََيَاتهِِ يلَ خْرجََهَا مِنْ مَالِهِ فِي صِحَّ

َ
وْ صَدَقَةً أ

َ
جْرَاهُ، أ

َ
 .)١(››أ

رسد،  می ه به انسان مؤمن، پس از مرگشک ییھا یکیترجمه: از جمله ن 
ه کاست  یرده است و فرزند صالحکم داده ونشر یتعلآن را  هکاست  یعلم

ا یه بجا گذاشته و مسحد وکاست  یگذاشته و قرآن یبعد از خود باق
ا یساخته و  یه جارکاست  یبنا نھاده وآبآن را  هکاست  یمسافرخانه ا

 خود داده است. یات و سلامتیه در ھنگام حکاست  یصدقه ا

 ت فرزندصالحیترب :نوع سوم
 ۀفرزند صالح شما، در واقع حاصل عمر شما و باعث ادام  برادر مسلمان!

ج ارشاد رسول خداس رهیه ابوھرکپس از مرگ، خواھد بود. چنان تان حسنات
 :إِذَا مَاتَ الإِ�سَْانُ اْ�قَطَعَ َ�نهُْ َ�مَلهُُ إِلا مِنْ ثلاَثةٍَ «ه فرمود: کد نک یمرا نقل 

 ُ
َ

ٍ صَالِحٍ يدَْعُو له
َ

وْ وَلد
َ
مٍ ينُتَْفَعُ بهِِ أ

ْ
وْ عِل

َ
 .)٢(››إِلا مِنْ صَدَقَةٍ جَارَِ�ةٍ أ

شود، مگر در سه  یدفتر عملش بسته م ،ردیم یآدم م یبن یترجمه: وقت
 ماند): یه ھمچنان باز مکمورد (

 ه. یصدقه جار -١
 ه از آن استفاده شود.ک یعلم -٢
 ند.کش دعا یه براک یفرزند صالح -٣

 ).٧٤ابن ماجه و با تصحیح آلبانی در صحیح الترغیب( -١
 مسلم. -٢

                                           



 چگونه عمر را طولانی کنیم؟   ٢٤

َ�عُ ـإِنَّ اللَّ «د: یفرما یه مکج  ن ارشاد رسول خدایھمچن هَ عَزَّ وجََلَّ لََ�ْ
 
ْ
الِحِ فِي ال عَبدِْ الصَّ

ْ
رجََةَ للِ �َّ لِي هَذِهِ َ�يَقُولُ باِسْتِغْفَارِ  ،أي ربَِّ  جَنَّةِ َ�يَقُول:ـالدَّ

َ
�

كَ لكََ  ِ
َ

 .)١(››وَلد
برد. آن بنده  یاز بندگانش را در بھشت بالا م یکیترجمه: خداوند، مقام 

د: به یفرما می د؟ خداوندین مقام چگونه به من رسیپرسد: پروردگارا! ا یم
 رده است.که فرزندت در حق تو ک یخاطر استغفار

 رم: آموختن علم به مردمنوع چها
ه یجار ۀقه شرح آن گذشت نه تنھا صدکآموختن علم به مردم، ھمانطور 

 ن نوع صدقه است.یبھتره کبلاست 
ر اعمال در یه از ساکباشد.  یالله م ینشر آن، دعوت إل یھا ن راهیاز بھتر

 الله مؤثرتر است. یتقرب إل
آن  ۀدھند ر مانند انجامیار خکننده به ک، دلالت رسول خدا  ۀبفرمود

  ».است
د، در یله ارشاد شما به راه خدا، آمد و استقامت ورزیبه وس یاگر فرد

ز اجر ید، به شما ندھ یمانجام  هک یر اعمال صالحیر و ساکنماز ذ ،یازا
خدا دعوت  یگران را به سویز مانند شما، دیرسد. او ن یم یاملکوپاداش 
شما ثبت  ی در پرونده ھا این ینند، تمامکرند و توبه یبپذھا  آن دھد، و

 د .یو در قبر قرار گرفته باش ه شما مردهکنیلو ا گردد و یم
 ه فرمود:کند ک یرا نقل مج  ارشاد رسول خداس رهیھر ابو

» 
َ

ضَلالةٍَ كَانَ عَليَهِْ مِنَ الإِثمِْ مِثلُْ آثاَمِ مَنْ تبَِعَه،ُ لا َ�نقُْصُ مِنْ  مَنْ دَعَا إِلى
 .»آثاَمِهِمْ شَيئًْا

 ).١٦١٧احمد و طبرانی و با تصحیح آلبانی ( -١
                                           



 ٢٥   عمل باقی

ند، ھمسان گناھان کدعوت  یا ر بدک ی(مردم را) به سوھرکس ترجمه: 
 یزیار است واز گناھان آنان چکگنه  ،نندک یم )١(یرویه از او پک یسانک
 د.نک یمن

 یران اجر وثواب الھیکب یاین دریه از اک یا حاضریبرادر مسلمان! آ
 وش.کن ھمت را بالا زن و بیپس آست یمند شو بھره
 

 والسلام

 

 مسلم. -١
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