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 پیشگفتار

 نحمده ونصلي على رسوله الكريم وعلى آله وأصحابه أجمعين.

گذارم که بمن توفیق ارزانی نموده نھایت سپاسرا  أو بعد: خداوند
 ھای آنحضرت از اذکار قرآنی، و احادیث گرانبای  است تا توانستم مجموعه

 آوری نمایم. را جمع ج

 نوشتن این رساله: هانگیز
 آوری این رساله دو چیز بوده است: ھدفم از جمع

ته و دیدم که بعضی از اذکار را ورد خود ساخ بسیاری از مردم را می -1
ورزند درحالیکه خواندن این  صبح و شام مبادرت میھا  آن به خواندن

، و نه ھم در ج اذکار نه از آیات قرآنی بوده و نه ھم از احادیث نبوی
ثابت شده است، و حتی در ھا  آن کدام حدیث و اثری خواندن

ی زیادی بعمل ھا خواندن بعضی از این اذکار مبالغه و گزاف گوی
 منظور تشویق و ترغیب خواننده روایات و اسنادآمده است، و ب

خرد و نادان  بی از مردمای  عده همحتوی ساخته و بافت بی اساس و بی
که  ھا درج و ثبت شده است، و از طرف بعضی از چاپ خانهھا  آن در

چیز دیگری نیست به نشر سپرده شان  جز فروش نشراتشان  ھدف
را که از آیات قرآنی و احادیث نبوی  هشده است. بناء لازم دیدم جزو

 شریف منتخب شده است به نشر سپارم.
شدیدی به خواندن اذکار  هعبدالباسط جان که علاق هھمسرم والد -2

از اذکار را جمع، و ای  نمود که مجموعه می دارد، ھمیشه بمن توصیه
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ی رسمی ملت مسلمان افغانستان ھا به زبان دری که یکی از زبان
ایم تا برای خودش و دیگر خوانندگان این رساله است ترجمه نم

موصوف آماده  هسھولت میسر گردد، که اینک بحمد الله تعالی رسال
نھایت عزیز و مھربان تقدیم  بی طبع شده خدمت خوانندگان

 گردد. می
بگویند که خواندن تمام این  ھا این را باید تذکر دھم که شاید بعضی

گیرد، و از جانبی برای خواننده  دربر میمجموعه ھمه روزه وقت زیادی را 
جواب باید گفت: که خواندن تمام این  شود. در نیز ملال و کسالت پیدا می

مجموعه ھمه روزه ضروری نبوده بلکه ھدف از نوشتن آن این است که که 
تواند به قدر توان و  خواھد کدام ذکر و اورادی را بخواند می اگر کسی می

اساس ھا  آن اذکاری را انتخاب نماید که خواندنمطابق ذوق خویش ھمان 
شرعی داشته و برای خواننده ثواب و اجر حاصل گردد. مثل عربی است که 

درك كله لا يُ «گویند:  می لهما لا يُ چیزھا درک  هاگر کسی ھم« .»ترك جُ

 .»گردد ترک ھم نمیھا  آن هگردد ھم نمی
نمایم که این بنده  خوانندگان این مجموعه تقاضا می هدر اخیر از ھم

حقیر را از دعای خیر خویش فراموش نساخته و در جمله کسانی که در 
 سازند شاملم گردانند.  دعای خود شامل می

 وصلى االله تعالى على خير خلقه محمد وعلى آله وأصحابه أجمعين.

 وباالله التوفيق وبه نستعين.
 پاکستان. -اسلام آباد  

 »نافع«دکتور نظام الدین   
 م۱۰/۲/۲۰۰۸تاریخ 



 

 
 دعا و نیایش

است، و  أترین وسائل ارتباط بندگان با خداوند دعا و نیایش یکی از مھم
باشد. دعا بھترین عبادت  روح ھر عبادتی قرب به خداوند و راز و نیاز با او می

ای حرکت با دوبالی است که انسان با دعا ھم از امکانات مادی  و وسیله
یابد. دعا آنگاه با اجابت  گیرد و ھم از امدادھای غیبی نیرو می کمک می
و دعا کننده مطیع فرامین  گردد که ھمراه با ایمان و اخلاص بوده مقرون می

خداوند بگردد، و از صمیم قلب به اجابت دعای خویش ایمان داشته باشد. 
دعا از ھر کس، و در ھرکجا، و در ھر وقت و زمانی که باشد، اگر خداوند 

خویش ھمرنگی تمام عیاری با  دعایگردد. دعا کننده در  بخواھد قبول می

ُ  ُ�ّٞ ﴿کند.  ھمۀ جھان ھستی می ٰ  ۥ�َّ ھمه به او فرمان «. ]٢٦[الروم:  ﴾نتُِونَ َ�
 .»برند

بینیم که ھمۀ موجودات  اگر ما کمی دقیق در مسأله دعا بنگریم می

 مَن ۥلُهُ  َٔ �َۡ� ﴿باشند.  در حال درخواست از خداوند جل وعلا شأنه می
ٰ ٱ ِ�  �َ ٰ لسَّ  ٱوَ  تِ َ�

َ
  ِ�  هُوَ  �ٍ يَوۡ  ُ�َّ  ضِ� �ۡ�

ۡ
تمام « .]۲۹[الرحمن:  ﴾٢٩نٖ شَأ

جویند او  ھا و زمین است از او [حاجات خود را] می کسانیکه در آسمان
 .»ھر روز در شأنی است

خبر  ھیچ فرد مسلمانی از اثرات روانی، اجتماعی، و تربیتی دعا بی 
باشد زیرا انسان برای تقویت اراده خویش و برطرف ساختن نا  نمی

را یاری و مدد نماید و آن ھای خود به تکیه گاھی احتیاج دارد که او  راحتی
است. دعا چراغ امید را در انسان روشن أ ھمان ذات پاک خداوند

سازد، و انسان بوسیلۀ دعا و تضرع شایستگی بیشتری برای بدست  می
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آوردن فیوضات خداوند حاصل میکند. وقلب و روحش از طریق دعا پیوند 
 نماید. نزدیکی به خداوند پیدا می

 های دعا فضائل و خوبی
در رابطه به فضائل و اھمیت دعا آیات و احادیث فراوانی آمده است که 

 شود. ینجا بعضی از آیات و احادیث به سمع خوانندگان عزیز رسانیده میا در

 آیات قرآنی:

لكََ  �ذَا﴿فرماید:  اوند می -۱
َ
جِيبُ  قرَِ�بٌۖ  فإَِّ�ِ  َ�ّ�ِ  عِبَادِي سَ�

ُ
 وَةَ دَعۡ  أ

اعِ ٱ ْ يسَۡ فلَۡ  دََ�نِ�  إذَِا �َّ ْ ؤۡ وَۡ�ُ  ِ�  تَجِيبُوا  ﴾١٨٦ شُدُونَ يرَۡ  لعََلَّهُمۡ  ِ�  مِنُوا
 .]١٨٦: ه[البقر
ھنگامیکه بندگان من از تو در بارۀ من سؤال کنند من یقینا (با «ترجمه: 

 کنم پس ایشان) نزدیکم چون دعا کننده مرا بخواند، دعایش را اجابت می
بمن ایمان بیاورند تا باشد که براه راست باید دعوت مرا بپذیرند و باید ھا  آن

 .»رھیاب گردند
 سبب نزول آیه مبارک:

 برای این آیه مبارک چندین سبب نزول ذکر شده است مگر مآل ھمه
باشد. امام  میأ یک چیز است و آن عبارت از دعا و خواست از خداوندھا  آن

کند  می از معاویه پسر حیده که وی از پدر خویش روایت /ابن جریر طبری

قرِ�بٌ ر�ُّناَ فنناجِيهِ ،  ج قال: جاء أعرابي إلى النبي«چنین گفته است: 
َ
فقال: أ

آمد و گفت: آیا پروردگارما  ج اعرابی نزد آنحضرت«. ١»أم بعيد فننُاديهِ؟

                                           
 .٢٠٩/ ٢: جامع البيان عن تأويل آي القرآن للإمام الطبري -١
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نزدیک است که او را آھسته بخوانیم یا دور است که او را بآواز بلند بخوانیم؟ 
 .»اختیار نمود سپس آیۀ مبارک نازل شد خاموشیآنحضرت در برابر سؤالش 

سمع المسلم� يدعون االله  ج أن النبي«و نیز چنین روایت شده است: 
ْ�فُسُِ�مْ 

َ
هَا النَّاسُ! ارَْ�عُوا عَلىَ أ ُّ�

َ
بصوت مرتفع في غزوة خيبر، فقال لهم: �

صَمَّ وَلاَ غَائبًِا إنَُِّ�مْ تدَْعُونَ 
َ
 .١»سَمِيعًا قرَِ�بًا وهَُوَ مَعَُ�مْ  إِنَُّ�مْ ليَسَْ تدَْعُونَ أ

خیبر از مسلمانان شنید که بآواز بلند خدا را  هدر غزو ج پیامبر اسلام«
یشان فرمود: ای مردم آواز خود را آھسته کنید ا حضرت با خوانند، آن می

کنید بلکه شما کسی را که شنوا است و  ھمانا شمایان کر و غایب را دعا نمی
. (و این را باید دانست که »میخوانید و او با شما استبشما نزدیک است 

مراد از قرب و نزدیکی خداوند به بنده قرب مکانی نبوده بلکه مراد از آن 
 قرب علم و اجابت دعوت و خواست بنده است).

کند، و  مورد بحث خداوند ھفت مرتبه بذات پاک خود اشاره می هدر آی
ب و ارتباط و پیوستگی و محبت خدا را ھفت بار به بندگان، این امر نھایت قر

ْ دۡ ٱفَ ﴿فرماید:  سازد. و می به بندگانش ثابت می َ ٱ عُوا  وَلوَۡ  ّ�ِينَ ٱ َ�ُ  لصِِ�َ ُ�ۡ  �َّ
ٰ لۡ ٱ كَرهَِ  پس خدا را بخوانید و عبادت و «. ترجمه: ]١٤غافر [ ﴾١٤ فرُِونَ َ�

 . »باشندآن او بدانید ھر چندیکه کافران دوست نداشته  طاعت را خاص از

وءَٓ ﴿فرماید:  و می -۲ ن ُ�ِيبُ ٱلمُۡضۡطَرَّ إذَِا دََ�هُ وَ�َۡ�شِفُ ٱلسُّ مَّ
َ
 ﴾أ

 .]٦٢النمل: [
ای را چون به او نیایش نماید  آیا کیست که دعای درمانده«ترجمه: 

 .»سازد؟ کند و بدی را دور می اجابت می
 

                                           
 .٢٦٢/ ٥: جامع البيان عن تأويل آي القرآن للطبري -١
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 احادیث نبوی:

احادیث زیادی روایت شده از در رابطه با دعا  ج از پیامبر بزرگوار اسلام

عَاءُ «چنین آمده است.  سآنجمله به روایت امام ترمذی از حضرت انس  الدُّ
عِباَدَةِ  مُخُّ 

ْ
 . و در روایت نعمان پسر بشیر از آن»دعا مغز عبادت است«. »ال

عَاءَ «چنین نقل شده است:  ج حضرت عِباَدَةُ  هُوَ  الدُّ
ْ
 .١»دعا عبادت است«. »ال

باین عبارت نقل قول شده است:  ج از آنحضرتس حضرت علیو در روایت 

عَاءُ « ينِ، وعَِمَادُ  المُْؤْمِنِ، سِلاحُ  الدُّ مَاوَاتِ  وَنوُرُ  الدِّ رضِْ  السَّ
َ
دعا سلاح « .٢»وَالأ

 . آیا دعا منافی رضا و»ھا و زمین است مؤمن، و ستون دین، و نور آسمان
گویند: دعا کردن مداخله در  است؟ کسانیکه میأ تسلیم در برابر خداوند

دھد، و او  کار خدا است و خداوند ھرچه مصلحت بنده را بداند انجام می
آن ضرورت به دعا نیست. این  داند، بناء بر مصالح ما را از خود ما بھتر می

مردم چنانچه قبلاً ھم تذکر گردید از اثرات روانی، اجتماعی و تربیتی دعا و 
دانند که دعا بذات خودش عبادت و خضوع و  ا نمیاند و این ر خبر نیایش بی

کند  بندگی است. و انسان توسط دعا ارتباط خاصی به خداوند پیدا می

سۡ  عُوِ�ٓ دۡ ٱ﴿فرماید:  چنانچه می
َ
مرا نیایش «. ترجمه: ]٦٠غافر: [ ﴾لَُ�مۡ  تَجِبۡ أ

. یکی از اھداف مھم عبادت ھمانا »شما را اجابت کنم -دعای-کنید تا 
و انکسار در برابر خداوند و منقاد شدن به قدرت  عجزضرع، و اظھار نیایش، ت

ْ دۡ ٱ﴿فرماید:  باشد. چنانکه می میأ الله هکامل ۚ وخَُفۡ  تََ�ُّٗ�  رَ�َُّ�مۡ  عُوا  ۥإنَِّهُ  يَةً
ۡ ٱ ُ�بُِّ  َ�  پروردگارتان را با تضرّع و نھانی [به «. ]٥٥الأعراف: [ ﴾٥٥ تَدِينَ مُعۡ ل
 .»دارد گمان او از حد گذرندگان را دوست نمی د. بیی] بخوان شیاین

                                           
 مسند امام احمد بن حنبل، کتاب ادب مفرد امام بخاری.  -١
 م گفته است که حدیث موصوف صحیح است. کم، و حاکحا کعلی ومستدریمسند أبو  -٢
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 دعا کنندهشروط 
دعا کننده باید باین عقیده باشد که تنھا کسیکه قادر و توانا بر اجابت 
دعای من است ھمانا خداوند یگانه و یکتا است و تمام وسائل و اسباب به 

نمودن افتد و باید دعاکننده در حین دعا  اراده و فرمان خداوند کارگر می
نیت خود را تصحیح نماید، و از صدق دل و حضور قلب دعا کند چرا که 

پذیرد. و از خوردن  خواند نمی خداوند دعای کسیکه از دل غافل او را می
 غذای حرام پرھیز نماید، و از دعا کردن احساس ملال نکند.

یکی از علماء بنام سھل ابن شستری شروط دعا را ھفت چیز وانمود 
تضرع، خوف، امید، مداومت بر دعا، عام گردانیدن دعا، و  کرده است:

 اند:  خوردن روزی حلال، و بعض علماء این چھار چیز را شرائط دعا گفته
 به تنھای قلب خود را حفاظت کند. -۱
 ھمراه با مردم زبان خود را کنترول نماید. -۲
 و نظر خود را از نا محرم منع نماید. -۳
 و شکم خود را از حرام پاک کند. -۴

 : اددهانیی
این نکته قابل تذکر است که دعا کننده باید در دعای خود از خداوند 
چیزھای را که حرام و ناجائز قرار داده است نخواھد، گناه و معاصی ننماید، 

رحم نکند، به حقوق مسلمانان تجاوز ننماید، و ظلم و تعدی نکند،  هقطع صل
د من دعا زیاد نمودم ولی و در اجابت دعا عجله ننماید، باین معنی که بگوی

این امور پای  همسلمان به ھم هخداوند دعای من را نه پذیرفت. بناء باید بند
بندی نماید تا اگر خداوند بخواھد دعایش بزودی مورد اجابت بارگاه ذات 

اند:  در حدیثی چنین فرموده ج اقدس الھی قرار گیرد. پیامبر بزرگوار اسلام
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قال: �ستجاب لأحد�م ما لم يعجل  ج االلهأن رسول س عن أبي هر�رة«
 .١»�ستجب لي يقول: قد دعوت ر� فلم

فرمود: دعای یکی  ج روایت شده که: آنحضرتس از حضرت ابو ھریره«
شتاب نکند و بگوید: به پروردگارم دعا  مادامی کهشود تا  از شما اجابت می

عن ُ�بَادَةَ «فرماید:  می ج . ونیز آنحضرت»نمودم و دعای مرا اجابت نکرد
امِتِ  ِ س ْ�نَ الصَّ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
َ بِدَعْوَةٍ  ج أ رضِْ مُسْلِمٌ يدَْعُو ا�َّ

َ
قَالَ: مَا عَلىَ الأ

وْ قَطِيعَةِ 
َ
ثمٍَ أ

ْ
وءِ مِثلَْهَا مَا لمَْ يدَْعُ بمَِأ وْ صَرَفَ َ�نهُْ مِنَ السُّ

َ
ُ إيَِّاهَا أ إلاَِّ آتاَهُ ا�َّ

ْ�ثَرُ رحَِمٍ. َ�قَالَ رجَُلٌ 
َ
ُ أ . قَالَ: ا�َّ قَوْمِ: إذًِا نُْ�ثِرَ

ْ
رواه الترمذي وقال: [. »مِنَ ال

رُ له من الأجر « ]:حديث حسن. ورواه الحاكم من رواية أبي سعيد وزاد فيه أو يدَُخَّ

 .»مثلها

 ج روایت شده است که: آن حضرتس از حضرت عباده بن صامت«
به دربار خدا نماید مگر اینکه فرمود: بر روی زمین مسلمانی نیست که دعا 

نماید و یا مثل آنرا از بدی از وی دور  خداوند دعای وی را اجابت می
رحم دعا نکند. مردی از میان قوم  هبه گناه و قطع صل مادامی کهگرداند.  می

کنیم. آنحضرت فرمود: خداوند بیشتر (یعنی  گفت: ازین به بعد زیاد دعا می
. این حدیث را امام »واست شما زیادتر استاحسان و لطف خداوند از درخ

روایت نموده و گفته است که حدیث حسن و صحیح است. اما  /ترمذی
و یا خداوند برای او مانند پاداش او را «حاکم در روایتش چنین افزوده است: 

 .»کند ذخیره می
 

                                           
 ح مسلم. یو صح یح بخاریصح -١
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 گردد: ها دعا قبول میو حالاتیکه در آناوقات 
نگاریم در احادیث شریف اوقات و حالاتی گفته  اوقات وحالاتیکه ذیلا می

 رسد:  مسلمان به اجابت می هشده که دعای بند
وقت سحری، وقت گشادن روزه (افطار)، میان اذن و اقامت، حالت 
تنگدستی و مضطر بودن، وقت نزول باران، میدان جنگ، یعنی در میدان 

ماز تھجد، در وقت کارزار با کفار، بعد از نمازھای فرض، در وقت ادا کردن ن
سجده، ساعتی در شبانه روز جمعه، شب قدر، وقت نوشیدن آب زمزم، در 
روز عرفه، در میدان عرفات، (روز نھم ذی الحجه). بعد از تلاوت قرآن مجید، 

 زمانی کهگفتن امام، و » ولا الضالين« در وقت بانک دادن خروس، بعد از
، و در تمام ماه مبارک افتد کعبه می هنظر شخص در اول مرتبه بر خان

 رمضان.

 رسد: اجابت می بهشان  کسانیکه دعای
روایت شده  ج حضرت دعای این اشخاص بنا به احادیثکه در مورد از آن

 گردد:  است زودتر قبول می
مادر،  گذار پدر و دعای والدین برای اولاد، دعای اولاد صالح و خدمت

انصاف، دعای مسافر، دعای مظلوم و ستمدیده، دعای حاکم عادل و با 
کند، و یا بھدف فرا  مخصوصا دعای مسافریکه بمنظور خانه خدا سفر می

دار در وقت افطار، دعای  شود، دعای روزه گرفتن علوم شرعی مسافر می
مسلمان برای برادر مسلمان بالخصوص دعای که در غیاب شخص صورت 

 بگیرد، دعای مریض، و دعای مردم نیکوکار و صالح.

 آن: مستحباتا و آداب دع
 اند: علماء کرام چیزھای ذیل را آداب و مستحبات دعا گفته
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اخلاص نیت، با یقین کامل از خداوند چیزی خواستن، در دعای خود 
شک و تردید راه ندادن، بجز از خداوند از ھیچکس چیزی نخواستن، ھر 

سپس  خواست و دعای خویش را سه بار تکرار نمودن، نخست برای خود و
أ دیگران دعا نمودن، به گناه خویش اعتراف نمودن، و از خداوند برای

بخشش و عفو خواستن، به عجز و انکسار زیاد مطلوب خود را پیشکش 
ھای خداوند را یاد دھانی و از خداوند توفیق شکر کردن، در  نمودن، نعمت

ثنای خداوند را نمودن، در دوران دعا در گفتار و عمل  اول و آخر دعا حمد و
یبت خداوند را در دل داشتن، پیش از دعا و بعد از آن بر روان پاک پیامبر ھ

بزرگوار اسلام تحیت و درود فرستادن، ھر دو دست خود را در برابر سینۀ 
خود جدا و گشاده قرار داده سپس دعا کردن، و در وقت دعا نمودن از 

ل بسیار خداوند با اصرار و الحاح زیاد چیزی خواستن بگونه ایکه شخص سائ
 ای از کسی غذا و طعام بخواھد. گرسنه

 ؟رسد نمیچرا دعا به اجابت 
 نمایی. خداوند را میشناسی اما حق او را ادا نمی -۱
 کنی. کنی مگر به آن عمل نمی قرآن مجید را تلاوت می -۲
نورانی  هنمای، اما به سنت و طریق را می ج دعوی محبت رسول -۳

 کنی. عمل نمی ج پیامبر بزرگوار اسلام
جنت را از خداوند خواھانی اما برای داخل شدن به جنت عمل  -۴

 کنی. نمی
 کنی. دعوی دشمنی با شیطان داری اما با شیطان مخالفت نمی -۵
 گری. دانی اما برایش آمادگی نمی مردن را حق می -۶
خوری و  به پیدا کردن روزی حلال مأموری مگر نه روزی حلال می -۷

 نه ھم لباس حلال به تن داری.
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 در قرآن مجید: †دعاهای انبیاءاز  هنمون
و قتی ما قرآن مجید را تلاوت مینماییم در بسا سورھای قرآن کریم به 

گاھی پیدا می ‡مناجات و راز و نیازھای حضرات انبیاء بینیم  کنیم. و می آ
که این علم برداران توحید و رادمردان و بزرگان تاریخ بشریت به حضور 

ده با عجز و انکسار به راز و نیاز پروردگار خویش دست دعا بلند نمو
 نمونه.نمایند بطور  پردازند، و از خدای خویش عرض مسئلت می می

ٓ ظَلمَۡ  رَ�َّنَا﴿کند:  چنین التجا می ÷حضرت ابو البشر آدم -۱ نفُسَنَا نَا
َ
 أ

 .]٢٣الأعراف: [ ﴾٢٣ ِ�ِ�نَ َ�ٰ لۡ ٱ مِنَ  َ�كَُوَ�نَّ  نَاَ�ۡ وَترَۡ  َ�اَ فرِۡ َ�غۡ  لَّمۡ  �ن
پروردگارما! ما بر خویشتن ستم کردیم، و اگر تو ما را نیامرزی و «ترجمه: 

 .»باشیم زیانکاران می هبر ما رحمت خویش را ارزانی نفرمای، ما یقینا از زمر
نماید:  این طور عرض و نیاز به پروردگار خویش می÷ حضرت نوح -۲

ّ�ِ   ٓۥرَ�َّهُ  فَدَ�َ ﴿
َ
به ÷ . نوح]١٠القمر: [ ﴾١٠ نتَِ�ۡ ٱفَ  لوُبٞ مَغۡ  �

ام پس (مرا)  پروردگار خویش چنین نیایش کرد: من مغلوب شده

ٰ  ِ�  فِرۡ غۡ ٱ رَّبِّ ﴿یاری فرما. و فرمود:  يَّ وَلَِ�  امِنٗ مُؤۡ  ِ�َ بيَۡ  دَخَلَ  وَلمَِن ِ�َ
ۡ ٱوَ  مِنِ�َ مُؤۡ وَللِۡ   .]٣٨نوح: [ ﴾تِ مَِ�ٰ مُؤۡ ل

(نیز) کسی را که ای پروردگارمن! پدر و مادر من را بیامرز و «ترجمه:  
مردان مؤمن و زنان ه شود، و ھم من داخل می ه(بصفت) مسلمان به خان

 .»مؤمنه را

 إِّ�ِ ﴿نماید:  باین عبارت به پروردگار خود تضرع می÷ حضرت ھود -۳
 ۡ ِ ٱ َ�َ  تُ توََ�َّ  .]٥٦هود: [ ﴾وَرَّ�ُِ�م رَّ�ِ  �َّ
 .»توکل کردمھمانا من به پروردگار خود و پروردگار شما «ترجمه: 
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این چنین با پروردگار خویش راز و ÷ حضرت ابراھیم بت شکن -۴

لَوٰ ٱ مُقيِمَ  ِ� عَلۡ جۡ ٱ رَبِّ ﴿کنند:  نیاز می �  وَمِن ةِ لصَّ  وََ�قَبَّلۡ  رَ�َّنَا ذُرِّ�َِّ�
ٰ  ِ�  فرِۡ غۡ ٱ رَ�َّنَا ٤٠ ءِ دَُ�ٓ  يَّ وَلَِ�  ﴾٤١ سَابُ ۡ�ِ ٱ َ�قُومُ  مَ يوَۡ  منِِ�َ مُؤۡ وَللِۡ  ِ�َ

 .]٤١-٤٠ابراهیم: [
نماز بگردان، و از اولاد من  های پروردگار من، مرا برپادارند«ترجمه:  

(نیز). ای پروردگارما، دعای مرا قبول بفرما، ای پروردگارما، مرا و (نیز) مادر 
زمانی . و »شود بیامرز مسلمانان را در روزیکه حساب برپا می هو پدر مرا و ھم

گردد این چنین به خدای خویش عرض و  میبیمار ÷ حضرت ابراھیم که

 .]٨٠الشعراء: [ ﴾٨٠ فِ�ِ �شَۡ  َ�هُوَ  تُ مَرضِۡ  �ذَا﴿نماید:  نیاز می
. و بار »دھد ) مرا شفا میأ مریض شوم او (خداوند زمانی کهو «ترجمه: 

 کند: دیگر باین عبارت از پروردگار خویش در خواست می

ۡ�ِ  امٗ حُكۡ  ِ�  هَبۡ  رَبِّ ﴿
َ
ِ  ِ� قۡ وَ� ٰ ٱب  ِ�  قٖ صِدۡ  لسَِانَ  ّ�ِ  عَلجۡ ٱوَ  ٨٣ لحِِ�َ ل�َّ

 .]٨٥-٨٣الشعراء: [ ﴾٨٥ �َّعيِمِ ٱ جَنَّةِ  وَرَثةَِ  مِن ِ� عَلۡ جۡ ٱوَ  ٨٤ خِرِ�نَ �ٱ
پروردگارا! برمن حکمت ارزانی کن، و مرا به صالحان پیوست «ترجمه: 

و مرا از وارثان ھای) آینده ذکر خیر قرار ده،  گردان، برای من در(میان امت
 .»ھا بگردان بھشت (پر از) نعمت

حضرت ابراھیم و پسر ارجمندش حضرت  ÷حضرت اسماعیل -۵
کعبه مکه  هبه امر پروردگار خویش خان زمانی که ÷اسماعیل

 َ�قَبَّلۡ  رَ�َّنَا﴿کنند:  نمایند چنین التجا و تضرع می مکرمه را بنا می
 ۖٓ نتَ  إنَِّكَ  مِنَّا

َ
مِيعُ ٱ أ  وَمِن لكََ  لمَِۡ�ِ مُسۡ  نَاعَلۡ جۡ ٱوَ  رَ�َّناَ ١٢٧ عَليِمُ لۡ ٱ لسَّ
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 ٓ ةٗ  ذُرِّ�َّتنَِا مَّ
ُ
سۡ  أ رنِاَ لَّكَ  لمَِةٗ مُّ

َ
ٓۖ عَليَۡ  وَتبُۡ  مَنَاسِكَنَا وَأ نتَ  إنَِّكَ  نَا

َ
ابُ ٱ أ  �َّوَّ

 .]١٢٨-١٢٧: ةالبقر[ ﴾١٢٨ لرَّحِيمُ ٱ
که تو و تنھا توئی پروردگارما! (این خدمت را) از ما بپذیر واقعاً «ترجمه: 

شنوا و دانا، پروردگارما، ما را فرمانبردار خود بگردان، و از نسل ما (نیز) 
امتی بیافرین (مسلمان) که تسلیم فرمان تو باشند، مناسک ما را بما نشان 

 .»پذیر مھربان ما را بپذیر حقا که تو و تنھا تویی توبه هبده، توب

 مِ قَوۡ لۡ ٱ َ�َ  ِ� نُ�ۡ ٱ رَبِّ  قاَلَ ﴿نماید:  چنین تضرع می÷ حضرت لوط -۶
ۡ ٱ  .]٣٠العنکبوت: [ ﴾٣٠سِدِينَ مُفۡ ل

گفت: ای پروردگار من، مرا برین قوم فساد پیشه پیروز ÷ لوط«ترجمه: 
 .»گردان
بعد از فراق و دوری زیاد از پدر و اقارب خویش ÷ حضرت یوسف -۷

کند و با  خود ملاقات می هبا پدر محبوب و دوست داشت وقتی که
را مورد اذیت و آزار خویش قرار داده بودند  برادران که ایشان

پردازد و  نماید چنین با پروردگار خویش به راز و نیاز می مصالحه می
 فرماید: می

ۡ ٱ مِنَ  تَِ� ءَاتيَۡ  قَدۡ  رَبِّ ﴿   مِن تَِ� وعََلَّمۡ  كِ مُلۡ ل
ۡ
 ٱ وِ�لِ تأَ

َ
 فاَطِرَ  حَادِيثِ� ۡ�

َ�ٰ ٱ ٰ لسَّ  ٱوَ  تِ َ�
َ
نتَ  ضِ �ۡ�

َ
�ۡ ٱ ِ�  ۦوَِ�ِّ  أ ۡ�ِ  المِٗ مُسۡ  توََفَِّ�  خِرَةِ� �ٱوَ  يَا�ُّ

َ
 ِ� قۡ وَ�

 ِ ٰ ٱب  .]١٠١یوسف: [ ﴾١٠١ لحِِ�َ ل�َّ
ای پروردگار من! واقعاً مرا از قدرت برخوردار گردانیدی و بمن «ترجمه: 

زمین، تو در دنیا و ھا و  آفریدگار آسمان ھا آموختی، ای از (علم) تعبیر خواب
 .»آخرت کار ساز منی مرا مسلمان بمیران، و مرا با صالحان پیوست گردان
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گردد از عجز و نا توانی خویش  مریض می زمانی که÷ حضرت ایوب -۸

يُّوبَ ﴿کند:  باین عبارت به بارگاه کبریایی خداوند عرض مسئلت می
َ
 وَ�

ّ�ِ   ٓۥرَ�َّهُ  ناَدَىٰ  إذِۡ 
َ
�  َ�ِ ُّ ٱ مَسَّ نتَ  ل�ُّ

َ
رۡ  وَأ

َ
ٰ ٱ حَمُ أ  ۥَ�ُ  نَاتَجَبۡ سۡ ٱفَ  ٨٣ ِ�ِ�َ ل�َّ

ٖۖ  مِن ۦبهِِ  مَا نَافَكَشَفۡ  هۡ  هُ َ�ٰ وءََاَ�يۡ  ُ�ّ
َ
عَهُمۡ  لهَُموَمِثۡ  ۥلهَُ أ  مِّنۡ  ةٗ رَۡ�َ  مَّ

 .]٨٤-٨٣الأنبیاء: [ ﴾٨٤ بدِِينَ َ�ٰ للِۡ  رَىٰ وَذكِۡ  عِندِناَ
 پروردگار خود نیایش کرد (وو ایوب (را بیاد آور) ھنگامیکه به «ترجمه: 

ترین مھربانی، ما دعای او  گفت:) ھمانا بیماری بمن روی آورده و تو مھربان
او را باو  هاش را برطرف ساختیم، و خانواد بیماری را اجابت کردیم، و

را افزون گردانیدیم، از روی  شان بازدادیم، و بر ایشان (ھمانند) تعداد
 .»ان) بود و پندی برای پرستش کنندگانمرحمتی که از جانب ما (بر ایش

شان از  از مستکبران قوم هعد وقتی که :÷حضرت شعیب -۹
و ÷ گیرند که حضرت شعیب آورند و تصمیم می شان اباء می دعوت

شان اخراج نمایند  اند از سرزمین مسلمانانی را که بایشان ایمان آورده

 نَنَابيَۡ  تَحۡ �ۡ ٱ رَ�َّنَا﴿پردازد:  باین مضمون به خدای خویش به التجا می
ِ  مِنَاقَوۡ  وََ�ۡ�َ  نتَ  قِّ �َۡ ٱب

َ
 .]٨٩الأعراف: [ ﴾تحِِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ خَۡ�ُ  وَأ

ای پروردگارما! میان ما و قوم ما به حق فیصله کن، و تو بھترین «ترجمه: 
 .»فیصله کنندگانی

با عبارت بسیار دلگیر وپر ÷ حضرت موسی :÷حضرت موسی -۱۰
پردازد و چنین  مفھوم به راز و نیاز به بارگاه ذات اقدس احدیت می

ۡ  ٢٥ ريِصَدۡ  ِ�  حۡ ۡ�َ ٱ ربَِّ  قاَلَ ﴿گوید:  می مۡ  ِ�ٓ  وَ�َّ�ِ
َ
 للُۡ حۡ ٱوَ  ٢٦ ريِأ

ْ َ�فۡ  ٢٧ لّسَِاِ�  مِّن دَةٗ ُ�قۡ   .]٢٨-٢٥طه: [ ﴾٢٨ ِ� قوَۡ  قَهُوا
ام را برای من فراخ گردان، و کار من را  سینهگفت: پروردگارا! «ترجمه: 
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. و در جای »برایم آسان ساز، و گره را از زبانم بگشای، تا سخنم را بفھمند

ٓ  إِّ�ِ  ربَِّ ﴿دھد:  دیگر این چنین به دعای خویش سر می نزَلۡ  لمَِا
َ
 منِۡ  إَِ�َّ  تَ أ

که بمن ای پروردگار من! به خیری «. ترجمه: ]٢٤القصص: [ ﴾فقَِ�ٞ  خَۡ�ٖ 
 .»ارزانی نمودی نیاز مندم

زمانی که از  إحضرت موسی و ھارون :÷حضرت ھارون -۱۱
آیند به خدای  بیدادگری و ظلم و ستم فرعون و فرعونیان بستوه می

ِ ٱ َ�َ ﴿پردازند:  خویش باین عبارت شیوا به مناجات می َّ�  ۡ  رَ�َّناَ نَاتوََ�َّ
ٰ ٱ مِ قَوۡ لّلِۡ  نَةٗ فتِۡ  نَاعَلۡ َ�ۡ  َ�   مِ قَوۡ لۡ ٱ مِنَ  تكَِ برَِۡ�َ  وََ�ِّنَا ٨٥ لمِِ�َ ل�َّ
ٰ لۡ ٱ  .]٨٦-٨٥یونس: [ ﴾٨٦ فِرِ�نَ َ�

) آزمایش مردم هبر خدا توکل نمودیم، پروردگارا! ما را (وسیل« ترجمه:
 .»ستمگار مگردان، و ما را برحمت خود از گروه کافران نجات ده

لسان پرندگان ÷ : خداوند به حضرت سلیمان÷حضرت سلیمان -۱۲
زمانی و طریق افھام و تفھیم میان حیوانات را تعلیم داده بود ایشان 

از سرزمین مورچگان گذر نمودند و مورچگان میان خود به  که
شان ھمینکه سخنان مورچگان را فھمیده  گفتگو پرداختند، حضرت

گذار راستین به بارگاه پروردگار خویش دست  شکر هبحیث یک بند

وۡزعِِۡ�ٓ ﴿ده باین مضمون دعا فرمود: دعا بلند نمو
َ
شۡكُرَ رَبِّ أ

َ
نۡ أ

َ
أ

 ٰ�َ ٰ َّ وََ�َ ۡ�عَمۡتَ َ�َ
َ
ۡ�مَلَ َ�لٰحِٗ نعِۡمَتَكَ ٱلَِّ�ٓ �

َ
نۡ أ

َ
يَّ وَأ ٮهُٰ ا ترَۡضَ ِ�َ

لٰحِِ�َ  دۡخِلِۡ� برَِۡ�َتكَِ ِ� عِبَادكَِ ٱل�َّ
َ
 .]١٩النمل: [ ﴾وَأ

نعمتی را نمایم که بمن و به  تا شکر پروردگارا! مرا برآن وادار«ترجمه: 
من عنایت کردی، و عمل صالحی انجام دھم که مورد رضای تو  پدر و مادر

 .»گردد، و به مرحمت خود مرا در صف بندگان صالح خود قرار ده
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در داخل شکم ماھی به دعا ÷ حضرت یونس :÷حضرت یونس -۱۳
و تضرع پرداخته و به پروردگار خویش باین عبارت به عرض نیاز روی 

ٓ ﴿آورد:  می ٓ  هَ إَِ�ٰ  �َّ نتَ  إِ�َّ
َ
ٰ ٱ مِنَ  كُنتُ  إِّ�ِ  نَكَ َ�ٰ سُبۡ  أ الأنبیاء: [ ﴾لمِِ�َ ل�َّ

٨٧[. 
ستمگاران  هنیست معبودی جز تو، پاکی تو، ھمانا من از جمل«ترجمه: 

 .»بودم
زمانی که احساس تنھا صورتی ÷ حضرت زکریا :÷حضرت زکریا -۱۴

خواھد که برایش فرزند صالح و نیکوکار  کند از خداوند خویش می می

نتَ  ادٗ فرَۡ  ِ� تذََرۡ  َ�  ربَِّ ﴿کند:  عطا فرماید چنین دعا می
َ
 خَۡ�ُ  وَأ

ٰ لۡ ٱ  .]٨٩الأنبیاء: [ ﴾رِ�ِ�َ َ�
شان  . و حضرت»بھترین وارثانیپروردگارا! مرا تنھا مگذار، و تو «ترجمه: 

نكَ  مِن ِ�  هَبۡ  رَبِّ ﴿نماید:  بار دیگر باین مضمون دعا می ُ  ﴾طَيّبَِةً  ذُرِّ�َّةٗ  �َّ
ای پروردگارمن! تو از جانب خویش بمن فرزند «. ترجمه: ]٣٨عمران:  آل[

 .»ای ببخش پاکیزه
موجودات در  هزبد ه: جناب سرور کائنات و خلاصج حضرت محمد -۱۵

کریم دعا و تضرع نموده و با پروردگار خویش  چندین جاھای قرآن
 اند از آنجمله: راز و نیازھای کرده

ُ ٱ ِ�َ حَسۡ ﴿ ۡ  هِ عَليَۡ  هُوَۖ  إِ�َّ  هَ إَِ�ٰ  َ�ٓ  �َّ : التوبة[ ﴾عَظِيمِ لۡ ٱ شِ عَرۡ لۡ ٱ ربَُّ  وَهُوَ  تُۖ توََ�َّ

معبودی نیست، بر او توکل خداوند مرا بسنده است، جز او «. ترجمه: ]١٢٩
. و بار دیگر به خداوند خویش از شر »کردم و او است پروردگار عرش عظیم

عُوذُ  رَّبِّ ﴿شیطان پناه برده این چنین دعا فرمودند: 
َ
 تِ هَمََ�ٰ  مِنۡ  بكَِ  أ

َ�ٰ ٱ عُوذُ  ٩٧ طِ�ِ لشَّ
َ
ن ربَِّ  بكَِ  وَأ

َ
ونِ َ�ۡ  أ  . ترجمه:]٩٨-٩٧المؤمنون: [ ﴾٩٨ ُ�ُ
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گیرم، ای پروردگار من  ھای شیاطین به تو پناه می پروردگارا! من از وسوسه«
 . »برم ھا) به تو پناه می از (نزدیکی) و حضور (شیطان

 و نیز از خداوند خویش باین عبارت طلب زیادتی علم و دانش نمودند:

 .»بیفزایپروردگارا! بر علم و دانشم «. ترجمه: ]١١٤طه: [ ﴾امٗ عِلۡ  ِ� زدِۡ  رَّبِّ ﴿





 

 
 قرآنی دعاهایسائر 

ذکر شده است  ‡در قرآن مجید دعاھای زیادی بجز از دعاھای انبیاء
 آوری کرد: وان بطور نمونه از این دعاھا یادت که می

 کهف: اصحابدعای 
﴿ ٓ نكَ  مِن ءَاتنَِا رَ�َّنَا ُ مۡ  مِنۡ  َ�اَ وهََيّئِۡ  ةٗ رَۡ�َ  �َّ

َ
 .]١٠الکهف: [ ﴾ارشََدٗ  رِناَأ

ای پروردگارما! از نزد خود رحمتی بر ما ارزانی فرما، و برای ما « ترجمه:
  .»از (این) مشکل ما راه نجاتی فراھم گردان

 فرعون: زندعای آسیه 
 مِنَ  وََ�ِِّ�  ۦوََ�مَلهِِ  نَ عَوۡ فرِۡ  مِن وََ�ِِّ�  نَّةِ �َۡ ٱ ِ�  اتٗ بيَۡ  عِندَكَ  ِ�  نِ بۡ ٱ رَبِّ ﴿

ٰ ٱ مِ قَوۡ لۡ ٱ نزد خود در ه پروردگارا! برای من ب«ترجمه:  .]١١التحریم: [ ﴾لمِِ�َ ل�َّ
ای بساز، و مرا از فرعون و عمل او نجات ده، و مرا از قوم  بھشت خانه

 . »ستمگار نجات ده

ٰ ٱ مِ قَوۡ لۡ ٱ مَعَ  نَاعَلۡ َ�ۡ  َ�  رَ�َّنَا﴿  .]٤٧الأعراف: [ ﴾لمِِ�َ ل�َّ
 . »پروردگارما: ما را با گروه ستمگاران (پیوست) مگردان«ترجمه: 

نكَ  مِن َ�اَ وَهَبۡ  تنََاهَدَيۡ  إذِۡ  دَ َ�عۡ  قلُوَُ�نَا تزُغِۡ  َ�  رَ�َّنَا﴿ ُ ۚ رَۡ�َ  �َّ نتَ  إنَِّكَ  ةً
َ
 أ

ۡ ٱ ابُ ل پروردگارما! پس از آنکه مارا ھدایت «. ترجمه: ]٨عمران:  آل[ ﴾٨ وهََّ
ھای ما را منحرف مگردان، و بما از نزد خود رحمت عنایت فرما،  نمودی دل

�َّنَا﴿. »ھمانا تو و تنھا تویی بسیار بخشاینده ۡ  كَ عَليَۡ  رَّ نبَۡ  كَ �َ�ۡ  نَاتوََ�َّ
َ
 ناَ�
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ۡ ٱ كَ �َ�ۡ  ِينَ  نَةٗ فتِۡ  نَاعَلۡ َ�ۡ  َ�  رَ�َّنَا ٤ مَصِ�ُ ل ْ  لِّ�َّ ٓۖ  َ�اَ فِرۡ غۡ ٱوَ  َ�فَرُوا  إنَِّكَ  رَ�َّنَا
نتَ 

َ
 .]٥-٤: ممتحنةـال[ ﴾٥ كِيمُ �َۡ ٱ عَزِ�زُ لۡ ٱ أ

پروردگارا! ما برتو توکل کردیم، و به تو رو آوردیم، و بسوی تو «ترجمه: 
) آزمایش کافران مگردان، واقعاً که تو هاست بازگشت، پروردگارا! ما را (وسیل

 .»صاحب قدرت (و) با حکمتی

 ﴿ ٓ �ۡ ٱ ِ�  ءَاتنَِا رَ�َّنَا : ةالبقر[ ﴾�َّارِ ٱ عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنةَٗ  خِرَةِ �ٱ وَِ�  حَسَنةَٗ  يَا�ُّ

٢٠١[. 
ای پروردگارما! برای ما در دنیا خوبی بده و در آخرت خوبی بده «ترجمه: 

 . »و ما را از عذاب دوزخ رھایی بخش

ٰ  ذَاَ�ٰ  تَ خَلَقۡ  مَا رَ�َّنَا﴿ ٓ  ١٩١ �َّارِ ٱ عَذَابَ  فقَنَِا نَكَ َ�ٰ سُبۡ  طِٗ� َ�  مَن إنَِّكَ  رَ�َّنَا
خۡ  َ�قَدۡ  �َّارَ ٱ خِلِ تدُۡ 

َ
ٰ  وَمَا ۖۥ تَهُ زَ�ۡ أ نصَارٖ  مِنۡ  لمِِ�َ للِ�َّ

َ
ٓ  ١٩٢ أ �َّنَا نَا رَّ  ناَسَمِعۡ  إِ�َّ

نۡ  نِ يَ�ٰ لِۡ�ِ  ُ�نَادِي امُنَادِيٗ 
َ
ْ  أ ۚ  َٔ َ�  برَِّ�ُِ�مۡ  ءَامنُِوا  وََ�فّرِۡ  ذُنوَُ�نَا َ�اَ فرِۡ غۡ ٱفَ  رَ�َّنَا امَنَّا

نَا اتنَِا َٔ سَّ�ِ  َ�نَّا  ٱ مَعَ  وَتوََ�َّ
َ
ٰ  وعََد�َّناَ مَا وَءَاتنَِا رَ�َّنَا ١٩٣ رَارِ بۡ ۡ�  وََ�  رسُُلكَِ  َ�َ

ۡ ٱ لفُِ ُ�ۡ  َ�  إنَِّكَ  مَةِ� قَِ�ٰ لۡ ٱ مَ يوَۡ  زِناَُ�ۡ  . ترجمه: ]١٩٤-١٩١عمران:  آل[ ﴾١٩٤ مِيعَادَ ل
ای، پاکی تو، پس ما  ھا) را بیھوده نیافریده (زمین و آسمانھا  پروردگارما! این«

را از آتش دوزخ نگھدار، پروردگارا! واقعاً ھر کسی را که تو به دوزخ درآوری 
حقا که (او را) رسوا ساختی، و برای ستمگاران ھیچ مددگاری نیست، 
پروردگارا! ما دعوت گری را شنیدیم که بسوی ایمان فرامیخواند، و 

ت:) که به پروردگار خود ایمان آرید، پس ما ایمان آوردیم، پروردگارما! گف (می
ھای ما را بریزان و ما را با نیکوکاران  برای ما گناھان ما را ببخش، از ما بدی

بمیران، پروردگارا! چیزی را که (به زبان) پیامبران خود بما وعده کردی 
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تو ھیچگاه خلف وعده  عنایت فرما، و ما را در روز قیامت رسوا مگردان، و
 .»کنی نمی

 های شفا: آیه
 ھا تذکر رفته است و ھا این است که لفظ شفا درین آیه منظور از این آیه

 ازین قرار است: ھا  آن

ؤۡ  �ٖ قوَۡ  صُدُورَ  فِ وَ�شَۡ ﴿ -۱ ھای گروه  دل«ترجمه:  .]١٤: التوبة[ ﴾منِِ�َ مُّ
 .»بخشد مسلمان را شفا می

هَاَ�ٰٓ ﴿ -۲ ُّ�
َ
ٓ  قدَۡ  �َّاسُ ٱ � وۡ  ُ�مءَتۡ جَا ّ�ُِ�مۡ  مِّن عِظَةٞ مَّ ٓ  رَّ  ِ�  لمَِّا ءٞ وشَِفَا

دُورِ ٱ  .]٥٧یونس: [ ﴾٥٧ منِِ�َ مُؤۡ لّلِۡ  ةٞ وَرَۡ�َ  ىوَهُدٗ  لصُّ
ای مردم! ھمانا برای شما از جانب پروردگار شما پندی آمده «ترجمه:  

ھا است و ھدایت و رحمتی است برای  شفایی برای آنچه در دل است و
 .»مؤمنان

ابٞ  ُ�طُونهَِا مِنۢ  رُجُ َ�ۡ ﴿ -۳ َ�َ  ۡ لۡ  تَلفٌِ �ُّ
َ
� ٰ ٓ  �يِهِ  ۥنهُُ َ� النحل: [ ﴾لّلِنَّاسِ  ءٞ شِفَا

٦٩[. 
ھای گوناگون  (زنبور عسل) نوشیدنی با رنگھا  آن از شکم«ترجمه: 

 .»شود که در آن شفایی است برای مردم بیرون می

لُِ ﴿ -۴ ٓ  هُوَ  مَا ءَانِ قُرۡ لۡ ٱ مِنَ  وَُ�َ�ّ  .]٨٢الإسراء: [ ﴾مِنِ�َ مُؤۡ لّلِۡ  ةٞ وَرَۡ�َ  ءٞ شِفَا
قرآن را که برای مسلمانان شفا و رحمت است نازل  و«ترجمه:  
 .»کنیم می

 .]٨٠الشعراء: [ ﴾٨٠ فِ�ِ �شَۡ  َ�هُوَ  تُ مَرضِۡ  �ذَا﴿ -۵
 .»دھد مریض شوم او (خدا) مرا شفا می زمانی کهو «ترجمه: 



 اذکار صالحین   ٢٢

 

ِينَ  هُوَ  قلُۡ ﴿ -۶ ْ  لِ�َّ ٓ  ىهُدٗ  ءَامَنُوا  .]٤٤: ةالسجد[ ﴾ءٞ وشَِفَا
 .»بگو این (قرآن) برای مؤمنان ھدایتی است و شفایی«ترجمه:  

 احادیث شفا
نتَْ « -۱

َ
افِي، لا شَافِيَ إلاِ أ نتَْ الشَّ

َ
سَ، اشْفِ أ

ْ
َأ

ْ
ذْهِبِ الب

َ
 اللَّهُمَّ ربََّ النَّاسِ أ
 .١»شِفَاءً لا ُ�غَادِرُ سَقَمًا

بیماری مرا دور گردان، شفا بده توی ای بار الھا! ای پروردگار مردم! «
 . »وجود ندارد، شفایی که بیماری نگذارد هشفا دھنده، بجز تو شفا دھند

ا بِإذِنِْ رَ�ِّناَ« -۲
رضِْناَ برِِ�قَةِ َ�عْضِنَا �شُْفَى سَقِيمُنَ

َ
ِ ترَُْ�ةُ أ  .٢»� ا�َّ

ه خاک زمین ما، در حالیکه به آب دھان ما آلود هبنام خداوند بوسیل«
 .»شود پروردگارما بیمار ما شفا داده می هاست و باجاز

وْ َ�ْ�ِ « -۳
َ
ءٍ يؤُذِْيكَ، مِنْ شَرِّ كُلِّ َ�فْسٍ أ � االله أرِْ�يكَ، مِنْ كُلِّ شَيْ

رِ�يكَ 
ُ
 .٣»حَاسِدٍ، االلهُ �شَْفِيكَ، �سِمِ االلهِ أ

یا  نمایم، از شر ھر نفس، کند مداوایت می بنام الله از ھر آنچه اذیت می«
 .»کنم دھد، بنام الله مداوایت می چشم حسود، الله تعالی شفایت می

حَاذِرُ « -۴
ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُْ باِاللهِ وَقدُْرَتِهِ مِنْ شَرِّ مَا أ

َ
 .٤»أ

یابم و از آنچه  برم به الله و قدرت پروردگار از شر آنچه در می پناه می«
 .»ترسم می

                                           
  .١٧٦/  ١ لهت حضرت عائشیبروا یح بخاریصح -١
  .لت حضرت عائشهیبروا ،٢١٩١: ح مسلمیو صح ،١٧٦١٠: یح بخاریصح -٢
 . سید خدریسع یت ابیبروا ،٢١٨١: ح مسلمیصح -٣
 . سالعاص یت عثمان ابن أبیبروا ،٢٢٥٢: ح مسلمیصح -٤
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عَرْشِ « -۵
ْ
عَظِيمَْ ربََّ ال

ْ
لُ االلهَ ال

َ
سْأ

َ
نْ �شَْفِيكََ  أ

َ
عَظِيمِْ أ

ْ
  .١»ال

 .»طلبم که شفایت دھد از خداوند بزرگ (و) پروردگار عرش بزرگ می«

سَ طَهُوْرٌ إنِْ شَاءَ االلهُ « -۶
ْ
 .٢»لاَ بأَ

. یعنی: این مریضی »باکی نیست پاک کننده است اگر خداوند بخواھد«
 گناھان است. هپاک کنند

ةِ « عُوذُ بَِ�لِمَاتِ االلهِ التَّامَّ
ً
ةٍ  أ ةٍ، وَمِنْ كُلِّ َ�ْ�ٍ لامََّ . ٣»مِنْ كُلِّ شَيطَْانِ وهََامَّ

 هھا و از زھرھای ھم برم از شر شیطان ھای کامل خداوند پناه می بکلمه«
 .»ھا انسان هحیوانات و از نظرھای چشم بد ھم

 

                                           
  .بت عبد الله ابن عباسیبروا ،٢٥٨٤: یو ترمذ ،٣١٥٦: ابو داود -١
 . بت عبد الله بن عباسی، بروا١٥٣/  ١٠ :یح بخاریصح -٢

 .بت عبد الله ابن عباسیبروا یح بخاریصح -٣



 

 
 آمرزش طلباستغفار و 

راستین با رعایت شرائط آن یگانه وسیلۀ محو و  هاستغفار از گناه و توب
آید. و این را باید دانست که ھیچ کسی  نابودی گناھان و معاصی بشمار می

انسان گناه را مرتکب  زمانی کهخالی از گناه نبوده و  ‡جز حضرات انبیا
میشود درحال از خداوند استغفار و آمرزش بخواھد و باین باور باشد که ھیچ 
پناگاھی جز خداوند ندارد، و تنھا باید آمرزش گناھان خویش را از او بخواھد 
و از گناه بصدق دل توبه نموده و ندامت و پشیمانی کشد. اما استغفار مجرد 

مت از قلب به درد و الم معصیت با آن ھمراه بزبان بدون آن که احساس ندا
عصیت واجب است. گویند که: توبه از ھر م در بر ندارد. علماء می هباشد، فائد

ھا ارتباط نداشته  میان بنده و خدا باشد و به حقوق انساناما اگر معصیت در
 باشد سه شرط دارد:

 خود را از معصیت و گناه باز دارد. -۱
 شود. از انجام دادن آن پشیمان -۲
 را انجام ندھد. تصمیم گیرد که دوباره آن -۳

افتد، و اگر  اش مورد قبول نمی اگر یکی از این شروط موجود نشود توبه
ھا تعلق داشته باشد علاه بر شروط که ذکر شد  معصیت به حقوق انسان

اینکه از صاحب حق برائت و معافی بخواھد. اگر این حق مال و امثال آن 
ند. اگر حد قذف و امثال آن باشد وی را قدرت جبران باشد به وی باز گردا

دھد، و یا از او طلب عفو کند و اگر غیبت باشد بخشش طلبد. و لازم است 
 که از ھمۀ گناھان توبه کند.

دلائل زیادی در کتاب وسنت و اجماع امت مبنی بر وجوب توبه وجود 
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ْ وَتوُُ�وٓ ﴿دارد، از آنجمله این آیات و احادیث است:  ِ ٱ إَِ�  ا يُّهَ  َ�يِعًا �َّ
َ
� 

ۡ ٱ  .]٣١النور: [ ﴾لحُِونَ ُ�فۡ  لعََلَُّ�مۡ  مِنُونَ مُؤۡ ل
و ای مؤمنان ھمه بسوی خدا توبه کنید تا باشد که رستگار «ترجمه: 

نِ ﴿فرماید:  . و می»شوید
َ
ْ تَغۡ سۡ ٱ وَأ ْ توُُ�وٓ  ُ�مَّ  رَ�َُّ�مۡ  فِرُوا َ�ٰ  ُ�مُ�مَتّعِۡ  هِ إَِ�ۡ  ا  عًامَّ

جَلٖ  إَِ�ٰٓ  حَسَنًا
َ
سَّ�ٗ  أ و اینکه از پروردگار خود آمرزش «ترجمه:  ].۳ھود: [ ﴾مُّ

تا ای  بخواھید سپس به او رجوع کنید (توبه نمائید) تا شما را بوجه شائسته
 .»مند گرداند موعد معین بھره

هَاَ�ٰٓ ﴿فرماید:  و نیز می ُّ�
َ
يِنَ ٱ � َّ�  ْ ْ توُُ�وٓ  ءَامَنُوا ِ ٱ إَِ�  ا  عََ�ٰ  نَّصُوحًا �ةَٗ توَۡ  �َّ

ن رَ�ُُّ�مۡ 
َ
ٰ  خِلَُ�مۡ وَ�ُدۡ  اتُِ�مۡ  َٔ سَّ�ِ  عَنُ�مۡ  يَُ�فّرَِ  أ  تهَِاَ�ۡ  مِن رِيَ�ۡ  تٖ جَ�َّ

 ٱ
َ
 .]٨التحریم: [ ﴾رُ َ�ٰ نۡ ۡ�

خیرخانه (با احساس  های مؤمنان بسوی خدا توبه کنید توب«ترجمه: 
پشیمانی) تا باشد که پروردگار شما، گناھان شما را بزداید و شما را به 

 .»جویبارھا جریان داردھا  آن ھای جای دھد که از زیر (درختان) باغستان

ُ ٱ َ�نَ  وَمَا﴿فرماید:  و می َ�هُمۡ  �َّ نتَ  ِ�عَُذِّ
َ
ُ ٱ َ�نَ  وَمَا �يِهِمۚۡ  وَأ َ�هُمۡ  �َّ  مُعَذِّ

را عذاب  خداوند ھرگز ایشان و«. ترجمه: ]٣٣الأنفال: [ ﴾٣٣فرُِونَ تَغۡ �سَۡ  وَهُمۡ 
را  میان ایشان باشی، و خداوند ھرگز ایشان) تو درزمانی کهکند تا ( نمی

 .») ایشان (از خداوند) آمرزش بخواھندزمانی کهکند تا ( عذاب نمی
 گردد:  مبارکه دو مسئله استنباط می هاز آی

رحمت عالمیان در سرزمین مکه میان  ج حضرت محمد وقتی کهتا  -۱
شان عذاب  کفار قریش موجود بودند خداوند به برکت وجود مبارک

 خویش را ازین قوم باز داشته بود.
قومی به خدای خویش توبه و رجوع نماید و از اعمال  زمانی کهتا  -۲
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ناشائسته خود آمرزش و استغفار بخواھد، خداوند عذاب را بآن قوم 
از میان مردم رحلت فرمودند  ج ند. چون فعلا آنحضرتک ل نمیناز

ای از مسلمانان است که  سپس مانع عذاب خداوند ھمانا وجود طائفه
 جویند. از خداوند خویش آمرزش و استغفار می

توُبُ إلَِيهِْ «فرمایند:  در حدیثی می ج پیامبر اسلام
َ
�َسْتَغْفِرُ االلهَ وَأ

َ
وَااللهِ إِ�ِّ لأ

ةٍ فِي  ْ�ثَرُ مِنْ سَبعَِْ� مَرَّ
َ
سوگند به خدا که ھر روز بیش از ھفتاد بار «. ١»اليَوْمِ أ

 . »کنم طلبم و به بسوی او توبه می از خداوند آمرزش می

َوْمِ إلَِيهِْ مِائةَُ «فرمایند:  و می توُبُ فِي اليْ
َ
 االلهِ فإَِ�ِّ أ

َ
هَا النَّاسُ! توُ�ُوا إلِى ُّ�

َ
ياَ �

ةً   . ٢»مَرَّ
ای مردم به خدا توبه نمایید زیرا من در ھر روزی صد بار به خدا توبه «

 .»کنم می

 . ٣»إن االله يقبل تو�ة العبد ما لم يغرغر«فرمایند:  و می
ای که روحش به حلقومش  پذیرد تا لحظه بنده را می هخداوند توب«
 .»نرسد

                                           
  .٨٥/  ١١ :یح بخاریصح -١
 .یسار المزنیت ابن یبروا ،٢٧٥٢: ثیح مسلم شماره حدیصح -٢
 . بت عبد الله بن عمریبروا ،٢٧٥٦ :یسنن ترمذ -٣



 

 
 قرآن مجید تلاوتفضیلت 

 انسان بخواھد ورد خودتلاوت قرآن مجید از تمام اوراد و اذکاری که 
است. زیرا قرآن مجید مشعلی است که نور آن خاموش  تر سازد افضل

نشیند، دریای است که عمق آن  شود، چراغیست که روشنی آن فرو نمی نمی
سازد، وشک  بیرون است، کتابی است که حق را از باطل جدا میاز تصور ما 

سازد، خواندن و شنیدن آن قلب را صیقل و جلا  تردید را از اذھان دور می
بخشد، در مورد تلاوت و فضیلت  دھد، و اطمینان و آرامش به انسان می می

روایت شده است که  ج فراوانی از پیامبر بزرگوار اسلامقرآن مجید احادیث 
 پذیر نیست درینجا بذکر چند کوچک امکان هدرین رسالھا  آن جای تفصیل

 گردد: حدیث اکتفاء می

» ِ نَّ رسَُولَ ا�َّ
َ
انَ أ قُرْآنَ  ج َ�نْ ُ�ثمَْانَ بنِْ َ�فَّ

ْ
ُ�مْ مَنْ َ�عَلَّمَ ال قاَلَ: خَْ�ُ

 .١»وعََلَّمَهُ 
فرمود:  ج روایت شده که آن حضرتس از حضرت عثمان بن عفان«

 .»آموزاند آموزد و بدیگران می بھترین شما کسی است که قرآن را می

» ِ َاهِِ�ُّ قَالَ سَمِعْتُ رسَُولَ ا�َّ
ْ

مَامَةَ الب
ُ
بي أ

َ
قُرْآنَ فإَنَِّهُ  ج عن أ

ْ
َ�قُولُ: اقرَْءُوا ال

صْحَابهِِ 
َ
قِياَمَةِ شَفِيعًا لأ

ْ
تِى يوَْمَ ال

ْ
روایت س از حضرت ابو امامه باھلی« .٢»يأَ

فرمود: قرآن را تلاوت کنید  شنیدم که می ج که گفت: از رسول الله شده
را تلاوت کند) شفاعت  زیرا قرآن در روز قیامت برای یارانش (کسانیکه آن

                                           
 .٦٦/  ٩ یح بخاریصح -١
 . ٥٥٣/  ١ :ةح مسلم باب فضل القراءیصح -٢
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 .»نماید می

: مَنْ قرََأ حَرْفاً مِنْ كِتاَبِ االلهِ ، قَالَ: قاَلَ رسولُ االلهِ وعن ابن مسعودٍ «
شْرِ أمْثاَلهَِا، لاَ أقول : ألم حَرفٌ، وَلِ�نْ: ألِفٌ حَرفٌْ، فلََهُ حَسَنَةٌ، وَالحسََنةَُ بِعَ 
  .١»وَلاَمٌ حَرفٌْ، وَمِيمٌ حَرفٌْ 

فرمود: کسی  ج روایت شده که: آن حضرتس از عبد الله بن مسعود«
که یک حرف از کتاب خدا (قرآن) را بخواند برایش به آن (یک حرف) حسنه 

گردد) من  حسنه ده چند میاست، و حسنه به ده چند آن (یعنی ھر 
یک حرف است بلکه الف یک حرف است و لام یک حرف » الم«گویم که  نمی

برای تلاوت کننده سی » الم«است و میم یک حرف است). یعنی : در تلاوت 
 .»شود ثواب حاصل می

ِ  لَ�نْ عَا�شَِةَ « قُرْآنَ وهَُوَ قاَلتَْ: قَالَ رسَُولُ ا�َّ
ْ
 ال

ُ
ى َ�قْرَأ ِ

َّ
مَاهِرٌ بهِِ : الذ

جْرَانِ 
َ
ُ أ

َ
ى َ�قْرَؤُهُ وهَُوَ عَليَهِْ شَاقٌّ له ِ

َّ
رَةِ وَالذ بَرَ

ْ
كِرَامِ ال

ْ
فَرَةِ ال  .٢»مَعَ السَّ

فرمود: کسیکه قرآن  ج روایت شده که: آنحضرت لاز بی بی عایشه«
ھای سفیر (بسوی  حالیکه بدان مھارت دارد ھمراه با فرشتهخواند در  می

خواند و در  ھای بزرگوار فرمانبردار است. و آنکه قرآن را می ھا) فرشته رسول
آید برای او دو مزد  شود، و بر او سختی می خواندن آن بر وی تکلیف وارد می

.»است

                                           
 . ٢٨٧٧: یسنن ترمذ -١
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 ج فضیلت درود گفتن بر پیامبر بزرگوار اسلام

در عمر یک مرتبه فرض بوده و در  ج بر رسول کریمدرود فرستادن 
باشد، مخصوصا در شبانه روز جمعه که ثواب و  سایر حالات مستحب می

  فرماید: فضائل زیادی دارد. قرآن کریم در مورد چنین می

َ ٱ إنَِّ ﴿ ۚ ٱ َ�َ  يصَُلُّونَ  ۥ�كَِتَهُ وَمََ�ٰٓ  �َّ ِ هَاَ�ٰٓ  �َِّ�ّ ُّ�
َ
ِينَ ٱ � َّ�  ْ ْ  ءَامَنُوا  هِ عَليَۡ  صَلُّوا

 ْ  .]٥٦الأحزاب: [ ﴾٥٦ليِمًا�سَۡ  وسََلّمُِوا
فرستند، پس ای  ھمانا خداوند و فرشتگانش بر پیامبر درود می«ترجمه: 

 .»اید بر وی درود فرستاده و سلام کنید به سلام گفتنی آنانکه ایمان آورده

» ِ عَاصِ َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ
ْ
نَّهُ سَمِعَ النَّبِىَّ  ش بنِْ َ�مْرِو بنِْ ال

َ
َ�قُولُ: إذَِا سَمِعْتمُُ  ج �

 ُ َّ صَلاَةً صَ�َّ ا�َّ َّ فَإنَِّهُ مَنْ صَ�َّ عَلىَ المُْؤذَِّنَ َ�قُولوُا مِثلَْ مَا َ�قُولُ ُ�مَّ صَلُّوا عَلىَ
ا روایت شده که او از  شاز عبد الله پسر عمرو بن العاص«. ١»عَليَهِْ بهَِا عَشْرً

از مؤذن شنیدید: بگوئید مثل آنچه  وقتی کهفرمود:  ا شنید که میرسول خد
گوید، (یعنی به کلمات اذان جواب دھید). بعداً درود بفرستید بمن،  را که می

زیرا کسی که برمن یکبار درود بفرستد، خداوند بر وی ده بار درود 
فرستادن خداوند بر بنده فرستادن رحمت از  . مراد از درود»فرستد می

وسِْ بنِْ « جانب خداوند است.
َ
وسٍْ قاَلَ: قَالَ النَّبِىُّ  َ�نْ أ

َ
فضَْلِ أ

َ
: إنَِّ مِنْ أ

 . َّ لاَةِ ِ�يهِ فإَنَِّ صَلاَتَُ�مْ مَعْرُوضَةٌ عَلىَ َّ مِنَ الصَّ ْ�ثِرُوا عَلىَ
َ
مُُعَةِ فأَ

ْ
يَّامُِ�مْ يوَْمَ الج

َ
�

: وََ�يفَْ ُ�عْ  ِ رِمْتَ؟ قَالَ َ�قُولوُنَ قَالَ: َ�قَالوُا ياَ رسَُولَ ا�َّ
َ
رَضُ صَلاَُ�ناَ عَليَكَْ وَقدَْ أ

                                           
 ح مسلم باب استحباب القول. یصح -١
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 ُ نبِْيَاءِ صَ�َّ ا�َّ
َ
جْسَادَ الأ

َ
رضِْ أ

َ
مَ عَلىَ الأ  حَرَّ

َ
َ َ�باَركََ وََ�عَالى بلَِيتَ. قَالَ: إنَِّ ا�َّ

فرمود:  ج روایت شده است که: آنحضرتس از اوس بن اوس«. ١»عَليَهِْمْ 
ترین روزھای شما است، پس در (آن روز) بر من درود ھمانا روز جمعه از بھ

شود، (صحابه) گفتند: ای  زیاد بفرستید، زیرا درودھای شما بر من عرضه می
ھایت  حالیکه استخوانشود در رسول خدا! چگونه درود ما بر شما عرضه می

ھایت پوسیده  گردد؟ راوی گفت: صحابه گفتند: استخوان پوسیده می
اجساد پیامبران را برزمین حرام  أفرمود: خداوندگردد. آنحضرت  می

 .»شود گردانیده است). یعنی جسدشان پوسیده نمی
فرستاده شود درود ابراھیمی  ج ترین درودھایکه به آنحضرت از افضل

بآن ارشاد  ج شود. زیرا خود جناب پیامبر اسلام است که در نماز خوانده می
ر صحیح بخاری و صحیح مسلم با فرمودند: و آن عبارت از درودی است که د

خوانیم آمده  شان از درود ابراھیمی که در نماز می کمی تفاوت در الفاظ

بي �مدٍ كعبِ بن عُجْرَة«است. حدیث مبارک چنین است: 
َ
قَالَ: ، عن أ

كَ ، ، َ�قُلنَْا: ياَ رسَُولَ االلهِ قدَْ عَلِمْناَ كَيفَْ �سَُلِّمُ عَليَْ ج خَرَجَ عَليَنَْا النبيُّ 
دٍ، كَمَا فكََيفَْ نصَُ�ِّ عَليَكَْ  دٍ، وعَلىَ آلِ ُ�مََّ ؟ قَالَ: قوُلوُا: اللَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ ُ�مََّ

دٍ،  دٍ، وعَلىَ آلِ ُ�مََّ يدٌ َ�يدٌ. اللَّهُمَّ باَركِْ عَلىَ ُ�مََّ صَلَّيتَْ عَلىَ آلِ إبرَْاهِيمَ، إنَّكَ حَمِ
تَ عَلىَ آلِ إبرَْ 

ْ
يدٌ َ�يْدٌ كَمَا باَرَ�  .٢»اهِيمَ، إنَّكَ حَمِ

بر  ج حضرت روایت شده که گفت: آنس از ابو محمد کعب بن عجره«
ما برآمد (یعنی نزد ما آمد) گفتیم ای رسول خدا دانستیم که چگونه بر شما 
سلام بگوییم، حالا چگونه بر شما درود بفرستیم؟ آنحضرت فرمود: بگوئید: 

                                           
 .١٥٤٧: سنن ابو داود -١
 . ٤٥٦: ح مسلمی، و صح٤٥٩/  ٨ :یح بخاریصح -٢



 ٣١   ج فضیلت درود گفتن بر پیامبر بزرگوار اسلام

 

و بر آل  ج ای بار خدایا درود بفرست بر محمد» ...دٍ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ ُ�مََّ «
 ÷و بر آل ابراھیم÷ مچنانکه درود فرستادی بر ابراھیمھ ج محمد

و بر آل  ج یا برکت بگذار بر محمدھمانا تو ستوده و با عظمتی. ای بارخدا
ھمانا تو ÷ و بر آل ابراھیم÷ چنانکه برکت نھادی بر ابراھیم ج محمد

 .»ستوده و با عظمتی





 

 
 فضیلت اسماء الله تعالی

در  أت زیاد دارد، فضیلت اسماء خداوندخواندن اسماء الله تعالی فضیل
ثابت گردیده است. از آنجمله  ج ن مجید و احادیث گرانبھای آنحضرتقرآ

 فرماید:  مبارکه است که خداوند می هاین آی

﴿ ِ  ٱ وَِ�َّ
َ
ٓ سۡ ۡ� ۖ  عُوهُ دۡ ٱفَ  َ�ٰ سۡ �ُۡ ٱ ءُ مَا ْ  بهَِا ِينَ ٱ وَذَرُوا سۡ  ِ�ٓ  حِدُونَ يلُۡ  �َّ

َ
 ۚۦ �هِِ َ�ٰٓ أ

ْ  مَا نَ زَوۡ سَيُجۡ   .]١٨٠الأعراف: [ ﴾١٨٠ مَلوُنَ َ�عۡ  َ�نوُا
ھا) بخوانید  (نامھای نیکو از آن خداوند است، پس او را باین  نام«ترجمه: 

کنند بکنار بگذارید، بزودی ایشان  ھای او کجروی می و کسانی را که در نام
 فرماید:  . و نیز می»شوند مطابق به کردار خویش جزا داده می

ْ دۡ ٱ قلُِ ﴿ َ ٱ عُوا وِ  �َّ
َ
ْ دۡ ٱ أ يّٗ  نَۖ َ�ٰ لرَّحۡ ٱ عُوا

َ
ا ا� ْ تدَۡ  مَّ  ٱ فلَهَُ  عُوا

َ
ٓ سۡ ۡ�  ﴾َ�ٰ سۡ �ُۡ ٱ ءُ مَا

 . ]١١٠الإسراء: [
بگو: خدا را بخوانید یا رحمن را بخوانید، ھرکدام را بخوانید، «ترجمه: 

 .»ھای نیکو از آن اوست نام

بِي هُرَ�رَْةَ «فرمایند:  در حدیثی باین مضمون می ج پیامبر اسلام
َ
س َ�نْ أ

 ِ ِ �سِْعَةٌ وَ�سِْعَِ� اسْمًا مَنْ قَالَ: قاَلَ رسَُولُ ا�َّ نََّةَ : ِ�َّ
ْ
حْصَاهَا دَخَلَ الج

َ
 . ١»أ

فرمود: برای خداوند  ج روایت شده که گفت: آنحضرتس از ابو ھریره«
ایمان داشته ھا  آن را حفظ نماید (یعنی باھا  آن نود و نه نام است کسی که

                                           
 . ٢٠٦٢/  ٤ :في اسماء االله تعالىح مسلم باب یصح -١
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را بخواند) به جنت (خداوند) ھا  آن را بداند و با اخلاصھا  آن باشد و معانی
 .»شود داخل می

 الله تعالی: اسماءطریقۀ خواندن 
خواندن اسماء الله تعالی را نماییم بدین ترتیب شروع  هھرگاه که اراد

تا آخرین اسم را  و »...هو االله الذي لا إله إلا هو الرحمن الرحيم«کنیم:  می
را  دھیم، و سپس آن خوانیم و حرف آخر اسم را ضمه یعنی (پیش) می می

...«کنیم. مثلا:  باسم بعدی آن وصل می و در اثنای  »االلهُ الرحمنُ الرحيمُ
نماییم، و سپس آن  خواندن به ھر اسمیکه نفس ما کوتاھی کرد توقف می

و اگر اراده  »الرحمن« گویم: نماییم: مثلا می اسم را با تلفظ به (ال) شروع می

را بطور ورد و حفظ بخوانیم، در أ ھای خداوند داشته باشیم که نامی از نام

يا  ،يا حي ،يا االله«گوییم:  کنیم. مثلاً می ابتدای آن لفظ (یا) را اضافه می

خواندن اسماء الله وقت معین نیست و ھرگاه که فرصت  یره برایو غ »قيوم
 خوانیم. را میھا  آن داشته باشیم

 اسماء الله تعالی:
هَ إِلاَّ « ي لا إِلَ ذِ ُ الَّ وَ االلهَّ حيمُ المَلِكُ  هُ حمنُ الرَّ وَ الرَّ لاَمُ  هُ وسُ السَّ دُّ القُ

ارُ  هَّ ارُ القَ فَّ رُ الغَ وِّ ￯ءُ المُصَ برِّ الخَالِقُ البَارِ بَّارُ المُتَكَ يزُ الجَ زِ نُ العَ يمِ نُ المُهَ مِ المُؤْ

افِعُ المعزُّ  طُ الخافضُ الرَّ ابِضُ البَاسِ لِيمُ القَ اقُ الفتَّاحُ العَ زَّ ابُ الرَّ هَّ ل  الوَ المذِ

ورُ  كُ ورُ الشَّ فُ ظِيمُ الغَ طِيفُ الخَبِيرُ الحَلِيمُ العَ لُ اللّ دْ مُ العَ يرُ الحَكَ يعُ البَصِ مِ السَّ

عُ  اسِ وَ يبُ الْ قِيبُ المُجِ يمُ الرَّ رِ يبُ الجَلِيلُ الكَ يتُ الحَسِ يظُ المُقِ بِيرُ الحَفِ ُّ الكَ ليِ العَ

ثُ الشَّ  يدُ البَاعِ ودُ المَجِ دُ ُّ الحَكِيمُ الوَ ليِ يُّ المَتِينُ الوَ وِ كِيلُ القَ يدُ الحَق الوَ هِ



 ٣٥   الله تعالیفضیلت اسماء 

 

دُ  دُ المَاجِ اجِ يُّومُ الوَ يتُ الحَيُّ القَ يِي المُمِ يدُ المُحْ يءُ المُعِ صيِ المُبْدِ يدُ المُحْ الحَمِ

رُ البَاطِ  اهِ رُ الظَّ لُ الآخِ رُ الأوَّ خِّ مُ المُؤَ دِّ رُ المُقَ تَدِ رُ المُقْ ادِ دُ القَ مَ دُ الصَّ احِ نُ الوَ

و الجَلاَلِ  الِكُ المُلْكِ ذُ ءوف مَ وُّ الرَّ فُ مُ العَ ابُ المنتَقِ ُّ التَّوَّ اليِ البرَ تَعَ اليِ المُ الوَ

ارُّ النَّافِعُ النُّورُ الهَادِي  نِي المَانِعُ الضَّ نِيُّ المُغْ عُ الغَ ط الجَامِ سِ امِ المُقْ رَ الإكْ وَ

بُو يدُ الصَّ شِ ثُ الرَّ ارِ يعُ البَاقِي الوَ  .»رالبَدِ

 الله تعالی: اسماءترجمه و شرح 
چون مفھوم و معانی اسماء الله الحسنی بسیار دقیق است، و حتی بعضی 

کند. ازینرو لازم دیده شد که  از اسماء الله زیادتر از یک معنی را افاده می
 تفسیر مراجعه شود. هجھت ترجمه و شرح اسماء الله تعالی به کتب معتبر

موضوع به تفسیر (جلالین) تألیف علامه جلال الدین بناء بنده در رابطه به 

امام شوکانی و  »فتح القدير«محلی و علامه جلال الدین سیوطی و تفسیر 

تألیف استاذ محمد صالح علی المصطفی مراجعه  »القرآن اسماء االله في«کتاب 
نموده و مطابق به آن اسماء الله را ترجمه و شرح نمودم. و شمارش اسماء 

چند مرتبه در قرآن مجید تذکر أ ینکه ھر اسمی از اسماء خداوندو االله 
طوریکه در أ درینجا نود و نه نام خداوند ام. است. نیز بیان کردهگردیده 

 گردد. شنیده شده است برایتان تحریر می ج حدیث مبارک از آنحضرت

) مرتبه ۹۸۵(معبود برحق و اسم ذات پروردگار عالم) نام الله ( االله: -1
 هجمله پنج مرتبه به صیغ در قرآن کریم ذکر شده است که از آن

 آمده است. »اللهم«

نھایت مھربان، و دارای بخشایش فراخ) صفت  اندازه و بی (بی الرحمن: -2
شود و از (رحیم) عامتر  مشبه است که برای مبالغه استعمال می
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) ۵۷شود. و ( ت. که مؤمن، وکافر، نیکوکار و بدکار را شامل میاس
 مرتبه از آن در قرآن مجید تذکر رفته است.

(بسیار مھربان، بخشاینده) صفت مشبه است. اشاره به  الرحيم: -3
رحمت خاص پروردگار دارد که مخصوص بندگان مؤمن است. و 

 کریم ذکر گردیده است. ) مرتبه در قرآن۹۴(
 ه(صاحب ملک، پادشاه حقیقی، فرمانروا، فرمانروا بر ھم :كملـال -4

 ) مرتبه در قرآن کریم ذکر شده است.۱۰مخلوقات) و (
مبالغه است  ه(نھایت پاک و منزه از ھر عیب و نقص) صیغ القدوس: -5

 ) مرتبه در قرآن تکرار شده است.۲و (
(سالم از ھر عیب و نقص، آرامش بخش، ایمن کننده،  السلام: -6

) ۱ده از ھر آفت دنیوی و اخروی، و پاک و منزه). و یک (عافیت دھن
 مرتبه در قرآن مجید ذکر گردیده است.

شان  اش برای مخلوقاتش، امان دھندۀ (راست کننده وعده مؤمن:ـال -7
از عذاب خویش، نگھدار ایمان، آنکه بندگانش در جوار حمایت او در 

مرتبه در ) ۱امان ھستند و تصدیق کننده). اسم فاعل است و یک (
 قرآنکریم از آن تذکر رفته است.

(مسیطر و مراقب بر بندگان خویش، نگاھدارنده، باشکوه،  مهيمن:ـال -8
) مرتبه در ۱دارای رازھا، گواه بر اعمال و گفتار بندگان). و یک (

 قرآن کریم ذکر شده است.
اشیاء، برتر، ارجمند پرتوان، نیرومند، چیره). و  ه(غالب بر ھم العزيز: -9

 مرتبه در قرآن مجید تکرار شده است. )۹۲(
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ھا و  (بسیار با عظمت و باشکوه، جبیره کنندۀ کمی الجبار:  -10
کارھای  هھا، جاری کننده اوامر خویش، اصلاح کنند کمبودی

) بار در ۱بندگان، قاھر و مسلط بر ھمه کس و ھمه چیز). و یک (
 قرآن کریم ذکر شده است.

تر از صفات خلق، و برتر از ھر (صاحب عظمت و بزرگی، بر متكبر:ـال -11
سم فاعل است. نقص و ھر چیزیکه لایق و سزاوار ذاتش نیست). ا

صفت شود مدح  »متكبرـال«باین صفت یعنی أ بنابرآن اگر خداوند
شود، و اگر غیر او تعالی از مخلوقات باین صفت متصف  گفته می

 ) مرتبه در قرآن۱شان ذم و عیب است. این اسم یک ( گردند برای
 کریم ذکر شده است.

امور). اسم فاعل  ه(آفریننده، آفریدگار بندگان، اندازه کنند الخالق: -12
 ) مرتبه در قرآن کریم ذکر شده است.۱۱است. و (

اشیاء). اسم  ه(پدید آورندۀ مخلوقات از عدم، و ایجاد کنند البارئ: -13
 ) مرتبه تذکر یافته است.۳فاعل است در قرآن کریم (

 هھا، صورت بخش، پدید آرند ننده صورت(ایجاد ک مصور:ـال -14
دھد که او را از  ھای مختلف، آنکه به ھر چیز صورتی می صورت

 ) بار در قرآنکریم ذکر شده است.۱سازد). و یک ( دیگران جدا می
 هعیوب و گناھان بندگان). صیغ ه(بسیار آمرزنده، پوشانند الغفار: -15

 یم ذکر گردیده است.) بار در قرآن کر۱۰(الغافر) است. و ده ( همبالغ
(بسیار با قھر و غلبه که ھیچ کس توان مقابله را به او ندارد،  القهار: -16

 هتوانا، مستولی بر جمیع موجودات، قھرکننده بر ستمگاران). صیغ

 ) بار در قرآن مجید تکرار شده است.۶است. و ( »القاهر« همبالغ
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(بسیار بخشاینده، بخشش گر، آنکه پیوسته بخشش  الوهاب: -17
کند و در اعطاء و بخشش خویش  نماید و بر بندگانش احسان می می

) ۳است. و ( »الواهب« همبالغ هخواھد). صیغ از کسی عوض نمی
 مرتبه در قرآن کریم آمده است.

روزی و  ه(بسیار روزی دھنده، روزی بخش، آفرینند الرزاق: -18
آن ) بار در قر۵(الرازق) است. و ( همبالغ هاسباب آن). صیغ هآفرینند

 کریم ذکر شده است.
(بسیار گشایشگر، داور به حق و حقیقت، حکم کننده، آنکه  الفتاح: -19

 همبالغ هگشاید). صیغ ھای رحمتش را به بندگانش می گنجینه
 ) بار در قرآن کریم ذکر شده است.۱(الفاتح) است. و یک (

اشیاء و دارای علم وسیع، دانای رازھا، آنکه  ه(عالم به ھم العليم: -20
 همبالغ هداند و چیزی از علم او نھان نیست). صیغ یزھا را میھمه چ

 کریم ذکر شده است. ) بار در قرآن۱۳۵(العالم) است. و (
(کم کننده روزی از کسیکه بخواھد روزی وی را کم  القابض: -21

ث ھا). اسم فاعل است و در حدی ھا و روح جان هنماید، قبض کنند
 داده شده است.نسبت أ نبوی شریف این اسم برای خداوند

روزی برای کسیکه بخواھد). اسم فاعل است  هفراخ کنند( الباسط: -22
 و در حدیث شریف این اسم به خداوند نسبت داده شده است.

(پست کننده، و آنکه پست میکند، مقام کسی را که سزوار  الخافض: -23
 پستی و ذلت است). اسم فاعل و در حدیث شریف آمده است.

درجات بندگان و چیزھای دیگر، آنکه مقام  ه(بلند کنند الرافع: -24
) مرتبه در قرآن کریم ۱برد). اسم فاعل و یک ( متقیان را بلند می
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 ذکر شده است.
عِز:ـال -25 کند و ایشان را  (عزت دھنده، آنکه دوستانش را عزیز می مُ

حدیث شریف ذکر گردیده  دھد). اسم فاعل و در نصرت و یاری می
 است.

ل:ـال -26 ذِ کند). اسم  آنکه دشمنانش را خوار و ذلیل می ذلیل کننده، مُ
 فاعل است و در حدیث شریف بیان شده است.

 »السامع« همبالغ هھا و آوازھا) صیغ صوت هھم ه(شنوند السميع: -27
 ) مرتبه در قرآن مجید تکرار شده است.۴۵است. و (

چیزھا، بینای پنھان و آشکار). صفت  ه(بینا و بیننده ھم البصير: -28
) بار در قرآن مجید ذکر ۳آید و ( مشبه است و بمعنای اسم فاعل می

 شده است.
تواند  (حاکم مطلق، داور، داور و حاکمی که ھیچکس نمی الحكم: -29

 »الحاكم« همبالغ هقضایش را رد کند و یا حکم او را بر گرداند). صیغ
 شده است. ) بار در قرآن کریم ذکر۱است، و (

(عدل کننده، با عدل و انصاف، کامل العدل، آنکه در  العدل: -30
عدالتش در اوج کمال قرار دارد). این اسم در حدیث شریف آمده 

 است.
(بی نھایت لطیف و مھربان، زیاد دقیق بین و مطلع به  اللطيف: -31

) مرتبه ۷ھمۀ امور، نیکی کننده به بندگان). صفت مشبه است و (
 کر شده است.در قرآن کریم ذ

گاه بر  الخبير: -32 گاه و با خبر به حقایق اشیاء و چیزھای دقیق، آ (آ
مبالغه بمعنی اسم فاعل است. و  هھا). صیغ نھانھا و ضمایر و اندیشه
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 کریم تکرار شده است. ) مرتبه در قرآن۴۲(
(بسیار بردبار و باحلم، بردبار بر ادامه دادن روزی بندگان  الحليم: -33

انگیزد و دست به مجازات  ش به زودی برنمیخطا کار، آنکه خشم
کریم تکرار گردیده  ) بار در قرآن۱۱زند). صفت مشبه است و ( نمی

 است.
تر از وھم و  چیزھا، و بزرگ هتر از ھم (بسیار بزرگ و بزرگ العظيم: -34

متصف بودنش به صفات جلال و  هادراک و اندیشه، آنکه بواسط
) ۸ارد). صفت مشبه است و (بزرگی قرار د هکمال به بلندترین مرتب

 بار در قرآن کریم ذکر شده است.
(الغافر)  همبالغ هھا) صیغ زشتی هخیلی آمرزنده و پوشند( الغفور: -35

 ) مرتبه ذکر شده است.۹۱است. در قرآن کریم (
بسیار در برابر  ه(بسیار شکر گذار و قدردان، پاداش دھند الشكور: -36

) مرتبه در ۴است. و ( »الشاكر« همبالغ هاطاعت و خدمت). صیغ
 قرآن کریم ذکر شده است.

رسیده که عقل از تصور  ه(بلند مرتبه، آنکه به بلندترین مرتب العلي: -37
) بار در قرآنکریم ۸و فھم درک آن عاجز است). صفت مشبه است و (

 تکرار شده است.
(بزرگوار، با جلال و جبروت، بزرگتر از حد و وصف، آنکه  الكبير: -38

اند). صفت مشبه است و ده  ھا از درک او ناتوان ھا و حواس عقل
 ) بار در قرآن مجید ذکر گردیده است.۱۰(
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(حافظ و نگھبان ھمۀ موجودات از خلل و اضطراب،  الحفيظ: -39
 همبالغ هاعمال بندگان از حبطه و ضیاع شدن). صیغ هنگھدارند

 ) بار در قرآن کریم ذکر شده است.۳(الحافظ) است. و (
غذای مادی  ه، حافظ، توانا، قوت دھنده، آفرینند(نگھبان مقيت:ـال -40

 ) بار در قرآن مجید آمده است.۱و روحی). اسم فاعل است و (
مخلوقات،  ه(حسابگر کردار و رفتار و حالات و اندیش الحسيب: -41

حساب کننده و حسابرس). صفت مشبه است و بمعنی اسم فاعل 
 ) بار در قرآن مجید تکرار شده است.۳آید، و ( می

 ه(عالی مرتبه، بزرگ، آنکه بواسطه کمال صفاتش دارند ليل:الج -42
 صفات جلال است. صفت مشبه است و در حدیث شریف آمده است.

(صاحب کرم و جود، آنکه بدون درخواست و عوض  الكريم: -43
 ) بار در قرآنکریم ذکر شده است.۳دھد). صفت مشبه است و ( می

مخلوقات  هنگاھدارند(نگھبان، و پاسدار، و مشاھد احوال،  الرقيب: -44
) بار در قرآن ۳حال). صفت مشبه و بمعنی فاعل است. و ( هدر ھم

 تکرار گردیده است.
اعمال  هدعای بندگان و قبول کنند ه(اجابت کنند مجيب:ـال -45

) ۲حاجات). اسم فاعل است و ( هشان، روا دارنده، و برآورند صالحه
 بار در قرآن کریم ذکر شده است.

ھمه چیز، صاحب وسعت و فضل و گشائش، (محیط بر  الواسع: -46
رسد). اسم فاعل  دھنده، آنکه رحمت و فضلش به ھمه می روزی

 ) بار در قرآنکریم تکرار شده است.۶فعل لازم است. و (



 اذکار صالحین   ٤٢

 

اسم فاعل  همبالغ ه(دانا، کامل در حکمت و خرد، صیغ الحكيم: -47
 ) دفعه در قرآن مجید ذکر گردیده است.۹۴(الحاکم) است و (

(دوستدار، مھربان، دوستدار بندگان مطیع مسلمان، آنکه  الودود: -48
برای بندگانش خیر خواه است و در ھمه احوال برایشان نیکی 

) مرتبه در قرآن مجید تکرار ۲(الواد) است. و ( همبالغ همیکند). صیغ
 شده است.

(دارای جود و کرم و بزرگی، برتر، و منزه از زمان و مکان،  مجيد:ـال -49
(الماجد) است و  هرف و بزرگی قرار دارد). صیغه مبالغآنکه در اوج ش

 ) بار ذکر شده است.۱در قرآن کریم (
 هپیامبران، برانگیزند ه(زنده کننده مردگان، فرستند الباعث: -50

 ھا) اسم فاعل بوده و در حدیث شریف آمده است. ھمت
گاه برھر چیز اندک وبسیار و نھان و  الشهيد: -51 (گواه و حاضر، بیننده آ

) مرتبه در ۲۰(الشاھد) اسم فاعل است. و ( همبالغ هآشکار). صیغ
 قرآنکریم ذکر شده است.

فاعل  (ذات برحق، ثابت و لایزال، راست و درست، سزاوار). الحق: -52
 ) مرتبه در قرآن کریم ذکر شده است.۱۰(الحاق) بوده و (

(کارساز، مددگار، حامی، آنکه ھمه امور به او تفویض  الوكيل: -53
کارھا و نیازھای بندگان). صفت مشبه بوده و  ه، مرجع ھمگردد می

 ) بار در قرآن کریم ذکر شده است.۱۳(
(نیرومند، توانا برھمه چیز، دارای قدرت کامل، توانای  القوی: -54

) بار در قرآن مجید ذکر شده است. و ۹دھنده). صفت مشبه بوده و (

موصوف به آن  آید که بمعنی: دارای قوت و توانایی می» ذو القوة«اما 
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اندازه از توانای است که ھیچ ضعف و ناتوانی بر وی عارض 
 گردد) و یک بار در قرآن مجید ذکر گردیده است. نمی

(استوار، محکم، دارای متانت کامل، آنکه در نھایت  متين:ـال -55
) بار در قرآن ۱محکمی و استواری قرار دارد). صفت مشبه است و (

 کریم ذکر شده است.
 هار و دوست، نگھدار، سرپرست کارھای بندگان) صیغ(ی الولي: -56

 ) بار در قرآنکریم ذکر شده است.۲۹است و ( »الوالی« همبالغ

 ه(ستوده شده، سزاوار ستایش، شایسته سپاس). صیغ الحميد: -57

) بار در ۱۶آید و ( است و بمعنی اسم مفعول می »الحامد« همبالغ
 قرآنکریم ذکر شده است.

شمارد و  (شمارنده، آنکه ھر چیز را به علم خویش می محصي:ـال -58
ماند). صیغۀ اسم فاعل  ھیچ چیزی از ساحه شمارش او خارج نمی

 است و در حدیث شریف آمده است.
(ایجاد کنندۀ ھستی از نیستی، از اول و ابتداء آفریدگار).  مبدئ:ـال -59

ثابت أ ر حدیث شریف این اسم برای خداونداسم فاعل است. و د
 است. شده

ھا و چیزھای دیگر). اسم فاعل است  (بازپرس کننده مرده معيد:ـال -60
 و در حدیث نبوی شریف از آن تذکر بعمل آمده است.

(زنده کننده، پدیدآورنده زندگی در ھر موجود زنده).  محيی:ـال -61
) مرتبه در قرآن مجید تکرار شده ۲اسم فاعل است. و ( همبالغ هصیغ

 است.



 اذکار صالحین   ٤٤

 

 هزندگی از موجودات جاندار). صیغ هگیرند(میراننده،  مميت:ـال -62
 اسم فاعل بوده و در حدیث شریف آمده است.

ابدی ایکه ھیچ فنا بر آن عارض  ه(زنده و جاودان، زند الحی: -63
) بار در قرآنکریم تکرار شده ۱۵گردد) صفت مشبه است. و ( نمی

 است.
جھان  هزوال، پاینده بذات خود، و برپادارند (پای دار، بی القيوم: -64

مبالغه است  هھا). صیغ ھستی، تدبیر کننده امور بندگان و نگھبان آن
 ) بار در قرآنکریم تکرار شده است.۳و (

ھمه  هبند یابد، یا (پدید آرنده، آنکه ھر چه را بخواھد می الواجد: -65
 اسم فاعل است که در حدیث شریف آمده است. هچیزھا). صیغ

اسم  هزرگی قرار دارد). صیغ(بزرگ، آنکه در اوج شرف و ب ماجد:ـال -66
 فاعل است و در حدیث شریف ذکر شده است.

یگانه، یکتا، آفریدگار یکتا، یگانه و یکتا (در ذات و  الواحد الأحد: -67

) بار در ۲۲اسم فاعل است و ( »الواحد«صفات خود). اولی: 

صفت مشبه است و  »الأحد«قرآنکریم تکرار شده است. و دومی: 
 ذکر شده است. ) بار در قرآن مجید۱(

نیاز، آنکه تنھا در بجا آوردن حاجات و مقاصد  (غنی بی الصمد: -68
) ۱شود، جاوید، پناه گاه نیازمندان). صفت مشبه است و ( خوانده می

 بار در قرآنکریم ذکر شده است.
(توانا، و باقدرت، محیط برھمۀ موجودات). اسم فاعل است و  القادر: -69

) بار در قرآن مجید تکرار ۱۲از (قدر) فعل لازمی گرفته شده و (
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 گردیده است.
(توانا، دارای قدرت و سلطۀ کامل برھمۀ اشیاء) اسم فاعل  مقتدر:ـال -70

) بار در قرآنکریم تکرار شده ۴گرفته شده و (» اقتدار«بوده و از 
 است.

ھستی برخی از  هپیش کننده، جلو برنده، آنکه در ساحمقدم: (ـال -71
موجودات را شرف و مقام و یا در زمان و یا در مکان بر برخی دیگر 

 دارد). اسم فاعل است و در حدیث شریف ذکر شده است. مقدم می
م (پس کننده، بر عکس نام پیشتر که (مقدم) است. اس مؤخر:ـال -72

در حدیث شریف ثابت گردیده أ ندفاعل بوده این اسم برای خداو
 است.

(اول و نخست ھمه چیز، آنکه ھمیشه بوده است). صفت  الأول: -73
 ) بار در قرآنکریم تکرار شده است.۱مشبه است و (

(پایان ھمه چیز، به عکس (الأول) آنکه پس از ھمۀ کائنات  الآخر: -74
 ) بار در قرآن مجید نام برده شده۱پاینده است). اسم فاعل بوده و (

 است.
ھا و علامات  (ظاھر و آشکار، پیدا و نمایان، آنکه با نشانه الظاهر: -75

) بار در ۱وجود خویش را نمایان ساخته است). اسم فاعل است و (
 قرآنکریم ذکر شده است.

آنکه ذاتش از دیدھا و » الظاهر«(نھان و پوشیده به عکس  الباطن: -76
قرآن حمید ذکر ) بار در ۱اوھام پوشیده است). اسم فاعل است و (

 گردیده است.
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(یاری دھنده، دوستدار، متصرف، مالک و متصرف اشیاء).  الوالي: -77
 ) بار در قرآن کریم ذکر شده است.۱اسم فاعل است و (

(از ھمه برتر و عالیتر، بلند پایه، بزرگوار، پاکیزه از  متعالی:ـال -78
) بار در قرآن مجید ذکر شده ۱ھا). اسم فاعل است و یک ( نقص
 .است

 (نیکوکار، آنکه بسیار نیکوکار است و احسان او فزاینده). و البر: -79

) بار در قرآنکریم ذکر ۱اسم فاعل موصوف به بر است و یک ( »البار«
 شده است.

(بسیار توبه پذیر، بخشایشگر، آنکه برای گنھگاران توفیق  التواب: -80

» التائب« همبالغ هپذیرد). صیغ را می شان هدھد و سپس توب توبه می
 ) بار در قرآن مجید تکرار شده است.۱۱است. و (

(انتقام گیرنده از بدکاران، جزا دھنده، اسم فاعل است و  منتقم:ـال  -81
 ) مرتبه در قرآنکریم از آن تذکر بمیان آمده است.۳(

(عفو کننده خطاھا و گناھان بندگان، بخشاینده، بسیار با  العفو: -82
 هکند). صیغ می گذشت، محو کنندۀ گناھان کسیکه بوی رجوع

 ) بار در قرآنکریم تکرار شده است.۵است و ( »العافی« همبالغ

(زیاد مشفق و مھربان، بخشاینده و پرمھر و عطوفت).  الرؤوف: -83

) مرتبه در قرآن مجید تکرار ۷بوده و ( »الرائف« همبالغ هصیغ
 گردیده است.

کائنات و موجودات، فرمان  ه(مالک و متصرف ھم :كملـمالک ال -84
چون و چرای ھستی، توانا بر جباران و گردنکشان). در  روایی بی
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قرآن مجید تحت این عنوان سه اسم از اسماء خداوند ذکر شده 

 ) بار.۲( »كمالـال«) بار و ۱( »كمليـال«) بار و ۵( »كملـال«

 ه، بخشند(خداوند بزرگی و ارجمندی ذو الجلال والإكرام:  -85

 ) بار در قرآنکریم ذکر شده است.۲( »ذوالجلال«ھا).  نعمت

(عادل، دادگستر، آنکه بعدل خویش حق مظلومان را از  مقسط:ـال -86
اسم فاعل است و در حدیث شریف آمده  هگیرد). صیغ ظالمان می

 است.
دارای تمام صفات کمال، آنکه حقایق مختلف و پراگنده را ( الجامع: -87

کند). اسم  مردم را جمع می هھم کند، آنکه در روز قیامت جمع می
 ) بار در قرآن کریم تکرار شده است.۲فاعل بوده. و (

نیاز از ھرچیز و ھرکس در ھر حال و در ھمه  (بی نیاز، بی الغني: -88
موجودات به او نیازمندند). صفت مشبه است  هاوقات در حالیکه ھم

 ) بار در قرآنکریم ذکر شده است.۱۸و (
ني:ـال -89 غْ اسم فاعل است. در حدیث شریف  هنده). صیغ(بی نیاز کن مُ

 آمده است.
دارد).  (بازدارنده، آنکه اسباب ھلاکت و نابودی را باز می مانع:ـال -90

 اسم فاعل است و در حدیث شریف ذکر شده است.
فرستد).  (ضرر رسان، آنکه عذابش را بر دشمنانش فرو می الضار: -91

 اسم فاعل است و در حدیث شریف از آن تذکر رفته است. هصیغ
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ھا و  (فائده رساننده، آنکه نیکی و احسان او تمام بنده النافع: -92
اسم فاعل است، و این اسم  هھا را فرا گرفته است). صیغ سرزمین

 مبارک در حدیث شریف آمده است.
(نورکامل و مطلق، آنکه خود بذاته آشکار و آشکار کننده غیر  النور: -93

روشن کننده. و در قرآنکریم در  »منور«خود است). و بمعنی فاعلی 

ُ ٱ﴿نور باین مضمون آمده است:  ه) سور۳۵( هآی َ�ٰ ٱ نوُرُ  �َّ ٰ لسَّ  تِ َ�
 ٱوَ 

َ
 .]٣٥النور: [ ﴾ضِ �ۡ�

(ھدایت گر، راھنما، پیدا کننده راھبر، آنکه ھر موجود را به  الهادی: -94
اموری رھنمونی کرده حافظ و نگھبان موجودات است). اسم فاعل و 

 ) بار در قرآنکریم از آن تذکر بعمل آمده است.۲(
ھا و زمین و  آسمان ه(پدید آورنده از نیستی، ایجاد کنند البديع: -95

لی آنکه مثل و مانندی ندارد) سائر موجودات بدون نمونه و مثال قب
 ) بار در قرآن کریم تکرار شده است.۲مبالغه است و ( هصیغ

(پاینده، آنکه ھمیشه است، ذاتیکه بقایش متکی بخودش  الباقی: -96
 باشد). اسم فاعل است و در حدیث شریف آمده است. می

ابدی، باقی پس از فنای  ه(ارث برنده، باز ستانند الوارث: -97
) بار در قرآن ۳اشیاء). اسم فاعل بوده و ( هموجودات، میراث بر ھم

 حمید تکرار گردیده است.
(راھنما، ھدایت گر، راھنمای بندگان، آنکه کارھایش  الرشيد: -98

رسد). صفت مشبه  رود و به اھدافش می مطابق حکمت به پیش می
 بوده و در حدیث شریف ثابت شده است.

(باحوصله، استوار، دارای تحمل و صبر، آنکه در مجازات  بور:الص -99
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کند، آنکه ھیچ چیز را پیش از وقتش پدید  بنده گانش شتاب نمی

است. و در حدیث مبارک این اسم  »الصابر« همبالغ هآورد). صیغ نمی

 نسبت داده شده است.أ به خداوند 
ر گردیده و ھمراه تذکھا  آن ) نام که در حدیث مبارک از۹۹این نود و نه (

ھا و  م ھای خداوند نبوده بلکه نا با معانی و شرح مختصری بیان شد. تمام نام
در احادیث بیان شده است از آنجمله این أ صفات دیگری نیز برای خداوند

 ھای مبارک در حدیثی آمده است. نام

بسیار احسان کننده، » منانـال«بسیار مشفق و مھربان.  »الحنان«

نیاز، توانگر و برتر،  بی» ذوالطول«ضامن. » الكفيل«فریادرس. » مغيثـال«

 بسیار آفریننده. » الخلاق«دارای فضل و بخشش، » ذوالفضل«
از احصای گیری ایکه در زمینۀ اسماء الله تعالی در قرآن مجید صورت 

) اسم رسیده ۱۶۶گرفته است تعداد اسماء الله تنھا در قرآن مجید به (
 .١است

اسماء الله بسیار زیاد است. ابو بکر ابن العربی در شرح  هماما تعداد ھ
سنن ترمذی از برخی اھل علم حکایت نموده که او از قرآن مجید و احادیث 

 ھای خداوند را جمع نموده است. ) از نام۱۰۰۰شریف ھزار نام (

 اسماء الله تعالی: خواص
کر ذأ ھای خداوند بعضی از مردم خواص و اسرار زیادی برای نام

ای تفصیل وار  ای از ایشان به شرح و خواص اسماء الله بگونه اند و عده نموده
ھای خداوند خواص و اسرار بخصوصی ارائه  پرداخته و برای ھرنام از نام

                                           
 مصطفی. یتور محمد صالح علکف الأستاذ الدیتأل ١٢-١١ص  :أسماء االله في القرآن -١
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چنین نوشته است: ھر که این اسم را بر  »الجبار«اند. بطور مثال: در  داده
ثر اندازد، ھر کس انگشتر نقره کند و بپوشد ھیبت و شوکت او برمردم ا

شاءالله از قھر و شر ظالمان نجات  نإ) بار ورد کند ۲۲۶شام ( روزانه صبح و
اند که برای ھرنام از  . و برخی از ایشان به حدی غلو و افراط نموده١یابد
ھای خداوند خادم روحانی قائل گردیده و معتقدند که این خادم روحانی  نام

پردازد  سازد و به ذکر آن می خود میبخدمت ھمان کسی که آن اسم را ورد 
باشد. درین شکی نیست که اسماء  کند و ھمیشه در خدمت آن می قیام می

ثواب زیادی عاید حال ھا  آن الله خواص و فضائل زیادی دارد و در خواندن
خواننده میگردد. و خواندن اسماء الله تعالی قلب انسان را صفا و نورانیت 

یت وی میفزاید بویژه که خواننده معانی و مفاھیم بخشد و بمرتبه و معنو می
اسماء الله را بداند و با حضور قلب و اخلاص کامل به خواندن اسماء الله 

 تعالی بپردازد. 
اما این را باید بدانیم که مصدر ھر عمل و کردار بندۀ مسلمان قرآن مجید 

رشادات باشد. و ھر عملیکه مطابق به ا می ج یث گرانبھای آنحضرتو احاد
قرآن و احادیث نبوی انجام داده شود اجر و پاداش دارد و در غیر آن ھیچ 

باشد. بناء چیزھای را که بعضی از نویسندگان  ثوابی در آن عمل مرتب نمی
اند در واقع بیش ازیک نوع غلو و  در شرح و خواص اسماء الله ارائه داده

غلو و افراط باز  افراط چیز دیگری نیست. دین اسلام پیروان خود را از
ھا نه در قرآن مجید و نه ھم در احادیث شریف  داشته است، زیرا این گفته

ی قرآن آمده است. دین اسلام ھمواره پیروان خود را به اطاعت و فرمانبردار
دستور داده صلاح و بھبودی ھر فرد  ج و احادیث گرانبھای آنحضرت

داند چنانچه  می ج دیث نبویدر پیروی از قرآن و احا مسلمان را تنھا و تنھا

                                           
 .١٨٣ص  :شرح أسماء االله الحسنى -١
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ٓ ﴿فرماید:  می ٰ  وَمَا ٰ  وَمَا فَخُذُوهُ  لرَّسُولُ ٱ ُ�مُ ءَاتٮَ ْ ٱفَ  هُ َ�نۡ  ُ�مۡ َ�هَٮ الحشر: [ ﴾نتَهُوا

٧[. 
یدھد بگیرید و از آنچه شما را منع  آنچه را پیامبر برای شما م« ترجمه:

 .»کند منصرف شوید می

َ ٱ ُ�بُِّونَ  كُنتُمۡ  إنِ قلُۡ ﴿فرماید:  و می ُ ٱ ُ�مُ ببِۡ ُ�ۡ  تَّبعُِوِ� ٱفَ  �َّ  فرِۡ وَ�غَۡ  �َّ
ُ ٱوَ  ذُنوَُ�ُ�مۚۡ  لَُ�مۡ   .]٣١عمران:  آل[ ﴾٣١ رَّحِيمٞ  َ�فُورٞ  �َّ

بگو: اگر شما خداوند را دوست دارید پس مرا پیروی کنید، تا «ترجمه: 
خدا شما را دوست بدارد و گناھان شما را ببخشد، خداوند آمرزنده و مھربان 

 .»ستا

ْ  قلُۡ ﴿فرماید:  و می طِيعُوا
َ
َ ٱ أ ۖ ٱوَ  �َّ ْ توََلَّوۡ  فإَنِ لرَّسُولَ َ ٱ فإَنَِّ  ا  ُ�بُِّ  َ�  �َّ

ٰ لۡ ٱ بگو: خدا و رسول او را فرمان برید «. ترجمه: ]٣٢عمران:  آل[ ﴾٣٢ فِرِ�نَ َ�
پس اگر ایشان روی گرانیدند (در آن صورت) خداوند کافران را دوست 

 .»ندارد

مْرَ�نِْ لنَْ «فرمایند:  در حدیثی می ج مو پیامبر اسلا 
َ
تُ ِ�يُ�مْ أ

ْ
ترََ�

ِ وسَُنَّةَ نبَِيِّه كْتمُْ بِهِمَا كِتاَبَ ا�َّ میان شما دو چیز را در«. ١»تضَِلُّوا مَا َ�مَسَّ
باین دو چنگ زنید (عمل کنید)  زمانی که(بعد از خود) گذاشتم شما تا 

عبارت از کتاب خدا (قرآن) و سنت (احادیث) من ھا  آن شوید، گمراه نمی
 .»است

 علامه اقبال شاعر مشرق درین باره چه خوب گفته است:
 گرھمی خواھی مسلمان زیسـتن

 

 نیست ممکن جز به قرآن زیسـتن 
 

                                           
 . ٨٩٩/  ٢: ک، و موطأ إمام مال٢٤/  ٢ :جامع بيان العلم -١
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 گوید: چنین می /شیخ معرفت سعدی
 محال است سعدی کـه راه صـفا

 

 توان رفـت جـز در پـی مصـطفی 
 

  أاسم اعظم خداوند
جمله این  اسم اعظم خداوند در احادیث فراوانی آمده است. از آن

�يِهِ قاَلَ: سَمِعَ النَّبِيُّ «احادیث است: 
َ
سْلَِ�ِّ َ�نْ أ

َ ْ
رجَُلاً يدَْعُو  ج عن برَُ�دَْةَ الأ

 َ  إلِهَ
َ

ُ لا نتَْ ا�َّ
َ
نَّكَ أ

َ
شْهَدُ �

َ
�ِّ أ

َ
لكَُ بِ�

َ
سْأ

َ
حَدُ وهَُوَ َ�قُولُ: اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

َ ْ
نتَْ الأ

َ
 أ

َّ
إلاِ

ي َ�فْسِي  ِ
َّ

حَدٌ. قَالَ: َ�قَالَ: وَالذ
َ
ُ كُفُوًا أ

َ
ْ وَلمَْ يَُ�نْ له ي لمَْ يَِ�ْ وَلمَْ يوُلدَ ِ

َّ
مَدُ الذ الصَّ

جَابَ وَ�ذَِا سُئلَِ بهِِ 
َ
ي إذَِا دُعِيَ بهِِ أ ِ

َّ
ْ�ظَمِ الذ

َ ْ
َ باِسْمِهِ الأ لَ ا�َّ

َ
�يَِدِهِ لقََدْ سَأ

ْ�طَى
َ
 .١»أ

از مردی  ج پیامبر گوید: از پدرش روایت کرده میس بریده اسلمی«
کنم باینکه  گفت: ای بار الھا! من از تو سوال می کرد و می شنید که دعا می

ای و  تنھا تو الله یی، نیست ھیچ معبود بحقی جزتو، خداوند یکتا و یگانه
ت و برای نیازی، ذاتی که نه کسی را زاده و نه ھم از کسی زاده شده اس بی

فرمود: سوگند به  ج حضرت آن گوید: او شبیه و مانندی نیست. راوی می
ذاتیکه جانم در ید اوست ھمانا او خدا را به اسم اعظم او سوال نموده است، 
چنان اسم اعظمی که اگر بآن دعا شود اجابت گردد و گر بآن سوال شود 

 .»داده شود

�سَِ بنِْ مَالكٍِ قاَلَ سَمِعَ «
َ
نَّ  ج النَّبِىُّ َ�نْ أ

َ
لكَُ بأِ

َ
سْأ

َ
رجَُلاً َ�قُولُ: اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

رضِْ 
َ
مَوَاتِ وَالأ �كَ لكََ المَْنَّانُ بدَِيعُ السَّ نتَْ وحَْدَكَ لاَ شَرِ

َ
َ إلاَِّ أ

َ
مَْدَ لاَ إلِه

ْ
لكََ الح

                                           
و مسند امام  ،٣٨٥٧: و سنن ابن ماجه ،٣٤٧٥: یو سنن ترمذ ،١٤٩٣: سنن ابو داود -١

 .٥٠٤/  ١ :مکحا کو مستدر ٣١/  ٥ :احمد



 ٥٣   الله تعالیفضیلت اسماء 

 

لاََلِ وَالإِكْرَامِ َ�قَالَ: 
ْ
ْ�ظَ «ذُو الج

َ
َ بِاسْمِهِ الأ لَ ا�َّ

َ
ى إذَِا سُئلَِ بهِِ لقََدْ سَأ ِ

َّ
مِ الذ

جَابَ 
َ
ْ�طَى وَ�ذَِا دُعِىَ بِهِ أ

َ
 .١»أ

 ج وایت شده که گفت: شنید رسول اللهرس از حضرت انس ابن مالک«
کنم،  گفت: (دردعای نماز) ای بار الھا! من از تو سوال می از شخصی که می

تویی ) ثناھا و ستایش از آن توست. نیست معبودی به جز تو، هباینکه (ھم
ھا و زمین، صاحب  مھربان و نیکویی کننده، ایجاد گر آسمان هبسیار بخشایند

 حضرت کنم، آن بزرگی و احترام، ای ذات زنده و خود پاینده، از تو سوال می
فرمود: او خدا را باسم اعظم او سوال نموده است چنان اسم اعظم که اگر  ج

 .»جابت گرددبه آن سوال شود داده شود و اگر به آن دعا شود ا

نَّ رسولَ االله«
َ
قال: اسْمُ االلهِ الأعظَمُ في هَاتَِ�  ج عن أسماء بنت يز�د : أ

ٓ  حِدٞۖ َ�ٰ  هٞ إَِ�ٰ  هُُ�مۡ �َ�ٰ ﴿ الآيتََِ�:  :[البقرة ﴾١٦٣ لرَّحِيمُ ٱ نُ َ�ٰ لرَّحۡ ٱ هُوَ  إِ�َّ  هَ إَِ�ٰ  �َّ

ٓ ﴿ وفَاتِحةَُ سُورَةِ آلِ عِمْرَانَ: .]١٦٣ ُ ٱ ١ مٓ ال  ﴾٢ قَيُّومُ لۡ ٱ َ�ُّ لۡ ٱ هُوَ  إِ�َّ  هَ إَِ�ٰ  َ�ٓ  �َّ
 . ٢»]٢-١عمران:  آل[

فرمود:  ج روایت شده است که پیامبر اسلام لاز اسماء بنت یزید«

 حِدٞۖ َ�ٰ  هٞ إَِ�ٰ  هُُ�مۡ �َ�ٰ ﴿۱۶۴: هاسم اعظم خداوند درین دو آیت است. یکی آی
 ٓ اول سور آل  هدومی آی. ]١٦٣ :[البقرة ﴾١٦٣ لرَّحِيمُ ٱ نُ َ�ٰ لرَّحۡ ٱ هُوَ  إِ�َّ  هَ إَِ�ٰ  �َّ

ٓ ﴿عمران:  ُ ٱ ١ مٓ ال   .»]٢-١عمران:  آل[ ﴾٢ قَيُّومُ لۡ ٱ َ�ُّ لۡ ٱ هُوَ  إِ�َّ  هَ إَِ�ٰ  َ�ٓ  �َّ
هل أدل�م على  يقول: ج قال: سمعت رسول االلهس عن سعد بن مالك«

اسم االله الأعظم الذي إذا دعي به أجاب و�ذا سئل به أعطى؟ الدعوة التي دعا 

                                           
 ، و ابن ماجه.ی، ابوداود، نسائی، نقل از سنن ترمذ٢٠٨/  ٢ :مشكاة الـمصابيح -١

 ، ابوداود، و ابن ماجه.ی، بنقل از سنن ترمذ٢٠٩/  ٢ :مشكاة الـمصابيح -٢



 اذکار صالحین   ٥٤

 

بها يو�س حيث ناداه في الظلمات الثلاث، لا � إلا أنت سبحانك إ� كنت 
هل كانت ليو�س خاصة أم للمؤمن�  ج من الظالم�. فقال رجل: يا رسول االله

 لكَِ وََ�َ�ٰ  غَمِّۚ لۡ ٱ مِنَ  هُ َ�ٰ وََ�َّيۡ ﴿ أقول االله : ألا �سمع ج عامة ؟ فقال رسول االله
ۡ ٱ ِ�  ُۨ�   .١»]٨٨الأنبیاء: [ ﴾٨٨ مِنِ�َ مُؤۡ ل

 روایت است که گفت: شنیدم از رسول خداس از حضرت سعد بن مالک«
فرمود: آیا شما را باسم اعظم خداوند رھنمایی کنم؟ اسم اعظم که  که می ج

رده شود داده گردد و اگر به آن سوال کاگر به آن دعا کرده شود اجابت 
ھای سه گانه دعا نمود: ( نیست  به آن در تاریکی÷ شود، دعایی که یونس

ستمگاران بودم)  همعبود بحق جز تو، پاکی تو، ای بار الھا! ھمانا من از زمر
بود ؟ ویا برای ÷ مردی گفت: ای رسول خدا! آیا این دعا خاص برای یونس

ای  را نشیدهأ خداوند هفرمود: آیا این فرمود ج حضرت ھمۀ مؤمنان؟ آن
نجات دادیم و این چنین مؤمنان را نجات  او را ازین تنگنا«که فرمود است: 

 . »)یعنی این دعا برای عموم مسلمانان است( »دھیم می
ھنگامیکه ما درین احادیث و احادیث دیگریکه درین مورد آمده است 

خاصی تعیین نشده  هاعظم خداوند بگونبینیم که اسم  تأمل و فکر کنیم می
است بلکه در غالب الفاظ احادیث متذکره درج است. بنابرآن دعا کردن باین 

 باشد.  احادیث دعا به اسم اعظم خداوند می
ما احادیث مربوط به اسم اعظم خداوند را تحت  زمانی کهسخن  هخلاص

 رسیم که: دھیم باین نتیجه می مطالعه قرار می
رو علماء در مورد  داوند بالذات تعیین نشده است، ازیناسم اعظم خ -1

 اند. تعیین آن آراء متعددی را ارائه داده

                                           
 .٥٠٤-٥٠٣/  ١ :مکحا کمستدر -١



 ٥٥   الله تعالیفضیلت اسماء 

 

یابیم که اسم اعظم خداوند  از احادیث مربوط به موضوع در می -2
ھای خداوند که ھرگاه  دعایی است ترکیب شده از چندین نام از نام

ت شرایط دعا، ھا بخواند با موجودی به آن نامأ مسلمان خداوند هبند
 رسد. دعایش به اجابت می

ای از آن مردمی است که  رد و انکار سخنان عده هاحادیث متذکره بمثاب
ادعا دارند باینکه اسم اعظم خداوند سری است از اسرار و رازی است نھفته 

گشایند و  آن امور پیچیده را می هکه برخی از مردم بآن علم دارند که بوسیل
یشان خواص و اسراری داده ا دھند و با ا انجام میکارھای خلاف عادت ر

اند. اگر ما بدقت تمام در این  شده که دیگران از داشتن آن خواص محروم
دانیم که نه تنھا اسم  مسئله و ھمانند آن از مسایل اسلامی فکر کنیم می

اعظم خداوند تعیین نشده است بلکه مسایل دیگری ھم وجود دارد که در 
اختلاف نظر موجود است. بطور مثال: شب قدر ازین ھا  آن تعیین دقیق

ھای زیادی را به  جھت مخفی شده است تا مردم بمنظور دریافت آن، شب
عبادت و بندگی خداوند سپری نمایند و تنھا به عبادت یک شب اکتفاء 
نکنند. ھمانگونه ساعت اجابت دعا در روز جمعه پنھان گردیده تا مردم در 

میان انواع معاصی رع به پردازند، و رضای خداوند درعا و تضروز جمعه به د
پنھان گردیده تا مسلمانان ھمیشه آمادگی به مرگ را داشته باشند. به ھمان 
گونه اسم اعظم خداوند در میان اسماء الله تعالی مخفی گردیده تا خداوند را 

 دعا نمایند.ھا  آن اسماء آن یاد کنند و به هبه ھم





 

 
 صبح و شام اذکاراوراد و 

ذکر پرودگار در ھر وقت قلب را صیقل و صفا داده و روح را سکون و 
خویش  هبخشد بالأخص در اول روز که بندۀ مسلمان عمل روز مر آرامش می

و یاد را به ثناء و ستایش پروردگار آغاز نماید وآخر روز عملش را به ذکر 
 فرماید: خاتمه دھد. چنانچه خداوند میأ خداوند

�َّكَ  كُرذۡ ٱوَ ﴿ ِ  وسََبّحِۡ  �كَثِ�ٗ  رَّ  ٱب
ٰ بۡ ۡ�ِ ٱوَ  عَِ�ِّ لۡ  .]٤١عمران:  آل[ ﴾رِ َ�

ستایش  پروردگارت را بسیار یاد کن، و در شام و صبح به و«ترجمه: 
 فرماید: . و نیز می»پروردگار خویش بپرداز

ِينَ ٱ رُدِ َ�طۡ  وََ� ﴿ ِ  رَ�َّهُم عُونَ يدَۡ  �َّ الأنعام: [ ﴾هَهُ وجَۡ  يرُِ�دُونَ  عَِ�ِّ لۡ ٱوَ  ةِ غَدَوٰ لۡ ٱب

٥٢[. 
خوانند، و و کسانی را که صبح و شام پروردگار خویش را می«ترجمه: 

 . »طلبند (از خود) دور مدار رضای او را می
 فرموده:أ و نیز خداوند

� فِرۡ تَغۡ سۡ ٱوَ ﴿ ِ  رَّ�كَِ  دِ ِ�مَۡ  وسََبّحِۡ  بكَِ ِ�َ ٰ بۡ ۡ�ِ ٱوَ  عَِ�ِّ لۡ ٱب  .]٥٥غافر: [ ﴾رِ َ�
و برای گناھان خویش آمرزش بخواه، و صبح و شام پروردگار «ترجمه: 

 . »خویش را (پیاپی) ستایش کن
در احادیث شریف شود  اوراد و اذکاریکه از طرف صبح و شام خوانده می

 باشد:  ذکر گردیده است. این اوراد دارای دو بخش میھا  آن فضائل و خواص
 
 



 اذکار صالحین   ٥٨

 

 :قرآنیبخش 
ھا  آن ای از آیات قرآنی است که در احادیث فضائل تلاوت این بخش دسته

این آیات را تلاوت  ج باینمعنی که یا خود پیامبر اسلامباثبات رسیده است. 
رام رضوان الله علیھم اجمعین را به تلاوت آیات ک هنموده، و یا حضرات صحاب

اند. بنابر این، تلاوت این دسته از آیات علاوۀ از  مبارکه ترغیب و تشویق نموده
خاصیت  مانند سایر آیات قرآنی ثابت است دارایھا  آن فضیلتی که برای

ھا توجه خاصی داده  آنا باشد که از بین سایر آیات قرآن مجید ب معین می
 ست.شده ا

 :ج احادیث نبوی
این دسته از اذکار عبارت از مجموعۀ اورادی است که از احادیث 

که یا خود پیامبر  معنی ینا انتخاب شده است با ج گرانبھای آنحضرت
اند: و یا حضرات صحابه را به خواندن  این اوراد را خوانده ج بزرگوار اسلام

 اند: اوراد ازین قرار است:  این اوراد ارشاد و رھنمای فرموده

 قرآنی: بخشاوراد 
يطَْانِ الرَّجِيمِ « عَلِيمِ مِنْ الشَّ

ْ
مِيعِ ال ِ السَّ عُوذُ باَِ�َّ

َ
 .»أ
 .»برم میاز (شر) شیطان رانده شده پناه به خداوند شنوا و دانا «

ِ ٱ �﴿  -1  .]١: الفاتحة[ ﴾١ لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ �َّ
 .»اندازه مھربان، و نھایت بارحم بنام خداوند بی«

ِ ربَِّ ٱلَۡ�لَٰمَِ� �َۡ ٱ﴿ -2  .]٢: الفاتحة[ ﴾٢مۡدُ ِ�َّ
 .»ستایش خدای را است، پروردگار جھانیان«ترجمه: 

 .]٣: الفاتحة[ ﴾٣ لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ﴿ -3



 ٥٩   اوراد و اذکار صبح و شام

 

 .»اندازه مھربان، و نھایت بارحم خدای بی«

 .]٤: الفاتحة[ ﴾٤ ّ�ِينِ ٱ مِ يوَۡ  لكِِ َ�ٰ ﴿ -4
 .»پادشاه روز جزا (است)«

 .]٥: الفاتحة[ ﴾٥ تعَِ�ُ �سَۡ  �يَّاكَ  بُدُ َ�عۡ  إيَِّاكَ ﴿  -5
 .»خواھیم پرستیم، و خاص از تو یاری می خاص ترا می«

َ�طَٰ ٱلمُۡسۡتَقيِمَ ﴿ -6  .»بما راه راست بنما«. ]٦: الفاتحة[ ﴾٦ٱهۡدِناَ ٱلصِّ

ِينَ ٱ طَ صَِ�ٰ ﴿ -7 َّ�  ۡ�
َ
ۡ ٱ َ�ۡ�ِ  هِمۡ عَليَۡ  تَ عَمۡ � آٱ وََ�  هِمۡ عَليَۡ  ضُوبِ مَغۡ ل  لِّ�َ لضَّ

راه کسانی که نعمت خویش را بر ایشان «. ترجمه: ١]٧: الفاتحة[ ﴾٧
ای نه راه کسانی را که مورد خشم واقع شدند (یھود) و  ارزانی کرده

 .»راه گمراھان (نصاری) نه ھم

ِ ٱ �﴿  ﴾لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ �َّ
 .»اندازه مھربان، و نھایت بارحم بنام خداوند بی«

۱- ﴿ ٓ  .]١: ةالبقر[ ﴾١ مٓ ال

۲- ﴿ ٰ  .]٢: ةالبقر[ ﴾٢ مُتَّقِ�َ لّلِۡ  ىهُدٗ  �يِهِ�  بَۛ رَ�ۡ  َ�  بُ كَِ�ٰ لۡ ٱ لكَِ َ�
 .»برای پرھیزگاراناین کتاب، در آن شکی نیست، ھدایتی است «ترجمه: 

                                           
برایم فرمود: آیا  ج روایت شده که گفت: رسول الله سابو سعید رافع پسر معلیاز  -١

ترین سوره ای را در قرآن برایت نیاموزم؟ سپس  قبل از اینکه از مسجد برآیی بزرگ
دست مرا گرفت و چون خواستیم که (از مسجد) بر آئیم گفتم: ای رسول خدا، 

ِ ربَِّ ﴿ آموزم؟ فرمود: میترین سوره ای را در قرآن بتو  فرمودی که بزرگ اْ�َمْدُ ِ�َّ
مکرر و قرآن عظیمی است که بمن داده شده است.  هآن ھفت آی ﴾٢العَْالمَِ�َ 

 ]. ١١٩/  ٨ :[صحیح بخاری



 اذکار صالحین   ٦٠

 

ِينَ ٱ﴿ -۳ ِ  مِنُونَ يؤُۡ  �َّ لَوٰ ٱ وَُ�قيِمُونَ  بِ غَيۡ لۡ ٱب ا ةَ لصَّ  ﴾٣ينُفِقُونَ  هُمۡ َ�ٰ رَزقَۡ  وَمِمَّ
 .]٣: ةالبقر[

دارند،  آرند و نماز خود را به تمام و کمال برپا می آنانیکه بغیب ایمان می«
 .»کنند ایم خرچ می روزی گردانیدهشان  و از آنچه برای

ِينَ ٱ﴿ -۴ ِ  مِنُونَ يؤُۡ  �َّ لَوٰ ٱ وَ�ُقيِمُونَ  بِ غَيۡ لۡ ٱب ا ةَ لصَّ  ينُفقُِونَ  هُمۡ َ�ٰ رَزَقۡ  وَمِمَّ
 .]٤: ةالبقر[ ﴾٣

و آنانیکه به آنچه به تو نازل گردانید شده و به آنچه که پیش از «ترجمه: 
 .»آرند و به آخرت یقین دارند تو نازل شده ایمان می

وَْ�ٰٓ ﴿ -۵
ُ
ٰ  �كَِ أ ّ�هِِمۡۖ  مِّن ىهُدٗ  َ�َ وَْ�ٰٓ  رَّ

ُ
ۡ ٱ هُمُ  �كَِ وَأ : ةالبقر[ ﴾٥ لحُِونَ مُفۡ ل

١]٥. 
ھایند  ایشان ھمین اند و شان بر ھدایت ھا از جانب پروردگار آن«ترجمه: 

 .»رستگار

ُ ٱ﴿ ۚ لۡ ٱ َ�ُّ لۡ ٱ هُوَ  إِ�َّ  هَ إَِ�ٰ  َ�ٓ  �َّ   َ�  قَيُّومُ
ۡ
ۚ نوَۡ  وََ�  سِنَةٞ  ۥخُذُهُ تأَ ُ  مٞ  ِ�  مَا ۥ�َّ

َ�ٰ ٱ ٰ لسَّ  ٱ ِ�  وَمَا تِ َ�
َ
ِيٱ ذَا مَن ضِ� �ۡ�  َ�ۡ�َ  مَا لَمُ َ�عۡ  ۚۦ نهِِ �إِذِۡ  إِ�َّ   ٓۥعِندَهُ  فَعُ �شَۡ  �َّ

يۡ 
َ
ٓ  بمَِا إِ�َّ  ۦٓ مِهِ عِلۡ  مِّنۡ  ءٖ �َِ�ۡ  ُ�يِطُونَ  وََ�  فَهُمۡۖ خَلۡ  وَمَا دِيهِمۡ � ۚ شَا  سِيُّهُ كُرۡ  وسَِعَ  ءَ
َ�ٰ ٱ ٰ لسَّ  ٱوَ  تِ َ�

َ
ۚ حِفۡ  ۥودُهُ  ُٔ َ�  وََ�  ضَۖ �ۡ�  .٢]٢٥٥: ةالبقر[ ﴾٢٥٥ عَظِيمُ لۡ ٱ عَِ�ُّ لۡ ٱ وَهُوَ  ظُهُمَا

                                           
ھای خود را  خانه«فرمود:  ج حضرت روایت شده است که آن ساز ابو ھریره -١

بقره خوانده شود  های که در آن سور قبرستان نسازید ھمانا شیطان از خانه
 ]. ٧٨٥: . [صحیح مسلم»گریزد می

فرمود: ای ابو منذر، آیا  ج روایت شده است که: پیامبر خدا ساز ابی ابن کعب -٢
الله لا إله إلا «تر است؟ گفتم:  دانی کدام آیه از کتاب خداوند که با تو است بزرگ می
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خداوند: معبودی جز او نیست، زنده و بخود پاینده است، نه او «ترجمه: 
ھا و (ھر) آنچه در  گیرد و نه (ھم) خواب، ھر آنچه در آسمان را پینکی می

شفاعت کند مگر به زمین است ازآن اوست، چه کسی است آنکه بحضور او 
او؟ آنچه را که در پیشروی و پشت سر بندگان است میداند، و ایشان به  هاجاز

توانند، مگر به آنچه او اراده کند، کرسی او  چیزی از علم او احاطه کرده نمی
سازد،  او را خسته نمیھا  آن ھا و زمین را دربر گرفته است، و نگھبانی آسمان

 .»بسیار با عظمت است و او بسیار بلند (مرتبه) و

َ  قدَ ّ�ِينِ� ٱ ِ�  رَاهَ إكِۡ  َ�ٓ ﴿ ۚ لۡ ٱ مِنَ  دُ لرُّشۡ ٱ تَّبَ�َّ ِ ِ  فُرۡ يَ�ۡ  َ�مَن َ�ّ ٰ ٱب  غُوتِ ل�َّ
ِ  مِنۢ وَُ�ؤۡ  ِ ٱب ِ  سَكَ تَمۡ سۡ ٱ َ�قَدِ  �َّ ۡ ٱ وَةِ عُرۡ لۡ ٱب ۗ  نفِصَامَ ٱ َ�  َ�ٰ وُ�ۡ ل ُ ٱوَ  لهََا  عَليِمٌ  سَمِيعٌ  �َّ
 .]٢٥٦: ةالبقر[ ﴾٢٥٦

در دین اکراھی نیست، ھمانا رھیابی از گمراھی جدا شده است، «ترجمه: 
آورد، به دستگیر  تابد و بخداوند ایمان می پس کسیکه از شیطان روی بر می

مستحکمی چنگ زده است که ھرگز گسستنی نیست، و خداوند شنوا (و) 
 .»دانا است

ُ ٱ﴿ ِينَ ٱ وَِ�ُّ  �َّ َّ�  ْ لَُ�ٰ ٱ مِّنَ  رجُِهُمُ�ۡ  ءَامَنُوا ِينَ ٱوَ  �ُّورِ� ٱ إَِ�  تِ لظُّ ْ َ�فَرُوٓ  �َّ  ا
وۡ 
َ
ٓ أ ٰ ٱ ؤهُُمُ ِ�اَ لَُ�ٰ ٱ إَِ�  �ُّورِ ٱ مِّنَ  رجُِوَ�هُمُ�ۡ  غُوتُ ل�َّ وَْ�ٰٓ  تِ� لظُّ

ُ
صۡ  �كَِ أ

َ
 �َّارِ� ٱ بُ َ�ٰ أ

ونَ َ�ٰ  �يِهَا هُمۡ   .]٢٥٧: ةالبقر[ ﴾٢٥٧ ِ�ُ
ھا به روشنایی  تاریکرا از  خداوند یاور مؤمنان است. ایشان«ترجمه: 

شان شیطان است که ایشانرا از روشنایی به  آرد. و کافران یاوران بیرون می
 .»برند اند اھل دوزخ و در آن ھمیشه بسر می کشانند. ھم ایشان ھا می تاریکی

                                                                                           
: ت گوارا باد. [صحیح مسلمام زده فرمود: ای ابو منذر، علم برای سپس به سینه »هو...
٨١٥ .[ 
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﴿ ِ َّ َ�ٰ ٱ ِ�  مَا ّ�ِ ٰ لسَّ  ٱ ِ�  وَمَا تِ َ�
َ
ْ ُ�بۡ  �ن ضِ� �ۡ� نفُسُِ�مۡ  ِ�ٓ  مَا دُوا

َ
وۡ  أ

َ
 فُوهُ ُ�ۡ  أ

ۖ ٱ بهِِ  ُ�مُ�اَسِبۡ  ُ ٓ  لمَِن فِرُ َ�يغَۡ  �َّ ٓ  مَن وَُ�عَذِّبُ  ءُ �شََا ۗ �شََا ُ ٱوَ  ءُ َّ�  ٰ  ءٖ َ�ۡ  ُ�ِّ  َ�َ
 .]٢٨٤: ةالبقر[ ﴾٢٨٤ قَدِيرٌ 

ھا و آنچه در زمین است از آن خدا است، و آنچه  آنچه در آسمان«ترجمه: 
پنھان، خداوند شما را به آن ھای شما است (خواه) آشکار کنید یا  را در دل

آمرزد و ھرکسی را بخواھد  کند. پس ھر کسی را بخواھد می محاسبه می
 .»کند، و خداوند در ھرچیز توانا است عذاب می

ٓ  لرَّسُولُ ٱ ءَامَنَ ﴿ نزلَِ  بمَِا
ُ
ّ�هِِ  مِن هِ إَِ�ۡ  أ ۡ ٱوَ  ۦرَّ ِ  ءَامَنَ  ُ�ٌّ  مِنُونَۚ مُؤۡ ل ِ ٱب َّ� 

حَدٖ  َ�ۡ�َ  ُ�فَرّقُِ  َ�  ۦوَرسُُلهِِ  ۦبهِِ وَُ�تُ  ۦ�كَِتهِِ وَمََ�ٰٓ 
َ
ْ  ۚۦ رُّسُلهِِ  مِّن أ  ناَسَمِعۡ  وَقاَلوُا

طَعۡ 
َ
ۖ وَأ ۡ ٱ كَ �َ�ۡ  رَ�َّنَا رَانكََ ُ�فۡ  نَا  .]٢٨٥: ةالبقر[ ﴾٢٨٥ مَصِ�ُ ل

پیامبر به چیزی که به او از طرف پروردگارش نازل شده است «ترجمه: 
ھایش و پیامبرانش  خدا فرشتگان، کتابایمان دارد، و مؤمنان نیز، ھمه به 

گویند) میان ھیچ یک از پیامبران او فرق  ھا می اند (آن ایمان آورده
گذاریم، و گفتند: شنیدیم و فرمان بردیم. (خواھان) آمرزش تو ھستیم.  نمی

 .»ای پروردگار ما! و بسوی تو است بازگشت

ُ ٱ يَُ�لّفُِ  َ� ﴿ ۚ وسُۡ  إِ�َّ  سًاَ�فۡ  �َّ َ  عَهَا  تسََبتَۡۗ �ۡ ٱ مَا هَاوعََليَۡ  كَسَبَتۡ  مَا هَال
ٓ تؤَُاخِذۡ  َ�  رَ�َّنَا ٓ  إنِ ناَ َّسِينَا وۡ  �

َ
خۡ  أ

َ
 أ

ۡ
ۚ طَ� ٓ عَليَۡ  مِلۡ َ�ۡ  وََ�  رَ�َّنَا ناَ  ۥتَهُ َ�َلۡ  كَمَا �إِۡ�ٗ  نَا

ِينَ ٱ َ�َ  ۚ َ�بۡ  مِن �َّ  فرِۡ غۡ ٱوَ  َ�نَّا فُ �ۡ ٱوَ  ۖۦ بهِِ  َ�اَ طَاقةََ  َ�  مَا نَاُ�َمِّلۡ  وََ�  رَ�َّنَا لنَِا
ٓۚ َ�ۡ رۡ ٱوَ  َ�اَ نتَ  نَا

َ
ٰ مَوۡ  أ ٰ لۡ ٱ مِ قَوۡ لۡ ٱ َ�َ  ناَنُ�ۡ ٱفَ  نَالٮَ  .]٢٨٦: ةالبقر[ ﴾٢٨٦ فرِِ�نَ َ�
توان او،  هسازد مگر به انداز خداوند ھیچ کسی را مکلف نمی«ترجمه: 

برای اوست ھرچه کسب کرده، و بر (زیان) اوست ھر چه را مرتکب شده. 
اگر ما فراموش کردیم یا خطا کردیم، ما را مگیر، ای پروردگار  پروردگارما! و
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را نداشته باشیم، و از  ما! و برما چنان باری را مگذار که توان برداشت آن
کن، توی کار ساز ما، پس ما را  گناھان ما درگذر، ما را به بخشا، و برما رحم

 .١»بر گروه کافران پیروز گردان

ِ ٱ �﴿ اندازه مھربان، و  بنام خداوند بی«ترجمه:  ﴾لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ �َّ
 .»نھایت بارحم

﴿ ٓ ُ ٱ ١ مٓ ال  .٢]٢-١عمران:  آل[ ﴾٢ قَيُّومُ لۡ ٱ َ�ُّ لۡ ٱ هُوَ  إِ�َّ  هَ إَِ�ٰ  َ�ٓ  �َّ
 .»خداوند جز او معبودی نیست زنده، و بخود پاینده استالم. «ترجمه: 

ۡ ٱ وََ�نَتِ ﴿ . ]١١١طه: [ ﴾١١١ امٗ ظُلۡ  َ�َلَ  مَنۡ  خَابَ  وَقَدۡ  قَيُّومِ� لۡ ٱ َ�ِّ للِۡ  وجُُوهُ ل
شوند و ھمانا  بخود پاینده، ذلیل می هھا در حضور زند و چھره«ترجمه: 

 .»کسیکه مرتکب ستم گردیده ناکام و بینوا شد

ٰ ٱ مِنَ  مَلۡ َ�عۡ  وَمَن﴿  ﴾ ١١٢ امٗ هَضۡ  وََ�  امٗ ظُلۡ  َ�َافُ  فََ�  مِنٞ مُؤۡ  وَهُوَ  تِ لَِ�ٰ ل�َّ
 .]١١٢طه: [

و ھرکسیکه چیزی از کارھای نیکو انجام دھد، در حالیکه مؤمن «ترجمه: 
 .»ترسد و نه (ھم) از شکستی (ھم) باشد، پس نه از ستمی می

ُ ٱ ِ�َ حَسۡ ﴿ ۡ  هِ عَليَۡ  هُوَۖ  إِ�َّ  هَ إَِ�ٰ  َ�ٓ  �َّ : التوبة[ ﴾عَظِيمِ لۡ ٱ شِ عَرۡ لۡ ٱ ربَُّ  وَهُوَ  تُۖ توََ�َّ

                                           
 هفرمود: کسیکه دو آی ج حضرت روایت شده است که: آن ساز ابو مسعود بدری -١

/  ٩ :اخیر سوره بقره را در یک شب بخواند او را کافی و بسنده است. [صحیح بخاری
 ]. ٨٥٨: . و صحیح مسلم٥٠

فرمود: ای ابو منذر، آیا  ج روایت شده است که: پیامبر خدا ساز ابی ابن کعب -٢
هَ إِلاَّ «تر است؟ گفتم:  دانی کدام آیه از کتاب خداوند که با تو است بزرگ می االلهَُّ لاَ إِلَ

... وَ : ام زده فرمود: ای ابو منذر، علم برایت گوارا باد. [صحیح مسلم سپس به سینه »هُ
٨١٥ .[ 
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١٢٩[. 
خداوند مرا بسنده است جز او معبودی نیست بر او توکل کردم «ترجمه: 

 .»و او است پروردگار عرش بزرگ

ْ دۡ ٱ قلُِ ﴿ َ ٱ عُوا وِ  �َّ
َ
ْ دۡ ٱ أ يّٗ  نَۖ َ�ٰ لرَّحۡ ٱ عُوا

َ
ا ا� ْ تدَۡ  مَّ  ٱ فلَهَُ  عُوا

َ
ٓ سۡ ۡ� � سۡ �ُۡ ٱ ءُ مَا  وََ�  َ�ٰ

ٰ  َ�ۡ�َ  تَغِ �ۡ ٱوَ  بهَِا ُ�اَفتِۡ  وََ�  بصََِ�تكَِ  هَرۡ َ�ۡ  ِ  دُ مۡ �َۡ ٱ وَقلُِ  ١١٠ سَبيِٗ�  لكَِ َ� َّ�ِ 
ِيٱ ُ  يَُ�ن وَلمَۡ  اوََ�ٗ  َ�تَّخِذۡ  لمَۡ  �َّ ۡ ٱ ِ�  َ�ِ�كٞ  ۥ�َّ ُ  يَُ�ن وَلمَۡ  كِ مُلۡ ل  مّنَِ  وَِ�ّٞ  ۥ�َّ
ۖ ٱ لِّ ُّ�  ۡ  ].١١١-١١٠الإسراء: [ ﴾١١١ �بَِ�ۢ تَ�ۡ  هُ وََ�ّ�ِ

بگو: خدا را بخوانید یا رحمن را بخواھید، ھر کدام را بخوانید، «ترجمه: 
ھای نیکو از آن اوست، و نمازت را نه به آواز بلند بخوان و نه (ھم) بآواز  نام

ستایش خدای ای را اختیار کن. و بگو:  آھسته و در بین این (دو) راه (میانه)
را ست که برای خود فرزندی نگرفته است. در پادشاھی شریکی ندارد و 
برای او کار سازی (که) از ذلت (او را وارھاند نیازی) نیست، و او را به بزرگی 

 .»یاد کن بزرگی (بس شکوه مندی)

فَحَسِبۡ ﴿
َ
�َّمَا تُمۡ أ

َ
نَُّ�مۡ  اَ�بَثٗ  ُ�مۡ َ�ٰ خَلَقۡ  �

َ
 َ� َ�تََ�ٰ  ١١٥ عُونَ جَ ترُۡ  َ�  نَاإَِ�ۡ  وَ�

ُ ٱ ۡ ٱ �َّ ۖ �َۡ ٱ مَلكُِ ل ٰ  َ�ٓ  قُّ ِ ٱ مَعَ  عُ يدَۡ  وَمَن ١١٦ كَرِ�مِ لۡ ٱ شِ عَرۡ لۡ ٱ ربَُّ  هُوَ  إِ�َّ  هَ إَِ� َّ� 
مَا ۦبهِِ  ۥَ�ُ  نَ َ�ٰ برُۡ  َ�  ءَاخَرَ  هًاإَِ�ٰ   لحُِ ُ�فۡ  َ�  ۥإنَِّهُ  ۦٓۚ رَّ�هِِ  عِندَ  ۥحِسَابهُُ  فإَِ�َّ
ٰ لۡ ٱ نتَ  حَمۡ رۡ ٱوَ  فرِۡ غۡ ٱ رَّبِّ  وَقلُ ١١٧ فِرُونَ َ�

َ
ٰ ٱ خَۡ�ُ  وَأ -١١٥المؤمنون: [ ﴾١١٨ِ�ِ�َ ل�َّ

١١٨.[ 
ایم و شما نزد ما باز  نداشتید که شما را بیھوده آفریدهپس آیا پ«ترجمه: 

تر است خداوند، پادشاه بر حق بجز او معبودی شوید؟ پس بر گردانیده نمی
نیست، پروردگار عرش کریم. و ھرکه با خداوند معبود دیگری را بخواند و 
(مسلماً) به این (کار خویش) دلیلی ندارد، و ھمانا حساب او نزد پروردگار او 
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شوند. و بگو: پروردگارا! مرا بیامرز و (برمن)  است و ھرگز کافران رستگار نمی
 .»گانی بھترین رحم کنندهکن و تو  رحم

ِ ٱ نَ َ�ٰ فَسُبۡ ﴿ َ�ٰ ٱ ِ�  دُ مۡ �َۡ ٱ وََ�ُ  ١٧ بحُِونَ تصُۡ  وحَِ�َ  سُونَ ُ�مۡ  حِ�َ  �َّ ٰ لسَّ  تِ َ�
 ٱوَ 

َ
ۡ ٱ مِنَ  َ�َّ لۡ ٱ رجُِ ُ�ۡ  ١٨ هِرُونَ ُ�ظۡ  وحَِ�َ  اوعََشِيّٗ  ضِ �ۡ� ۡ ٱ رجُِ وَ�ُخۡ  مَيّتِِ ل  مَيّتَِ ل
 ٱ وَ�ُۡ�ِ  َ�ِّ لۡ ٱ مِنَ 

َ
ۚ مَوۡ  دَ َ�عۡ  ضَ �ۡ� نۡ  ۦٓ تهِِ ءَاَ�ٰ  وَمِنۡ  ١٩ رجَُونَ ُ�ۡ  لكَِ وََ�َ�ٰ  تهَِا

َ
 أ

ٓ  ُ�مَّ  ترَُابٖ  مِّن خَلَقَُ�م نتُم إذَِا
َ
ونَ  �ََ�ٞ  أ نۡ  ۦٓ تهِِ ءَاَ�ٰ  وَمِنۡ  ٢٠ تنَتَِ�ُ

َ
 خَلقََ  أ

نفُسُِ�مۡ  مِّنۡ  لَُ�م
َ
زۡ  أ

َ
ْ كُنُوٓ لّتِسَۡ  اجٗ َ�ٰ أ وَدَّةٗ  نَُ�مبيَۡ  وجََعَلَ  هَاإَِ�ۡ  ا ۚ وَرَۡ�َ  مَّ  إنَِّ  ةً

 �ِ  ٰ رُونَ  �ٖ لّقَِوۡ  تٖ َ�ٰ � لكَِ َ� َ�ٰ ٱ قُ خَلۡ  ۦتهِِ ءَاَ�ٰ  وَمِنۡ  ٢١ َ�تَفَكَّ ٰ لسَّ  ٱوَ  تِ َ�
َ
 ضِ �ۡ�

ۡ  فُ تَِ�ٰ خۡ ٱوَ  ل
َ
لۡ  سِنتَُِ�مۡ �

َ
ٰ وَ� ٰ  ِ�  إنَِّ  نُِ�مۚۡ َ�  ۦتهِِ ءَاَ�ٰ  وَمِنۡ  ٢٢ لمِِ�َ َ�ٰ لّلِۡ  تٖ َ�ٰ � لكَِ َ�

ِ  مَنَامُُ�م ۡ ٱب ٓ بۡ ٱوَ  �َّهَارِ ٱوَ  لِ �َّ ٰ  ِ�  إنَِّ  ۦٓۚ لهِِ فَضۡ  مِّن ؤُُ�متغَِا  �ٖ لّقَِوۡ  تٖ َ�ٰ � لكَِ َ�
لُِ  اوَطَمَعٗ  افٗ خَوۡ  قَ َ�ۡ لۡ ٱ يرُِ�ُ�مُ  ۦتهِِ ءَاَ�ٰ  وَمِنۡ  ٢٣ مَعُونَ �سَۡ  ٓ ٱ مِنَ  وَ�َُ�ّ مَا ٓ  ءِ لسَّ  ءٗ مَا

 ٱ بهِِ  ۦَ�يُۡ�ِ 
َ
ٓۚ مَوۡ  دَ َ�عۡ  ضَ �ۡ� ٰ  ِ�  إنَِّ  تهَِا  وَمنِۡ  ٢٤ قلِوُنَ َ�عۡ  �ٖ لّقَِوۡ  تٖ َ�ٰ � لكَِ َ�

ن ۦٓ تهِِ ءَاَ�ٰ 
َ
ٓ ٱ َ�قُومَ  أ مَا  ٱوَ  ءُ لسَّ

َ
مۡ  ضُ �ۡ�

َ
ِ بأِ  ٱ مِّنَ  وَةٗ دَعۡ  دََ�ُ�مۡ  إذَِا ُ�مَّ  ۚۦ رهِ

َ
ٓ  ضِ �ۡ�  إذِاَ

نتُمۡ 
َ
َ�ٰ ٱ ِ�  مَن ۥوََ�ُ  ٢٥ رجُُونَ َ�ۡ  أ ٰ لسَّ  ٱوَ  تِ َ�

َ
ُ  ُ�ّٞ  ضِ� �ۡ� ٰ  ۥ�َّ -١٧الروم: [ ﴾٢٦نتُِونَ َ�

٢٦[. 
پس خداوند را در شامگاھان و صبحگاھان به پاکی یاد کنید. و «ترجمه: 

ھا و (ھم) در زمین و (ھم) در آخر روز  ستایش از آن او ست (ھم) در آسمان
آورد و مرده  گذرانید. زنده را از مرده بیرون می و در ھنگامیکه چاشت را می

گرداند و شما  را بعد از مردن آن زنده میآورد و زمین  را از زنده بیرون می
ھای او (یکی  شوید. و از نشانه (نیز) این چنین (از قبر خویش) بر آورده می

ھر طرف ه ھم) اینست که شما را از خاک آفرید و باز شما بحیث بشر ب
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ھای او (یکی ھم) اینست که برای شما از خود شما  پراگنده شدید. و از نشانه
آرامش یابید و او درمیان شما دوستی و ھا  آن تا در کنارزنان را آفریده 

کنند  ھا برای گروھیکه فکر می مھربانی بر قرار ساخت. ھمانا در این
ھا و زمین است و نیز  ھای او آفرینش آسمان ھای است. و از نشانه نشانه

ھای مختلفی  ھای مختلفی سخن میزنید و دارای رنگ اینکه شما به زبان
ھای او  ھای است. و از نشانه ھا برای دانشمندان نشانه قعاً درینباشد. وا می

و کوشش شما است برای (کسب  خوابیدن شما است در شب و روز و تلاش
گمان درین برای کسانیکه  مندی شما از فضل خداوند. بی و کار) و بھره

ھای او این است که  ھای است. و از نشان شنود نشانه (سخن حق را) می
) امیدواری است. و هنماید که (ھم موجب) ترس و (ھم مای ک را میبشما برق

کند و با آن زمین را بعد از پژمردگی آن زنده  (نیز) آب را از آسمان نازل می
ھای است. و از  سازد ھمانا درین برای کسانیکه ھوشیاراند نشانه می

نکه ھا و زمین به حکم او بر پاست سپس ھمی ھای او اینست که آسمان نشانه
شما را از زمین فرا خواند آنگاه (از قبرخویش) بیرون میشوید. ھرچه در 

  .»برند ھا و زمین است از آن اواست. (و) ھمه به او فرمان می آسمان

ِ ٱ �﴿   ﴾لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ �َّ
 .»اندازه مھربان (و) نھایت با رحم بنام خداوند بی«

ِ ٱ مِنَ  بِ كَِ�ٰ لۡ ٱ تَ�ِ�لُ  ١ حمٓ ﴿  �ٱ َ�فرِِ  ٢ عَليِمِ لۡ ٱ عَزِ�زِ لۡ ٱ �َّ  وَقاَبلِِ  بِ �َّ
وۡ ٱ ذيِ عِقَابِ لۡ ٱ شَدِيدِ  بِ �َّوۡ ٱ ٰ  َ�ٓ  لِ� لطَّ ۡ ٱ هِ إَِ�ۡ  هُوَۖ  إِ�َّ  هَ إَِ� -١المؤمن: [ ﴾٣ مَصِ�ُ ل

١]٣. 

                                           
و  یرسکال يةه اگر کسی آدر حدیثی که امام ترمذی روایت کرده است، آمده است ک -١

آیات اوائل (حم) را بخواند خداوند او را در ھمان روز از ھر بدی محفوظ نگھمیدارد. 
 مگر این روایت ضعیف است. 



 ٦٧   اوراد و اذکار صبح و شام

 

حم.. فرو فرستادن این کتاب از جانب خداوند صاحب قدرت و «ترجمه: 
گاه است که آمرزند توبه، سخت عذاب کننده، صاحب انعام و  هگناه، پذیرند هآ

 .»احسان است. ھیچ معبودی جز او نیست بسوی او است باز گشت

ُ ٱ هُوَ ﴿ ِيٱ �َّ َّ�  ٓ�َ  ٰ ٰ  هُوَۖ  إِ�َّ  هَ إَِ� َ�ٰ ٱوَ  بِ غَيۡ لۡ ٱ لمُِ َ�  لرَّحِيمُ ٱ نُ َ�ٰ لرَّحۡ ٱ هُوَ  دَةِ� لشَّ
ُ ٱ هُوَ  ٢٢ ِيٱ �َّ َّ�  ٓ�َ  ٰ ۡ ٱ هُوَ  إِ�َّ  هَ إَِ� وسُ لۡ ٱ مَلكُِ ل َ�ٰ ٱ قُدُّ ۡ ٱ مُ لسَّ ۡ ٱ مِنُ مُؤۡ ل  مِنُ مُهَيۡ ل

ۡ ٱ بَّارُ �َۡ ٱ عَزِ�زُ لۡ ٱ ۚ ل ُ ِ ٱ نَ َ�ٰ سُبۡ  مُتكََّ�ِ ا �َّ ُ ٱ هُوَ  ٢٣ ُ�ونَ �ُۡ�ِ  َ�مَّ  ارئُِ ۡ�َ ٱ لقُِ َ�ٰ لۡ ٱ �َّ
ۡ ٱ ۖ ل  ٱ َ�ُ  مُصَوّرُِ

َ
ٓ سۡ ۡ� � سۡ �ُۡ ٱ ءُ مَا َ�ٰ ٱ ِ�  مَا ۥَ�ُ  �سَُبّحُِ  َ�ٰ ٰ لسَّ  ٱوَ  تِ َ�

َ
 عَزِ�زُ لۡ ٱ وَهُوَ  ضِ� �ۡ�

 .١]٢٤-٢٢الحشر: [ ﴾٢٤ كِيمُ �َۡ ٱ
اوست خداوندیکه جز او معبودی نیست دانای نھان و آشکار، و «ترجمه: 

اوست بخشاینده (و) مھربان، اوست خداوندیکه جز او معبودی نیست، 
صاحب قدرت و پادشاه، نھایت پاک، سالم، (از ھر عیب) امان دھنده، نگھبان، 

صاحب عزت، (و) با شکوه، در نھایت بزرگواری، منزه است از آنچه به او 
آورند. او خداوند یست آفریننده، پدید آورنده، نگارنده اشکال، (و  شریک می

ھا و در زمین است  ھا و (صفات) آنچه در آسمان ھا) دارای نیکوترین نام رنگ
 .»قدرت (و) با حکمتکنند و ھم اوست صاحب  او را بپاکی یاد می

ِ ٱ �﴿  ﴾لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ �َّ
 .»اندازه مھربان (و) نھایت با رحم بنام خداوند بی«

ۡ  إذَِا﴿  ٱ زلِتَِ زُل
َ
ۡ  ضُ �ۡ� خۡ  ١ زَالهََازلِ

َ
 ٱ رجََتِ وَأ

َ
�ۡ  ضُ �ۡ�

َ
 نُ �َ�ٰ ۡ�ِ ٱ وَقاَلَ  ٢ قَالهََا�

ثُ  مَ�ذِٖ يوَۡ  ٣ لهََا مَا خۡ  ُ�دَِّ
َ
نَّ  ٤ باَرهََاأ

َ
وۡ  رَ�َّكَ  بأِ

َ
 دُرُ يصَۡ  مَ�ذِٖ يوَۡ  ٥ لهََا َ�ٰ أ

شۡ  �َّاسُ ٱ
َ
وۡ  اتَا�ٗ أ ْ لُِّ�َ عۡ  ا

َ
�ٍ  قَالَ مثِۡ  مَلۡ َ�عۡ  َ�مَن ٦ لهَُمۡ َ�ٰ أ  وَمَن ٧ ۥيرََهُ  �خَۡ�ٗ  ذَرَّ

                                           
 .، فصل دومفضائل القرآنتاب ک: مصابيحـمشكاة ال -١
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�ٖ  قَالَ مِثۡ  مَلۡ َ�عۡ  زمین به  وقتی که«. ترجمه: ١]٨-١: الزلزلة[ ﴾٨ ۥيرََهُ  �َ�ّٗ  ذَرَّ
(ھمان) زلزله شدید (خود روبرو) شود، و زمین گرانباری خود را بیرون 
افگند، (بگونه ایکه) انسان بگوید: زمین را چه شده است؟ در آن روز زمین 

کند. به سبب آنکه پروردگار تو به آن امر کرده  خبرھای خود را بیان می
ای براه  جدا شده متمایز و هاست. در آن روز (دسته دسته) از مردم بگون

بیند. و ھر که  را می ای خوبی کرده باشده آن افتد. پس ھرکه به وزن ذره می
 .»بیند ای بدی کرده باشد (نیز) آنرا می به وزن ذره

ِ ٱ �﴿ اندازه مھربان (و) نھایت با  بی خداوندبنام « ﴾لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ �َّ
 .»رحم

هَاَ�ٰٓ  قلُۡ ﴿ ُّ�
َ
ٰ لۡ ٱ � �ۡ  َ�ٓ  ١ فرُِونَ َ�

َ
نتُمۡ  وََ�ٓ  ٢ بُدُونَ َ�عۡ  مَا بُدُ أ

َ
ٰ  أ ٓ  بدُِونَ َ�  مَا

 ۡ�
َ
۠  وََ�ٓ  ٣ بُدُ أ ناَ

َ
ا َ�بدِٞ  � نتُمۡ  وََ�ٓ  ٤ َ�بَد�ُّمۡ  مَّ

َ
ٰ  أ ٓ  بدُِونَ َ� �ۡ  مَا

َ
 لَُ�مۡ  ٥ بُدُ أ

 .٢]٦-١الکافرون: [ ﴾٦ ديِنِ  وَِ�َ  دِينُُ�مۡ 

                                           
. روایت کرده چنین آمده ١١٧/  ٢در حدیثی که امام ترمذی: در باب فضائل قرآن  -١

ثواب «فرمود:  ج روایت شده است که آنحضرت بعبدالله بن عباس است: از

ۡ  إذَِا﴿ تلاوت سوره ه ثواب تلاوت نصف قرآن است. ثواب تلاوت سور هبه انداز﴾ زلَِتِ زُل

ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ حَدٌ  �َّ
َ
 قلُۡ ﴿ه ثواب تلاوت ثلث قرآن است، ثواب تلاوت سور هبه انداز ﴾أ

هَاَ�ٰٓ  ُّ�
َ
ٰ لۡ ٱ �  قرآن است.  هثواب تلاوت چھارم حص هبه انداز ﴾١ فرُِونَ َ�

در مسند امام احمد بن حنبل از حارث بن جبله روایت شده که گفت: گفتم: ای  -٢
 ج حضرت رسول خدا، بمن چیزی را بیاموز که آنرا ھنگام خوابیدن بخوانم آن

هَاَ�ٰٓ  قلُۡ ﴿ه: برایش فرمود: وقتی میخواھی شب به بستر خواب خود بخوابی سور ُّ�
َ
� 

ٰ لۡ ٱ  را بخوان زیرا این بیزاری است از شرک.  ﴾١ فرُِونَ َ�
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پرستم. و نه  پرستید من نمی بگو: ای کافران. آنچه را شما می«ترجمه: 
پرستم. و نه (ھرگز) من  را می چیزی ھستید که من آن ه(ھم) شما پرستند

 هپرستید. و نه (ھم) شما پرستند را می چیزی ھستم که شما آن هپرستند
پرستم. برای شما است دین شما و برای من  را می چیزی ھستید که من آن

 .»است دین من

ِ ٱ �﴿   ﴾لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ �َّ
 .»اندازه مھربان (و) نھایت با رحم بنام خداوند بی«

ٓ  إذَِا﴿ ِ ٱ نَۡ�ُ  ءَ جَا يۡ  ١ حُ فَتۡ لۡ ٱوَ  �َّ
َ
ِ ٱ دِينِ  ِ�  خُلوُنَ يدَۡ  �َّاسَ ٱ تَ وَرَ� َّ� 

فۡ 
َ
ۚ فِرۡ تَغۡ سۡ ٱوَ  رَّ�كَِ  دِ ِ�مَۡ  فَسَبّحِۡ  ٢ اوَاجٗ أ ۢ  َ�نَ  ۥإنَِّهُ  هُ ابَ  .١]٣-١النصر: [ ﴾٣ �توََّ

ھنگامیکه یاری خداوند و پیروزی فرا رسید. و دیدی که مردم «ترجمه: 
شوند. پس پروردگار خود را بپاکی یاد کن و  گروه گروه بدین خدا داخل می

 .»پذیر است رزش بخواه حقا که او بسیار توبهاز او آم

ِ ٱ �﴿ مھربان (و) نھایت با اندازه  بنام خداوند بی« ﴾لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ �َّ
 .»رحم

                                           
چنین آمده است: از  ٢٤/  ٤در فضیلت این سوره، حدیثی در سنن امام ترمذی:  -١

برای مردی از یاران خود فرمود: ای  ج حضرت روایت شده که آن سحضرت انس
رسول خدا، من چیزی فلان، آیا ازداوج نمودی؟ صحابه در جواب گفت: نه بخدا ای 

ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ه: فرمود: آیا با تو سور ج ندارم که ازدواج نمایم آن حضرت حَدٌ  �َّ
َ
 ﴾أ

برایش فرمود یک سوم قرآن است.سپس  ج نیست؟ گفت بلی ھست: آنحضرت

ٓ  إذَِا﴿: فرمود: آیا با تو سوره ج آنحضرت ِ ٱ نَۡ�ُ  ءَ جَا نیست؟ صحابه گفت  ﴾حُ فَتۡ لۡ ٱوَ  �َّ

ۡ  إذَِا﴿ه: فرمود: آیا با تو سور ج حضرت بلی ھست: آن  ٱ زلَِتِ زُل
َ
ۡ  ضُ �ۡ�  ﴾١ زَالهََازلِ

فرمود: نصف قرآن است. ازدواج کن  ج حضرت نیست؟ صحابه گفت بلی ھست: آن
 ازدواج کن. (دو مرتبه)
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ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ حَدٌ  �َّ
َ
ُ ٱ ١ أ مَدُ ٱ �َّ ُ  يَُ�ن وَلمَۡ  ٣ يوَُ�ۡ  وَلمَۡ  يَِ�ۡ  لمَۡ  ٢ لصَّ  ۥ�َّ

حَدُۢ  كُفُوًا
َ
 .١]٤-١الاخلاص: [ ﴾٤أ

ذاتی که از ھمه کس ھمه چیز  خدای یکتا است. بگو: اوست«ترجمه: 
شده است. و نه ھیچکس ھمتای  نیاز است. نه زاده است و نه (ھم) زاده بی

 .»اوست

ِ ٱ �﴿ اندازه مھربان (و) نھایت با  بنام خداوند بی« ﴾لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ �َّ
 .»رحم

عُوذُ  قلُۡ ﴿
َ
 وَقبََ  إذَِا َ�سِقٍ  َ�ِّ  وَمِن ٢ خَلقََ  مَا َ�ِّ  مِن ١ فَلقَِ لۡ ٱ برَِبِّ  أ

ٰ ٱ َ�ِّ  وَمِن ٣ ِ  وَمِن ٤ عُقَدِ لۡ ٱ ِ�  تِ َ�ٰ �َّ�َّ -١الفلق: [ ﴾٥ حَسَدَ  إذَِا حَاسِدٍ  َ�ّ

٥[. 
برم به پروردگار صبحگاه. از شر آنچه بیافریده  بگو: پنام می«ترجمه: 

ھا  یابد. و از شر آنانیکه در گره است. و از شر تاریکی ھنگامیکه گسترش می
 .»ورزد دمند. و از شر حاسدی چون رشک می می

ِ ٱ �﴿ اندازه مھربان (و) نھایت با  بنام خداوند بی« ﴾لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ �َّ
 .»رحم

                                           
اخلاص و معوذتین را بخواند الله متعال  هھرکسی ھنگام صبح و شب سه مرتبه سور -١

او را از گزند ھمه موجودات موذی در امان میدارد. این حدیث را ابوداود، ترمذی و 
 را حدیث حسن گفته است. اند و ترمذی آن نسائی نقل کرده
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عُوذُ  قلُۡ ﴿
َ
ِ  مِن ٣ �َّاسِ ٱ هِ إَِ�ٰ  ٢ �َّاسِ ٱ مَلكِِ  ١ �َّاسِ ٱ برَِبِّ  أ ّ�َ 

ۡ ٱ ِيٱ ٤ نَّاسِ �َۡ ٱ وَاسِ وسَۡ ل  �َّاسِ ٱوَ  نَّةِ �ِۡ ٱ مِنَ  ٥ �َّاسِ ٱ صُدُورِ  ِ�  وسُِ يوُسَۡ  �َّ
 .١]٦-١[الناس:  ﴾٦

برم. به پادشاه مردم. به خداوند  بگو: به پروردگار مردم پناه می«ترجمه: 
مردم. از شر وسوسه کننده پنھان شونده. آنکه در دلھای مردم وسوسه 

 .»افگند خواه از جنیان باشند یا آدمیان می

مَْدُ «
ْ
ِ وَالح مْسَى) المُْلكُْ ِ�َّ

َ
صْبحََ (وَأ

َ
مْسَينَْا) وَأ

َ
صْبحَْناَ (أ

َ
ُ أ َ إلاَِّ ا�َّ

َ
ِ�ّ لا إِله

ُ لا � إلا هو و إليه النشور �كَ لهَ (سه بار صبح و سه بار  .)٢(»وحَْدَهُ لا شَرِ
 شام).
به صبح رسانیدیم، صبح نمودیم أ ما و تمام جھانیان شب را برای الله«

(و شام نمودیم) ثنا و ستایش از آن الله است. برای او شریک و ھمتایی 
 . »گرد و بجز او معبودی نیست و بسوی او حشر صورت میوجود ندارد 

                                           
/  ٢ :المصابیح ةاکمتذکره (اخلاص و معوذتین) مش هدر فضیلت و تلاوت سه سور -١

اش  ی و صحیح مسلم حدیثی چنین نقل میکند که ترجمه. از صحیح بخار٦٥٧
ھنگامیکه به بستر خواب  ج حضرت روایت است که آن لاینست: از بی بی عائشه

 قلُۡ ﴿ه نمود و سور گرفت ھردو کف دست خود را جمع می خود در ھر شب آرام می
ُ ٱ هُوَ  حَدٌ  �َّ

َ
عُوذُ  قلُۡ ﴿ و ﴾أ

َ
عُوذُ  قلُۡ ﴿ و ﴾فَلقَِ لۡ ٱ برَِبِّ  أ

َ
خواند و به  را می ﴾�َّاسِ ٱ برَِبِّ  أ

توانست به جسم  که می هھای خود را تا انداز دمید و بعداً دست ھر دو دست خود می
کرد و  نمود (و در دست کشیدن) از سر و روی و جلو بدن خود آغاز می خود مسح می

 نمود.  این عملیه را سه بار تکرار می
این حدیث را ابن سنی و  ».أصبحنا وأصبح..«فرمود:  یھنگام صبح م ج پیامبر اسلام -٢

 اند و بیھقی گفته است اسناد آن خوب است. بزار روایت کرده
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مْسَينَْا) عَلىَ فِطْرَةِ الإسْلاَمِ وعََلىَ كَلمَِةِ الإخْلاَصِ وعََلىَ «
َ
صْبحَْناَ (أ

َ
 دِينِ نبَِيِّناَ أ
دٍ  ِ��َ  ج ُ�مََّ بيِنَا إبِرَْاهِيمَ حَنِيفًا مُسْلِمًا وَمَا كَانَ مِنَ المُْشْرِ

َ
. (سه )١(»وعََلىَ مِلَّةِ أ

 بار صبح و سه بار شام). 
، ج ص و بر دین پیامبر ما حضرت محمداخلا هما بر فطرت اسلام و کلم«

صبح کردیم (شام نمودیم) ھمان ÷ و بر آیین پدر ما حضرت ابراھیم
ابراھیمی که فقط فرمانبردار و بسوی حق تمایل داشت و از زمرۀ مشرکان 

 . »نبود

صْبحَْتُ «
َ
تمَِّ عليَّ نِعْمَتِكَ اللَّهُمَّ أ

َ
مْسَيتُْ) مِنكَْ فِيْ نعِْمَةٍ وعََاِ�يَةٍ وسَِتْرٍ فأَ

َ
(أ

خِرَةِ 
ْ

�يْاَ وَالآ  (سه بار صبح و سه بار شام).  .)٢(»وعاِ�يتََكَ وسَِتْرَكَ فِيْ الدُّ
در حالیکه از نعمت سلامتی و ای بار الھا ! شب را به روز رسانیدم «
اشم، پس ای پروردگار متعال نعمت عافیت و ب پوشی تو بھره مند می پرده

 . »پرده پوشی خود را در دنیا و آخرت برای من به اکمال رسان

�كَ « حَدٍ مِنْ خَلقِْكَ، فمَِنكَْ وحَْدَكَ لا شَرِ
َ
وْ بأِ

َ
صْبَحَ بِـيْ مِنْ نِعْمَةٍ أ

َ
اللَّهُمَّ مَا أ

كْرُ  مَْدُ وَلكََ الشُّ
ْ
 سه بار شام).  (سه بار صبح و .٣» لكََ، فلَكََ الح

                                           
اند که ھنگام صبح و شب این  به ما تعلیم داده ج ابی بن کعب گفته است: رسول الله -١

حدیث را بخوانیم. این حدیث را عبدالله بن امام احمد در کتاب زواید نقل کرده 
 است.

فرمود: کسی که در وقت  ج روایت است که گفت: پیامبر اکرم باز ابن عباس -٢
گرداند.  مینعمت خود را بر او تمام  أصبح و شب این دعا را سه مرتبه بخواند الله

 این حدیث را ابن سنی روایت کرده است.
ھر کس این دعا را در ھنگام صبح بخواند شکر آن روز را ادا کرده است و ھر کس  -٣

را بخواند شکر آن شب را ادا نموده است این حدیث را ابو داود نسائی  ھنگام شب آن
 اند.  ابن سنی و ابن حبان روایت کرده
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رسد و یا به  ای بار الھا! ھر نعمتی که بمن صبحگاھان و یا شامگاھان می«
ھا تنھا و تنھا از جانب توبوده  رسد این نعمت ھر فردی که از مخلوق تو می

گزاری ازآن تو  است برای تو شریکی و ھمتایی وجود ندارد ستایش سپاس
 . »است

ـحَمْدُ كَمَا«
ْ
ْ لكََ ال بار  ۳( .»ينَبْغَِيْ لِجلاََلِ وجَْهِكَ وعََظِيمِْ سُلطَْانكَِ  ياَ رَ�ِّ

ای پروردگار من! ھمه ثناء و ستایش تنھا تو را زیبد، «بار شام).  ۳صبح و 
 . »عزت و شکوه تو و در خور سلطنت عظیم تو باشد هثنای که شایست

دٍ « ِ رَّ�اً وَ�اِلإسِْلامِ دِيناً وَ�مُِحَمَّ ُ عَليَهِْ وسََلَّمَ نبَِيّاً رضَِيتُ بِا�َّ  ۳(. ١»صَ�َّ ا�َّ
 بار شام). ۳بار صبح 

راضی و  ج به ربوبیت خدا و بداشتن دین اسلام و پیامبری محمد«
 . »خوشنود ھستم

ِ وَبحمَْدِهِ، عَدَدَ خَلقِْهِ وَرضَِا َ�فْسِهِ وَزِنةََ عَرشِْهِ وَمِدَادَ « سُبحَْانَ ا�َّ
 .٢»كَلمَِاتهِِ 

 بار شام). ۳صبح و  بار ۳(
ثنا و ستایش از آن او است، تسبیح و ثنایی به  هپاک است خداوند، و ھم«

                                           
: کسی که صبحگاھان و شب ھنگام بگوید (رضیت بالله ربا...) اند فرموده ج پیامبر -١

گردد و این حدیث را ابو داود و ترمذی و نسائی  خداوند تبارک و تعالی از او راضی می
 اند. و حاکم نقل کرده

از نزد او  ج از ام المؤمنین جویریه ل روایت شده که روزی در موقع نماز صبح پیامبر -٢
ھر برگشت دید که جویریه ھنوز در جای نماز خود نشسته خارج شد وقتی ھنگام ظ
ام که ھم  فرمود: من چھار کلمه را سه بار تکرار کرده ج است و ذکر میکند پیامبر

ھای تو میباشد و آن کلمات عبارت از (سبحان الله....) [صحیح  وزن و ھم پایه گفته
 مسلم].
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سبیح و تعداد مخلوقات او، و تسبیح و ثنایی لایق خوشنودی و رضای او، و ت
رنگ قلمی که کلمات او تعالی  هاست، به اندازأ ثنایی که برابر با عرش او

 .»شود به آن نوشته می

مِيعُ � « مَاءِ وهَُوَ السَّ ءٌ فِي الأرضِْ وَلا فِي السَّ ي لا يضَُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْ ِ
َّ

ِ الذ ا�َّ
عَلِيمُ 

ْ
 بار شام).  ۳بار صبح و  ۳( .١»ال

بنام الله که با (خواندن) نامش چیزی نه در زمین و نه (ھم) در آسمان «
 . »رساند و اوست شنوا و دانا گزند نمی

نْ �شُْرِكَ بِكَ شَيئْاً َ�عْلمَُهُ وَ�سَْتَغْفِرُكَ لمَِا لاَ َ�عْلمَُ اللَّهُمَّ «
َ
 .٢»إنَِّا َ�عُوذُ بِكَ مِنْ أ

 ). شامبار  ۳بار صبح و  ۳(
بریم از اینکه دانسته چیزی را شریک تو  ای بار الھا ! ما بتو پناه می« 

گاھانه چیزی را با تو سازیم و طلب مغفرت می شریک  کنیم از این که نا آ
 . »گردانیم

اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلقََ « ِ التَّامَّ عُوذُ بَِ�لِمَاتِ ا�َّ
َ
بار  ۳بار صبح و  ۳. (١»أ

 شام). 

                                           
در وقت صبح و سه بار در وقت روایت است که ھر کس سه بار  ساز عثمان ابن عفان -١

رساند. این حدیث را ابو داود نقل  شب این دعا را بخواند ھیچ چیزی به او ضرر نمی
 کرده است.

ما را مخاطب قرار داده  ج روایت است که گفت: روزی پیامبر ساز ابو موسی اشعری -٢
ی از فرمود: ای مردم از شرک بترسید زیرا شرک از صدای مورچه خفیف تر است. کس

حاضران گفت: چگونه ممکن است از چنین شرکی بر حذر بود؟ حضرت فرمودند: 
احمد و طبرانی این حدیث را به اسناد خوب روایت  »...كا� إنا نعوذب«بگویید: 

 اند. کرده
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ھای کامل خداوند از شر (ھمه) چیزھایکه آفریده  هبرم به کلم پناه می«
 . »است

ـهَمِّ والحزََنِ، وأعوذُ بكَ مِنَ «
ْ
العجْزِ والكَسَلِ، اللَّهُمَّ إ� أعوذُ بكَ مِنَ ال

ينِْ وَ�هْرِ الرِّجا ، وأعوذُ بكَ مِنْ غَلبَةَِ الدَّ عوذُ بك من الُبخْلِ والجبُْنِ
َ
 .٢»لوأ

برم از ناتوانی  برم از اندوه وغم، و بتو پناه می ای بار الھا! من بتو پناه می«
برم از قرضداری  برم از ترس و ممسکی، و بتو پناه می و کسالت، و بتو پناه می

 .»و قھر مردمان

َ إلاَِّ «
َ

، لاَ إِله قَبْرِ
ْ
عُوذُْ بِكَ مِنْ عَذَابِ ال

َ
فَقْرِ، وَأ

ْ
ُ�فْرِ، وَال

ْ
عُوذُْ بِكَ مِنَ ال

َ
اللَّهُمَّ أ

نتَْ 
َ
 . ٣»أ

برم از  برم از کفر و تنگدستی، و بتو پناه می ای بار الھا! بتو پناه می«
 .»عذاب قبر، و بجز تو ھیچ معبودی نیست

َ  اللَّهُمَّ «
َ

، اللَّهُمَّ عَافِِ�ْ فِيْ بصََرِيْ، لاَ إلِه عَافِِ�ْ فِيْ بدََِ�ْ، اللَّهُمَّ عَافِِ�ْ فِيْ سَمْعِيْ
نتَْ 

َ
 .. (سه بار صبح و سه بار شام)٤»إلاَِّ أ
بار الھا! بدن من را سالم بگردان، ای بار الھا! شنوایی من را سالم بساز، «

 . »ببخش، نیست معبودی بجز تو بینایی من را سلامتی ای بار الھا!

ناَ عَلىَ َ�هْدِكَ وَوعَْدِكَ «
َ
ناَ َ�بدُْكَ، وَأ

َ
نتَْ، خَلَقْتَِ�ْ وَأ

َ
َ إلاَِّ أ

َ
ْ لاَ إلِه نتَْ رَ�ِّ

َ
اللَّهُمَّ أ

                                                                                           
ھای آن شب به او ضرری نمی  ھر کس شامگاه این دعا را سه مرتبه بخواند سختی -١

 اند. سنی، ترمذی و ابن حبان این حدیث روایت کردهرساند. احمد، نسائی، ابن 
فرمودند: ھرگاه این کلمات را صبح و شام بخوانی غمت زائل شده دینت اداء  پیامبر -٢

 گردد. می
 .٥٠٩٠: سنن ابو داود -٣
خواندند. ابو داود احمد  این دعا را سه مرتبه صبح و سه مرتبه شب می ج پیامبر اکرم -٤

 اند. خاری در ادب المفرد این حدیث را روایت کردهنسائی ابن سنی و ب
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بوُءُْ بذَِنْ 
َ
، وَأ َّ بوُءُْ لكََ بنِِعْمَتِكَ عَليَ

َ
عُوذُْ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ، أ

َ
بِيْ مَا اسْتطََعْتُ، أ

نتَْ 
َ
نوُبَْ إلاَِّ أ  بار شام). ۳بار صبح و  ۳. (١»فَاغْفِرْ لِيْ فإَِنَّهُ لاَ َ�غْفِرُ الذُّ

ت، تو من را ای بار الھا! تو پروردگار منی بجز تو معبودی دیگر نیس«
تو بقدر توانایی  هام، و من بر عھد و پیمان تو و بر وعدآفریدی و من بنده تو

ھای که من انجام دادم و بر  برم از شر بدکاری خویش قائم ام، بتو پناه می
نمایم، و به گناھان خویش  ھای که بر من ارزانی نمودی اقرار می نعمت

 .»بخشد معترفم، گناھان من را ببخش و بجز تو ھیچ کسی گناھان را نمی

يْ لاَ « ِ
َّ

عَظِيمَْ الذ
ْ
سْتَغْفِرُ االلهَ ال

َ
قَيُّوْمُ أ

ْ
حَيُّ ال

ْ
َ إلاَِّ هُوَ ال

َ
بار  ۳بار صبح و  ۳. (٢» إلِه

 شام).
خواھم که بجز او معبودی نیست و او زنده  از پروردگار بزرگ آمرزش می«

 .»زوال است جاوید و پاینده بذات خویش و بی

دٍ، كَمَا صَلَّيتَْ عَلىَ « دٍ وعََلىَ آلِ ُ�مََّ إبِرَْاهِيمَْ وعََلى آلِ  اللَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ ُ�مََّ
تَ عَلىَ 

ْ
دٍ، كَمَا باَرَ� دٍ وعََلىَ آلِ ُ�مََّ يدٌْ، اللَّهُمَّ باَركِْ عَلىَ ُ�مََّ يدٌْ َ�ِ إبِرَْاهِيمَْ، إِنَّكَ حَمِ

يدٌْ  يدٌْ َ�ِ  بار شام). ۱۰بار صبح و  ۱۰. (٣»إبِرَْاهِيمَْ وعََلىَ آلِ إبِرَْاهِيمَْ، إنَِّكَ حَمِ
÷ رحمت بفرما، ھمچنانکه به ابراھیمو آل او  ج ا! بر محمدای بار الھ«

و آل او رحمت فرمودی، ھمانا تو ستوده و با عظمت ھستی، بار الھا! بر 

                                           
ھر کس ھنگام شب آن را با یقین بگوید و در آن شب بمیرد و یا صبح بگوید و در  -١

 ح بخاری]. یھمان روز بمیرد به بھشت داخل شود. [صح
بخشد حتی اگر از  فرمودند: کسی که این دعا را بخواند خداوند او را می ج پیامبر -٢

گ فرار کرده باشد. ابو داود و ترمذی این حدیث را روایت کرده و حاکم آن میدان جن
/  ١١ :یح بخاریاست. [صح را بنا به شرط مسلم و بخاری، صحیح تشخیص داده

 ].٢٧٥/  ٤ :ح مسلمیصح ١٠١
 . ٤٠٨/  ٦ :بخاري مع الفتح -٣



 ٧٧   اوراد و اذکار صبح و شام

 

و آل او ÷ ارزانی فرما ھمچنانکه به ابراھیمو بر آل او برکت  ج محمد
 . »برکت ارزانی نمودی، ھمانا تو ستوده و سزوار ستایشی

ْ�بَرُ سُبحَْانَ االلهِ، «
َ
َ إلاَِّ االلهُ، وَااللهُ أ مَْدُ اللهِِ، وَلاَ إِلهَ

ْ
بار صبح و  ۱۰. (١»وَالح

 بار شام). ۱۰
پاک است الله. ھمه ثناء و ستایش از آن او است و ھیچ معبودی جز او «

 .»نیست و الله بزرگ است

ُ الحمَْ « ُ المُلكُْ ولهَ ُ لهَ �كَ لهَ َ إلاَِّ االلهُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ دُ وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيءٍ لاَ إِلهَ
 بار شام). ۱۰بار صبح و  ۱۰. (٢»قَديرٌْ 
نیست معبودی بجز الله و الله تعالی یگانه و یکتا است، برای او ھیچ «

به أ ت، و ھمه ستایش برای اوست و اللهشریکی نیست، پادشاھی ازآن اوس
 .»ھمه چیزھا توانا است

» 
َ
توُبُ إلَِيكَْ سُبحَْانَكَ اللَّهُمَ وَبِحمَْدِكَ أ

َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
نتَْ أ

َ
َ إلاَِّ أ

َ
نْ لاَ إِله

َ
. ٣»شْهَدُ أ

 بار شام). ۱۰بار صبح و  ۱۰(
دھم بر اینکه بجز  . ھمه ستایش ترا است، گواھی میأپاکی تو ای الله«

 .»تو معبودی نیست، از تو آمرزش میطلبم و بتو توبه گارم

                                           
 سنن ابن ماجه.  -١
 .٢٠٧١/  ٤ :ح مسلمیو صح ٩٠/  ٤ :یح بخاریصح -٢
 .١٧٣ص  :عمل اليوم والليلة، یسنن نسائ -٣





 

 
 طریقه وضوء و دعاهای آن

 

چون وضوء عملی است اسلامی ازینرو احتیاج به نیت دارد، و نیت 
 بصورت خاص اراده کردن در دل برای ادای آن عملی است که قصد ادای آن

ھای خود را تا به بند سه بار  بگوید و دست .١را دارد. و سپس بسم الله
سپس دھان خود را سه مرتبه بشوید، بعد بینی خود را سه بار  بشوید، و

بشوید، و آب را از بینی خود با بیرون کشیدن نفس خارج کند، و سپس روی 
ھا  ھا بشمول آرنج ھای خود را تا آرنج خود را سه بار بشوید، و بعد دست

 ھای خود را ھای تر گوش بشوید و بعد تمام سر خود را مسح نماید و با دست
نیز مسح کند، بعد پاھای خود را سه بار تا کلۀ پای (بجلک) بشمول کله 

این دعا و یا یکی ازین  هبشوید، در ختم وضوء اگر حفظ داشته باشد ھم
 دعاھای مأثوره را بخواند. و دعاھا چنین است:

نَّ «
َ
شْهَدُ أ

َ
ُ، وَأ

َ
�كَ له َ إلاَِّ االلهُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ نْ لاَ إِلهَ

َ
شْهَدُ أ

َ
داً َ�بدُْهُ أ ُ�مََّ

 ُ
ُ

 . ٢»وَرسَُوله
دھم باینکه بجز خداوند معبودی برحق نیست، خداوند یگانه  گواھی می«

بنده  ج باینکه محمددھم  و یکتا است، برای او شریکی نیست، و گواھی می
 .»خدا و رسول اوست

                                           
ثابت  ج در وضوء جز گفتن بسم الله ھیچ دعای در احادیث صحیح از آن حضرت -١

 نشده است.
 .٢٠٩/  ١ :ح مسلمیصح -٢



 اذکار صالحین   ٨٠

 

رِ « ا�َِ� وَاجْعَلِْ� مِنَ المُتطََهِّ  .١»�نَ اللَّهُمَّ اجْعَلِْ� مِنَ الَتوَّ
 .»توبه گاران و پاکیزگان بگردان های بار خدایا! مرا از زمر«

توُبُ إلَِيكَْ «
َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
نتَْ أ

َ
َ إلاَِّ أ

َ
نْ لاَ إِله

َ
شْهَدُ أ

َ
 .٢»سُبحَْانَكَ اللَّهُمَ وَبِحمَْدِكَ أ

دھم بر اینکه بجز  . ھمه ستایش ترا است، گواھی میپاکی تو ای الله«
 .»طلبم و بتو توبه گارم از تو آمرزش می تو معبودی نیست،

                                           
  .٧٨/  ١ :یسنن ترمذ -١
 . ١٧٣ص  :)عمل اليوم والليلة( یسنن نسائ -٢



 

 
 نماز خواندن

 ادای نماز هطریق
 گردد:  دو رکعت نماز باین ترتیب ادا می

 نیت نماز:
برای ادای نماز در دل اراده نمودن ھمان نماز و عدد رکعات ھمان نماز 

ھا  ھا را بگوش گفتن الله اکبر دستگوییم با  کافی است. و بعد (الله اکبر) می
 خوانیم. بندیم و سپس ثنا می رسانیم و بعد می برابر نرمه گوش می

َ َ�ْ�كَُ «
َ

كَ، وَلاَ إلِه  جَدُّ
َ

 .١»سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ وَبِحمَْدِكَ، وََ�باَركََ اسْمُكَ، وََ�عَالى
و بزرگی پاکی تو ای الله و ھمه ستایش ترا است، و بابرکت است نام تو «

 .»تو مقام والای دارد و نیست معبودی بجز تو

يطَْانِ الرَّجِيمِْ «و بعد  عُوذُْ باِاللهِ مِنَ الشَّ
َ
به خدای متعال «گویم: یعنی:  می »أ

 »�سم االله الرحمن الرحيم«. و سپس »برم از (شر) شیطان رانده شده پناه می
رحم. و بعداً سوره ، و نھایت با »اندازه مھربان بنام خداوند بی«گویم:  می

  خوانیم: فاتحه را می

ِ  دُ مۡ �َۡ ٱ﴿  إيَِّاكَ  ٤ ّ�ِينِ ٱ مِ يوَۡ  لكِِ َ�ٰ  ٣ لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ ٢ لمَِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ رَبِّ  ِ�َّ
َ�ٰ ٱ دِناَهۡ ٱ ٥ تَعِ�ُ �سَۡ  �يَّاكَ  بُدُ َ�عۡ  ۡ ٱ طَ لصِّ ِينَ ٱ طَ صَِ�ٰ  ٦ تَقيِمَ مُسۡ ل َّ�  ۡ�

َ
 تَ عَمۡ �

ۡ ٱ َ�ۡ�ِ  هِمۡ عَليَۡ  آٱ وََ�  هِمۡ عَليَۡ  ضُوبِ مَغۡ ل  . ]٦-٢: الفاتحة[ ﴾٧ لِّ�َ لضَّ
اندازه  ستایش خدای راست پروردگار جھانیان خدای که بی«ترجمه: 

                                           
  .یسنن ابو داود و ترمذ -١



 اذکار صالحین   ٨٢

 

پرستیم و  مھربان و نھایت با رحم است. خداوند روز جزا است. خاص ترا می
ه بر خواھیم. به ما راه راست را بنما. راه کسانی را ک خاص از تو کمک می

ای نه راه کسانی را که مورد خشم واقع  ایشان نعمت خویش را ارزانی کرده
ای  از سورھای قرآن و یا چند آیه ه. سپس سور»اند و نه ھم راه گمراھان شده

 (الماعون): هنماییم: مثلاَ سور کریم را تلاوت می از آیات قرآن

رءََيۡ ﴿
َ
ِيٱ تَ أ بُ  �َّ ِ  يَُ�ذِّ ِيٱ لكَِ فََ�ٰ  ١ ّ�يِنِ ٱب  َ�ُضُّ  وََ�  ٢ تيِمَ ۡ�َ ٱ يدَُعُّ  �َّ

 ٰ ۡ ٱ طَعَامِ  َ�َ ِينَ ٱ ٤ مُصَلِّ�َ لّلِۡ  لٞ فوََ�ۡ  ٣ كِ�ِ مِسۡ ل  سَاهُونَ  صََ�تهِِمۡ  عَن هُمۡ  �َّ
ِينَ ٱ ٥ ٓ  هُمۡ  �َّ ۡ ٱ نعَُونَ وََ�مۡ  ٦ ءُونَ يرَُا  .]٧-١الماعون: [ ﴾٧ مَاعُونَ ل

کند دیدی؟ این ھمان  آیا کسی را که روز جزا را تکذیب می«ترجمه: 
تشویق کسی است که یتیم را با اھانت میراند، و به طعام دادن محتاج 

اند، آنانی که ریا  شان غافل گذارانی که از نماز نمیکند، پس وای بر آن نماز
 .»نمایند کنند و سامان (مورد نیاز) نیازمندان را (از ایشان) منع می می

رویم، و با ھردو دست ھردو  گفته و برکوع می »االله اكبر«و بعد از آن 

سبحان «خوانیم:  گیریم. و این تسبیح را حد اقل سه بار می زانوی خود را می

من ـسمع االله ل«سپس  .»پروردگار با عظمت من پاک است« »ربي العظيم

که او را  هدشویم. (شنیده است خداوند از بن را گفته از رکوع بلند می »حمده

 »ربنا لك الحمد«گوییم:  ایم می ستوده است). و متصل آن در حالیکه ایستاده

به سجده  گفته »االله اكبر«. بعد »ستایش های پروردگارما تراست ھم«
ھا و بعداً ھر دو دست را و سپس بینی و بعد از  رویم و در سجده اول زانو می

ھردو دست محاذی  حالیکهگذاریم و در آن پیشانی خود را بزمین می
 نماییم. باشد سجده می ھا رو بقبله می ھا و انگشت گوش



 ٨٣   نماز خواندن

 

پروردگار عالی شأن «گوییم.  می »سبحان ربي العظيم« بعد از آن سه بار

گفته و از سجده اول پیشانی سپس بینی  »االله اكبر«. سپس »من پاک است
نموده قدم پای ھا را بر داشته و پای چپ را در زمین فرش  بعد از آن دست

ھای خود  ھای خود را بالای ران نیشنیم. و دست کنیم و می راست را بلند می
گذاریم و بعد ازینکه کاملا بر زمین قرار گرفته دوباره تکبیر گفته و به  می

گفته برای ادای  »االله اكبر«رویم و بعد از ادای سجده دوم  سجده دوم می

را » سبحانك اللهم«م ثنا شویم. و در رکعت دو رکعت دوم بلند می
آوریم. بعد از تمام سجده  خوانیم و این رکعت را مانند رکعت اول بجا می نمی

 خوانیم: نیشنیم و این طور تشھد می دوم رکعت دوم در قعده می

هَا النَّبِيُّ وَرحَْمَةُ « ُّ�
َ
لامُ عَليَكَْ � يِّباَتُ، السَّ لوََاتُ وَالطَّ ِ وَالصَّ ِ  التَّحِيَّاتُ ِ�َّ ا�َّ

شْهَدُ 
َ
، وَأ ُ َ إلاِ ا�َّ

َ
نْ لا إلِه

َ
شْهَدُ أ

َ
الِحَِ�، أ ِ الصَّ لامُ عَليَنْاَ وعََلىَ عِباَدِ ا�َّ وََ�رََ�تهُُ، السَّ

 ُ
ُ

دًا َ�بدُْهُ وَرسَُوله نَّ ُ�مََّ
َ
 .١»أ

ھای (قولی و بدنی و مالی) برای خدای متعال است. سلام  تمام تحیت«
و رحمت خدا و برکات او. سلام باد برما و بر بندگان  ج بر توباد ای نبی

دھم باینکه جز خداوند معبودی نیست و گواھی  نیکوکار خداوند. گواھی می
 .»بنده خدا و رسول اوست ج که محمددھم  می

 خوانیم:  سپس این درود را می

دٍ، كَمَا صَلَّيتَْ « دٍ، وعَلىَ آلِ ُ�مََّ عَلىَ آلِ إبرَْاهِيمَ و عَلىَ آلِ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ ُ�مََّ
تَ عَلىَ 

ْ
دٍ، كَمَا باَرَ� دٍ، وعَلىَ آلِ ُ�مََّ يدٌ َ�يدٌ. اللَّهُمَّ باَركِْ عَلىَ ُ�مََّ إبرَْاهِيمَ إنَّكَ حَمِ

                                           
 .صحیح بخاری و صحیح مسلم -١



 اذکار صالحین   ٨٤

 

يدٌ َ�يْدٌ   .١»إبرَْاهِيمَ و عَلىَ آلِ إبرَْاهِيمَ إنَّكَ حَمِ
مچنانکه ھ ج مدو بر آل مح ج ای بار خدایا درود بفرست بر محمد«

، ھمانا تو ستوده و با و بر آل ابراھیم÷ درود فرستادی بر ابراھیم
چنانکه  ج و بر آل محمد ج ای بارخدایا برکت بگذار بر محمد عظمتی.

حقا که تو بزرگی و سزاوار ÷ و بر آل ابراھیم÷ برکت نھادی بر ابراھیم
 . بعداً دعاھای مانند دعای حسنه را بخواند: »ستایشی

﴿ ٓ �ۡ ٱ ِ�  ءَاتنَِا رَ�َّنَا : ةالبقر[ ﴾�َّارِ ٱ عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَةٗ  خِرَةِ �ٱ وَِ�  حَسَنَةٗ  يَا�ُّ

٢٠١[. 
ای بار الھا! بما در دنیا خوبی بده و در آخرت خوبی بده، و ما را از عذاب «

 باشد:  . از جمله دعاھای مأثوره این دعا نیز می»دوزخ نگھدار

نتَْ، فَاغْفِرْ لِيْ اللَّهُمَّ «
َ
نوُبَْ إلاَِّ أ ْ ظَلمَْتُ َ�فْسِيْ ظُلمْاً كَثِْ�اً، وَلاَ َ�غْفِرُ الذُّ إِ�ِّ

غَفُوْرُ الرَّحِيمُْ 
ْ
نتَْ ال

َ
 .٢»مَغْفِرَةً مِنْ عِندِْكَ وَارحَْمِْ�ْ إِنَّكَ أ

تواند  ای بار الھا! ھمانا من برخویشتن ظلم بسیاری نمودم و کسی نمی«
ببخشد جز تو، پس بیامرز مرا به آمرزش خاص خویش و به من  گناھی را

 .»رحم فرما، حقا که تو آمرزنده و مھربانی

 استخارهنماز 
خواھد در امر مھم و یا کاری ضروری اقدام  شخصی مسلمان وقتی می

مسنونه اینست که دو  هنماید مانند: ازدواج، سفر، تجارت، و امثال آن. طریق
ماز دعاییکه درین مورد رکعت نماز به نیت استخاره اداء نماید و بعد از ختم ن

رسیدن  هباره بخواند و حاجت خود را طلب و درروایت شد ج از آنحضرت
                                           

 .٤٥٦: ح مسلمی، و صح٤٥٩/  ٨ :یح بخاریصح -١
 ح مسلم.یو صح یح بخاریصح -٢



 ٨٥   نماز خواندن

 

استعانت بجوید و بعد از میلان قلبی بطرف ھمان  أبمقصد خود از خداوند
 را عملی نماید. چیز آن

 دعای استخاره:

لكَُ مِنْ فضَْلِكَ «
َ
سْأ

َ
سْتَقْدِركَُ بقُِدْرَتكَِ، وَأ

َ
سْتخَِْ�ُكَ بعِِلمِْكَ، وَأ

َ
ْ أ اللَّهُمَّ إِ�ِّ

غُيوُبِْ، اللَّهُمَّ إنِْ 
ْ
نتَْ عَلاَّمُ ال

َ
عْلمَُ، وَأ

َ
قدِْرُ، وََ�عْلمَُ وَلاَ أ

َ
عَظِيمِْ، فإَِنَّكَ َ�قْدِرُ وَلاَ أ

ْ
ال

نَّ هَـذَا ا
َ
ْ حَاجَتَـهُ خَْ�ٌ لِيْ فِيْ دِينِْـيْ وَمَعَاشِيْ وعََاقبِـَةِ كُنتَْ َ�عْلمَُ أ مْرَ وَ�سَُ�ِّ

َ
لأ

ْهُ لِيْ ُ�مَّ باَركِْ لِيْ ِ�يهِْ، وَ�نِْ كُنتَْ َ�عْلمَُ  وْ قَالَ: عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ فاَقدِْرهُْ لِيْ وَ�سَرِّ
َ
مْرِيْ أ

َ
أ

مْرَ شَرٌّ لِيْ فِيْ دِيِْ�ْ وَ 
َ
نَّ هَذَا الأ

َ
وْ قَـالَ: عَاجِلِهِ�ِ وَآجِلِهِ أ

َ
مْرِيْ أ

َ
مَعَاشِيْ وعََاقبِةَِ أ

رضِِْ�ْ بِهِ 
َ
َْ�َ حَيثُْ كَانَ، ُ�مَّ أ

ْ
فِْ�ْ َ�نهُْ وَاقدِْرْ لِيْ الخ ْ وَاصْرِ فهُْ َ��ِّ  .١»فَاصْرِ

کنم  کنم ترا به یاری علم تو، و طلب قدرت می ای بار الھا! طلب خیر می«
کنم ترا از فضل بزرگ تو، ھمانا تو  قدرت (کامله) تو، و سوال می هاز تو بوسیل

 هدانم، و تو دانند دانی و من نمی صاحب قدرتی و من قدرتی ندارم، و تو می
دانی که این کاری را که من به آن تصمیم  ھایی، ای بار الھا! تو می غیب

را  آنگرفتم در امر دین من و دنیای من و انجام کار من بخیر من است، 
برای من مقدر کن و آسان بگردان، و من را به آن کار برکت و افزونی ده، ای 

دانی که این کار را که من به آن تصمیم گرفتم در دین من و  بار الھا! تو می
باشد آنرا از من باز گردان و مرا از  دنیای من و انجام کار من به ضرر من می

قدر نما، و مرا به آن راضی آن، و برای من نیکی را ھرجاییکه باشد م
 .»بگردان

 
 

                                           
 و مسند امام احمد بن حنبل. ی، سنن ابوداود، سنن ترمذیح بخاریصح -١



 اذکار صالحین   ٨٦

 

 :حاجتنماز 
مسلمان پیدا شد که با وجود سعی  هاگر مشکلی در مسیر زندگی به بند 

و کوشش انسانی او و مھیا شدن اسباب این مشکل رفع نگردید. درین وقت 
ادای نماز حمد و  کند و بعد از او دو رکعت نماز را به نام نماز حاجت اداء می

فرستد و سپس  می ج ه و درود بر روان پاک آنحضرتگفتأ خداند ثنا برای
 کند. خواند و مطلب خویش را از خداوند متعال طلب می این دعا را می

 دعای حاجت:

لَِيمُْ الكر�مُ، سبحانَ االلهِ ربِّ العرشِ العظيمِ، الحمدُ اللهِ «
ْ
َ إلاَِّ االلهُ الح

َ
لاَ إِله

،ربِّ العالمَِ�، أسألكَ موجباتِ   رحمتِكَ، وعزائمَ مغفرتِكَ، والغنيمةَ من كلِّ برٍِّ
ولا همّاً إلاِ فرََّجْتَه، ولاَ حاجةً  لا تدََعْ لي ذنبا إلاَِّ غفرتهَُ  والسلامةَ من كل إثِمٍ،

 .١»� لكَ رضِى إلاَِّ قضيتَها يا أرحْمَ الراحم�
نیست معبودی بجز خدای حلیم و کریم، پاک است خداوند پروردگار «

کنم  عرش بزرگ است، ستایش خدای را است پروردگار جھانیان، سوال می
ھا یکه سبب آمرزش از جانب  ترا اعمال که موجب رحمت تو گردد، و خصلت

تو شود، و پاکی از ھر گناه، و غنمیت از ھر نیکی، و سلامتی از ھر معصیتی، 
ندوھی مگر را بیامرزی، و نه ھم ھیچ ا مگذار برای من ھیچ گناه مگر آنکه آن

 آنکه آنرا بگشایی، و نه ھم ھیچ حاجتی که تو به آن راضی باشی مگر آنکه آن
 .»ترین مھربانان را بدھی، ای مھربان

                                           
 و ابن ماجه. یسنن ترمذ -١



 

 
 متفرقه دعاهای

 دعای وقت بیرون شدن از منزل:
تُ عَلىَ «

ْ كلَّ ةَ إلاَِّ باِاللهِ � االلهِ توََّ بنام خداوند بر « .١»االلهِ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قوَُّ
 .»خداوند توکل نمودم، و ھیچ جای بازگشتی و قوتی جز خداوند نیست

وْ «
َ
ظْلمََ، أ

ُ
وْ أ

َ
ظْلِمَ أ

َ
وْ أ

َ
، أ زَلَّ

ُ
وْ أ

َ
، أ زِلَّ

َ
وْ أ

َ
ضَلَّ أ

ُ
وْ أ

َ
ضِلَّ أ

َ
نْ أ

َ
عُوذُ بِكَ أ

َ
اللَّهُمَ إِ�ِّ أ

جْهَلَ 
َ
َّ أ وْ ُ�هَْلَ عَليَ

َ
 .٢»أ

برم از اینکه کسی را گمراه بسازم، و یا کسی  ای بار الھا! من بتو پناه می«
من را گمراه بسازد، و یا کسی را بلغزانم، و یا کسی من را بلغزاند، و یا بکسی 
ظلم نمایم، و یا کسی بمن ظلم نماید، و یا بکسی جھالت نمایم، و یا کسی 

 .»بمن جھالت نماید

ناَ«
ْ نْاَ، وَ� االلهِ خَرجَْنَا، وعََلىَ رَ�ِّنَا توََ�َّ

َ
 .)٣(»� االلهِ وَلج

(از منزل) أ منزل) داخل شدیم و بنام خداونده (بأ بنام خداوند«
 .»خارج شدیم، و بر پروردگار ما توکل کردیم

 مسافر: دعای
خواھد سفر نماید با دوستان و اقارب خود چنین وداع  شخص وقتی می

 کند:  می

                                           
 .٣٢٥/  ٤ :سنن ابوداود -١
 .یو نسائ یسنن ابن ماجه و ترمذ -٢
 سنن ابوداود. -٣



 اذکار صالحین   ٨٨

 

مَاَ�تَكَ، وخََوَاِ�يمَْ َ�مَلِكَ «
َ
سْتَودِْعُ االلهَ دِْ�نَكَ، وَأ

َ
 .١»أ
 .»سپارم عمل ترا، بخداوند می همن دین ترا، و امانت ترا، و خاتم«

يْ لاَ تضَِيعُْ ودََائعُِهُ « ِ
َّ

سْتَودِْعُُ�مُ االلهَ الذ
َ
 .٢»أ
سپارم، خدایکه چون باو چیزی سپرده شود ضایع  به خداوند میترا «
 .»گردد نمی

 سفر:ه شدن بدعای وقت روان 
عُوذُ بِكَ مِنْ «

َ
هْلِ، اللَّهمَّ إِ�ِّ أ

َ ْ
لَِيفَةُ فِي الأ

ْ
فَرِ وَالخ احِبُ فِي السَّ نتَْ الصَّ

َ
اللَّهمَّ أ

فَرِ وََ�آبةَِ المَْنظَْرِ وسَُوءِ المُْنْ  ِ وَْ�ثاَءِ السَّ
َ

هْلِ وَالوَْلد
َ ْ
 .٣»قَلبَِ فِي المَْالِ وَالأ

ای بار الھا! تویی صاحب (من) در سفر و نائب (من) در خانواده (من) «
ھای سفر، و منظر بد، و از دیگرگونی و  برم از مشقت ای بار الھا! بتو پناه می

 .»بدحالی در مال و خانواده و فرزند [خویش]

 دعای وقت سوار شدن بوسایل سفر:
ْ�بَرُ «

َ
، االلهُ أ ْ�بَرُ

َ
، االلهُ أ ْ�بَرُ

َ
ِيٱ نَ َ�ٰ سُبۡ ﴿ االلهُ أ رَ  �َّ  ۥَ�ُ  كُنَّا وَمَا ذَاَ�ٰ  َ�اَ سَخَّ

ٓ  ١٣ رِ�ِ�َ مُقۡ  ا لكَُ فِيْ  ].١٤-١٣الزخرف: [ ﴾١٤ لمَُنقَلبُِونَ  رَّ�نَِا إَِ�ٰ  ��َّ
َ
اللَّهُمَّ إنَِّا �سَْأ

بِرَّ وَالتَّقْوىَ،
ْ
نْ عَليَنَْا سَفَرَناَ هَذَا  سَفَرِناَ هَذَا ال عَمَلِ مَا ترَْضَى، اللَّهُمَّ هَوِّ

ْ
وَمِنَ ال

 ْ هْلِ، اللَّهُمَّ إِ�ِّ
َ
لأ

ْ
لَِيفَْةُ فِيْ ا

ْ
فَرِ، وَالخ احِبُ فِيْ السَّ نتَْ الصَّ

َ
وَاطْوِ َ�نَّا ُ�عْدَهُ، اللَّهُمَّ أ

فَرِ، وََ�آبةَِ المَْنظَْ  عُوذُْ بِكَ مِنْ وََ�ثاَءِ السَّ
َ
هْلِ أ

َ
لأ

ْ
 .٤»رِ، وسَُوءِْ المُْنقَْلبَِ فِيْ المَْالِ وَا

                                           
 و مسند امام احمد. یسنن ترمذ -١
 .سرهیھر یمسند احمد و ابن ماجه، از اب -٢
 ح مسلم.یصح -٣
 ح مسلم.یصح -٤



 ٨٩   دعاهای متفرقه

 

پاک است آنکه «خدا بزرگ است، خدا بزرگ است، خدا بزرگ است، «
) ما این (مرکوب) را رام ساخت است، و ما خود به (تسخیر) هبرای (استفاد

ای بار  :آن دسترسی نداشتیم، حقا که ما به پروردگار خود بازگشتنی ھستیم
نماییم، و نیز  ا از تو درین سفر نیکوکاری و پرھیزگاری را مسئلت میا! م»اله

 بارگاه تو است، ای بار الھا! بر ما این سفر ما را سھل و هعملی را که پسندید
را بر ما نزدیک بگردان، ای بار الھا! تویی صاحب  آسان بساز، و فاصلۀ دور آن

برم از  الھا! بتو پناه می(من) ای بار  ه(من) در سفر و نائب (من) در خانواد
ھای سفر و منظر بد، و از دگرگونی و بدحالی در مال و فرزند  مشقت

 .»[خویش]

 از سفر: بازگشتدعای 
 .١»آيبِوُْنَ، تاَئبِوُْنَ، عَابدُِوْنَ، لرَِ�ِّنَا حَامِدُوْنَ «
گاران و عبادت کنندگان مر پروردگار خود  رجوع کنندگان (از سفر) توبه«

 .»نماییم را ثنا و ستایش میبوده و او 

 :باراندعای طلب 
ِ  دُ مۡ �َۡ ٱ﴿«  ﴾٤ ّ�ِينِ ٱ مِ يوَۡ  لكِِ َ�ٰ  ٣ لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ ٢ لمَِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ ربَِّ  ِ�َّ

  ].٤-٢: الفاتحة[
َّ

َ إلا
َ

 إله
َ

ُ َ�فْعَلُ مَا يرُِ�دُ لا نتَْ  ا�َّ
َ
نتَْ  ، اللَّهُمَّ أ

َ
 أ

َّ
َ إلا

َ
 إله

َ
ُ لا نتَْ ا�َّ

َ
 : أ

فُقَرَاءُ 
ْ
نُْ ال

َ
غَِ�ُّ وَ�

ْ
غَيثَْ ال

ْ
نزِْلْ عَليَنْاَ ال

َ
 . أ

َ
ةً وَ�َلاَغًا إلى ت عَليَنَْا قوَُّ

ْ
نزَْل

َ
، وَاجْعَلْ مَا أ

 .٢»حِ�ٍ 

                                           
 ح مسلم.یصح -١
 م.کحا کسنن ابوداود و مستدر -٢



 اذکار صالحین   ٩٠

 

اندازه  ستایش خدای راست که پروردگار جھانیان است، خدای بی«
را مھربان، و نھایت بارحم، پادشاه روز جزا، نیست معبودی بجز خداوند آنچه 

دھد، ای بار الھا! تو خدایی و بجز تو معبودی نیست، تو  اراده نماید انجام می
ایم، بر ما باران (رحمت خویش) را نازل فرما، و آنچه را  نیازی، و ما محتاج بی

 .»که بر ما نازل نمودی (سبب) قوت و بسنده ساز تا میعاد معینی بگردان

 مسجد:ه ب شدندعای وقت داخل 
عُوذُْ بِا«

َ
يطَْانِ أ قَدِيمِْ مِنَ الشَّ

ْ
كَرِ�مِْ وسَُلطَْانهِِ ال

ْ
عَظِيمِْ وَ�وِجَْهِهِ ال

ْ
اللهِ ال

 .١»الَّرجَِيمِْ 
برم بخداوند بزرگ، و بذات کریم او، و قدرت و غلبۀ قدیم او از  پناه می«

 .»شر شیطان رانده شده

لاَمُ عَلىَ رسَُوْلِ االلهِ اللَّ « لاَةُ وَالسَّ هُمَّ اغفر لِيْ ذُنوٌِ�ْ واْ�تَحْ لِيْ � االلهِ وَالصَّ
بوَْابَ رحَْمَتِكَ 

َ
 .٢»أ

، ای بار الھا! گناھان مرا ج خداوند صلات و سلام بر رسول خدا بنام«
 .»ھای رحمت خویش را برایم بگشای بیامرز و دروازه

 دعای وقت بیرون شدن از مسجد:
لاَمُ عَلىَ « لاَةُ وَالسَّ رسَُوْلِ االلهِ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِيْ ذُنوُِ�ْ واْ�تَحْ لِيْ � االلهِ وَالصَّ

بوَْابَ فَضْلِكَ 
َ
 .٣»أ

، ای بار الھا! گناھان مرا ج بنام خداوند صلات و سلام بر رسول خدا«

                                           
 سنن ابوداود. -١
 مسند امام احمد و سنن ابن ماجه. -٢
 مسند امام احمد و سنن ابن ماجه. -٣



 ٩١   دعاهای متفرقه

 

 .»ھای فضل خویش را برایم بگشای بیامرز و دروازه

 به بازار: شدندعای وقت داخل 
َ إلاَِّ االلهُ وحَْدَهُ «

َ
مَْدُ، ُ�يِْْ وَُ�مِيتُْ وهَُوَ  لاَ إِله

ْ
ُ الح

َ
ُ المُْلكُْ وَله

َ
ُ، له

َ
�كَْ له لاَ شَرِ

ءٍ قدَِيرٌْ  ، وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ ُ�َْ
ْ
 .١»حَيٌّ لاَ َ�مُوتُْ، �يِدَِهِ الخ

نیست معبودی بجز الله و خداوند یگانه و یکتا است، برای او ھیچ «
) ستایش از آن او است، ه(ھم شریکی نیست، و پادشاھی از آن او است، و

میرد، و به ید  گرداند و میمیراند، و او است زنده ابدی که ھیچ نمی زنده می
 .»بلا کیف اوست خیرھا، و او بر ھمه چیزھا توانا است

 به بیت الخلاء: شدندعای داخل 
 .٢»� االلهِ، اللهُمَّ إِّ� أعُوذُ بكَِ مِنَ الخبُثُِ والخبائثِِ «
ھای نر و  برم از (شر) شیطان خداوند، ای بار الھا! من به تو پناه میبنام «
 .»ماده

 از بیت الخلاء: شدندعای وقت بیرون 
ذَى وعََافاَِ�  ]ُ�فْرانكََ [«

َ
ذْهَبَ َ��ِّ الأ

َ
ى أ ِ

َّ
ِ الذ مَْدُ ِ�َّ

ْ
 .٣»الح

آمرزش ترا میطلبم. ثنا و ستایش مرا خدایرا که از من چیزھای مؤذی را «
 .»نموده و مرا عافیت بخشیده استدور 

 :تعزیتدعای 

                                           
 و مسند امام احمد. یسنن ترمذ -١
 ح مسلم.یو صح یبخارح یصح -٢
 و ابو داود. یسنن ترمذ -٣



 اذکار صالحین   ٩٢

 

، فلَِتصَْبِرْ « جَلٍ مُسَ�َّ
َ
ءٍ عِندَْهُ بأِ ْ�طَى وَُ�ُّ شَيْ

َ
ُ مَا أ خَذَ، وَلهَ

َ
إنَِّ اللهِِ مَا أ

 .١»وَلِتَحْتسَِبْ 
چیزھایی را که  هکسی را که میرانیده است از آن خداوند بوده است، ھم«
در نزد خداوند میعاد معینی دارد، پس صبر است از آن او است، ھر چیز  داده

 .»دھد کن خداوند برایت مزد و پاداش می

 قبور: زیارتدعای 
، وَ�نَِّا إنِْ شَاءَ االلهُ « ياَرِ مِنَ المُْؤْمِنِْ�َ وَالمُْسْلِمِْ�َ هْلَ الدِّ

َ
لاَمُ عَليَُْ�مْ أ السَّ

لُ االلهَ لَنَا وَلَُ�مُ بُِ�مْ لاحَِقُوْنَ وََ�رحَْمُ االلهُ المُْسْتَقْدِمِْ�َ 
َ
سْأ

َ
خِرِ�نَْ أ

ْ
مِنَّا وَالمُْسْتأَ

عَاِ�يةََ 
ْ
 .٢»ال

سلام باد بر شما اھل دیار از مؤمنان و مسلمانان، و بدون شک ما ھم «
اگر خداوند بخواھد بشما حتما پیوست شدنی ھستیم، خداوند گذشتگان و 

ود و شما عافیت آیندگان ما را مورد رحمت خود قرار دھد، از خداوند برای خ
 .»خواھم (سلامتی از عذاب دنیا و آخرت را) می

 طعام: شروعپیش از  دعای
گوید، و اگر گفتن  می »بسم االله«خواھد طعام بخورد  وقتی انسان می

� «در آغاز طعام خوردن از یادش رفته بود این دعا را بخواند:  »بسم االله«

لِهِ وَآخِرِهِ  وَّ
َ
 .»نمایم خداوند در اول و آخر طعام شروع می بنام«. ٣»االلهِ فِيْ أ

                                           
 .٦٢٦/  ٢٠، و مسلم  ٨٠/  ٢٠ :یح بخاریصح -١
 .٢٧١/  ٢ :ح مسلمیصح -٢
 .٣٤٧/  ٣ :سنن ابوداود -٣



 ٩٣   دعاهای متفرقه

 

 از طعام: فراغتدعای بعد از 
ةٍ « ْ وَلاَ قُوَّ طْعَمَِ�ْ هَذَا وَرَزَقنَِيهِْ، مِنْ َ�ْ�ِ حَوْلٍ مِ�ِّ

َ
يْ أ ِ

َّ
مَْدُ اللهِِ الذ

ْ
 .١»الح

است و روزی را بدون  ایش مر خدای را که مرا طعام دادهثناء و ست«
 .»من، برایم ارزانی نموده استصرف نمودن قوت و قدرت 

 برای میزبان: مهماندعای 
سْقِ مَنْ سْقَا�«

َ
طْعِمْ مَنْ أطْعَمَ� وأ

َ
 .٢»اللهُمَّ أ

ای بار الھا! کسی که مرا طعام خورانیده است او را طعام بده و کسی که «
 .»مرا نوشانیده است او را بنوشان

 کسیکه او را افطاری داده است: برایدعای روزه دار 
برَْارُ، وصََلَّتْ عَليَُْ�مْ «

َ
َ�لَ طَعَامَُ�مْ الأ

َ
ائمُِوْنَ، وَأ ْ�طَرَ عِندَُْ�مُ الصَّ

َ
أ

 .٣»المَلاَئَِ�ةُ 
روزه داران در نزد شما افطار نمودند و نیکوکاران از طعام شما خوردند «

 .»و فرشتگان بر شما رحمت فرستادند

 افطار: وقتدعای 
جْرُ إنِْ شَاءَ االلهُ «

َ
لأ

ْ
عُرُوْقُ، وََ�بتََ ا

ْ
 وَاْ�تلََّتِ ال

ُ
مَأ  .٤»ذَهَبَ الظَّ

ھا تر شد، و ثواب حاصل گردید، اگر خداوند  تشنگی از بین رفت، و رگ«
 .»بخواھد

                                           
 سنن ابوداود. -١
 .١٢٦/  ٣ :ح مسلمیصح -٢
 .٣٦٧/  ٣ :سنن ابوداود -٣
 .٣٠٦/  ٢ :سنن ابوداود -٤



 اذکار صالحین   ٩٤

 

 وقت عیادت مریض:دعای 
سَ طَهُوْرٌ إنِْ شَاءَ االلهُ «

ْ
 .١»لاَ بأَ

) پاکی هبخواھد (وسیل کدام حرجی نیست (این بیماری) اگر خداوند«
 .»گردد گناھانت می

 زننده: عطسهدعای 
ثناء و ستایش باد مر  »الحمَْدُ اللهِِ «زند بگوید:  انسان عطسه می زمانی که

خداوند ترا  »يرَحَْمُكَ االلهُ «خدا را. و کسیکه به نزدش موجود است بگوید: 
دعا را بگوید:  این مورد رحمت خود قرار دھد. و عطسه زننده در جوابش

خداوند شما را ھدایت کند و حال شما را «. ٢»َ�هْدِيُْ�مُ االلهُ وَ�ُصْلِحُ باَلَُ�مْ «
 .»درست بگرداند

 نموده است: ازدواجدعای برای کسیکه 
خداوند برای تو و «. ٣»باَركََ االلهُ لكََ، وَ�َاركََ عَليَكَْ، وجََمَعَ بيَنَْـكُمَا فِيْ خَْ� «

 .»و خداوند به ھردوی شما خیر و خوبی ارزانی کند برتو برکت بگذارد
 

 کند: می خریداریدعای خیر و برکت بر متاعی که انسان 
هَا وَشَرِّ مَا « عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ

َ
لكَُ خَْ�هََا وخََْ�َ مَا جَبلَتْهََا عَليَهِْ وَأ

َ
سْأ

َ
ْ أ اللَّهُمَّ إِ�ِّ

                                           
 .یح بخاریصح -١
 ، و مسند امام احمد بن حنبل.١٢٥/  ٧ :یح بخاریصح -٢
 .یسنن ابوداود و سنن ترمذ -٣



 ٩٥   دعاهای متفرقه

 

 .١»جَبلَتْهََا عَليَهِْ 
از تو خیر این چیز را و خیری که در آن آفریدی ای بار الھا! من «

 .»برم ای بتو پناه می شر آن و شری را که در آن آفریده خواھم، و از می

 ماه نو:  دیدندعای وقت 
لإسِْلاَمِ، «

ْ
لامََةِ وَا لإِْ�مَانِ، وَالسَّ

ْ
مْنِ وَا

َ
لأ

ْ
هِلَّهُ عَليَنَْا بِا

َ
، اللَّهُمَّ أ ْ�بَرُ

َ
االلهُ أ

ِبُّ رَ�َّنَا وَترَضَْى، رَ�ُّنَا وَرَ�ُّكَ االلهُ  وَالتَّوِْ�يقِْ 
ُ

 ).٢(»لمَِا تح
امن و ایمان و  هخدا بزرگ است، ای بار الھا! طلوع این ماه را بر ما مای«

را دوست داری و بآن راضی  سلامتی و اسلام و توفیق بر چیزیکه تو آن
 .»استأ روردگار ما و پروردگار تو خداوندھستی بگردان، پ

 وقت دیدن در آینه:دعای 
نَ خَلقِْي وخَُلقُِي وَزَانَ مِ�ِّ مَا شَانَ مِنْ َ�ْ�ِي« ي حَسَّ ِ

َّ
ِ الذ مَْدُ ِ�َّ

ْ
 .٣»الح

ستایش مر خدای را که آفرینش و اخلاق مرا نیکو ساخته است، و  ثنا و«
 .»چیزھایکه بدیگران عیب بوده بمن زینت گردانیده است

 رعد و برق: آوازدعای وقت 
يْ �سَُبِّحُ الرَّعْدُ بِحمَْدِهِ وَالمَلاَئَِ�ةُ مِنْ خِيفَْتِهِ سُبْ « ِ

َّ
 .٤»حَانَ الذ

مینماید، و فرشتگان از وی  پاک است خدای که رعد ثنا و ستایش او را «
 .»ترس و خوف دارند

                                           
 .٢٤٨/  ٢ :سنن ابوداود -١
 .٥٠٦/  ٥ :یسنن ترمذ -٢
 .یطبران -٣
 . کموطأ امام مال -٤



 اذکار صالحین   ٩٦

 

 آب زمزم: نوشیدندعای وقت 
لكَُ عِلمْاً ناَفعِاً، وَرِزْقاً واسِعاً «

َ
سْأ

َ
ْ أ و شفاءً مِن كل داءٍ برِحَْمَتِكَ يا اللَّهُمَّ إِ�ِّ

رحم الراحم�
َ
ای بار الھا! من از تو علم پر منفعت و روزی فراخ و صحت «. ١»أ

. (توسل »ترین مھربانان خواھم، برحمت تو ای مھربان یابی از ھر دردی را می
 جویم). می

 دعای ختم مجلس:
نْ لاَ «

َ
شْهَدُ أ

َ
توُبُ إلَِيكَْ  سُبحَْانَكَ اللَّهُمَ وَبِحمَْدِكَ أ

َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
نتَْ أ

َ
َ إلاَِّ أ

َ
 .٢»إِله

دھم باینکه جز تو  ای الله تو پاکی، ثناء و ستایش تو راست، گواھی می«
 .»طلبم و به تو توبه گارم معبودی نیست، از تو آمرزش می

 شدن با همسر: همبستردعای وقت 
يطَْانَ « يطَْانَ مَا رَزَْ�تنَاَ� االلهِ، اللَّهُمَّ جَنِّبنَْا الشَّ  .٣»، وجََنِّبِ الشَّ
بنام خداوند، ای بار الھا! ما را از (شر) شیطان نگھدار، و اولادھای که «

 .»کنی از (شر) شیطان نگھدار بما عطا می

 خواب: ازدعای قبل 
حْيَا«

َ
مُوتُْ وَأ

َ
 .٤»بِاسْمِكَ اللَّهُمَّ أ

 .»گردم میرم و زنده می بنام تو ای بار الھا! می«

                                           
 .٦٤٦/  ١ :مکحا کمستدر -١
 .یو ابوداود، و نسائ یسنن ترمذ -٢
 .١٠٢٨/  ٢ :ح مسلمیو صح ١٤١/  ٦ :یح بخاریصح -٣
 امام احمد.مسند  -٤



 ٩٧   دعاهای متفرقه

 

 از خواب: شدندعای وقت بیدار 
حْياَنا َ�عْدَ مَا أمَاَ�ناَ و�لَيهِْ النُّشُورُ «

َ
ي أ ِ

َّ
 .١»الحمَْدُ اللهِ الذ

ثناء و ستایش مر خدای را که ما را بعد از میرانیدن زنده گردانیده و «
 .»بسوی او حشر و نشر ما است

 دعای عقیقه:
ْ�بَرُ اللَّ «

َ
ُ أ ، ا�َّ ِ  .٢»هُمَّ مِنكَْ وَلكََ هَذِهِ عَقِيقَةُ فلاُنٍ � ا�َّ

بنام خدا، خدا بزرگ است، ای بار الھا! از تو است، و برای تو، این عقیقه «
 .»فلان (نام مولود را بگیرد

هِ وشََعْرُهَا « ِ
ْ

� هَا بِجِ ُ الَلَّهُمَّ هذه عقيقةُ فلانٍ دَمُهَا بِدَمِهِ وََ�ظْمُهَا بعَِظْمِهِ وجَِ�ْ
ناَ مِنَ 

َ
رضَْ حَنِيفْاً وَمَا أ

َ
مَوَاتِ وَالأ يْ َ�طَرَ السَّ ِ

هْتُ وجَِْ�َ لِ�َّ �شَِعْرِهِ، وجََّ
 ُ

َ
�كَْ له ، لاَ شَرِ عَالمَِْ�َ

ْ
، إنَِّ صَلاَتِيْ، وَ�سُْكِيْ، وََ�يْاَيَ، وَمَمَاتِيْ، اللهِِ ربَِّ ال َ�ْ�ِ المُْشْرِ

 ْ لُ ال وَّ
َ
ناَ أ

َ
مِرْتُ وَأ

ُ
 .»مُسْلِمِْ�َ اللَّهُمَّ مِنكَْ وَلكََ وَ�ذَِلكَِ أ

ای بار الھا! این عقیقه فلانی (اینجا نام مولود گفته شود) است خون آن «
بخون او، استخوان آن به استخوان او، پوست آن به پوست او، موی آن بموی 

ھا و زمین را آفریده است در  او، من بسوی آن ذاتی رو آوردم که آسمان
رافات برکنارم و از مشرکان نیستم، واقعاً نماز من، نسک حالیکه من از انح

من، زندگی من، و مرگ من برای خدا است، پروردگار جھانیان ذاتی که 
شریکی ندارد و من باین مأمور شده ام و من نخستین مسلمان ھستم، خدایا! 

  . چون بدینجا رسید حیوان را ذبح نماید.»از تو است و برای تو

                                           
 ح مسلم.یصح -١
 .١٨٥/  ٢ :یھقیسنن ب -٢



 اذکار صالحین   ٩٨

 

 دعای قنوت:
ُ عَليَكَْ وَنثُِْ�ْ عَليَكَْ اللَّ « هُمَّ إنَِّا �سَْتَعِينُْكَ، وَ�سَْتغَْفِرُكَ، ونؤُْمِنُ بِكَ وََ�توََ�َّ

 ْ لْعَُ مَنْ يَْ�فُرُكَ اللَّهُمَّ إيَِّاكَ َ�عْبُدُ، وَلكََ نصَُ�ِّ
َ

، وَ�شَْكُرُكَ وَلاَ نَْ�فُرُكَ، وَ� َ�َْ
ْ
الخ

شَْى عَذَابكََ، إنَِّ عَذَابكََ وَ�سَْجُدُ، وَ�لَِيكَْ �سَْعَى وَ 
َ

فِْدُ، وَنرَجُْوْ رحَْمَتكََ، وَ�
َ

�
ارِ مُلحَْقٌ  كُفَّ

ْ
 .)١(»بِال

خواھیم، و بتو ایمان  جوییم، و از تو آمرزش می ای بار الھا! از تو یاری می«
گوییم، و ترا شکر  ورزیم، و به تو ثناء خیر می آوریم، و به تو توکل می می
را که از اوامر تو سر پیچی  کنیم، و کسانی سپاسی نمیکنیم، و نا  می
پرستیم و  دھیم، ای بار الھا! خاص ترا می گذاریم و ترک می کنند می می

کنیم، و بسوی تو  گذاریم، و خاص ترا سجده می خاص برای تو نماز می
جوییم، و از عذاب تو  ورزیم، رحمت ترا می شتابیم، و بتو اخلاص می می
 .»عاً که عذاب تو بکافران پیوست استترسیم، واق می

 و اندوه: غمدعای نجات از 
مَتِكَ، ناَصِيتَِيْ �يِدَِكَ، مَاضٍ فِيَّ حُكْمُكَ، «

َ
ْ َ�بدُْكَ، اْ�نُ َ�بدِْكَ، اْ�نُ أ اللَّهُمَّ إِ�ِّ

وْ 
َ
يتَْ بِهِ َ�فْسَكَ، أ لكَُ بُِ�لِّ اسْمٍ هُوَ لكََ، سَمَّ

َ
سْأ

َ
َهُ فِيْ عَدْلٌ فِيَّ قضََاؤُكَ، أ نزَْلتْ

َ
أ

نْ 
َ
غَيبِْ عِندَْكَ، أ

ْ
ثرَْتَ بِهِ فِيْ عِلمِْ ال

ْ
وِ اسْتأَ

َ
حَداً مِنْ خَلقِْكَ، أ

َ
وْ عَلَّمْتَهُ أ

َ
ابِكَ، أ

كِتَ
 ْ ، وَنوُْرَ صَدْريِْ، وجََلاءََ حُزِْ�ْ، وذََهَابَ هَ�ِّ قُرْآنَ رَ�يِعَْ قلَبِْيْ

ْ
عَْلَ ال

َ
 ).٢(»تج

ام پیشانی توام و فرزند کنیز تو هام و فرزند بند تو های بار الھا! من بند«
تو در مورد من عدل و  همن بید تو است، حکم تو در من جاری است، فیصل

اسم انصاف است، تو به ھر اسمیکه خود را بآن نام گذاری کرده ای و یا آن 

                                           
 .یھقیبری بکسنن  -١
 .٣٩١/  ١ :مسند امام احمد -٢



 ٩٩   دعاهای متفرقه

 

از مخلوق خویش  ای، و یا آن اسم را بکسی را در کتاب خویش نازل فرموده
ی، و یا آن اسم را در نزد خویش در علم غیبی که بآن داری ا تعلیم داده

 هام و وسیل که قرآن را بھار دلم و نور سینهکنم  اختیار نمودی، سوال می
 .»ام بگردان برای دوری از غم و اندوه

ُخْلِ « كَسَلِ، وَالبْ
ْ
عَجْزِ وَال

ْ
زََنِ، وَال

ْ
عُوذُْ بِكَ مِنَ الهَْمِّ وَالح

َ
ْ أ ، اللَّهُمَّ إِ�ِّ بُْنِ

ْ
وَالج

ينِْ وغََلبَةَِ الرِّجَالِ   .١»وضََلعَِ الدَّ
برم از نا  برم از اندوه و غم، و به تو پناه می ای بار الھا! من بتو پناه می«

برم از  برم از ممسکی و ترس، و بتو پناه می توانی و کسالت، و به تو پناه می
 .»قرض داری و قھر مردھا

 :قراری بیدعای 
» َ

َ
َ إلاَِّ لاَ إلِه

َ
عَظِيمُْ، لاَ إلِه

ْ
عَرشِْ ال

ْ
َ إلاَِّ االلهُ ربَُّ ال

َ
عَظِيمُْ الحلَِيمُْ، لاَ إلِه

ْ
إلاَِّ االلهُ ال

كَرِ�مُْ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
رضِْ وَربَُّ ال

َ
لأ

ْ
مَوَاتِ وَربَُّ ا  .٢»االلهُ ربَُّ السَّ

نیست معبودی بجز خدای حلیم و عظیم، نیست معبودی بجز خداوند «
ھا و  زرگ، نیست معبودی بجز خداوند پروردگار آسمانپروردگار عرش ب

 .»پروردگار زمین و پروردگار عرش کریم

» ْ�ِ
ْ
صْلِحْ لِيْ شَأ

َ
، وَأ  َ�فْسِيْ طَرْفةََ َ�ْ�ٍ

َ
رجُْو فلاََ تَِ�لِْ�ْ إلِى

َ
اللَّهُمَّ رحَْمَتكََ أ

نتَْ 
َ
َ إلاَِّ أ

َ
 .٣»كُلَّهُ، لاَ إِله

دارم مرا به اندازه یک پلک چشم به نفس ای بار الھا! امید رحمت تو را «
 .»من مسپار، و تمام کارم را درست فرما، نیست معبودی جز تو

                                           
 .١٥٨/  ٧ :یح بخاریصح -١
 .٢٠٩٢/  ٤ :ح مسلمی، و صح١٥٤/  ٧ :یح بخاریصح -٢
 .٣٢٤/  ٤ :سنن ابوداود -٣



 اذکار صالحین   ١٠٠

 

المِِْ�َ « ْ كُنتُْ مِنَ الظَّ نتَْ سُبحَْانكََ إِ�ِّ
َ
َ إلاَِّ أ

َ
نیست معبودی جز «. ١»لاَ إلِه

 .»ستمگاران بودم هتو، پاکی تو، ھمانا من از جمل

ْ لاَ « شْرِكُ بِهِ شَيئْاً االلهُ االلهُ رَ�ِّ
ُ
الله، الله، پروردگار من است، باو ھیچ «. ٢»أ
 .»سازم چیزی را شریک نمی

 و یا ترس در خواب: آرامیدعای رفع نا 
اتِ مِنْ غَضَبِهِ وعَِقَابِهِ، وَشَرِّ عِباَدِهِ، وَمِنْ هَمَزَاتِ « عُوذُْ بَِ�لِمَاتِ االلهِ التَّامَّ

َ
أ

نْ 
َ
يَاطِْ�ِ وَأ وْنِ الشَّ  .٣»َ�ضِْرُ

خشم و عذاب خداوند، و از شر ھای تمام خداوند از  برم به کلمه پناه می«
 .»ھا ھای شیاطین، و از حاضر شدن شیطان گان خداوند، و از وسوسه بنده

 و رسیدن بمقام و منصب: عزتدعای برای 
ۡ ٱ لكَِ َ�ٰ  للَّهُمَّ ٱ﴿ ۡ ٱ ِ� تؤُۡ  كِ مُلۡ ل ٓ  مَن كَ مُلۡ ل ۡ ٱ وَتَ�عُِ  ءُ �شََا ن كَ مُلۡ ل ٓ  مِمَّ  ءُ �شََا
ٓ  مَن وَتعُِزُّ  ٓ  مَن وَتذُِلُّ  ءُ �شََا ۖ �شََا ۖ ۡ�َ ٱ �يَِدِكَ  ءُ ٰ  إنَِّكَ  ۡ�ُ  توُلجُِ  ٢٦ قدَِيرٞ  ءٖ َ�ۡ  ُ�ِّ  َ�َ

ۡ ٱ ۡ ٱ ِ�  �َّهَارَ ٱ وَتوُلجُِ  �َّهَارِ ٱ ِ�  لَ �َّ ۡ ٱ مِنَ  َ�َّ لۡ ٱ رِجُ وَُ�ۡ  لِ� �َّ ۡ ٱ رِجُ وَُ�ۡ  مَيّتِِ ل  مَيّتَِ ل
ۖ لۡ ٱ مِنَ  ٓ  مَن زُقُ وَترَۡ  َ�ِّ   .]٢٧-٢٦عمران:  آل[ ﴾٢٧ حِسَابٖ  بغَِۡ�ِ  ءُ �شََا

دھی و  ای بار الھا! ای مالک ملک به ھر کسی که خواھی پادشاھی می«
گیری، ھر که را خواھی عزت  از ھر کسی که به خواھی پادشاھی را می

کنی و روز  می گردانی، شب را به روز داخل دھی و ھرکه خواھی ذلیل می می
کنی و مرده را از زنده  کنی، زنده را از مرده بیرون می را بشب داخل می

                                           
 .٥٢٩/  ٥ :یسنن ترمذ -١
 .٨٧/  ٢ :ابوداود -٢
 .١٢/  ٤ :سنن ابوداود -٣



 ١٠١   دعاهای متفرقه

 

 .»دھی شمار می کنی، و ھر که را خواھی روزی بی بیرون می

 علم: طلبدعای 
عُوذُْ بِكَ مِنْ عِلمٍ لا ينَفع«

َ
لكَُ عِلمْاً ناَفعِاً و أ

َ
سْأ

َ
ْ أ  .١»اللَّهُمَّ إِ�ِّ

تو علم پر منفعت میخواھم و پناه میبرم بتو از علمیکه ای بار الھا! من از «
 .»باشد در آن نفعی نمی

 دعا برای جلوگیری از امراض خطرناک:
سْقَامِ «

َ
نُوُنِ، وسَيِّئِ الأ

ْ
ذَُامِ، وَالج

ْ
بَرصَِ، وَالج

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
 .٢»اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

یسی، دیوانگی، بندخوره، برم از (مبتلا شدن) به پ ای بار الھا! بتو پناه می«
 .»ھای بد و سایر مرض

 دعای صحتی و سلامتی:
ْ�يَا وَالآخِرَةِ « عَاِ�يَةَ فِيْ الدُّ

ْ
عَفْوَ وَال

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
ْ أ  .٣»اللَّهُمَّ إِ�ِّ

ای بار الھا! من از تو سوال صحتی و سلامتی را در دنیا و آخرت «
 .»نمایم می

 دعای نجات از شرک:
عْلمَُ اللَّهُمَّ «

َ
سْتَغْفِرُكَ لمَِا لاَ أ

َ
عْلمَُ، وَأ

َ
ناَ أ

َ
شْرِكَ بِكَ وَأ

ُ
نْ أ

َ
عُوذُْ بكَِ أ

َ
ْ أ  .٤»إِ�ِّ

                                           
 .٣٢٧/  ٢ :سنن ابن ماجه -١
 .١٨/  ٧ :هبیش یمصنف اب -٢
 .٥٢٤/  ٥ :یسنن ترمذ -٣
 .٤٠٣/  ٤ :مسند احمد -٤



 اذکار صالحین   ١٠٢

 

برم از اینکه بتو شریک بگیرم در حالیکه من  ای بار الھا! من بتو پناه می«
 .»دانم طلبم از (شرک و) چیزی که من نمی دانم، و از تو آمرزش می می

 زده: مصیبتدعای وقت دیدن 
نْ خَلقََ « لَِ� عَلىَ كَثٍِ� مِمَّ ا اْ�تَلاكَ بِهِ، وَفَضَّ ي عَافاَِ� مِمَّ ِ

َّ
ِ الذ مَْدُ ِ�َّ

ْ
الح
بآن مبتلاء  ثناء و ستایش مر خدای را که مرا از چیزیکه ترا«. ١»َ�فْضِيلاً 

بسیاری از مخلوق خود فضیلت و  است، و مرا بر نموده است نجات داده
 .»تری بخشیده استبر

 از اذان: بعدعای د
داً الوْسَِيلْةََ « لاَةِ القَائمَِةِ، آتِ ُ�مََّ ةِ، وَالصَّ عْوَةِ التَّامَّ اللَّهُمَّ ربََّ هَذِ�ِهِ الدَّ

يْ وعََدْتهَُ  ِ
َّ

فَضِيلْةََ، وَاْ�عَثهُْ مَقَاماً َ�مُْودْاً الذ
ْ
 .٢»وَال

وسیله را  ج دعوت کامله، و نماز استوار، محمدای بار الھا! صاحب این «
رفیع عطا فرما، و او را در مقام محمود قرار بده، مقامیکه  هو فضیلت و درج

 .»ای آن را فرموده هوعد

 شدن به دشمن: روبرودعای وقت 
 .٣»اللَّهُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاتنِاَ وَآمِنْ رَوعَْاتنِاَ«
 .»ھای ما را بپوشان و ترس ما را به امن بدل فرما ای بار الھا! عیب«

 اخلاق حسنه: درخواستدعای 
                                           

 ح، باب الدعوات فصل دوم.یالمصاب ةاک، و مش٤٩٣/ ٥ :یسنن ترمذ -١
 .١٥٢/  ١ :یح بخاریصح -٢
 فصل سوم. الدعوات في الأوقاتح باب یالمصاب ةاکو مش :مسند احمد -٣



 ١٠٣   دعاهای متفرقه

 

نْ خُلقُِى «  .١»اللَّهُمَّ حْسَنتَْ خَلقِْى فحَْسِّ
 .»ای بار الھا! آفرینش مرا نیکو ساختی پس اخلاق مرا نیز نیکو بساز«

 :جنازهدعای 
ناَ، « ناَ وََ�بِْ�ِ وذََكَرِناَ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِحيَِّنَا وَمَيِّتنَِا، وشََاهِدِناَ، وغََائبِِناَ وصََغِْ�ِ

يتَْهُ مِنَّا َ�توََفَّهُ عَلىَ  لإسِْلاَمِ، وَمَنْ توََ�َّ
ْ
حْيِهِ عَلىَ ا

َ
حْييَتَْهُ مِنَّا فأَ

َ
�ثْاَناَ. اللَّهُمَّ مَنْ أ

ُ
 وَأ

لإِْ�مَانِ 
ْ
 .٢»ا

ای بار الھا! زنده و مرده ما را و حاضر و غائب ما را و کوچک و بزرگ ما «
الھا! ھرکه را از ما زنده نموده ای، پس زنده را و مرد و زن ما را بیامرز، بار 

ای پس او را بر ایمان  لام، و ھر که را از ما فوت ساختهنگھدار او را بر اس
 .»بمیران

عْ مُدْخَلَهُ، « ُ، وَوسَِّ
َ

ْ�رِمْ نزُُله
َ
ُ وَارحَْمهُْ، وعََافهِِ، وَاْ�فُ َ�نهُْ، وَأ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لهَ

�يْضََ مِنَ وَاغْسِلهُْ باِلمَْاءِ وَ 
َ
يتَْ الثَّوبَْ الأ طََاياَ كَمَا َ�قَّ

ْ
هِ مِنَ الخ بَردَِ، وََ�قِّ

ْ
الثَّلجِْ وَال

هْلِهِ، وَزَوجْاً خَْ�اً مِنْ زَوجِْهِ، 
َ
هْلاً خَْ�اً مِنْ أ

َ
ُ دَاراً خَْ�اً مِنْ دَارهِِ، وَأ

ْ
بدِْله

َ
�سَِ، وَأ الدَّ

عِذْهُ مِنْ عَذَابِ 
َ
دْخِلهُْ الجنَةَّ، وَأ

َ
قَبْرِ وعََذَابِ النَّارِ  وَأ

ْ
 .٣»ال

ای بار الھا! او را بیامرز و بر او رحم کن او را عافیت ده، از او در گذر، «
مھمانی او را به عزت تمام فراھم گردان، قبر او را فراخ کن، او را به آب برف 
و ژاله بشوی، و او را از گناھا پاک کن چنانکه پارچه ای سفید را از چرک 

اش، و به اھلی بھتر از اھلش، و  ای بھتر از خانه خانه ، و او را بهپاک میکنی

                                           
 .٦٥/  ٦ :مسند امام احمد -١
 فصل دوم.مشي بالجنازة ـالباب  مصابيحـمشكاة ال -٢
 .٦٦٣/  ٢ :ح مسلمیصح -٣



 اذکار صالحین   ١٠٤

 

به ھمسری بھتر از ھمسرش عوض بده، او را به بھشت داخل گردان، و او را 
 .»از عذاب قبر و عذاب آتش وارھان

 برای جنازه پسر نابالغ:دعای 
جْرًا ، وَاجْ هُمَّ اجْعَلهُْ لَنَا فرََطًااللَّ «

َ
، وَاجْعَلهُْ لَناَ شَافعًِا وذَُخْرًاعَلهُْ لَنَا أ

عًا  .١»مُشَفَّ
آخرت بگردان توشه ای از پیش فرستاده  های بار الھا! او را برای ما توش«

شده، و او را برای ما اجر و ذخیره گردان، و او را برای ما شفیع و مقبول 
 .»الشفاعه گردان

» 
َ
 .٢»جْراً اللَّهُمَّ اجْعَلهُْ لَنَا فرََطاً، وسََلفَاً، وَأ

 . »ا! او را برای ما میزبان و ذخیره و ثوابی قرار دهیخدا«

 دختر نابالغ: هبرای جنازدعا 
جْرًا وذَُخْرًا، وَاجْعَلهَْا لَناَ شَافعًِا «

َ
اللَّهُمَّ اجْعَلهْا لَناَ فرََطًا ، وَاجْعَلهْا لَناَ أ

عَةً   .٣»مُشَفَّ
ای از پیش فرستاده  توشها برای ما توشۀ آخرت بگردان ای بارالھا! او ر«

شده، و او را برای ما اجر و ذخیره گردان، و او را برای ما شفیع و مقبول 
 .»الشفاعه گردان

 :خوابی دعای برای علاج بی

                                           
 .یو سنن ترمذ یسنن ابوداود و نسائ -١
 .١١٣/  ٢. قراءة فاتحة الكتاب على الجنائز، باب الجنائزتاب ک یح بخاریصح -٢

 .مصابيحـمشكاة ال -٣



 ١٠٥   دعاهای متفرقه

 

نمِْ «
َ
نتَْ حَيٌّ َ�يُّومٌ ياَ حَيُّ ياَ َ�يُّومُ أ

َ
عُيُونُ وَأ

ْ
تِ ال

َ
اللَّهُمَّ غَارتَِ النُّجُومُ وهَدَأ

 .١»َ�يِْ� 
فتند، و توی زنده و ھا آرام گر ھا غائب شدند، و چشم ر الھا! ستارهای با«

 .»ھایم را به خواب ببر ، ای زنده ای بخود پاینده، و چشمبخود پاینده،

 تلاوت: سجدهدعای 
» ُ تهِِ، َ�تبََاركََ ا�َّ هُ وَبِحوَْلِهِ وَقوَُّ يْ خَلَقَهُ، وشََقَّ سَمْعَهُ وََ�صَرَ ِ

 سَجَدَ وجَِْ�ْ لِ�َّ
اَلِقِ�َ 

ْ
حْسَنُ الخ

َ
ای من ذاتی را که او را آفریده و صورت بندی  چھره«. ٢»أ

ھا و چشم او را به قوت و  نموده است سجده کرده است، ذاتی که گوش
توانایی خویش سوراخ نموده است با برکت است خداوند و بھترین آفریدگار 

 .»است

 وقت شنیدن آواز خروس: دعای
» ْ لكَُ مِنْ فضَْلِكَ اللَّهُمَّ إِ�ِّ

َ
سْأ

َ
ای بار الھا! من از فضل و مھربانی تو «. ٣»أ

 .»کنم سوال می

 وقت شنیدن عرعر خر:دعای 
» 

َ
يطَْانِ الرَّجِيمِْ أ  .٤»عُوذُْ باِاللهِ مِنَ الشَّ

                                           
رده کنقل  سلسة الأحاديث الضعيفةدر  یخ آلبانی، ش١٢٤/  ٥ :یر طبرانیبکمعجم  -١

 گفته است که این حدیث ضعیف است.
 .مصابيحـمشكاة ال -٢

 . فصل الأول الدعوات في الأوقات،باب  :مصابيحـمشكاة ال -٣

 .فصل الأول الدعوات في الأوقات،باب  :مصابيحـمشكاة ال -٤



 اذکار صالحین   ١٠٦

 

 .»برم به خداوند از شر شیطان رانده شده پناه می«

 برای نجات حاصل کردن از عادات و اخلاق ناپسند: دعا
َ�اءِ وَلسَِاِ�ْ مِنَ « رْ قلَبِْيْ مِنَ الِنفَّاقِ وََ�مَِ�ْ مِنَ الرِّ كِذْبِ وََ�يِْ�ْ  الََّلهُمَّ طَهِّ

ْ
ال

دُوْرِ مِنَ الخْ  فِْيْ الصُّ
ُ

ْ�ُ�ِ وَمَا تخ
َ
 .١»يَانةَِ، فاَنَِّكَ َ�عْلمَُ خَائنِةََ الأ

از دروغ، و  ای بار الھا! قلبم را از نفاق و عملم را از ریاء و زبانم را«
ھا علم  ھایم را از خیانت پاک بگردان، توی که به خیانت کردن چشم چشم

 .»دانی ھا پوشیده است می داری و چیزھای که در سینه

 برای رفع مشکلات:دعا 
عَْلُ الحزَْنَ إذَِا شِئتَْ سَهْلاً «

َ
نتَْ تج

َ
 .)٢(»اللَّهُمَّ لاَ سَهْلَ إلاَِّ مَا جَعَلتَْهُ سَهْلاً وَأ

گردد مگر آن که تو او را سھل و آسان  بار الھا! ھیچ کاری آسان نمی ای«
 .»گردانی بگردانی، و تو مشکل را اگر بخواھی آسان می

 جهت نجات یافتن از قرض داری:دعا 
نْ سِوَاكَ « غْنِِ�ْ بِفَضْلِكَ َ�مَّ

َ
 .٣»اللَّهُمَّ اكْفِِ�ْ بِحلاََلكَِ َ�نْ حَرَامِكَ وَأ

اجات مرا از روزی حلال پوره کن و از (خوردن) حرام ای بار الھا! احتی«
 .»نیاز ساز مرا رھایی بخش، و از ماسوی خود بفضل و مرحمت خویش مرا بی

 برای پدر و مادر:دعا 
 .]٢٤الإسراء: [ ﴾�صَغِ�ٗ  رَ�َّيَاِ�  كَمَا هُمَاَ�ۡ رۡ ٱ رَّبِّ ﴿

                                           
 .یب بغدادیو خط یم ترمذکیح -١
 .٢٤٢٧: ثیابن حبان حدح یصح -٢
 .٥٦٠/  ٥ :یسنن ترمذ -٣



 ١٠٧   دعاهای متفرقه

 

سالی تربیه پروردگارا! برای پدر و مادرم ببخشا ھمچنانکه مرا در خورد «
 .»اند کرده





 

 
 دین هکلمشش 

 : طیبهاول کلمۀ 
دَ رسَُولُ االلهِ « َ إلاَِّ االلهُ ُ�مََّ

َ
 .»لاَ إِله

 .»خدا است هفرستاد ج جز خداوند ھیچ معبودی نیست، محمد«

 :شهادت هدوم کلم
نْ لاَ «

َ
شْهَدُ أ

َ
داً َ�بدُْهُ أ نَّ ُ�مََّ

َ
شْهَدُ أ

َ
ُ، وَأ

َ
�كَ له َ إلاَِّ االلهُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ إِلهَ

 ُ
ُ

 .»وَرسَُوله
دھم بر اینکه جز خداوند ھیچ معبودی نیست، او یکتا است و  گواھی می«

و أ خدا هبند ج بر اینکه محمددھم  او را ھیچ شریکی نیست، و گواھی می
 .»رسول او است

 تمجید: کلمۀسوم 
ةَ إلاَِّ « ْ�بَرُ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ

َ
َ إلاَِّ االلهِ، وَااللهُ أ سُبحْانَ االلهِ وَالحمَْدُ اللهِ وَلاَ إِلهَ

 .١»بِااللهِ العَِ�ِّ العَظِيمِ 
ثنا و ستایش از آن اوست، و ھیچ معبودی جز  هپاک است خداوند، ھم«

جز خداوند او نیست، و خداوند بزرگ است، و ھیچ جای بازگشتی و قوتی 
 .»نیست، خدا بلند مرتبه و بزرگ است

 

                                           
 .یح بخاریصح -١



 اذکار صالحین   ١١٠

 

 توحید: هچهارم کلم
مَْدُ ُ�يِْْ وَُ�مِيتُْ وهَُوَ حَيٌ «

ْ
ُ الح

َ
ُ المُْلكُْ وَله

َ
ُ، له

َ
�كَْ له َ إلاَِّ االلهُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ

َ
لاَ إلِه

بدَاً ذُو الجلاَلِ والإِكرامِ �يِدَِهِ الخَِ� وهَُوعََلىَ 
َ
بدَاً أ

َ
 َ�مُوتُ أ

َ
ءٍ قدَِيرٌْ لا  .» كُلِّ شَيْ

جز خدا ھیچ معبودی نیست، او یکتا است، و او را ھیچ شریکی نیست، «
پادشاھی از آن اوست، و ثناء و ستایش مختص ذات اوست، زنده میگرداند و 

دائمی و ابدی، صاحب عظمت و بزرگی است، خیر و  همیمیراند، و اوست زند
 .»ا استخوبی بید اوست، و او بر ھر چیز توان

 استغفار: هکلمپنجم 
 سراً أو علانية، وأتوب «

ً
اسَْتغَْفِرُ االلهَ رَ� مِنْ كِلِّ ذَنبٍْ أذْنبَتُْهُ َ�مْداً أو خطأ

إليه من الذنب الذي أعلم، ومن الذنب الذي لا أعلم، إنَّكَ أنتَْ عَلاَّمُ الغيوبِ 
نوبِ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ  ارُ الذُّ ةَ إلاَِّ باِاللهِ العَِ�ِّ العَظِيمِ  وستَّارُ العُيوبِ وَ�فَّ  .»قوَُّ

و پوشیده  از خدواند پروردگار خویش از ھمۀ گناھان که به قصد یا بخطا«
خواھم و بسوی او از ھمه گناھانی که  ام آمرزش می و یا آشکار انجام داده

 هنمایم، ای بار الھا! تو بسیار دانند دانم توبه می دانم و گناھانی که نمی می
گناھانی، و  هھای و تو بسیار آمرزند عیب هور غیبی و تو بسیار پوشانندام

نیست ھیچ جای بازگشتی و نه ھم قوتی جز خداوند خدای بلند مرتبه و 
 .»بزرگ

 رد کفر: هکلم ششم
سْتَغْفِرُكَ «

َ
عْلمَُ بِهِ وَأ

َ
ناَ أ

َ
 وَأ

ً
شْرِكَ بِكَ شَيأْ

ُ
نْ أ

َ
عُوذُْ بِكَ مِنْ أ

َ
ْ أ لمَِا لاَ اللَّهُمَّ إِ�ِّ

عْلمَُ بهِِ ُ�بتُْ َ�نهُْ وَ�َ 
َ
ُ�فْرِ والشٌرْ أ

ْ
تُ مِنَ ال

ْ
ِدْعَةِ وَالنمَِيمَْةِ بَرٌأ

ْ
غَيبْةَِ وَالب

ْ
كِ وَال



 ١١١   شش کلمه دین

 

فَوَاحِشِ وَا
ْ
ُهْتَانِ وَالمََعَاصِيْ كُلٌ وَال قُ لبْ

َ
سْلمَْتُ وَأ

َ
َ إلاَِ االلهُ �مٌُ هَا، وَأ

َ
 إِله

َ
دُ رَّسُوْلُ وْلُ لا

 .»االلهِ 
برم از اینکه بتو چیزی را شریک بگردانم و من  ھا! بتو پناه میای بار ال«

خواھم از آن (ھمه  دانم از تو آمرزش می را بدانم، و از چیزھاییکه نمی آن
گناھان) توبه نمودم و از کفر و شرک و غیبت و بدعت و سخن چینی و 

گویم:  جویم، و اسلام آوردم و می گناھان بیزاری می هکارھای زشت، و ھم
 .»رسول خدا است ج خداوند ھیچ معبودی نیست، و محمد جز

 





 

 
 اعمال: هوزن در صحیف پرنهایت آسان و  هوظیف

 

عَظِيمِْ «
ْ
 .١»سُبحَْانَ االلهِ وَبِحمَْدِهِ سُبحَْانَ االلهِ ال

راست، پاک است خداوند پاک است خداوند ثناء و ستایش مر خدای «
 .»بزرگ

الحمد الله الذی بنعمته تتم الصالحات، وألف ألف صلاة وسلام على أفضل «

البريات، وعلى آله وأصحابه والتابعين لهم بإحسان، رضي االله عنهم ورضوا 

 ».عنه
 از خوانندگان این مجموعه (اذکار صالحین) التماس دعا دارم.

 اسلام آباد پاکستان
 »نافع«الدیندکتور نظام 

 م.۲۰۰۸/ ۲/ ۱۰تاریخ: 

                                           
 .٢٠٧٢/  ٤ :ح مسلمیصح ١٦٨/  ٧ :یح بخاریصح -١





 

 
 فهرست مآخذ

 نام مؤلف نام کتاب ش

  قرآن کریم  1

 محمد بن اسماعیل بخاری صحيح البخاری   ۲

 مسلم ابی الحسن ابن حجاج القشیری صحیح مسلم  3

 ابو عیسی محمد ابن عیسی الترمذی سنن ترمذی  4

 سلیمان بن الأشعث السجستانی سنن ابو داود  5

 ابو عبد الرحمن احمد ابن شعیب النسائی سنن نسائی  6

 ابو عبد الله محمد بن یزید القزوینی سنن ابن ماجه  7

 ابن انس الأصبحی موطا امام مالک  8

 امام احمد ابن حنبل مسند امام احمد  9

 ابوعبدالله حاکم نیسابوری مستدرک   10

 امام بیھقی السنن الكبری  ۱۱

 خطبیب تبریزی مصابيحـمشكاة ال  ۱۲

 خطیب بغداد تاریخ بغداد   13

 سعد بن علی القحطان الدعاء من الكتاب والسنة  ۱۴



 اذکار صالحین   ١١٦

 

 سعد بن علی القحطان حصن المسلم  15

مستجاب مـن الحـديث ـالدعاء ال  ۱۶

 والكتاب

 الجواد أحمد عبد الجواد



 

 
 مؤلف علمیآثار 

 آثار چاپ شده: -الف
 اذکار صالحین (کتاب حاضر). -۱
 آوارگی و تدابیری آن. هانحرافات در دور -۲
 افغانستان (ترجمه). هاساسات استراتیژی امریکا در قضی -۳
 تجوید و علوم قرآن. -۴
 اخیر قرآن مجید). هفاتحه و پار هتفسیر نافع (سور -۵
 ھای یس، الرحمن، و الملک). نافع (سوره تفسیر -۶
 جھاد و ھجرت. -۷
 جھاد از دیدگاه قرآن و حدیث (به زبان دری و پشتو). -۸

 (به زبان عربی). سبيل االله مفهومه والدعوة إليه الجهاد في -۹
 حقوق طفل در اسلام. -۱۰
 روزه. -۱۱
 . ج رھنمای حج و عمره و زیارت مسجد نبوی -۱۲
 عدالت در اسلام. -۱۳
 کتاب مطالعه (ترجمه). -۱۴
 مسائل توحید از طریق سؤال و جواب. -۱۵
 میراث در اسلام. -۱۶
 سود و ضررھای آن.  -۱۷
 نماز. -۱۸
 منھیات در اسلام. -۱۹
 ھای استراتیژی انکشاف اجتماعی در افغانستان (ترجمه). نشانه -۲۰



 اذکار صالحین   ١١٨

 

 و کفر منکر آن (ترجمه). ج وجوب عمل به سنت رسول اکرم  -۲۱
 اسلامی. هیتیم در جامع  -۲۲
 (ترجمه). ج سیرت النبی  -۲۳
 آمادۀ چاپ:آثار  -ب

 اسلامی صنف چھارم (کتاب درسی). هتعلیم و تربی  -۲۴
 اسلامی صنف پنجم (کتاب درسی). هتعلیم و تربی  -۲۵

 (به زبان عربی).  الحقوق الأساسية للبشر  -۲۶
 افغانستان در گذشته و حال (ترجمه).  -۲۷

 (رسالۀ دوکتوری). ملا على القاري الهروي محدثاً  -۲۸

 (به زبان عربی). الإمام البخاري وصحيحه -۲۹

 (به زبان عربی). العلم النافع أوصافه وآثاره -۳۰
 تحقیق و تدقیق بر کتب ذیل: -ج

 ». شھید سید قطب« فی ظلال القرآندری  هتدقیق ترجم  -۳۱
استاد محمد صدیق راشد سلجوقی جزء اول، دوم، سوم، چھارم،  هترجم

 پنجم و ششم.
ترجمۀ » عبدالله یوسف علی«تفسیر قرآن مجید  هتدقیق ترجم  -۳۲

استاد صباح الدین کشککی جلد اول، دوم، سوم، چھارم، پنجم و 
 ششم (قرآن مجید از اول تا اخیر).

 ارکان اسلام.  -۳۳
 خدا و رسول او. هبند÷ حضرت عیسی  -۳۴
 حکمت شھادت.  -۳۵
 . ‡ھای پیامبران داستان  -۳۶



 ١١٩   آثار علمی مؤلف

 

 اولاد مسلمان در جوامع غیر اسلامی. هتربی  -۳۷
 اسلام و شوروی.  -۳۸
 اسلام.نمای از نظام سیاسی   -۳۹
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