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 مقدمه

 �عد. رسول االله وصلاة و سلالام ىلعحلمدالله و
زيبا از اعمال مفيد و اذكار براي اي  مختصر و مفيد كه حاوي مجموعهي  در اين كتابچه

شود تا شب هنگام تدوين وگردآوري شده است. و  مي كودك مسلمان, از صبح كه بيدار
يمان مفيد و سودمند ها راي كودكان و جگر گوشهخواهيم كه آن را ب مي از خداوند متعال

ي  قرار دهد، تا كودكان موجب شادماني و خنكي چشمان پدرانشان شوند و آينده
 درخشاني را براي كشورهاي خود رقم زنند.

 به توفيق الهي
 بخش پژوهش و بررسي



 
 

 زندگي كودك مسلمان

 گويم: شوم مي وقتي از خواب بيدار مي

» ِ
ّ

لذا َِ  لا نُّشُورُ مَدُْ الله  ه
َْ ا وي�ل �َنَ مأ َا َم َدا   يَاان �َعْ

ْ
 .)0F1(»أحَ

ستايش خداوندي را سزاست كه ما را زنده گردانيد پس از آن كه ما را ميراند، و رستاخيز «
 .»به سوي اوست

 :هنگام ورود به دستشويي

 گويم: شوم و مي ابتدا با پاي چپ وارد مي

َّ إِّ� أعُوذُ بِ « مُ خاو ِثُبُلخالبائثِِ  ،ِهللا للاه  َنِم   «)1F2(. 
 .»برم ها به تو پناه مي بسم االله بار خدايا از شياطين و از پليدي«

 هنگام بيرون آمدن از دستشويي:

 گويم: گذارم و مي مي ابتدا پاي راستم را بيرون

 .»جويم آمرزش تو را مي« .)2F3(»ُ�فْرَكَنا «

 دهم: يم به بهداشت و نظافت دهان ودندان و غيره اهميت

آمد آنان را به مسواك زدن  نمي اگر بر امت من سخت و دشوار« فرمايد: مي صپيامبر 
 .»دادم مي دستور

                                           
 .2083/ 4مسلم  ، و113/ 11 ري مع الفتحالبخا -1

نگا: [، به اضافه (بسم االله) در اولش سعيد بن منصور آنرا روايت كرده است، 1/283مسلم ، و1/45البخاري  -2

 .]1/244 فتح الباري

 .]2/387 زاد الـمعادنگا: تخريج [اند،  روايت كرده »عمل اليوم والليلة«بجز النسائي آنرا در كتاب:  أهل السنن -3
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 وقتي بخواهم وضو بگيرم:

 آورم. مي در قلبم نيت وضو را -1
 گويم. بسم االله مي -2
 شويم. مي يم را سه بار تا مچها دست -3
 زنم. مي ام سه بار آب در دهان و بيني -4
 شويم. مي صورتم را سه بار -5
 شويم. مي هر دو دستم را سه بار تا آرنج -6
 نمايم. مي يم را يك بار مسحها سر و گوش -7
 شويم. مي پاهايم را سه مرتبه تا قوزك -8
 كنم. ترتيب مذكور را رعايت مي -9
 كنم. و در استفاده از آب اسراف نمي -10

 گويم:  وقتي وضو را تمام كردم مي

َّ االلهُ وْحَ « لاِإ َ


لهِإ َلاَ
  

ْ
نَأ ُدَ   ه

ْ
..ش ُُلهوُسَرَو 


  ُ هُدْب  ًاَدَّم �    ُ�  

ّ
نَأ َ  دَهْشَأَو ،َُله


 


 َك 

 �ِ شر َلاَ «)3F1(. 

ِّهرَِن� «  َط تُملا َنِم   
�ْلَع   جاَو   �ِ�اَّ َلتا َنو  مِ ِ�ْلَعْجا َّمُه    «)4F2(. 

دهم كه محمد بنده و  مي دهم كه هيچ معبود به حقي جز االله نيست و گواهي مي گواهي«
نمايند، قرار  مي ست، خدايا مرا جزء توبه كنندگان و از آنان كه خود را پاكيزهخدا اي  فرستاده

 .»بده

 گويد:  مي شنوم كه براي نماز اذان مي وقتي صداي مؤذن را

َّصلا ََعلىةلاِ، «گويد:  مي كنم، و وقتي او گويد تكرار مي مي همان كلماتي كه او     

                                           
 .209/ 1مسلم -1
 .]1/18نگا: صحيح الترمذي[ و 1/78الترمذي  -2
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حِ  َلاَ ََ لاف لى ََّع    بِااللهِ َلا «گويم:  مي »
لاإ َةََّّ ُق َلاَو َلو     . )5F1(»وْ

(درود صوقتي اذان به پايان بر پيامبر
6F

 گويم: مي )2

اَئِمَةِ، آتِ «گويم:  مي [بعد از درود] ةَلاِ لاق
َّصلاَو  ،ِةَّماَّلتا ِةَ      ْعَّلو  د �ِهِ ا  ذَه َّبَر ّ 

 َْ� ًاماَ  ق عَثُهْ َم ْ�اَ َ، و فَضَِلْية
ْلاَ
 ْلاوسََِلْيةَ و ًا  َّمَُد لُِْفُ 


لا َكَّنِإ ،َُخ ت   ه دَْعَو ْيَِّلذَت 


   ًادا

َداَ  ْلامِْيع «)7F3(. 
ىماق ااول «بار الها! اى پروردگارِ اين نداى كامل و نماز بر پا شونده، به محمد ص وسيله «

كه وعده فرموده اى نايل » مقام شايسته اى«و فضيلت عنايت بفرما، و او را به » در بهشت

 .»لف وعده نمى كنىبگردان، همانا تو خُ

                                           
 .1/288مسلم  و 1/152 البخاري -1

 .1/288مسلم  -2

ع�مه عبدالعزيز بن باز در  روايت شده، و 1/410و آنچه در بين كروشه آمده از سنن بيهقي  1/152 البخاري -3

 .) سندش را حسن دانسته است38ص تحفة الأخياركتاب (
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 خوانم. مي نمازهاي پنجگانه را در مسجد
هر كسي دوست دارد فردا در حاليكه «روايت است كه گفت :  از عبداالله بن مسعود

زها را در جايي كه براي خواندن آن فرا مسلمان است با خداوند روبه رو شود اين نما
 شود ـ يعني در مسجد ـ بخواند مي خوانده

 گويم:  آيم مي مي وقتي از خانه بيرون

 بِااللهِ «
َّ

لاِإ َةَّ  ُق َلاَو َلو    وَْح َلاَو ،ِهللا ََع     ل
ى  تَّْكلَّوَت «)8F1(. 

ين دعا را بخواند به او آيد ا مي اش بيرون هر كسي وقتي از خانه«فرمايد:  مي صپيامبر
 .»شود مي و شيطان از او دوراي  شود: محافظت شده مي گفته
 
 

                                           
 .]3/151نگا: صحيح الترمذي[، و 5/490الترمذي  و 325/ 4أبو داود  -1

تعداد  نمازها
 ها  ركعت

 موكده  هاي سنت
 بل از نماز فرضق

بعد  هاي موكده سنت
 از نماز فرض

ضيلت مواظبت بر 
 هاي موكده : سنت
 

هر « :صپيامبر ............. 2 2 صبح
كسي در شبانه روز 
دوازده ركعت نماز 
(سنت) بخواند 

داوند براي او خ
 در بهشتاي  خانه
 ».سازد مي
 

 2 4يا  2 4 ظهر
 ........... ............. 4 عصر
 2 ............. 3 مغرب
 2 ............. 4 عشاء
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 گويم:  روم مي مي وقتي به مسجد

مَِْن « ،ًا و صَِْي ُنوْر
رَب ْ 

،ًارْوُن ْ �َو   
مَْس ِْ�َوعي 

،ًارْوُن ِْ�اَسِل ِْ�َو ،رْوُن            
ِبيْلَق   ِْ ف ي ْلَعْجا    َمُّ

مَِْن  ،ًا و مَِْن  فَوِْ�ْ ُنوْر ،ًا و اَمَأِ�ْ ُنوْر

مَِْن  ،ًا و ياَمِش ْنلِْ ُنوْر     ًارْوُن ْ �َو  

�ْيِم ي ْنَ   ،ًارْوُن ْ �َو   
تي ْ

،ًا  ي ْلَعلِ ُنور    ،ًارْوُن ِْلي ْ جاو      م ِّظَ�َو ،ًارْو    ُ ن ِْلي ْمِظ  

عَْأَو ،ًارْوُ    يْفَ� ِْفي ْلَعْجاَو ،ًارْسِْ ن           ن ُو

َللاُّه  ،ًارْوُن ْ    
�ْلَع   جاَ  ْ�ِ َِ�ْ َد ،ًا و َِْ�ْ ُنوْر ح ْل 

�َو ،ًارْوُن ِْبيَصَع ِْفي ْلَع            جْاَو ،ًارْو    ُ ن ِْ�ِطْعَأ 



ًا  شَِْي ُنوْر
ر َ� ْ 

ًارْوُن ْيِرْعَش ْ �َو 
  

،ًارْوُ �َو  «)9F1(. 
بار خدايا در قلبم نور قرار بده و در زبانم نور قرار بده و در گوش و چشمم نور قرار بده و «

 . »اب زا و ولج رالي سرم و و از زير پايم نور قرار بده و به من نور عطا كن از پشت سر و

 گويم:  شوم مي وقتي سوار ماشين مي

َْمْدُ ِاللهِ  احل ِيٱ نَ َ�ٰ سُبۡ ﴿  ،ِهللا  رَ  َّ َّ َّا وَمَا ذَاَ�ٰ  َ�اَ خَ ٓ  رِ�ِ�َ مُقۡ  ۥَ�ُ  نُ ا َّ  رَ�نَِّا إَِ�ٰ  �
 ﴾لمَُنقَلبُِونَ 

 گويم:  شوم مي ارد مسجد ميوقتي و

ُةَلا « َّصلاَو ِهللا    )
10F

ََ رسَُوْلِ االلهِ  )2 لى ُمَلاَّسلع  )
11F

تََِْك  )3 مَر َباَوْبح

أ ِْليَ   حَْ  ْ�ا َّمُهّت  «)12F4(. 

 .»بسم االله، اللهم صل و سلم علي محمد، خدايا درهاي رحمت خويش را برايم بگشاي«
 و بعد از آنكه وارد مسجد شدم:

                                           
ى:  ، شماره530، 529، 1/526، و مسلم 6316ى  روايت شده شماره 11/116ى ايـن موارد در بـخارى  همه -1

763. 
 ، وألباني حديث را حسن دانسته است.88ى  ابن السني شماره -2
 .1/528مع ، ونگا: صحيح الجا1/126أبو داود  -3

ي ْحلِ «. و در سنن ابن ماجه از حديث فاطمه لچنين روايت شده است: 1/494مسلم -4 َ تْ�اَو    �وُنُذ ِلي ْرِ
  

ْغا َمُف  َّه
تََِْك  مَر َباَوْبح


 .]129-1/128نگا: صحيح ابن ماجه [ه است، ألباني بخاطر شواهدش آنرا صحيح دانست . و»َ
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 نباشد اي  خوانم و اگر سنت موكده مي ي موكده قبل از نماز فرض راها نخست سنت
هرگاه فردي از شما «فرمايد:  مي صخوانم، چون پيامبر  مي مسجد راي  نماز سنت تحيه

 ».وارد مسجد شد تا وقتي دو ركعت نماز نخواند ننشيند
به من پاداش خوانم به اميد اينكه خداوند  مي و بعد از خواندن دو ركعت نماز قرآن

هر كسي يك حرف از قرآن بخواند به « فرمايد: مي صت�وت قرآن را بدهد، زيرا پيامبر 
يك حرف است، بلكه  )(الم گويم شود، نمي مي رسد و هر نيكي ده برابر مي او يك نيكي

 .»ا لم يك حرف و ميم يك حرف است الف يك حرف
 صشود، پيامبر  نمي دعا ردكنم چون در اين ميان  و بين اذان و اقامه دعا مي

 ».شود نمي دعا در ميان اذان واقامه رد« فرمايد: مي

 دهم: مي وقتي نماز اقامه شود كارهاي ذيل را انجام

 كنم. گويد تكرار مي مي آنچه مؤذن -1
ايستم كه  مي كنم و روبه قبله در حالي ايستم و در قلبم نيت مي مي در صف نماز -2

 خوانم مطمئن هستم. مي ي كه در آن نمازبه پاك بودن لباس و بدنم و جاي
كنم در تمام نماز از امام پيروي  گويم، سعي مي ةريبكت ماما رس تش االحرام را مي -3

 كنم، نه كاري قبل از او و نه همزمان با او انجام دهم.

ُّدَج كَ «دعاي استفتاح 


لىاَعَ�َو ،َكَ      مُْسا َكَراَبَ�َو ،َكِد       ْ مَ ِبحَو َّمُهَّللا َ    َناَك ََلهِإ  



َ لاَو  
ُْكَ  ��َ«)13F1( خوانم. مي را 
بار الها! پاك و منزهى، و حمد از آنِ توست، و نامت با بركت است وقدرت و شكوه تو «

 .»وجود ندارد» بحق«اب رايسالست و هيچ معبودى بجز تو 
دهم، وقتي او تمام كرد سپس من آن  مي خواند گوش مي وقتي امام سوره فاتحه را -4
و اگر نماز سرّي باشد يا من تنها نماز بخوانم سوره فاتحه و آنچه از قرآن خوانم،  مي را

                                           
 .]1/135صحيح ابن ماجه  ، و1/77يح الترمذي نگا: صح[ ، وةأصحاب السنن الأربع -1
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 خوانم. مي برايم ميسر باشد

َناَحْ «گويم:  روم و سه بار در ركوع مي مي گويم و به ركوع بعد از آن االله اكبر مي سُب
ظَِمْيِ  ع

ْلا
 َ ِّ �َ«)14F1(. 

ُ، « گويم: وقتي از ركوع بلند شدم، اگر پشت سر امام باشم مي -5 َْمْد ا َكَلَو اَنَّ�حل     
 ِ�هْيِ 

ً
باَرَ� ِيّبًا ُم  ط ًاْ�ِث 

 ك ًاد  َْ«)15F2(. سَمِعَ «گويم:  و اگر امام باشم و يا تنها نماز بخوانم مي
َْمْدُ  ا َكَلَو اَنَّ�َر ُهَدَِحم ْنَمِل حل           «)16F3(. 

 «گويم:  روم و سه مرتبه در سجده مي مي سپس به سجده -6
َ
َ الأ ِّ �َر َناَحْبُ    َْ  .)17F4(»ع

ي ْرِفْغا َّمُلِْ «گويم:  شوم و در بين دو سجده مي از سجده بلند مي -7 
  سپس  »َّه

 روم. مي گويم و بار دوم به سجده تكبير مي
 بعد از سجده دوم ركعت دوم نمازهاي ظهر و عصر و مغرب و عشا تشهد -8
را تكرار شوم و در هر ركعت كارهاي گذشته  خوانم و سپس براي ركعت بعد بلند مي مي
 كنم. مي

 بعد از آخرين سجده نمازم يعني در آخرين ركعت، تشهد و درود ابراهيمي را -9
 دهم. مي خوانم، سپس به سمت راست و بعد از آن به سمت چپ س�م مي

كنم تمام نمازم با آرامش و فروتني باشد و چنان آن را بخوانم كه گويا  سعي مي  -10
 كنم.  ظي ميباشد و دنيا را خداحاف مي آخرين نمازم

 تشهد  

ةُ االلهِ « َْ مَرَو ُِّح   يَّلناب    
ا
هُّ�َ� َكْيَلَع ُمَلاَّسلا ،ُتاَبِّيَّطلاَو ُتاَوَلَّصلاَو ،ِاللهِ َ              

                                           
 .]1/83نگا: صحيح الترمذي [ اند، و أحمد روايت كرده أهل السنن و -1

 .2/284 البخاري مع الفتح -2

 .2/282الفتح  البخاري مع -3

 .]1/83نگا: صحيح الترمذي [ حمد و أهل السنن وأ -4
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َأ
دُ  َهْشَأَ


 ُ، و َّ االله لاِإ َ


لهِإ َلاَ

  
ْ
نَأ ُدَ   ه

ْ
شَأ ،    ْ�ِِلحاَّصلا   اللهِا ِداَبِ     ََعلىَو اَنْيَلَع ُمَلاَّسلا ،ُهُتَع    


   َّ

ُُلهْوُسَرَو  

   ُ هُدْب  ًادَّم �  «)18F1(. 
  صدرود بر رسول االله

،َمْي « هِاَ لىَو َمْيِهاَرْبِإ ََععَ آلِ إِبرْ  
  َّلَص اَيْى َتل     َك ،ٍدَّمَُ� ِلآم     ََعلىَو   ٍدَّمَُ�     ََ على ِّ

 َُ� ََ آلِ  لىَو ٍدَّمَُ� ََعلى ع      كِراَب َّمُهْ  َّللا 
ٌدْيَِ� ٌدْيَِح،     ََ لىَو َمْيِهاَرْبِإ ََعع  

  ل
ى
َتْ�َراَب اَمَك ،     

ْيدٌ  ِ
ْيدٌ �َ م َكَّنِإ ،َمْيِهاَرْبِإ ِحَِ     «)19F2(. 

 گويم: كنم مي بعد از آنكه نماز را تمام مي

،ُمَلا «  َّسلا َكْنِمَو ُمَلاَّسلا َت      
ْ
نَأ َّمُهَّل    ل ا  ,َهللا   ِفْغَتْسَأ َهللارُ


   ِفْغَتْسَأ ,َهللا رُ


    ِفْغَترُ




ماَِ �َ  ر اَلإِْك َلاَْلِ و جا اَذ ال ي َتْ�َراََ

 «)20F3(. 

 خوانم: مي آيلإ الكرسي را

ُ ٱ﴿ َّ  ٓ�َ  ٰ ّ لۡ ٱ هُوَ  ِ�َّ  هَ إَِ� ۚ لۡ ٱ َُ ُّومُ   َ�  يَ
ۡ
ۚ نوَۡ  وََ�  سِنةَٞ  ۥخُذُهُ تأَ ُ  مٞ َ�ٰ ٱ ِ�  مَا ۥَّ َّ ٰ س  ِ�  وَمَا تِ َ�

 ٱ
َ
ِيٱ ذَا مَن ضِ� �ۡ� يۡ  َ�ۡ�َ  مَا لَمُ َ�عۡ  ۚۦ نهِِ �إِذِۡ  ِ�َّ   ٓۥعِندَهُ  فَعُ �شَۡ  َّ

َ
 ُ�يِطُونَ  وََ�  فَهُمۡۖ خَلۡ  وَمَا دِيهِمۡ �

ٓ  بمَِا ِ�َّ  ۦٓ مِهِ عِلۡ  مِّنۡ  ءٖ �َِ�ۡ  ۚ شَا ُّهُ كُرۡ  وسَِعَ  ءَ َ�ٰ ٱ يِ َّ ٰ س  ٱوَ  تِ َ�
َ
ۚ حِفۡ  ۥودُهُ  ُٔ َ�  وََ�  ضَۖ �ۡ� ّ لۡ ٱ وهَُوَ  ظُهُمَا ُِ �َ 

  .)21F4( ]255: ة[البقر ﴾٢ عَظِيمُ لۡ ٱ
 خوانم: مي ي ذيل راها همچنين سوره

                                           
 .1/301مسلم  و 1/13البخاري مع الفتح  -1

 .6/408 مع الفتح البخاري -2

 .1/414مسلم -3

عمل «را بخواند مانعي از ورود بهشت او نمى شود مگر مردنش. النسائي در كتاب:  هر كس پس از هر نماز آن -4

سلسلة الأحاديث  و 5/339وألباني در صحيح الجامع  121ى  ، وابن السني شماره100ى  شماره »اليوم والليلة

 .972ى  شماره 2/697 الصحيحة
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ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ حَدٌ  َّ
َ
ُ ٱ ١ أ مَدُ ٱ َّ َّ ُ  يَُ�ن وَلمَۡ  ٣ يوَُ�ۡ  وَلمَۡ  يَِ�ۡ  لمَۡ  ٢ ص حَدُۢ  كُفُوًا ۥَّ

َ
 ﴾٤ أ

 .]4-1االخ�ص: 

عُوذُ  قلُۡ ﴿
َ
ِ  وَمِن ٣ وَقبََ  إذَِا َ�سِقٍ  َ�ِّ  وَمنِ ٢ خَلقََ  مَا َ�ِّ  منِ ١ فَلقَِ لۡ ٱ برَِبِّ  أ ّ�َ 

ٰ ٱ َّ  .]5-1[الفلق:  ﴾٥ حَسَدَ  إذَِا حَاسِدٍ  َ�ِّ  وَمِن ٤ عُقَدِ لۡ ٱ ِ�  تِ َ�ٰ ّ�

عُوذُ  قلُۡ ﴿
َ
ٰ  ٢ َاّسِ ٱ مَلكِِ  ١ َاّسِ ٱ برَِبِّ  أ ِ  منِ ٣ َاّسِ ٱ هِ إَِ�  ٱ َ�ّ

ۡ  َّاسِ �َۡ ٱ وَاسِ وسَۡ ل
ِيٱ ٤  .]6-1[الناس:  ﴾٦ َاّسِ ٱوَ  َّةِ �ِۡ ٱ منَِ  ٥ َاّسِ ٱ صُدُورِ  ِ�  وسُِ يوُسَۡ  َّ

َُ «سپس  ب رْ �
أ ُهللاَوَ   ،ِّ   دُْ �ِ

مَْلحاَو ،ِهللا َناَحْ
     ُهَ بار,و سپس],  33[  د لاِإ ََّ االلهُ وْحَ


لهِإ َ


ءٍ َقدِْيرٌ  َْ ي ّش   ُكل ََعلى َوُهَو ،       دْمَُ

ْ
لحا َُلهَو ُكْلُمْلا َُله ،َُله    





 

َ«)22F1( گويم. مي 

ََ «گويم:  يو سپس م لى َوُهَو ،ع   دُْ
مَْلحا َُلهَو ُكْلُمْلا



    


َُله 


،َُله َك 

�َِشر َلا ُهَدْحَو ُهللا َّلاِإ ْ    




ءٍ َقدِْيرٌ  َْ ي ّش  «)23F2(. 

هيچ معبود به حقي جز االله نيست، پادشاهي از آن اوست و ستايش او را سزاست و او بر «
 .»هر چيزي تواناست

 خوانم:  مي اذكار صبح و شام را همواره

 گويم: صبح مي

ياَنْ« َسْ م
َأ
،اَنْحَ وَ�َِك  ب ْصَأ


َّ بَِك 

مُ (هَّل
24F

لا َكنُّشُوْرُ )3  َْ ليِ�َو   تُْوُمَ�   َكِ�َو ،  َيا


َْ� َكِ�َو  «)25F4(. 
 گويم: و در صبح و شام مي

                                           
ى كف دريا  شود! هر چند به اندازه كسى كه آنرا بعد از هر نماز بگويد گناهش بخشوده مي« 1/418مسلم  -1

 .1/418مسلم ». باشد
ى كف دريا  شود! هر چند به اندازه كسى كه آنرا بعد از هر نماز بگويد گناهش بخشوده مي« 1/418مسلم  -2

 .1/418مسلم ». باشد

ُْ َللّ «فرمود:  و هنگام شب مي -3 صَِ� ْلام َكَْليِ�َو ُتْوُمَ� َكِ�َو       ،اَي 
ْ

َ� َكِ�َو  ،اَنْحَبْص  

أ َكِ�َوَ  ،اَنْيَسْم  


أ َكِب َّمَ 

«. 
 .3/142نگا: صحيح الترمذي  و 5/466الترمذي  -4
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اَءِ وُهَ « َّسلا ِفي َلاَوم    ِضَرَلأْا 




 ِفي ٌءَْشي ِهِم        سْا َعَ    ُُّضرَي َلا ْيَِّلم  


  َّسلا َمِْيعُ 

ُمْي  لَِ ع
ْلا
«)26F1(. 

رساند و او شنواي  به نام خداوندي كه با نام او هيچ چيزي در زمين و در آسمان زيان نمي«
 .»داناست

 خوانم: مي اا ديس ياعلستغفار را

» َ� ََ لى اَنَأَو ،َكع

   بَْ� اَنَأَو ِْ�َتدُ


    قَلَخ ،َتْ 

ْ
نَأ َّلاِإ ََلهِإ َلا ِّْ�َر  




   

تْنَأ َّمَ  اَم  دِكَ وَوعَْدِكَ  ْه

ي ْرِفْغاَف ِْبيلِْ  
  نَْذِب  ءْوُبَأَو ،ّ


     ََعلي َكِتَمْعِنِب  

 َكَل ُءْوُبَأ ،ُتْعَنَص اَم ّ 

      َِشر ْنِم َكِب ُذْوُعَأ ،ُتْع 



  

َتْنَأ 

 َّ لاِإ َبْوُنُّلذا ُرِفْغَ�       َّلا ُه 

 .)27F2(»َن
 گويم: و شام مي

ْصَأ «

ي،اَنْ وَ�َِك  َسْ م

َأ
َّ بَِك 

مُ ُْ هَّل صَِ� ْلام َكَْليِ�َو ُتْوُمَ� َكِ�َو        ،اَي 
ْ

َ� َكِ�َو  ،اَنْحَ  «. 

 گويم: آيم مي مي وقتي از مسجد بيرون

لَِْك « َكُلَ مِْن فَض

سْأ

َأ
ِّ�ِإ َّمُْ   َّللا ِهللا ِلْوُسَر ََعلى ُمَلاَّسلاَو ُةَلاَّصلاَه            ،«)28F3(. 

حمت بفرست، درهاي لطف و فضل خويش بسم االله، خدايا بر محمد و ال محمد درود و ر«
 .»را به رويم بگشاي

 

                                           
هركس سه بار در وقت صبح و سه بار در وقت شب اين دعا را بخواند هيچ چيزى به او ضرر  -1

 رساند. نمى
و ع�مه عبدالعزيز بن  2/332وابن ماجه وأحمد. نگا: صحيح ابن ماجه  5/465الترمذي و 4/323أبو داود 

 ) سندش را حسن دانسته است.39ص تفة الأايخرباز در كتاب (
هركس هنگام شب آنرا با يقين بگويد و در آن شب بميرد، و يا صبح بگويد و در همان روز بميرد به بهشت  -2

 .7/150شود. البخاري  وارد مي

َرلا ِناجِّمْيِ «ى  ، و زياده20ى  هاى حديث قبل شماره نگا: تخريج روايت[ -3   طيَّشلا  َنِم ِ�ْمِصْعا َمُ     . از روايت »َّه
 .]1/129نگا: صحيح ابن ماجه [. ]ابن ماجه
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 گويم:  شوم مي وقتي وارد منزل مي

اَنْ«
 َّ �َوَت اَنِّ�َر ََعلىَو ،اَن    جَْرَخ �َو ،اَنَْلجَو ِهللا 


   «. 

خواهم كه محل ورود و خروج مرا خوب و بهترين بگرداني، با نام خدا  مي بار خدايا از تو«
 .»ايم بر پروردگارمان االله توكل نموده يم و با نام خدا بيرون رفتيم، ووارد شد

 كنم. ام س�م مي آنگاه به خانواده

 نوشم: مي وقتي آب

 نوشم. مي با سه نفس آب
 گويم و در آخر الحمدالله. هر بار ابتدا بسم االله مي

 كشم. نمي نوشم نفس مي در ليواني كه
 م.نوش مي تا جايي كه بتوانم نشسته آب

 خورم: مي وقتي غذا

 گويم. بسم االله مي
 خورم. مي با دست راست غذا
 خورم. مي از جلوي خودم غذا

 گويم. بعد از خوردن غذا الحمدالله مي

 گويم:  پوشم نام خدا را بر زبان آورده و مي مي وقتي لباسم را

نَقَِهي مِْن َ�ْ�ِ « ) وَرَز ا( اَذَه ِ�اَسَك يَِّلذا ِالله ُدْثلَّوَبْ     


   وْلٍ مِّ� ولا ُقوٍة   .)29F1(» َح
ستايش خداوندي را سزاست كه اين لباس را به من پوشانيد و آن را روزي من كرد بدون «

 .»توانايي و قدرت من

                                           
 .7/47 إرواء الغليلبجز النسائي، نگا:  أهل السنن -1
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 دهم:   مي به نظافت بدن ولباسم اهميت

 .»شود نمي هيچ نمازي بدون پاكيزگي پذيرفته« گويد: مي صپيامبر
شود،  نمي تكبر در دلش باشد به بهشت وارداي  ذره ي هر كسي به اندازه«فرمايد:  مي و

: فرد دوست دارد كه لباس و كفش او خوب و زبيا باشد، پيامبر فرمود: مردي گفت
 ».خداوند زيباست و زيبايي را دوست دارد، تكبر يعني نپذيرفتن حق و تحقير مردم

 جويم: مي با نيكي كردن به پدر و مادرم به خداوند تقرب

َ�َّ  ُّكَ رَ  وَقََ�ٰ ﴿

ْ بُدُوٓ َ�عۡ   ِ  َيِاّهُ  ِ�َّٓ  ا ٰ لۡ ٱوَ� يۡ َ� ۚ َ�ٰ إحِۡ  نِ ِ�َ َنّ َ�بۡ  َّمِا نًا  ٓ  كَِ�َ لۡ ٱ عِندَكَ  غُ حَدُهُمَا

َ
وۡ  أ

َ
 أ

هُمَا ٓ  َ�قُل فََ�  ِ�َ فّٖ  َهُّمَا
ُ
 .]23[اةسراء: ﴾ ٢ اكَرِ�مٗ  ٗ� قَوۡ  َهُّمَا وَقلُ هُمَاهَرۡ َ�نۡ  وََ�  أ

رموده كه جز او هيچ كس را نپرستيد و درباره پدر و مادر نيكويي كنيد و خداي تو حكم ف«
كه رنجيده خاطر شوند اي  و چنانكه هر دو يا يكي از آنها پير و سالخورده شوند زنهار كلمه

 .30F1»مگوئيد و كمترين آزار به آنها مرسانيد و با ايشان به اكرام و احترام سخن گوئيد

 كنم:  شمگين نميمادرم را دوست دارم و او را خ

نكه با او : اي رسول خدا، از همه مردم چه كسي به ايآمد و گفت صمردي نزد پيامبر
 ؟نيكي كنم سزاوارتر است
 پيامبر فرمود: مادرت.
 ؟ فرمود: مادرت.گفت : سپس چه كسي
 ؟ فرمود: مادرت.گفت : سپس چه كسي
 ؟ فرمود: مادرت.گفت : سپس چه كسي

 كنم:  كنم و آنها را اذيت نمي مي با همسايگان به خوبي رفتار
 فرمود:  صپيامبر

                                           
 .اي رجمه: مهدي الهي قمشه -1
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نمود تا اينكه فكر كردم كه  مي جبرئيل همواره مرا در مورد همسايه سفارش و توصيه«
 ».او را وارث قرار خواهد داد

 گذارم: مي ترها مهربان هستم و به بزرگترها احترام با كوچك

كند و با آنها مهربان نباشد و فرمايد: هر كس بر كوچكترهاي ما رحم ن مي صپيامبر
 به بزرگترهاي ما احترام نگذارد از ما نيست.

 پسندم: مي پسندم براي برادر مسلمانم نيز مي آنچه براي خود

آيد  نمي هيچ يك از شما مومن واقعي به شمار« روايت است كه فرمود: صاز پيامبر
 .»پسندد براي برادرش نيز بپسندد مي تا آنكه آنچه براي خود

 كنم:  شناسم س�م مي نمي شناسم و به كساني كه مي به كساني كه
به ديگران « ؟ پيامبر فرمود:كدام عمل در اس�م بهتر است پرسيد: صمردي از پيامبر

 ».شناسي س�م كن نمي شناسي و هر كس كه مي غذا بده و بر هر كس كه
 د و مومنشويد مگر آنكه مومن باشي نمي وارد بهشت« فرمايد: مي صو پيامبر

شويد مگر آنكه يكديگر را دوست بداريد، آيا شما را به چيزي راهنمايي نكنم كه  نمي
شويد ؟ س�م را ميانتان رواج دهيد و پخش  مي وقتي آن را انجام دهيد با يكديگر دوست

 ».كنيد
 شوم: شوم و به خاطر غم آنها اندوهگين مي وقتي مومنان شاد شوند شاد مي

 د:فرماي مي صپيامبر 
مثال مؤمنان در دوستي با يكديگر و مهرباني و همدردي با يكديگر مانند بدن است «

 .»كند. مي رود و تب نمي كه هرگاه عضوي از آن به درد بيايد تمام جسم خواب

 روم: مي وقتي به عيادت مريض

ظَِْي «گويم:  كنم و مي برايش دعا مي ع
ْلا
عَرْشِ 

ْلا
َّبَر    مْيِظَعْلا َهللا ُلَأْس 


 





ْنَأ �شَْفَِكَي َ


 .»مِ 
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 )(هفت بار 
 .»خواهم كه تو را شفا دهد مي از خداوند بزرگ پروردگار عرش بزرگ«

 گويم: اي را ببينم مي هرگاه معلول و آسيب ديده

ي « ِ
ّ

لذا َِ  َمْدُ الله
حـْ
لاَتْ�اكَ بِهِ  َّمِم ِ�اَفا    فْضًِلاي  َلَخقَ �َ َّمِم ٍ�ِثْن  

 ك ََعلى ِ�َلَّضَف     «. 
يش خداوندي را سزاست كه مرا از آنچه تو را به آن مبت� نموده عافيت بخشيد و مرا ستا«

 .»است هايش برتري داده بر بسياري از آفريده

 گويم: هرگاه به مصيبتي گرفتار شوم مي

جِاَعُوَن « هَِْليِإ اَّنِ�َو  ر
    . »اّ �َِِّ

لِى ْفِل َخ «   خ
َ أَو 

َبيِصُمىت   ِف  ى
 ِ�  رُجْأ َّمُه

  اَهْن اًْ مِ  �«. 
 .»گرديم مي ما از آن خدا هستيم و به سوي او بازي  همه«
 .»خدايا مرا در مصيبتم پاداش بده و بجاي آن چيز بهتري به من بده«

 پسندم: نمي راستگويي را دوست دارم و دروغ گفتن را

 فرمايد:  مي صپيامبر
 برد، و مرد راست يم كند و نيكي به سوي بهشت مي راستگويي به سوي نيكي هدايت«
فساد  شود، و دروغ به سوي گناه و مي گويد تا اينكه نزد خداوند راستگو نوشته مي

گويد تا اينكه نزد خداوند  مي برد و مرد دروغ مي كند و گناه به دوزخ مي راهنمايي
 ». شود مي دروغگو نوشته
در تير اندازي اسلم گذشت كه ي  از كنار تعدادي افراد قبيله صكنم: پيامبر ورزش مي

اي فرزندان اسماعيل تيراندازي كنيد كه پدرانتان « فرمود: صدادند، پيامبر مي مسابقه
 ».تيرانداز بودند
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 دهم:  مي كارم را به خوبي انجام

 فرمايد:  مي صپيامبر
 ».هرگاه كسي از شما كاري انجام دهد خداوند دوست دارد كه آنرا خوب انجام دهد«

 :بهنگام خوا
 گيرم. مي وضو

 خوابم. مي روي پهلوي راستم
 خوانم. مي آيلإ الكرسي

خوانم و دستاهيم را تا هر  مي و معوذتين را قل هو االله احدكنم و  يم دم ميها در دست

 كشم.  مي جاي بدنم كه بتوانم

سِ «: گويم سپس مي ىْفَ� َت    كَسْم

أ ْنِإَ  ،ُهُعَ�ْر   


أ َكِ�َوَ    ،ِ

نَْج بى َضَو عْتُ  ، ِّ�َر َكِمْس  
حاَّصلا َكَداَبِع لِِ�َ فَ     هِبِ

ُظَف  َتح اَمِب اَهْظَفْ
   حاَف اْ هَتْلَسْرَأ ْنِ�ََ


  و  ،اَهَْح «. 

كنم، اگر جانم را گرفتي بر  گذارم و با نام تو آن را بلند مي مي پروردگارا، به نام تو پهلويم را«
صالح خويش را آن رحم كن، و اگر آن را گذاشتي آن را مورد حفاظت قرار بده با آنچه بندگان 

 .»نمايي مي با آن محافظت
اينگونه اين لحظات زيبا را با اين كودك مسلمان سپري كرديم در حالي كه او 

 ي بزرگ، ارائه كرد. ها ي ارزشمندي به ما در خصوص استفاده از اوقات با عبادتها درس
ت ها و طاعا اوقات ما را مملو از خوبيي  روزش بر او مبارك باد و خداوند همه

 بگرداند.
و شما كودكان بايد اوقات خود را با آنچه در دين و دنيا  برايتان مفيد است، پر كنيد، 

 و دست يافتن به رضامندي خداوند را مهم ترين آرزوي خود قرار دهيد.
 محة االله و بر�هت.وملاسلا عيل�م و

 هجري. قمري  1429چهاردهم رجب 
 محمد گل گمشادزهي            
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