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  اهدا

و  ،ـ به هر خواهر مسلماني كه خدا را به عنوان پروردگار، اسلام را به عنوان دين
  را به عنوان پيامبر پذيرفته و پسنديده است. �محمد

كه راه حق را پيموده و پيام صدق و راستي را به دوش  ـ به هر دختر جوان و مسلماني
  گرفته است.

سازي  دهد و به خود ـ به هر زن مربي و دعوتگري كه جهاد تربيت اسلامي را انجام مي
  نمايد. پردازد و از ارزشهاي خويش صيانت مي مي

ا در كوشد تا آنها ر كند و مي ـ به هر مادري كه فرزندانش را بر اساس تقوي تربيت مي
  هاي سنت نبوي پرورش دهد. چارچوب آموزه

گويم: شاد و  نمايم و به او مي اي اين كتاب را تقديم مي زده ـ و به هر خواهر غمگين و غم
خوشبخت باش؛ زيرا به زودي موفقيت، تو را در آغوش خواهد گرفت و خداوند، تو را 

  زدايد. و گناهانت را ميبخشد  دهد و پاداشي بزرگ به تو مي مورد عنايت خويش قرار مي
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هايي  ي دين و در پرتو لطف الهي و نعمت خواند تا در سايه اين كتاب، زنان را فرا مي
خند اميد، نسيم آرزو و كه خداوند به آنان، عطا نموده، شاد و خوشبخت باشند؛ اين كتاب، لب

طلوع خورشيد شادي، براي هر آن كسي است كه غم و اندوه بر او سايه افكنده و دلش به 
زند كه خواهرم منتظر گشايش و راه حل باش و  تنگ آمده است؛ اين كتاب، او را صدا مي

ب به بدان كه بعد از سختي آساني خواهد آمد؛ بنابراين چشم به راه آن باش. اين كتاب، خطا
گويد: خواهرم! به اميد پاداش الهي صبر و استقامت نما، نااميد  عقل و قلب و روح پاك او مي

ياور و نگهبان و  ،بين باش؛ زيرا خداوند با تو است، و خدا تو را كافي است و او مشو و خوش
  باشد. حافظ تو مي

تين نبوي، خواهرم! اين كتاب را بخوان؛ زيرا در آن آيات روشن الهي، احاديث راس
هاي مفيد گنجانده شده است؛ اين   بخش، اشعار مؤثر و انديشه درست و تجربه داستانهاي الهام

دفتر را بخوان تا غم و اندوه و كابوس ترس و اضطراب را از وجودت بيرون براند؛ آري اين 
ه در آن هاي انباشت ات از اوهام و وسوسه كردن حافظه ديوان را مطالعه كن تا تو را براي تميز

ياري نمايد و تو را به بوستان سعادت و محبت و ديار ايمان و باغهاي شادي و سرور راهنمايي 
گمان او، بخشنده و  كند؛ اميد است خداوند، تو را در هر دو جهان خوشبخت گرداند؛ بي

  بزرگوار است.
كنم تا  ي زيورآلات زيبايي است كه آن را به تو تقديم مي خواهرم! اين كتاب، گنجنينه

هايي كه از طلا و نقره، زيباتر و  خود را با آن آراسته نمايي، زيورآلات و آراينده
ها،  ها نامگذاري كردم: شمش ترند. عناوين اين كتاب را به اسم زيورآلات وآراينده درخشان

 ها، ها، زبرجدها، ياقوت ها، جواهر، انگشترها، الماسرها، و د بندها، مرواريدها، مرجان گردن
  ها، زمرّدها و زرها. لؤ ها، لؤ صدف
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هاي دنيوي و مدهاي  آري! با وجود اين كتاب، ديگر نيازي نيست زيورآلات و آراستني
ي  از اينرو خود را با اين زيور آراسته كن و آن را در جشنواره ؛ارزش را به تن نمايي بي

آن آراسته ساز تا به  با ،زندگي به تن نما و خويش را در مراسم شادي دنيا و عيدهاي سرور
  خواست خدا خوشبخترين زن دنيا شوي.
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آنكه   بدون ،ترين مردم هستيت اي كسي كه در پرتو دين و ادب خوشبخ«ترجمه: 
  بند و طلا داشته باشي. مرواريد و گردن

  لوع و ابر زيبا و درخشان است.دم و مانند ط چه نيكوست تسبيح مانند باران و سپيده
  در سجده و در دعا و مراقبت و در انديشيدن بين لوح وكتاب.

بسيار زيبا در  ،پروردگارت كه براي عرب و روم و همه فرستاده شده است فرستاده ي
  عا و نيايش پرداخت.ي درخشان غار به د روزنه

ترين فرد دنيا  تخوشبخ ،به خاطر قلب پاكت كه با عبادت آباد و خرم است ،تو
  .»هستي

راز سعادت تو در صفاي معرفت و فرهنگت نهفته است؛ اما بدان كه صفاي معرفت و 
ها كه خواننده را از حقيقت و واقعيت او جدا  هاي خيالي و رمان ارتقاي فرهنگ با داستان

در  برد، به دست نخواهد آمد؛ شايد خيالهاي زيبايي بيابي و هاي دوري مي كند و به مكان مي
اش شكست و از دست دادن شخصيت و گرفتار  كننده مدهوش شوي، اما نتيجه اوهام مست

تري به دنبال خواهد داشت. مانند  بار است، بلكه نتايج خطرناك شدن به غم و اندوه هلاكت
  دهد. هاي (آگاتا كريستي) كه مكر و فريب و جنايت و چپاول را آموزش مي داستان
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ي  ام. اين مجموعه، ترجمه تانهاي زيباي دنيا) را خواندهمن، مجموعه كتابهاي (داس
پس از   اند. بنده داستانهاي منتخب و جذابي است كه جايزه نوبل را به خود اختصاص داده

ي اين مجموعه،مشاهده كردم كه اشتباهات بزرگ و حماقتهاي زيادي در آن وجود  مطالعه
نويسي حكايتهاي خوبي باشد؛  نظر هنر داستان دارد. شايد در بعضي از داستانهاي زيباي دنيا از

ارنست همنگواي و يا داستانهاي كه از زشتي و انحطاط اثرمانند حكايت (پيرمرد و دريا) 
  گويي ادبي خالي هستند. اخلاقي و ياوه

ي داستانهاي درست استفاده كند و  شايسته است هر زن مؤمن و درستكاري از گنجينه
هد؛ مانند كتابهاي طنطاوي، گيلاني، منفلوطي و رافعي و امثال اينها آن را مورد مطالعه قرار د

گر هستند؛ اين مطلب را از آن جهت بيان كردم  كه داراي پاكيزگي، وجدان بيدار و پيام بيدار
فايده، خالي و پاك باشد،  ام تا كتابم، از مفاهيم بيگانه و سم انحراف و سخنان بي كه كوشيده

  ي يك حكايت هستند. اند و يا كشته اي شده كه قرباني گفتار و مقاله  زيرا بسيارند كساني
به هر حال هيچ داستاني زيباتر و بهتر از داستانهايي نيست كه خداوند در كتاب خود و 

اند همچنين تاريخ زرين خلفا و علما و صالحان، بهترين  در سنت خويش بيان كرده �پيامبر
  داستانها هستند.

يد خدا حركت كن، زيرا تو در پرتو دين و هدايت و عقيده و ميراث پس خواهرم! به ام
  علمي و اسلامي خوشبخت و سعادتمند هستي.

  عائض القرني



 

  

  

  هاي درخشان نگين



 

  آفرين بر تو

  گزار و فروتن. دار و عبادت گزار و روزه اي خواهر نماز … آفرين بر تو
  .اي خواهر با حجاب و متين و با وقار  … آفرين بر تو
  دار و راستگو. اي خواهر وفادار و امانت … آفرين بر تو
  گشته به راه خدا. كننده و باز اي خواهر صبور و شكيبا و توبه … آفرين بر تو
  اي خواهر شكرگزار و مشغول و دعا و آفرين بر تو اي خواهر بيدار. … آفرين بر تو

خويش قرار  اي خواهري كه آسيه و مريم و خديجه را الگوي … آفرين بر تو
  دادي.

  ي مردان. اي مربي قهرمانان و اي سازنده … آفرين بر تو
  ها. اي پاسدار ارزشها و حافظ آرمان … آفرين بر تو
  نمايي. غيرت و اي آنكه از كارهاي حرام دوري مي اي خواهر با … آفرين بر تو



 

  !…آري

  .آري …دوستي استو آور محبت  لبخند زيبايت كه پيام
ها را از ميان  هاي مشروع و ديني است و كينه گذار دوستي ه پايهسخن زيبايت ك

  .آري …برد مي
اي را سير  كني و شكم گرسنه بخشي و او را شاد مي اي كه به بينوايي مي صدقه

  .آري …نمايي مي
نشستن براي تلاوت وتدبر در قرآن و انديشيدن براي عمل به آن و توبه نمودن و طلب 

  .آري …آمرزش
  آري. …و استغفار، دعاي هميشگي و توبه نمودن كثرت ذكر

تربيت فرزندان بر اساس دين و آموختن سنّت به آنها و راهنمايي آنها به آنچه برايشان مفيد 

  آري. …است
  .آري …وقار و حجابي كه خدا به آن فرمان داده است و راه حفظ و صيانت آبروست

د و دين را دوست دارند و به ترسن همنشيني و همراهي با زنان خوب كه از خدا مي
  .آري …گذارند ارزشها احترام مي

  .آري …نيكي به پدر و مادر ،صله رحم گراميداشت همسايه و سرپرستي از يتيمان
  آري. …مطالعه مفيد و خواندن سودمند و استفاده ازكتاب مفيد و خوب



 

  !…نه

  .نه …فايده بحث بي جويي و جروّ ارزش، انتقام كردن عمر با كارهاي بيهوده و بي  تلف
دادن سلامتي و سعادت و خواب و  آوري مال و ثروت به قيمت از دست جمع

  .نه …آرامش
  .نه …خواهد كردن هر آنچه دل مي ها و فراهم رفتن در لذّت فرو

  .نه …ي زندگي ها ي لحظه كردن اوقات با افراد بيكار،و گذراندن بيهوده ضايع
  .نه …آن نكردن تنبلي در نظافت خانه و مرتّب

  .نه …ها هاي حرام و دود و سيگار و ساير پليدي نوشيدني
  .نه …زده است اي كه تمام شده و اشتباهي كه سر يادآوري مصيبتي كه گذشته و فاجعه

هاي پيش رو در سفر  كردن قيامت و غفلت از عمل براي آخرت و نسيان سختي فراموش
  .نه …آخرت

ام و اسراف در انجام كارهاي جايز، و غفلت و هاي حر كردن پول و دارايي در راه  تلف
  .نه …كوتاهي در عبادت



 

  ها شكوفه

 خداوند باش كه هر كس از پروردگار، طلب آمرزش كند، ياد داشته : بهي اول شكوفه
گردد، قبول  پذيرد و هر كس را كه بر آمرزد، و توبه هر كسي را كه توبه نمايد، مي او را مي

  كند. مي
واهرم! بر بينوايان و ضعيفان رحم كن و با آنان مهربان باش تا : خي دوم شكوفه

خوشبخت گردي به مستمندان كمك نماي تا بهبود يابي و نسبت به ديگران كينه و دشمني 
  خاطر باشي. نورز تا راحت و آسوده

بين باش، زيرا خدا با تو است و فرشتگان برايت طلب آمرزش   : خوشي سوم شكوفه
  در انتظار توست.كنند و بهشت  مي

ظن به پروردگارت اشكهايت را پاك كن و با  : خواهرم! با حسني چهارم شكوفه
  ها را از خود دور نما. هايي كه خداوند، به تو ارزاني نموده، غم آوري نعمت ياد

هايش دست  ي خواسته : خواهرم! گمان مبر كه كسي در دنيا به همهي پنجم شكوفه
  ، براي او تيره نشده است.يافته و هيچگاه صفاي زندگي

كند  : خواهرم! مانند درخت خرما بلندهمت باش كه كسي را اذيت نميي ششم شكوفه
  دهد. اندازند، او در عوض خرما مي و وقتي به سوي او سنگ مي

آورده  رفته را باز اي كه غم خوردن، چيز از دست : خواهرم! آيا شنيدهي هفتم شكوفه
خوري و  شدن، اشتباه را درست كند؟! پس چرا غم مي اراحتاي كه ن باشد و آيا شنيده

  شوي؟!  اندوهگين مي
: منتظر بلا و مصيبت مباش؛ بلكه همواره به امنيت و سلامتي و ي هشتم شكوفه

  شاءاالله)  تندرستي چشم بدوز (ان
ي كساني كه به تو بدي كرده اند، آتش  : با عفو عمومي و بخشيدن همهي نهم شكوفه

  ات خاموش كن. د را در سينهكينه و حس
كردن و نظم،  خانه)، مسواك : خواهرم! غسل، وضو، استفاده از عطر (دري دهم شكوفه

  دلتنگي و ناراحتي هستند. رفع داروهاي مفيد و كارسازي براي



 

  ها گل

 سبز و تازههاي  : خواهرم! مانند زنبور عسل باش كه بر گلهاي خوشبو و شاخهگل اول
  نشيند.  مي

آوري اشتباهاتشان وقت  هاي مردم و جمع شدن از عيب : شما براي مطلعومگل د
  نداري.

ترسي؟ و اگر خدا عليه تو  : خواهرم! وقتي خدا با تو باشد از چه كسي ميگل سوم
  باشد، به چه كسي اميد داري؟! 

بجا،  و مزاج آتشين و غيرت نا برد : آتش حسادت، جسم و تن را از بين ميگل چهارم
  ير خاكستر است.آتش ز

  فردا در اختيار تو نيست. كه: اگرامروز خوشبخت نشوي، بدان گل پنجم
  گويي كنار بكش. : خودت را خيلي آرام از مجالس جرّو بحث و ياوهگل ششم
  : با اخلاق خود، زيباتر از باغ باش.گل هفتم
  ترين فرد خواهي بود. : خواهرم! خوبي كن كه به سبب آن خوشبختگل هشتم

ها را براي آفريننده بگذار و حسود را بگذار تا بميرد و دشمن را  : آفريدهمگل نه
  فراموش كن.

  : لذّت كار حرام بعداً به ندامت و حسرت و عذاب تبديل خواهد شد.گل دهم



 

  
  

  

  هاي طلا شمس



 

  الله. الا باإةلا حول و لا قو:درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  شمش اول: زني كه با خدا سخن گفت
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آنچه گذشت تمام شد و رفت و آينده پنهان و در عالم غيب است و آنچه از آن تو «

  .»ايست كه در آن قرار داري است لحظه
بيني كه خداوند، زن شايسته و مؤمن را  اگر به نصوص قرآن و سنت نگاه كني، مي

 …≅∨ð‡Ω≤Ω∂Ω ϑðΣ/≅… „Ω‘ΩΤ∨ φ⇔ΤÿΨϒΠς∏ΠΨ√ Ν…Σ⇒Ω∨…ƒ∫ ð‹ςΚ…Ω≤ …………فرمايد:  ستوده است؛ خداوند متعال مي

φ⌠ΤΩ∅⌠≤ΨΤ⊇ <′ΞΜ… πŒς√†ΩΤ∈ γγ‡Ω⁄ Ξ⇑ΤŠ≅… Ψ√ ð∉ΩŸ⇒Ψ∅ †_Τ�∼ΩΤŠ ℑ Ψ◊Πς⇒Ω•<√≅… Ψ⇒ΘΨ•ΩΤ⇓Ω ⇑Ψ∨ Ω⇐⌠ΤΩ∅⌠≤ΨΤ⊇ −ΨΨ∏Ω∧Ω∅Ω 

Ψ⇒ΘΨ•ΩΤ⇓Ω φ⇔Ψ∨ Ψζ⌠Ω⊆<√≅… φκΨ∧Ψ∏ΗΤϑðℵ≠√≅… (11) ≈≈≈≈  :11(تحريم.(  

نان زن فرعون را مثال زده است، آنگاه كه گفت: پروردگارا! برايم و خداوند براي مؤم«
اي در بهشت نزد خودت درست كن و مرا از فرعون و كارهايش نجات بده، و مرا از قوم  خانه

  ».ستمگر برهان
اي زنده براي  خواهرم! فكر كن كه چگونه خداوند آسيه رضي االله عنها را الگو و نمونه

  ر داده است.مردان و زنان مؤمن قرا
خواهد در زندگي از  آسيه، نماد و الگوي آشكاري براي هر آن كسي است كه مي!آري

  آيين الهي پيروي كند و به راه او رهنمود شود.
به راستي كه اين زن، چقدر عاقل و دانا بوده است؛ او، همسايگي و جوار الهي را طلب 

الهي را بر آن مقدم نمود؛ او از  نمود و پيش از آنكه خانه را بخواهد، جوار و همسايگي
هايش  فرعون ستمگر و كافر اطاعت نكرد و زندگي در كاخ فرعون را با تمام فريبندگي

اي زيباتر و بهتر در جوار پروردگار جهانيان را خواستار شد، آري! او  نپذيرفت و خانه
  ي كند.هاي بهشت در جايگاهي زيبا نزد خداوند زندگ خواست در باغها و رودبار مي

راستي كه او زن بزرگي بود؛ زيرا صداقت و همت والايش، او را به جايي رسانيد كه  به
سخن حق و ايمان را آشكارا در مقابل همسر سركش و ستمگرش بيان كرد، و بدين خاطر در 



    

  ترين زن در دنيا خوشبخت      22
    

راه خدا شكنجه شد و در نهايت در جوار رحمت الهي قرار گرفت و در بهشت برين سكني 
ل، او را براي زنان و مردان مؤمن، در تمام ادوار تاريخ، الگو و سرمشق گزيد. خداوند متعا

قرار داده و اين بانوي بزرگوار را در كتاب خويش ستوده و اسم او را در كتاب خود ثبت 
نموده و عمل او را مورد ستايش قرار داده و شوهرش را كه از راه و آيين الهي منحرف گشته 

  بود، نكوهيده است.
  

  بين باش. ها، خوش در برابر طوفان سختي: ورورورورتابش نتابش نتابش نتابش ن����

  
  بعد از سختي، آساني خواهد بود.: رررردرخشش نو درخشش نو درخشش نو درخشش نو ����

  ها داري نعمت شمش دوم: خواهرم ثروت هنگفتي از

0��� ��Y GZ � �� [\�S
 O8� ]/S
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  .»لطف الهي هر چند دير شده باشد، در يك چشم به هم زدن فرا خواهد رسيد«

! بدان كه با سختي و دشواري، آساني و آسايش است و بعد از اشك و اندوه خواهرم
رسد و ابرهاي غم و اندوه و تاريكي شب سياه  آيد و پس از شب، روز روشن فرا مي لبخند مي

ها به فرمان الهي پايان  بساماني شوند و نا گردد، مشكلات رفع مي طرف مي غم و ناراحتي، بر
  يابند. مي

رسد، اگر مادر هستي،  ها به تو پاداش مي گواري ها و نا كه به خاطر مصيبت خواهرم! بدان
بدان كه اگر فرزندانت را درست تربيت كني، ياوران و حامياني براي دين و اسلام خواهند 

گاه، برايت دعا خواهند كرد؛ چه نعمت بزرگي است كه تو  بود و در نماز و در دعاهاي سحر
ي مادران كافي است كه مادر  افتخار و شرافت، براي تو و همهمادر مهربان هستي و همين 

  چنين پيشوايي بزرگ و پيامبري بزرگوار را به بشريت تقديم نمود. �محمد
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  .»دختر وهب، يد بيضاء و احساني به جهانيان هديه نمود كه همه را فرا گرفت«

نيكو و گفتگو، خواهرانت را از روي  ي تواني با سخنان خوب و موعظه خواهرم! تو مي
اي زيبا و رفتاري درست به راه حق راهنمايي  حكمت به راه خدا دعوت دهي و آنها را با شيوه

ها و  گذارد كه سخنراني كني؛ زيرا زن، با رفتار و كردار درست خود چنان در جامعه تأثير مي
اي زندگي  اند كه در محله ان تأثيري بگذارند؛ چه بسا زناني بودهتوانند چن نمي …ها و  درس
اند و مردم، از آنها دين و وقار و حجاب و اخلاق نيك و مهرباني با همسايگان و اطاعت  نموده

اند و بدين سان سيرت و منش پاك آنها، در جلسات به عنوان درس و  گرفته از شوهر را فرا
  گرداند. الگوهاي نيكو براي ساير خواهرانشان ميشود و آنها را  موعظه بيان مي

  

از ميان خواهد رفت  ،فردا گلها شكوفه خواهند زد و غم و اندوه :ررررتابش نو تابش نو تابش نو تابش نو ����

  و آسايش و آرامش، جايگزينش خواهد شد.

        

  خداوند بعد از دشواري، آساني خواهد آورد. :رررردرخشش نو درخشش نو درخشش نو درخشش نو ����
  

  شمش سوم: همين افتخار كافي است كه مسلماني.

G, *@4.,  _�;/A 0/. !?��''F
� � �� "(@A 
پس خدا و تقدير  اميد هستي؟ نا و مشكلات، حل شوند،آيا از اينكه گشايشي بيايد «

  »كجاست؟!
رسد، به اميد خدا، كفاّره گناهانت  خواهرم! هر مصيبت و بلايي كه در راه خدا به تو مي

ر زني از پروردگارش اطاعت ه«خواهد بود؛ تو را مژده باد به آنچه در حديث آمده است كه: 
نمايد و نماز پنجگانه را بخواند و از آبرو و عفّت خود صيانت كند، وارد بهشت پروردگارش 
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، اينها كارهاي آساني هستند براي كسي كه خدا به او توفيق دهد؛ پس خواهرم! »خواهد شد
خوشبخت نمايد؛  اين كارهاي بزرگ را انجام بده تا پروردگار مهربان، تو را در هر دو جهان

همگام با شريعت الهي حركت كن و از كتاب خدا و سنت پيامبرش پيروي نما؛ زيرا تو 
مسلمان هستي و اين، شرافت و افتخاري بزرگ است، غير از تو زناني هستند كه در كشورهاي 

 هايي اند و اينك يا يهودي هستند يا مسيحي و يا كمونيست و يا داراي آيين دنيا آمده كفر به
گزيده و تو را از پيروان  باشند كه با دين اسلام مخالف است؛ اما خداوند، تو را مسلمان بر مي

  و از پيروان عايشه و خديجه و فاطمه رضي االله عنهن قرار داده است. �محمد
خواني، مبارك باد؛ بر تو روزه گرفتن ماه رمضان و  اي كه مي بر تو نمازهاي پنجگانه

مي خجسته باد؛ مبارك باد بر تو كه خدا را به عنوان پروردگار و حج كعبه و حجاب اسلا
  اي. را به عنوان پيامبر پذيرفته و پسنديده �اسلام را به عنوان دين و محمد

  

  .ستدارايي توادبت، زيور تو و  ت،اخلاق ؛لاي توط ،دينت: تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

        

  بهترين كارساز است.، او ؛خداوند ما را كافي است :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  

  مش چهارم: زن مؤمن و زن كافر برابر نيستند.ش

�% V�b �# ��b ���( cA Gd�� B\�<
� Q4�� R)/( !� 
هيچ شادي و سروري، هر چند كه تو را شاد كند، ادامه نخواهد يافت و غم و اندوه، «

  .»چيز از دست رفته را به تو باز نخواهد گرداند
ني خوشبخت و خرسند شوي؛ منظورم از توا خواهرم! اگر به يك پديده نگاه كني، مي

هاي اسلامي و وضعيت زن كافر در  پديده، واقعيت و وضعيت زن مسلمان در كشور
گزار،  دار، عبادت ايمان، روزه هاي اسلامي، با هاي كفر است؛ زن مسلمان در كشور كشور

باشد.لذا  همسايگان و فرزندان مهربان مي ، فرمانبردار شوهرو پرهيزكار است و با حجاب با
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هاي كفر،  پاداش بزرگ و آرامش و رضامندي خاطر، بر او مبارك باد؛ اما زن در سرزمين
جايي عرضه   ارزش كه در هر پرست و كالايي كم ارزش مد حجاب، جاهل، بي زني است بي

باشد. پس اي خواهرم! سيماي زن مسلمان و  شود و فاقد شرافت و حيثيت و ديانت مي مي
  تر و والاتر هستي: با هم مقايسه كن تا بداني كه تو بسي خوشبخت سيماي زن غرب را

………… ‚Ω�Ω Ν…Σ⇒ΞΩΤ� ‚Ω�Ω Ν…ΣΤ⇓Ω∞™ΩΤ� Σ¬Σ�⇓Κς…Ω Ω⇐⌠ς∏∅ςΚ‚≅… ⇐ΜΞ… ψΣ�⇒Ρ Ω⇐κΨ⇒Ψ∨ΘΣ∨ (139) ≈≈≈≈ 139عمران: (آل (

  »سست نشويد و اندوهگين نگرديد و شما برتر هستيد، اگر مؤمن باشيد«
  

  نشين نشين و كوخ م اعم از كاخمردهمه  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  زندگي مي كنند؛ اما كدام يك خوشبخت است؟

        

االله، پروردگار من است؛ با او هيچ كسي را شريك …االله: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  كنم. نمي

  

  شمش پنجم: تنبلي، برادر شكست است.

3%�� eb �? R�
� & G�N# Rd�, ��52 G�#d
� & f4�; gh � 
  .»باشد پا است و بهترين همنشين، كتاب مي ب زنده و تيزبهترين جا در دنيا، زين اس«

كنم كه همواره كار كن و به تنبلي و سستي تن مده و بيكار  خواهرم! تو را توصيه مي
ات را انجام بده؛ يا  ات را درست و مرتب كن و وظيفه مباش، بلكه برخيز و خانه يا كتابخانه

ي كتاب مفيدي بپرداز و يا به نوار مفيدي  عهنماز بخوان و يا قرآن تلاوت كن و يا به مطال
گوش بده يا با همسايگان و دوستانت بنشين و با آنها در مورد كارهايي كه شما را به خدا 

وقت است كه به ياري خداوند، احساس سعادت و آرامش و  كند،گفتگو كن ، آن نزديك مي
يكار منشين؛ زيرا بيكاري خواهرم! از بيكاري به شدت برحذر باش و هرگز ب …كني شادي مي
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ها، به تو هجوم بياورند. تنها چيزي كه  ها و ناراحتي ها و ترديد ها، وسوسه شود تا غم باعث مي
  كند، كار است. طرف مي اين موارد را بر

ات را عطرآگين نما، اتاقت را  ات توجه كن، خانه خواهرم! به نظافت و ظاهر و زيبايي
ب با شوهر و فرزندان و برادران و خويشاوندان و دوستانت مرتّب كن و رفتار و اخلاقي خو

  لبخندي بزن و آنان را دوست بدار.، داشته باش؛ به نشان رضامندي از آنها
شوند، به  دارم؛ زيرا گناهان سبب اندوه و ناراحتي مي حذر مي خواهرم! تو را از گناهان بر
محرم،  كردن به نا از قبيل: نگاه گيرند؛ ي زنان زياد انجام مي خصوص گناهاني كه در حوزه

حجابي، تنها نشستن با مرد بيگانه، نفرين كردن و ناسزا گفتن و غيبت ديگران، ناسپاسي  بي
شوند مگر  شوهر و احترام نگذاشتن به او؛ اينها گناهاني هستند كه زنان، به كثرت مرتكب مي

  ر كرده است.زناني كه خدا بر آنها رحم نموده و آنان را از اين گناهان دو
شوند بپرهيز و از خدا بترس و  پس خواهرم! از اين گناهان كه سبب خشم خداوند مي

  تقوي الهي را پيشه كن زيرا تقواي الهي، ضامن سعادت و خوشبختي تو است.
  

  ها روي آوردند و گاه غم واهرم هرخ :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  »لا اله الا االله«ها زياد شدند، بگو:  ناراحتي

  

  .صبر، زيباست: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  

  ها زن بالاتر هستي. شمش ششم: تو به آنچه داري، از ميليون

�?�) ���
� i�W, " R�� Q4JN4� /'' R�F# d�h ��'9j� �'% R"k � 
بندد و مردم در مورد او فكرها  يك قرص نان برشته، تو را از كسي كه درش را مي«

  .»سازد نياز مي كنند، بي مي
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بيني كه هزاران انسان، سالهاست كه بر بستر  ن؛ آيا نميخواهرم! به تمام دنيا فكر ك
اند؟ آيا هزاران نفر  هاي سفيد بيمارستان خوابيده بيماري افتاده و از پا در آمده و روي تخت

هاي زندان نيستند كه زندان، صفاي زندگي را براي آنان تيره نموده است؟ آيا  پشت ميله
ها و   را از دست داده و ديوانه شده و در تيمارستان بيني كه افراد زيادي عقل و درك خود نمي

  اند؟ ها، افتاده و بستري شده بيمارستان
كنند و تكهّ  ها زندگي مي پاره و كوخ هاي پاره آيا فقرا و مستمنداني نيستند كه در خيمه

  آيد؟ ناني گيرشان نمي
ت داده و يا دست و ي فرزندانشان را از دس ايد كه در يك حادثه، همه آيا زناني را نديده

اند در  پايشان قطع شده يا ديوانه گشته و عقل خود را از دست داده و يا به سرطان مبتلا شده
هايش  حالي كه تو، تندرست و سلامت و آسوده خاطر هستي؟ پس خداوند را به خاطر نعمت

هاي مبتذل و  ها و برنامه ستايش كن،و وقتت را در نارضايتي خدا از قبيل: نشستن به پاي كانال
كنند و  هايي كه قلب را بيمار و جسم را تنبل مي اي ضايع مكن، برنامه  ضد اخلاقي ماهواره

  دارند. اش باز مي انسان را از انجام وظيفه
هاي مفيد تلويزيوني استفاده كن مانند گوش دادن به سخنراني،  خواهرم! فقط از برنامه

باري كه براي هر زن و مرد مسلمان مهم است؛ از هاي پزشكي مفيد و يا اخ دنبال كردن برنامه
هاي مبتذل و ضد اخلاقي، حيا و وقار و ديانت  ارزش بپرهيز؛ زيرا برنامه هاي بي تماشاي برنامه

  برند. را از بين مي
  

  آنجا ؛: ستمگر را براي دادگاه آخرت بگذارتابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  .كه حاكم، فقط خداست

  

  ناگهاني و وفقيت و گشايش به صورتم: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  رسد. در يك چشم به هم زدن، فرا مي
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  شمش هفتم: براي خودت كاخي در بهشت بساز.

O+.���5��A O�#�S# >�Y, � R/l >+N
 >�+9 m, 
 � 
از اميال و آرزوهايم پيروي كردم؛ پس اميال و آرزوهايم، مرا برده خويش كرد و اگر «

  .»بودم ورزيدم، آزاد مي قناعت مي
ها و  اند؛ آيا آنها، ثروت و دارايي، كاخ ن كه نسلهاي زيادي از دنيا رفتهخواهرم! نگاه ك

اند؟  هايشان دفن شده اند؟ آيا آنان به همراه طلاها و نقره مقام و جايگاهشان را همراه خود برده
! حتي لباس و …اند؟ خير هاي خود به جهان آخرت رفته ها و هواپيما آيا به همراه ماشين

اند! از هر يك از آنها  اند و آنها را فقط با كفن، در قبر گذاشته تنشان درآوردهپوشاكشان را از 
در قبر پرسيده شده كه پروردگارت كيست؟ پيامبرت كيست؟ و دينت چيست؟ پس خواهرم! 
خودت را براي آن روز آماده كن و براي كالا و ثروت دنيا تأسف و غم مخور؛ زيرا دارايي و 

  باشد. ماند، عمل صالح مي ي و كم ارزش است و تنها چيزي كه باقي ميثروت دنيا، از بين رفتن

 ∨Ω∨ ðΨ∧Ω∅ †_™Ψ∏ΗΤΤΩ″ ⇑ΨΘ∨ ∴≤Ω{ς′ ςΚ… υΩ‘⇓ΡΚ… ΩΣ∑Ω χ⇑Ψ∨Σ⇑⌠ …………فرمايد:  خداوند متعال مي

ΙΣΠς⇒ΩΤ∼Ψ∼™Σ⇒Τς∏ΩΤ⊇ _〈λΩ∼Ωš _∃◊Ω‰ΤΤΘΨ∼ς≡ ψΣΠς⇒ΩÿΞ∞•Ω⇒ς√Ω ¬Σ∑Ω≤–Κς… Ξ⇑Ω♥šςΚ†ΨŠ †Ω∨ Ν…ΣΤ⇓†Ω{ Ω⇐ΣΤ∏Ω∧⊕ΩΤÿ (97) ≈≈≈≈  :نحل)

اي  هر مرد و زني از شما كار شايسته بكند در حالي كه مؤمن باشد، به او زندگي پاكيزه) «97
  ».دهيم اند به بهترين صورت مي كرده بخشيم و پاداش كارهايي را كه مي مي

  

  اي با خود دارد يامي است كه مژده: بيماري، پتابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  باشد. و گرانبهايي مي ارزش و تندرستي، زيور با

  

  ي جز تو نيست،: خدايا! هيچ معبود به حقّدرخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  ام. تو پاك و منزهّي و من از ستمگران بوده
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  شمش هشتم: قلب خود را با دستان خودت تكّه پاره مكن

-R4F% G�#n �( o�+� G�2 GZ !�X'.�XA ��/N
� �% G�p �q 
گردند، پس  از آنچه كه بزرگان با آن خوار ميي روزگار! اگر در تو چيزي باقي مانده ا«

  »آن را بياور!
ي مكاتب  هاي فاسد و نگاه كردن به عكسهاي عريان و مطالعه خواهرم! از خواندن مجله

ارزش و غير اخلاقي بپرهيز و وقت  هاي بي ي و داستاندو ديدگاههاي منحرف و كتابهاي الحا
هاي اسلامي و كتابهاي مفيد و نشريات  مجله خود را با چنين چيزهايي ضايع مكن و بلكه از

سازنده و مقالاتي كه براي دنيا و آخرت انسان مفيد است، استفاده نما. زيرا بعضي از كتابها، 
كشانند؛ انحراف و ترديد،  كنند و انسان را به انحراف مي ترديدها و شبهاتي در ذهن ايجاد مي

از دنياي كفر به ما هجوم آورده و  بندوباري است كه از پيامدهاي فرهنگ منحرف بي
  كشورهاي اسلامي را درنورديده است.

نمايد،  غم و اندوه را دور مي  خواهرم! بدان كه كليدهاي غيب، نزد خداست و خداوند،
از اين رو پيوسته به درگاه او دست دعا و تضرعّ را دراز كن و هميشه اين دعا را بر زبان 

الهم و الحزن، و أعوذ بك من العجز و الكسل، و أعوذ بك اللهم إنّي أعوذ بك من بياور:(

بار خدايا! من از غم «يعني:  من البخل و الجبن، و أعوذ بك من غلبة الدين و قهر الرجال)
ي طلبكاران به تو پناه  واندوه و از ناتواني و تنبلي و از بخل و بزدلي و از سنگيني بدهي و غلبه

  ».برم مي
اد تكرار نمايي و در معاني آن بينديشي، خداوند، غم و اندوه تو را گاه اين دعا را زي هر

  سازد. طرف مي بر
  

  دقايق را با فكر و ،با ذكر خدا ها را : ثانيهتابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  ها را در كاري بگذران. ساعت
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  كند وقتي كه او را بخواند؟ چه كسي درمانده را اجابت مي: درخشش نور�

  

كني كه بزرگوار و  وستد ميشمش نهم: تو با پروردگاري داد 

  است  مهربان
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دلپذير آن چيزهاي دوست  ي در زير سايه ،شايد گذر شب و روز ما را بعد از جدايي«

  .»هم بياورد داشتني، گرد
ه است؛ چنانچه خواهرم! تو را مژده باد؛ زيرا خداوند برايت پاداش بزرگي آماده كرد

 …ð‡†Ω•ΩΤ�πΤ♠≅†ΩΤ⊇ ⌠¬Σς√ ⌠¬ΣΘΣΤŠΩ⁄ ΤΠΨΤ⇓ςΚ… :‚Ω� Σ⊗∼γ∂ΚΡ… ΩΩ∧Ω∅ ωΨ∧ΗΤΩΤ∅ ¬Ρ∇⇒ΠΨ∨ ⇑ΨΘ∨ ∴≤Ω{ς′ ςΚ  …………فرمايد:  مي

∃υΩΤ‘⇓ΡΚ… ≈≈≈≈ پرودگارشان آنان را اجابت نمود كه من عمل هيچ مرد و زن ) «195ل عمران:  (آ

  ».كنم اي را ضايع نمي كننده عمل
طور كه  گونه كه به مردان وعده داده، به زنان هم وعده داده است، همان خداوند همان

 ΘΩ⇐ΜΞ… Ω⇐κΨ∧Ψ∏π♥ΤΣ∧<√≅… γŒΗΤΩ∧Ψ∏Τ♥Σ∧<√≅…Ω …………فرمايد:  مردان را ستوده، زنان را نيز ستوده است؛ چنانچه مي

Ω⇐κΨ⇒Ψ∨Σ∧<√≅…Ω γŒΗΤΩΤ⇒Ψ∨Σ∧<√≅…Ω ≈≈≈≈  :ن مؤمنمردان و زنان مسلمان و مردان و زنا) «35(احزاب….«  

عضوي از جامعه هستي و پاداشت، نزد  اندهد كه تو، همچون مرد اين آيه نشان مي
دهي، به  باشد. لذا با كارهاي خوبي كه در خانه و جامعه انجام مي خداوند محفوظ مي

رضامندي خدا دست خواهي يافت؛ پس بهترين الگو و چراغي روشن بر فراز راه فرزندان 
الا براي آنان باش و زندگي آسيه، مريم خديجه، عايشه و اسماء و اي و امت خويش و نمونه

يرا اينها، زنان منتخب، برجسته، پاكيزه، زفاطمه رضي االله عنهن را الگوي خويش قرار بده؛ 
ي آنان حركت كن و  چنين باش و بر شيوه اند؛ تو نيز اين گزار و روزه دار بوده مؤمن، عبادت

  مطالعه نما تا به خير و آرامش دست يابي. آنان را ي نامه سيرت و زندگي
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رضامندي خداوند مهربان  شك يتيم را پاك كن تا بهخواهرم! ا :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  نمايي. تندست يابي و در بهشت، سكو
 

  دم نزديك نيست؟ آيا سپيده: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����
  

  اي شمش دهم: به هر حال تو فايده برده
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زند، بگو: آيا روزگار، جز با افراد مهم  به كسي كه به خاطر چرخ روزگار به ما طعنه مي«

  »با كسي ديگر درافتاده است؟!
خواهرم! به اميد پاداش الهي شكيبايي ورز و اگر غم و اندوهي به تو دست داد، بدان كه 

از دست دادي، بدان كه نزد خداي يكتا باشد؛ اگر يكي از فرزندانت را  ي گناهانت مي كفّاره
دهد و اجر و  كند و اگر بيمار شدي، بدان كه خداوند، به تو پاداش مي برايت شفاعت مي

دهد. فقر و  پاداشت نزد خدا محفوظ است. اگر گرسنه باشي، خدا در آخرت به تو پاداش مي
شود  تي، نزد خدا ضايع نميبيماريت نيز اجر و پاداش به دنبال دارد؛ از اين رو پاداش هيچ مشق

پس  گردد تا در آخرت به صاحبش باز و همچون امانتي براي صاحبش نزد خدا نگهداري مي
  داده شود.

  

  كند. مي  ، آرامش و برطرف شدن غم را تضميننماز :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  



 

  

  

  

  

  بندها گردن



 

  گزاران باش. ام بگير و از شكر : پس آنچه را كه به تو دادهدرخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  

  هايي كه خدا به تو داده توجه كن. بند اول: به نعمت نگرد

O+?@2 O5l �� ;�j RmZ� x?�� �� �# ^ R�
� 64�8% 0�, 
  .»بينم من به خدا اميدوارم تا جايي كه من با صبر گويا آنچه را كه خدا خواهد كرد مي«

نمايي، به ياد  خيزي و زندگي روزمرهّ را آغاز مي خواهرم! صبحگاهان كه از خواب برمي
را چگونه شام كنند؛ در حالي كه تو داراي نعمت  حبياور كه هزاران بينوا در اين فكرند كه صب

فراوان هستي. به يادآور كه تو، سير هستي و هزاران نفر گرسنه هستند؛ تو آزادي و هزاران 
اند؛ چه  دهزن، اسير هستند. تو به هزاران زن مصيبت زده بينديش كه فرزندشان را از دست دا

باشد، و چه بسيارند مادراني كه قلبشان به  هايشان سرازير مي بسيارند، زناني كه اشك بر گونه
ي كوچك آنها فرياد رنج و  تپش و سوزش افتاده است؛ چه بسيارند كودكاني كه از حنجره

آيد و حال آنكه تو خوشحال و آسوده خاطر هستي؛ پس خدا را به  بر مي …گرسنگي و
  ف و كرمش ستايش كن.خاطر لط

همه دارايي و نعمت و زيبايي برخورداري؛ زيبايي،  اينشين و بنگر كه از نخواهرم! ب
هايي  نعمت …ها، روشنايي، هوا، آب غذا و ثروت، فرزند، خانه، زندگي در وطن، نعمت

  هستند كه تو از آن برخورداري، پس شاد و خوشبخت و راحت باش.
  

به فقرا و مستمندان، دعا و محبت آنها را  : با دادن يك ريالتابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  خريداري كن.

  

ي تو نموده قانع و راضي باش تا  به آنچه خدا بهره: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  توانگرترين مردم باشي.
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كند، بهتر از زيادي است  بند دوم: اندكي كه تو را خوشبخت مي گردن

  گردد ات مي كه سبب بدبختي
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اي را بگشايد، كينه توز و حاسد، فرصت  هرگاه خداوند بخواهد فضل و نعمت دربسته«

  .»يابد تا زبان به بدي بگشايد مي
زندگي واقعي و مفيد تو، همان لحظاتي است كه در شادي و سرور و آرامش و قناعت 

آيد.  زندگيت به حساب نمي گذرد؛ اما اضطراب و ناراحتي و آزمندي، در واقع از عمر و مي
باشد پس اي خواهرم! ضمن  ات مي اضطراب و ناراحتي، دشمن عافيت و سلامتي و زيبايي

بين باش؛ همانند پروانه  رضايت از خدا و خرسندي و قناعت به بهره و نصيبت، به آينده خوش
اي  از باغچه پرد و جا از گلي به گلي ديگر مي باش كه سبك بال و زيباست و از اين جا به آن

  ي چيزها نيست. و دلبسته  كند و وابسته اي ديگر پرواز مي به سوي باغچه
كند و  خورد و محصول پاكي توليد مي خواهرم! مانند زنبور عسل باش كه پاك مي

نمايد؛ نيش  مكد و عسل توليد مي شكند؛ شهد گلها را مي اي بنشيند، آن را نمي هرگاه بر شاخه
آور و آوايي رضايت بخش  آميز و فرودش، دوستانه است؛ مژده بتزند و پروازش مح نمي

  ها و دنياي جاودان فرود آمده است. دارد؛ گويا از ملكوت آسمان
  

  گان را دوست دارد؛ د، توبه كنندهخداون: تابشش نورتابشش نورتابشش نورتابشش نور����

  اند. برده شته و از وضعيت خود، به او شكايتزيرا آنها به سوي او بازگ

  

  ه مرا دور نمود.ودي را سزاست كه غم و اند: ستايش خداوندرخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  

  بند سوم: به ابرها بنگر و به خاك خيره مشو گردن
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انگيز آن به مشام نخواهد  اگر در كنار چوب عود، آتش برافروخته نشود، بوي دل«
  .»رسيد

لا برو و پيشرفت كن؛ هميشه راه ترقي و كمال را خواهرم! بلند همت باش، همواره با
هاي  ها و دقيقه اي از ثانيه رفت بپرهيز؛ بدان كه زندگي، مجموعه ادامه بده و از سقوط و پس

گذراست؛ جديت و پشتكار و شكيبايي را از مورچه بياموز و همچون او بكوش؛ توبه كن؛ 
پرداز و اگر از يادت رفت، براي بار دوم اگر دوباره گناه كردي، باز توبه كن، به حفظ قرآن ب

و سوم و ... دهم، آن را حفظ كن، مهم اين است كه به خود، احساس شكست راه ندهي؛ 
پذيرد، بلكه تلاش مداوم و رفع  بست را قبول ندارد و عقل، پايان تلخ را نمي چون تاريخ، بن

  شكند. بست را مي ها، بن نادرستي
وان آن را تحت عمل جراحي زيبايي قرار داد، زندگي ت زندگي مانند بدن است كه مي

ي آن را ترميم نمود و آن را از نو ساخت،آري!  توان بافت كهنه مانند ساختمان است كه مي
  توان آن را با آب طلا زيبا كرد. زندگي طلايي است كه مي

ت پس خواهرم! به شدت از احساس شكست بپرهيز و نگراني نابجا از بروز بيماري، مصيب

 ς∏Ω∅Ω ϑðΨ/≅… Νϖ…ΣΤ∏Πς{ΩΩ�ΩΤ⊇ ⇐ΜΞ… ψΣ�⇒Ρ …………فرمايد:  و فاجعه را از ذهن خود بيرون بينداز؛ خداوند مي

Ω⇐κΨ⇒Ψ∨ΘΣ∨ (23) ≈≈≈≈ :اگر شما مؤمن هستيد، بر خدا توكل كنيد.) «23(مائده«  

  

  سركشي. ،: ترك گناه، جهاد است و مداومت بر آنتابشش نورتابشش نورتابشش نورتابشش نور����

  

  ده بده.: و مؤمنان را مژدرخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  

بند چهارم: اگر در كوخ زندگي كني و باايمان باشي، بهتر از اين  گردن

  كش باشي است كه در كاخ زندگي نمايي و سر
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ي  پذيرم كه من، براي آنان، مايه كنم، اما مي من، گر چه حسودان خود را سرزنش مي«

  .»رنج و عذاب هستم
نمايد، نمازهاي پنجگانه را ادا  مسلمان كوخ نشيني كه پروردگارش را پرستش ميزن 

شكوه و  تر از زني است كه در كاخي با گيرد، خوشبخت كند و ماه رمضان را روزه مي مي
اي نان و  نمايد. زن مؤمني كه با تكه ها و نوكران و خادمان زندگي به سر مي درميان كلفت

تر از زني  نمايد و قرآن و تسبيح به دست دارد، خوشبخت مي مقداري آب در خيمه زندگي
شناسد و او را ياد  كند و پروردگارش را نمي نما زندگي مي است كه در برج و اتاقهايي مخمل

  نيست. �كند و پيرو پيامبر نمي
آري، خواهرم! معني سعادت و خوشبختي را بدان؛ سعادت، آن مفهوم اشتباهي نيست 

برند كه سعادت و خوشبختي،  از مردم جاي گرفته است و آنها گمان مي كه در ذهن بسياري
  هاي لذيذ است. ها و نوشيدني در پول، فرش، لباس، و خوراكي

سعادت واقعي، رضايت و اطمينان قلبي، آرامش، شادي روح، اخلاق  …هرگز، هرگز! 
  خوب، رفتار درست، قناعت و شرح صدر است.

  

اي از بندگان خدا ستم  ا آزار داده يا بر بندهكسي كه مسلماني ر :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  خوابد؟! كرده است چگونه راحت مي
 

  .ميرد بر خداوندي توكل كن كه هميشه زنده است و هرگز نمي: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  

  ها را بر كارها تقسيم كن بند پنجم: وقت گردن

�4A >4	#, 0w
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اي، راه حل و گشايش زود هنگامي به دنبال  ا با آن گذراندهشايد اندوهي كه روز خود ر«
  .»داشته باشد

خواهرم! شانس خود را با مطالعه كتابي مفيد يا گوش دادن به نواري خوب و يا تلاوت 
هاي قرآن، تو را تكان دهد، به اعماق وجودت فرو رود و با  قرآن بيازماي؛ شايد يكي از آيه

رسد و نااميدي و ترديد، از ميان  ت كه هدايت و نور فرا ميوجدانت سخن بگويد؛ آن وقت اس
  رود. مي

را در (رياض الصالحين)  �خواهرم! كتابهاي حديث را مطالعه كن و سخنان پيامبر محبوب
دارد و  ها مصون مي بخوان تا داروي مفيد و دانش سودمندي به دست آوري كه تو را از لغزش

  بخشد. هايت را شفا مي بيماري
ي خوشنودي و آرامش خاطر تو است؛ آرامش خاطر، سلامتي  م! بدان كه نماز، مايهخواهر

نمايد  ات را زيبا مي بخشد، لبخند، چهره كند و قناعت، به تو آرامش خاطر مي قلبت را تضمين مي
  دهد. دارد. و ذكر خدا، به تو آرامش مي و حجاب، آبرويت را محفوظ مي

  

م و اشكهاي محروم و بينوا به شدت : خواهرم! از دعاي مظلوتابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  بپرهيز.
 

ايد، غمگين نشويد و به آنچه خدا به  به آنچه از دست داده …: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  شادمان و فريفته نگرديد. ،شما داده

  

  بند ششم: سعادت در باور ما چيز ديگري است گردن
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  .»گردد بد و مسافر از سفر باز مييا بيمار، بهبود مي«

ها و  ها و مجله ها و نمايش هاي مبتذل و سريال خواهرم! هركس، گفته كه موسيقي و ترانه
بخشد، دروغ گفته است. در حقيقت اين چيزها،  هاي غيراخلاقي و زشت به تو آرامش مي فيلم
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كه بسياري از  چنان كليد بدبختي و راههاي شقاوت و درهاي غم و اندوه و افسردگي هستند،
اند آثار شوم اين چيزها  بانواني كه در گذشته به چنين چيزهايي روي آورده و بعداً توبه كرده

  كنند. دانند و بيان مي را مي
پس خواهرم! از اين زندگي تيره روز فرار كن كه در حقيقت، زندگي منحرفاني است 

  اند. فايده و بيهوده افتاده كه از راه مستقيم خدا دور شده و به دنبال چيزهاي بي
اي بنشين و با فروتني و تدبر،  را رها كن و لحظه …خواهرم! فيلم و ترانه و موسيقي و 

اي گوش بسپار كه اشكهايت را سرازير  قرآن بخوان، كتاب مفيد مطالعه نما و به موعظه
  كند؛ صادقانه توبه كن و به سوي خدايت باز گرد. مي

ات را بپذيرد و قلبت  ي و معنوي شركت كن تا خداوند توبهخواهرم! در مجالس روحان
  را آكنده از آرامش نمايد.

  

  توزي پاك است. : دل سالم، از شرك و فريبكاري و كينهتابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  : پروردگارا! دلم را بگشا.درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  بند هفتم: خواهرم! سوار كشتي نجات شو گردن
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ما رحم نما كه   ام؛ پروردگارا! بر ضعف و ناتواني ي خداي جهان هستي! تسليم تو شدها«

  »تو چقدر مهرباني!
دهها داستان در مورد زنان و مردان هنرپيشه مطالعه نمودم؛ با خود گفتم: افسوس و دريغ! 

! آيا سزاوار است گزاركجا هستند؟ دار و صادق و عبادت زنان و مردان مسلمان، مؤمن، روزه
اي و بيهوده و در بازار گناه صرف كند؟ آيا  كه مسلمان، عمر كوتاهش را در كارهاي حاشيه

  غير از اين روزها، روزهاي ديگري خواهي داشت؟
خواهرم! آيا غير از اين عمر، عمري ديگر خواهي داشت؟ آيا خداوند به تو تضمين داده 

هاي دروغ و آرزوهاي نافرجامي  اينها، اوهام و خيال كه هرگز نميري؟ قطعاً چنين نيست؛ بلكه
اي، آغاز نما، به قافله بپيوند و بر كشتي  هستند؛ پس خودت را باز خواست كن، حركت تازه

  نجات سوار شو.
  

  كند. : زن عاقل، بيابان خشك را به باغي زيبا تبديل ميتابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  .آيد : بعد از ناراحتي و سختي، موفقيت ميدرخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  بند هشتم: كليد سعادت، يك سجده است گردن
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  .»بينم؛ بلكه انسان پرهيزگار، خوشبخت واقعي است من سعادت را در ثروت اندوزي نمي«

روز، نماز صبح است؛ پس  ي نامه اولين صفحه سعادت در دفتر امروز و نخستين تبريك
روز خود را با نماز صبح آغاز كن، آن وقت در پناه خدا خواهي بود و خداوند تو را خواهرم! 

دارد؛ به هر  محافظت خواهد كرد، آري، بدين سان خداوند، تو را از هر امر ناخوشايند مصون مي
دارد. روزي كه با  كند و تو را از هر كار ناپسندي باز مي كار خوب و با ارزشي راهنمايي مي

از صبح آغاز نگردد، خجسته و بابركت نيست، بهتر است در آن روز خورشيد، طلوع خواندن نم
نكند. خواندن نماز صبح، اولين نشانه مقبوليت و نخستين عنوان كتاب رستگاري و تابلويي است 
كه بر آن موفقيت و عزت و قدرت و رستگاري نوشته شده است، پس خوشا به حال كسي كه 

خوانند و بر  كند و خوشا به حال تمام كساني كه نماز صبح را مي ز ميروزش را با نماز صبح آغا
شوند، بدبختي و ناكامي،  نمايند؛ اما كساني كه براي نماز صبح بيدار نمي نماز صبح، پايبندي مي

  راه آنان است. ي بدرقه
  

ارزش، صفا و درخشش  بي ي فايده و مناقشه : جر و بحث بيتابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  د.كن زندگي را تيره مي
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  ؟ي تو را نگشوديم آيا ما سينه: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  آفريند مي الگويبند نهم: پيرزني كه  گردن
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ي دعا، به تو  در حالي كه نااميد بودي، كمكي از جانب خداوند مهربان و اجابت كننده«
  .»رسيد

رفت؛ حجاج پسر پيرزن را به زندان انداخت و  خواهرم! مانند پيرزني باش كه نزد حجاج
پسرم، با دخالت يا «قسم خورد كه او را خواهد كشت. با اعتماد و قاطعيت و شجاعت گفت:

  ».بدون دخالت تو خواهد مرد؛ اما تو فكري به حال خود كن
خواهرم! مانند پيرزن فارسي باش كه روزي از كوخ خود به جايي ديگر حركت كرد و 

 و پروردگارا! كوخ«ه در خانه داشت به خدا سپرد و با نگاهي به آسمان گفت: مرغي را ك
  ».گمان تو بهترين حفاظت كننده هستي بي ؛مرغم را حفاظت كن

خواهرم! همانند اسماء دختر ابوبكر استوار باش. هنگامي كه او جنازه پسرش عبداالله بن 
آيا وقت آن نرسيده است كه اين « زبير را آويخته بر دار ديد، آن سخن معروفش را گفت كه:

  ».؟!شهسوار پياده شود
خواهرم! مانند خنساء باش كه چهار تا از عزيزان خود را در راه خدا تقديم كرد و گفت:  

  ».كنم كه اين افتخار را به من داد تا عزيزانم در راه او شهيد شوند خدا را سپاس و ستايش مي«
  هاست. سيرتشان بنگر كه سرشار از خوبيخواهرم! به اين زنان و تاريخ زيبا و 

  

بوي خوش و از كوه،  ،از مشك ؛ملايم، ملايمت  : از نسيمتابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  استقامت و پايداري بياموز.
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و سست مشويد و اندوهگين نباشيد و شما برتر هستيد، اگر : درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  مؤمن باشيد.

  ترين انسان باشي. بند دهم: خواهرم بكوش تا وارسته گردن
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  .»هنگامي به دنبال دارند اند، اما گشايش زود رچه تمام حوادث روي آوردهگ«

بوتر؛  ات از خورشيد زيباتري و با اخلاق خوبت، از مشك خوش خواهرم! تو با زيبايي
  نمايد. تر مي اران خجستهبرد و مهرباني، تو را از ب فروتني، تو را از ماه شب چهارده فراتر مي

خواهرم! زيبايي را در ايمان بجوي و رضامندي را با قناعت به دست آور؛ با حجاب و 
متانت، در عفت و پاكدامني بكوش و بدان كه زيور تو طلا و نقره و الماس نيست؛ بلكه آنچه 

ت كه آرايد، دو ركعت نماز سحرگاهي، روزه در روزهاي گرم و صدقه پنهاني اس تو را مي
  كسي جز خدا، آن را نداند.

اي طولاني بر  و سجده  زدايد خواهرم! زينت تو، اشك گرمي است كه گناه را مي
هاي شر و  باشد؛ زيور تو، شرم از خدا به هنگام تحريك شدن انگيزه گاه بندگي مي سجده

ين زن ترين و زيباتر شيطاني درون توست؛ پس خواهرم! لباس پرهيزگاري به تن كن تا وارسته
دنيا شوي؛ گر چه لباسهايت كهنه باشند. لباس وقار بپوش تا ارجمندترين انسان بگردي، هر 

  چند پا برهنه باشي.
كار  حجاب و بد ي زنان فاسد و كافر و جادوگر و بي خواهرم! از زندگي به سبك و شيوه

جز ) «15(ليل: ≈≈≈≈ Ω� :†ΩΗς∏π±ΩΤÿ ‚Πς�ΜΞ… Ω⊆πΤ→ςΚ‚≅… (15)‚ …………بپرهيز؛ زيرا چنين زناني هيزم دوزخ هستند: 

  »رود. بدبخترين افراد، كسي به دوزخ نمي
  

بيني، فانوس را  ي تاريكي مي بايد در هر جاي زندگيت كه نقطه: تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  در وجود خود، روشن كني.



 

  

  

  

  

  طلا



 

  صبحگاهان، منتظر غروب مباش.: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  طلاي اول: اي والامقام!

  اً ترتجيهجرّ أمر  رب أمر تتقيه

شود كه تو، به آن  كني، به چيزي منجر مي هايي كه تو از آن دوري مي ه بسا كارچ«
  .»دلبسته گردي

گشته به راه خدا! مانند درخت خرما باش كه  اي بانوي مسلمان راستين و اي مؤمن و باز
زنند و او در  دهد؛ به درخت خرما سنگ مي از شرّ و بدي دور است و كسي را آزار نمي

  اندازد؛ در زمستان و تابستان سرسبز و منافع زيادي براي مردم دارد. مقابل، خرما مي
از هر آن چيزي كه شرم و حيا را خواهرم! فراتر از امور پيش پا افتاده باش و دامنت را 

آموز و سكوتت،  ؛ بايد سخنت، ذكر خدا و نگاهت، عبرتخدشه دار مي كند دو نگه دار
ن وقت است كه به سعادت و آرامش خواهي رسيد و همه، تو را تفكر و انديشه باشد؛ آ

كنند و  ستايند و صادقانه برايت دعا مي دوست خواهند داشت؛ بدين سان مردم، تو را مي
نمايد؛  هاي ناخوشي را از تو دور مي خداوند ابرهاي ناراحتي و اشباح ترس و هراس و هاله

شوي ستايش نيك تو از هر  بي و چون بيدار ميخوا بدين ترتيب بر بستر دعاي نيك مؤمنان مي
فهمي كه سعادت و خوشبختي، در ثروت و سرمايه نيست؛  رسد؛ آنگاه مي سو به گوش مي

بلكه سعادت در اطاعت خداست. سعادت در پوشيدن لباس نو و داشتن كلفت و خادم نيست؛ 
  بلكه سعادت فقط در اطاعت از خداوند بزرگ است.

  

دهد.  تدريج رخ مي نااميد مباش، تحول و دگرگوني، به از خودت :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

كنند؛ پس  خورد خواهند كرد كه همت را سست مي در مسير تحول موانعي با تو بر

  نگذار كه بر تو چيره شوند.
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  مرا بخوانيد تا دعاي شما را اجابت كنم. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  كن.  ي خدا را بپذير و از آن استفاده طلاي دوم: هديه
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  .»ها، رازهايي نهفته است شود؛ در ناخوشي هايي كه شكر آنها ادا نمي چه بسيار نعمت«

جاي آور و از او اطاعت نما. از آب  هاي خداوند، استفاده كن و شكر خدا را به از نعمت
ر خورشيد استفاده كن و از زيبايي و بنوش، با آن وضو بگير و با آن حمام كن؛ از گرما و نو

ها  ها را پر كن؛ به دريا بنگر و در بيابان ها را بچين؛ از آب نهرها ظرف نور ماه لذت ببر؛ ميوه
هاي  جاي بياور. از نعمت حركت كن؛ اما سپاس خداوند عزيز و آمرزنده و پادشاه قهار را به

هاي الهي  ن و از قدر ناشناسي نعمتاي كه خداوند به تو ارزاني نموده استفاده ك خجسته

شناسند سپس  نعمت خدا را مي) «83(نحل:  ≈≈≈≈ Ω⇐ΣΤ⊇Ξ≤⊕ΩÿΩ⇐ΣΤ⊇Ξ≤⊕ΩÿΩ⇐ΣΤ⊇Ξ≤⊕ΩÿΩ⇐ΣΤ⊇Ξ≤⊕Ωÿ ðŒΩ∧⊕Ψ⇓ðŒΩ∧⊕Ψ⇓ðŒΩ∧⊕Ψ⇓ðŒΩ∧⊕Ψ⇓ ϑðΨ/≅…ϑðΨ/≅…ϑðΨ/≅…ϑðΨ/≅… ϑðψΡ’ϑðψΡ’ϑðψΡ’ϑðψΡ’ †ΩΩΤ⇓Σ≤Ψ|⇒Σÿ†ΩΩΤ⇓Σ≤Ψ|⇒Σÿ†ΩΩΤ⇓Σ≤Ψ|⇒Σÿ†ΩΩΤ⇓Σ≤Ψ|⇒Σÿ …………بپرهيز: 

  »كنند. آن را انكار مي
هاي خدا بپرهيز و قبل از آنكه به خار گل  خواهرم!به شدت از انكار و ناسپاسي نعمت

ن؛ پيش از آنكه از گرماي خورشيد شكايت كني، از نور و بنگري به زيبايي گل نگاه ك
مند شو؛ قبل از آنكه از تاريكي شب گلايه نمايي، سكون و آرامش آن را به  روشنايي آن بهره

  ياد بياور.
اصلاً چرا انسان، نگاه بدبينانه و سياهي به محيط پيرامون خود داشته باشد و چرا در برابر 

 ≈≈≈≈ ς√Κς…⌠¬ς√Κς…⌠¬ς√Κς…⌠¬ς√Κς… Ω≤ΩΤ�Ω≤ΩΤ�Ω≤ΩΤ�Ω≤ΩΤ� ς√ΞΜ…ς√ΞΜ…ς√ΞΜ…ς√ΞΜ… Ω⇑ÿΨϒΠς√≅…Ω⇑ÿΨϒΠς√≅…Ω⇑ÿΨϒΠς√≅…Ω⇑ÿΨϒΠς√≅… Ν…ΣΤ√ΠςŸΩΤŠΝ…ΣΤ√ΠςŸΩΤŠΝ…ΣΤ√ΠςŸΩΤŠΝ…ΣΤ√ΠςŸΩΤŠ ðŒΩ∧⊕Ψ⇓ðŒΩ∧⊕Ψ⇓ðŒΩ∧⊕Ψ⇓ðŒΩ∧⊕Ψ⇓ ϑðΨ/≅…ϑðΨ/≅…ϑðΨ/≅…ϑðΨ/≅… …_≤Τ⊃Σ…_≤Τ⊃Σ…_≤Τ⊃Σ…_≤Τ⊃Σ¬⌠ !!!! …………سي بورزد؟ هاي خدا، كفر و ناسپا نعمت
  ؟»نگري كه در برابر نعمت خدا ناسپاسي كردند آيا به كساني نمي) «28(ابراهيم:

ها را بگير و خوب آنها را بپذير و خداوند را به خاطر آن ستايش  پس خواهرم! اين نعمت
  كن وسپاس بگذار.

هاي درست، حركتي پر  هاي نادرست به شيوه تحول از شيوه:تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  خطر و ريسكي طولاني، اما زيبا است.
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  از رحمت خدا نا اميد نباشيد. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  طلاي سوم: استغفار و طلب آمرزش، روزي فراوان به همراه دارد
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  .»گويند و بيشتر اسباب موفقيت، با نااميدي همراهند ، دروغ ميرزوهاآ«

گويد: در سي سالگي در حالي كه مادر پنج فرزند دختر و پسر بودم شوهرم را از  زني مي
دست دادم.وقتي شوهرم، وفات كرد، تمام دنيا برايم تاريك شد. به قدري گريستم كه نرديك 

گرفت؛ پسرانم  اميد شدم. و غم و اندوه، مرا فرا و نا ام، عزادار بود كه كور شوم. از بينوايي
كوچك بودند درآمدي هم نداشتيم كه ما را كفايت كند. من با قناعت زياد، از پول اندكي 

كردم. روزي راديو قرآن را روشن كردم؛ شنيدم كه يكي  كه پدرمان، گذاشته بود، خرج مي
 مه يس، زياد استغفار كند، خداوند، ههر ك«فرموده است:  �گويد: پيامبر خدا از علما مي

از آن روز زياد ». آورد كند و براي او از هر تنگنايي، برون رفتي فراهم مي مشكل او را حل مي
استغفار نمودم و به فرزندانم نيز امر نمودم تا زياد استغفار كنند. سوگند به خدا هنوز شش ماه 

ك پروژه، املاك قديمي ما را نگذشته بود كه پيمانكاران يك شركت، جهت اجراي ي
ها پول به دست آورديم و پسرم در منطقه شاگرد اول شد و قرآن  خريدند و در عوض ميليون

ي ما سرشار از خير و بركت گرديد  را كاملاً حفظ كرد و مورد توجه مردم قرار گرفت، خانه
غم واندوه و  ي دختران و پسرانم را صالح نمود و و زندگي خوبي داشتيم؛ خداوند، همه

  ترين زن دنيا شدم. ناراحتي از من دور گشت و خوشبخت
  

گيري و خوشبخت  اگر تسليم نااميدي شوي، هيچ چيزي ياد نمي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  نخواهي شد.



    

  47  طلا
  

  : كسي جز كافران، از رحمت خدادرخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  شود. نااميد نمي

  كند طلاي چهارم: دعا، بلا را رفع مي

 GZ � 0��
�% �� {�+( �9>��� {�+
�% �F
� }�% �� �5�( 
دهد و برخي از مردم را  اهي خداوند بلا را هر چند بزرگ باشد، سبب نعمت قرار ميگ«

  .»آزمايد هايش مي با نعمت
گزار و صالحي دارم كه همسرش سرطان داشت و از او، داراي سه پسر  دوست عبادت

هان، در مقابل چشمانش تاريك بود. به خاطر بيماري همسرش، دنيا بر او تنگ آمد و ج
ها براي نماز بيدار شود و در سحرگاه دعا و  گرديد. يكي از علما، او را راهنمايي كرد كه شب

استغفار نمايد و به همسرش آب زمزم بدهد؛ او، به اين اعمال ادامه داد؛ خداوند به او توفيق 
ماز صبح تا طلوع خورشيد و داد كه ضمن دعا، همسرش را با آب زمزم بشويد و همراه او از ن

طلب آمرزش كنند. بدين ترتيب خداوند، بيماري او   از مغرب تا عشاء بنشيند و با هم از خدا،
را شفا بخشيد و به او پوست و موي زيبا عنايت كرد و آن زن به استغفار و نماز شب عادت 

ر و معبود به بخشد و هيچ پروردگا كرد. پس پاك است خداوندي كه بهبودي و تندرستي مي
گاه بيمار شدي، به خدا پناه ببر، به كثرت استغفار و  حقي جز او نيست. پس اي خواهرم! هر

كند:  پذيرد و اندوه و ناراحتي را دور مي دهم، كه خداوند، دعا را مي دعا كن، تو را مژده مي

 … … … … ⇑ΘΩ∨ςΚ… 〉̂ ∼Ψµµ〉– ΘΩ≤ς≠∝Σ∧<√≅… …ς′ΞΜ… Σ†Ω∅Ω� ≈≈≈≈  :كند،  ي درمانده را اجابت ميچه كسي دعا) «62(نمل

  »وقتي كه او را بخواند؟.
  

هايي  گذشته و حال خود را بررسي كن ، زيرا زندگي، تجربه :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  .پياپي است كه انسان، بايد از آن پيروز بيرون بيايد
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  : و خداوند، نسبت به مؤمنان، مهربان است.درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  يزطلاي پنجم: از نااميدي و احساس شكست بپره
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گر چه رنج و بدبختي حوادث، به تو رسيده است، اما همين حوادث هستند كه تو را از «

  .»اند ها،آگاه كرده ها و زيبايي چند و چون نعمت
وه، خوابي و غم و اند جواني، به زندان افتاد؛ مادرش، كسي جز او نداشت، از اين رو بي

گريست كه گريه از او به ستوه آمد. پس خداوند در دلش انداخت  او را فرا گرفت و چنان مي
ي بزرگ را كه  را زياد بگويد. بدين ترتيب آن مادر، اين كلمه» لا حول ولا قوة الا باالله«كه: 

كرد كه از آزادشدن پسرش بكلي  گنجي از گنجهاي بهشت است، در شرايطي تكرار مي
زند؛ لذا شادي و سرور و  بود؛ در عين نااميدي پسرش را ديد كه درب خانه را مي نااميد شده

  خوشحالي، او را فرا گرفت.
آري! اين، پاداش كسي است كه به پرودگارش متوسل شود؛ او را به فرياد بخواند و 

اين،  را همواره بگو، زيرا» لا حول ولا قوة الا باالله«كارش را به او بسپارد. پس اي خواهرم! 
را زياد بگو و  ياشد. پس آن ي بزرگي است كه راز سعادت و رستگاري، در آن نهفته مي كلمه
هنگام و شادماني  هاي غم و اندوه و اشباح افسردگي را از خود دور كن و به موفقيت زود براده
رسد؛ هرگز ريسمان اميد را از دست مده و احساس  رس اميدوار باش كه به زودي فرا مي زود

گشايش و آساني  آن كست مكن؛ زيرا هيچ امر سخت و دشواري نيست مگر آنكه پس ازش
باشد. پس به خدا گمان نيك داشته باش؛ از او  است و اين، يك سنت جاري در زندگي مي

  چشم بدوز. مي آيد از سوي او كه بخواه و به گشايشي
  

يان خود و رنجها و غمهايت را بازگو مكن؛ زيرا با اين كار، م: تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  كني. مانعي درست مي ،سعادت
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  : آمرزش پروردگارت، وسيع است.درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  است. ات سرزمين عزتّ و محبت : خانهطلاي ششم

�% �+#� G��/
� C 69 �/�( "# _�()�C �+��.�� 
  .»ايم بگو به خداوند رحمان ايمان آورده و از هدايتگر يثربي پيروي نموده«

ات راز سعادت  ات بيرون نرو؛ زيرا خانه ي كار مهمي از خانهمحترم! جز برا اي خواهر

بنابراين خواهرم! در ». هايتان بمانيد و در خانه) «33(احزاب: ≈≈≈≈ Ω⇐⌠≤ΤΩΤ∈Ω ℑ ΘΩ⇑Ρ∇ΨΤ�Σ∼ΣŠ ………… :توست

از   . شرافت و وقار و متانت خويش را حفظ كني. اين،بچشيسعادت را  طعمتواني  ات مي خانه
ه بدون ضرورت، به بازار برود و در جستجوي مدها و لباسهاي زبوني و خواري زن است ك

اش  اي به مغازه ديگر برود و يافتن مدهاي جديد و كمياب، دغدغه جديد، برآيد و از مغاره
ي ديني و رسالت دعوتگرانه ندارد، و هيچ همتي در  گونه دغدغه چنين زني، هيچ  باشد؛ قطعاً

شود؛ بلكه چنين زني اسرافكار و  فت يافت نمياو براي فراگرفتن دانش و فرهنگ و معر
  انديشد. خرج است و فقط به خوراك و پوشاك مي پر

بنابراين خواهرم! از بيرون آمدن غير ضروري از خانه، بپرهيز زيرا خانه، جايگاه شادماني 
و محل امنيت و آرامش و انس گرفتن است، و با ماندن در خانه، از شرّ مردم در امان خواهي 

  ات را كانون محبت بگردان. . پس خانهبود
  

هايت را فقط با كساني در ميان بگذار كه با  ها و ناراحتي : رنجتابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  كنند. ي سعادت و رستگاريت را فراهم مي فكر و سخنشان زمينه
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  .اوست  اش، به خير شگفتا از كار مؤمن كه همه: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  گويي نيست. طلاي هفتم: وقتي براي ياوه

�
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كشند و خفه  ما را مي ،ها زنند؛ پس چرا ناراحتي خندد و ستارگان، دست مي ماه، مي«

  »كنند؟! مي
ي مسايل احتمالي را رها كن؛  فايده درباره خواهرم! جر وبحث و وارد شدن به مناقشه بي

كند، سعي نكن مردم را  يد و خاطر انسان را مشوش مينما چون اين كار، صفاي دل را تيره مي
آن ديدگاههاي مختلفي وجود دارد؛ ديدگاه خود را با آرامش   به مسايلي قانع كني كه درباره

مورد و انتقاد و  كردن بي و بدون داد و فرياد و اصرار و پافشاري مطرح كن و از مخالفت
كند  پيوسته و دائم، آرامش خاطر تو را سلب ميگيري  گيري بپرهيز؛ زيرا انتقاد و خرده خرده

  دهد. و سيماي نامناسبي از تو ارائه مي
وقت است كه دلها را به دست   پس خواهرم! سخن خود را با نرمي و آرامش بگو، آن

دن به آنها و زدهي. همچنين بدگويي مردم و طعنه  آوري و به مخاطب روحيه مي مي
سان  نمايد و بدين بهره مي د، و تو را از پاداش الهي بيشو تحقيرشان، سبب غم و اندوه مي

دهي. پس قبل از آنكه به عيوب ديگران  گردد و آرامش را از دست مي ميانت افزون گناه
هاي خودت را اصلاح كن و بدان كه خداوند، ما را كامل و معصوم نيافريده  بپردازي، عيب

هايي داريم. لذا خوشا به حال كسي كه به  بي ما عي كنيم و همه ي ما گناه مي است؛ بلكه همه
  كند. هاي خودش فكر مي هاي مردم، به عيب جاي پرداختن به عيب

  

افتد، وقتش را  نبايد مادري كه فرزندش از جاي بلندي پايين مي: تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  با داد و فرياد ضايع كند؛ بلكه بايد براي پانسمان كردن زخمهايش بكوشد.
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  قسمت و نصيب چنين نيست كه به تو نرسد.بدان كه  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور�

  روي باش تا تمام جهان،به تو سلام كند طلاي هشتم: گشاده
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بود، مردم آن  بري كه بدبختي، هميشگي است؛ اگر چيزي، هميشگي مي آيا گمان مي«

  .»شمردند مي ها بر را از شگفتي
اي است كه خداوند به انسان  بنگر. زندگي، هديه بينانه خواهرم! به زندگي، خوش

بخشيده است؛ پس هديه خداي يكتا را قبول كن و آن را با شادماني و سرور بگير؛ صبح را با 
درخشش و لبخند زيبايش بپذير و شب را با وقار و سكوتش به آغوش بگير و از روز با 

گويي و او را سپاس  ل كن؛ و در حالي كه خدا را ستايش ميروشنايي و نورش استقبا
گذاري، آب گوارا را بنوش و شادمان و خوشحال، هواي پاك استشمام كن و تسبيح  مي

هاي با بركتي كه  در جهان هستي بينديش و عبرت بگير؛ از نعمت ؛گويان گلها را ببوي
ها، نسيم ملايم باد، گرماي  ، شكوفهها دسته خداوند، روي زمين قرار داده استفاده كن، از گل

ها را سببي  ها براي طاعت خداوند كمك بگير و آن ي نعمت خورشيد و روشنايي ماه و از همه
  ها ستايش كن. براي سپاسگزاري خداوند قرار بده؛ خدا را به خاطر اين نعمت

ارند؛ بدان كه ها باز د ها، تو را از ديدن اين نعمت ها و ناراحتي خواهرم! مبادا كابوس غم
ها را نيافريده، مگر براي اينكه براي طاعت از او  خداي آفريننده و روزي دهنده اين نعمت

 ΩΘΣΤÿΚς†Η;ΤΤΩÿ 〉Σ♠ΘΣ≤√≅… Ν…ΣΤ∏Ρ Ω⇑Ψ∨ γŒΗΤΩΤγ‰Θ∼Τϑð≠√≅… Ν…ΣΤ∏Ω∧∅≅…Ω† ………… فرمايد: مورد استفاده قرار گيرند. چنانكه مي

∃†[™Ψ∏ΗΤΩ″ ≈≈≈≈ :ها بخوريد و كار شايسته بكنيد از پاكيزهاي پيامبران! ) «51(مؤمنون.«  

  

ترين بزرگواري و بخشندگي، از سوي كساني  بهترين و پاك :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

دانند، چه بسيارند   ارزش سخن خوب و لبخند را مي است كه چيزي ندارند، ولي

  زنند! دهند، اما در حالي كه گويا سيلي مي نمايند و مي افرادي كه سخاوت مي
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هر كس از خدا بترسد، خداوند براي او راه نجاتي از تنگناها : درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  دهد. قرار مي

ها را به دست  طلاي نهم: هيچ انساني كاملاً خوشبخت نشده و تمام خوبي

  نياورده است
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ا و هوس را ترك بگو و از هو با ذكر خداوند، غم و ناراحتي را از خود دوركن و شبِ«

  .»آن دور شو
كني؛ زيرا  كني كه بايد دنيا صد در صد به نفع تو باشد، اشتباه مي خواهرم! اگر فكر مي

يابد. اين قضيه در دنيا نسبي است و تا حدودي انسان  چنين آرزويي جر در بهشت تحقق نمي
يابد؛  و آرزوهايش دست نمي ها رسد، اما هرگز در دنيا به تمام خواسته هايش مي به خواسته

  آيد.  بلكه حتماً روزي بلا و بيماري و مصيبت و آزمايشي پيش مي
ها، شكيبا  ها و سختي پس خواهرم! به هنگام نعمت و شادماني شكر بگزار و در ناخوشي

و بردبار باش؛ در دنياي خيالي آرزوها زندگي نكن و توقع نداشته باش كه هميشه تندرست 
ات را  فقر به سراغت نيايد يا خوشبخت باشي و هيچ چيزي،صفاي خوشبختي باشي و هيچگاه

تيره نكند يا شوهري داشته باشي كه همه چيزش مثبت باشد و در دوستت هيچ عيبي،يافت 
نشود. چنين چيزهايي هرگز تحقق نخواهد يافت، پس خودت را به چشم پوشي از نكات منفي 

ها بنگر؛ گمان نيك داشته باش و اگر از كسي  خوبي و اشتباهات عادت بده و به نكات مثبت و
خطايي سر زد، او را معذور بدان و فقط برخدا توكل كن؛ دل به مردم مبند و كار را به آنها 

 ≈≈≈≈ →ΣΠς⇓ΞΜ… ⇑ς√ Ν…Σ⇒πΤ⊕ΣΤÿ ð∠⇒Ω∅ Ω⇑Ψ∨ ϑðΨ/≅… &†Λ_ΤΤ∼ΤΩ¬⌠ …………مسپار؛ زيرا سزاوار و شايسته چنين چيزي نيستند: 
  ».در برابر خدا براي تو كاري نخواهند كردآنان ) «19(جاثيه:
  

  اط تاريك زندگيت نگاه مكن؛فقط به نق :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  كند.  نورافشاني تو فقط بايد دكمه را فشار دهي تانور هم وجود دارد و 
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  نمايد. : و هر كس از خدا بترسد، كارش را آسان ميدرخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  طلاي دهم: به باغ معرفت قدم بگذار
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عيب و كامل  زني، آيا فقط تو بي گويي و طعنه مي اي كسي كه به روزگار ناسزا مي«
  »هستي؟

خواهرم! يكي از عوامل خوشبختي تو، اين است كه مسايل و احكام دين خود را 
پروردگار  دهد و موجب خوشنودي بياموزي؛ چون آموختن دين، به انسان شرح صدر مي

ي نيك داشته باشد، او را  هركس كه خداوند نسبت به او اراده«گردد. پيامبر فرموده است:  مي
  ».در دين فقيه و آگاه ميگرداند

به مطالعه كتابهاي مفيدي بپرداز كه به تو در فهميدن و فراگرفتن بيشتر دين كمك 
و  سيرو همچنين كتاب تف الدليل رياض الصالحين، فقه السنة، فقهكنند؛ كتابهايي از قبيل:  مي

هاي مفيد؛ بدان كه بهترين عمل تو اين است كه به مقصود خدا در آيات قرآن و به  رساله
پي ببري. بنابراين در قرآن زياد بينديش و آن را با خواهرانت  در سنتش،  �منظور پيامبر

 نستننما؛ زيرا ندا تواني، حفظ كن و به آن گوش بده و عمل بخوان، هر چقدر از قرآن را مي
اي هر چند كوچك داشته  شود. بنابراين بايد كتابخانه شريعت سبب ظلمت قلب و تنگدلي مي

  باشي كه در آن كتابهاي مفيد و ارزشمند و نوارهاي مفيد وجود داشته باشد.
ها بپرهيز، زيرا خداوند، تو  ها و تماشاي سريال خواهرم! به شدت از گوش دادن به ترانه

كند؛ بنابراين از وقت خود در راه رضامندي  خواست مي ي زندگيت باز اطر هر ثانيهرا به خ
  خدا استفاده كن.

  

  گردند. ها، با لبخند انسان متوكل آسان مي ترين دشواري سخت: تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����



 

  

  

  

  لؤلؤها



 

  شايد خدا، بعد از اين وضعيت، وضعيت جديدي پديد آورد. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  ر و دلهاي خونين را به ياد آور.لؤلؤ اول: چشمان اشكبا
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  »رسد؟ اش فرا مي دم با روشنايي بيني كه وقتي سياهي شب،كامل گردد، سپيده آيا نمي«

اي كه در تمام اوضاع و احوال، وفق  گويد: اگر از روزگار عهد گرفته يكي از اديبان مي
و برايت جز امور خوشايند، رخ ننمايد، پس هنگام از دست دادن چيزي يا مراد تو باشد 

ها رها كني؛ اما در غير اين صورت از  هايت بايد خود را در ميان غم نرسيدن به يكي از خواسته
گيرد؛ و اگر  دهد و مي داني، كه مي غم و اندوهت بكاه؛ چرا كه تو، اخلاق روزگار را مي

گردد و اين سنت و قانون روزگار است  گرفتن آن بازمي راي پسامروز چيزي بدهد، فردا ب
شود؛ همه، در  ها به اجرا گذاشته مي نشين نشينان و كوخ ها اعم از كاخ ي انسان كه در مورد همه

برند و چه آنان كه بر بستر  برابر اين قانون يكسان هستند؛ چه آنان كه در ناز و نعمت بسر مي
  خوابند. خاك مي

و اندوهت بكاه و اشكهايت را پاك كن؛ زيرا تو نخستين كسي نيستي كه تير پس از غم 
اي، اولين مصيبت  زمان، به او اصابت كرده است، و مصيبت و بلايي كه تو بدان گرفتار شده

  باشد. ها و مصايب، سابقه نداشته نيست كه در دفتر غم
  

تواني جايگزين  به گناه فكر مكن، و به كار خوبي بينديش كه مي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  .گناه كني
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  ي دعا كردن است. بلا و مصيبت، زمينه :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  لؤلؤ دوم: اينها، خوشبخت نيستند!

 -#n, 0�5s� O;/J+. ���
�% Q�4
 GD� �9 
ي حل شدنت است و هر چند شدت بگيري، پايان  اي بحران شديد! شدت تو، نشانه«

  .»شود شب سياهت نزديكتر مي
كنند، نگاه نكن؛ زيرا واقعيت  كه در رفاه و آسايش هستند و اسراف ميخواهرم! به آنان 
ها و  روي در لذت ي آنها، زياده بار است؛ و مردماني كه دغدغه زندگي آنها تأسف

هايشان، بدون توجه به حلال و حرام،  هايشان است و براي دستيابي به لذايذ و خواسته شهوت
دوند، در واقع چنين كساني خوشبخت نيستند و در  ميدر سعي و تكاپو هستند و به دنبال آن 

برند؛ زيرا هر كس از راه و شيوه الهي منحرف شود و به گناه و  تنگنا و غم و اندوه به سر مي
  معصيت عادت كند، هرگز روي سعادت و خوشبختي را نخواهد ديد.

در شادي  نمايند، غرق كنند و حيف وميل مي پس خواهرم! گمان مبر آنان كه اسراف مي
هاي گلي زندگي  ها و خانه بلكه بعضي از زنان فقيري كه در كوخ …و نعمت هستند؛ نه!

كنند،  نما زندگي مي ميكنند، از كساني كه بر پرهاي قو و روي ابريشم و در اتاقهاي مخمل
گزار و زاهد، از زني كه از راه و آيين  تر هستند؛ چون زن فقير اما باايمان و عبادت خوشبخت

  تر است. هي منحرف شده، خوشبختال
  

سعادت و خوشبختي در وجود تو است؛ پس بايد تلاشهايت را  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  به سوي خودت معطوف كني.
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  .بدان كه هيچ معبود به حقي جز االله نيست :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  لؤلؤ سوم: راه خدا، بهترين راه است

/#j *J+
� �d� c%� ��F�
� R6�2-;/A �z � 
تابي نمايند و حال آن كه راه  ها به سبب كاري داد و فرياد و بي كن است انسانگاهي مم«

  .»رفت از آن، همانند باز كردن گره، راحت باشد برون
خوشبختي چيست؟ آيا خوشبختي در مال وثروت است؟ يا خوشبختي در نسب و پست 

تان ذيل ببينيم كه هاي متعددي دارد؛ ولي بيا تا بر اساس داس و مقام است؟ اين پرسش، پاسخ
  بيند: اين زن، خوشبختي را در چه مي

مردي با همسرش اختلاف پيدا كرد و به او گفت: تو را بدبخت خواهم كرد. زن با 
توانم؟ زن گفت: اگر سعادت و  تواني. شوهرگفت: چطور نمي آرامش تمام گفت: تو نمي

كردي، و  ز آن محروم ميخوشبختي، در مال و ثروت بود تو براي آنكه بدبختم كني، مرا ا
خريدي؛ اما سعادت و خوشبختي چيزي  آلات بود، برايم نمي اگر سعادت در طلا و زيور

 جستجو مي كنمام را در ايمانم  نيست كه در اختيار تو و مردم باشد، من سعادت و خوشبختي
و ايمانم، در قلب من است و بر قلبم كسي جز پروردگارم، تسلطّي ندارد. سعادت 

باشد و فقط كسي، اين سعادت را  سعادت حقيقي، سعادت ايمان مي …همين است ي،حقيق
كند كه محبت خداوندي در دل و وجود و فكرش بجوشد. لذا سعادت و  احساس مي

  خوشبختي، فقط در دست خداست.از اين رو با اطاعت خدا، سعادت را از او بخواه.
با آن مبعوث شده  �مبر خداباشد كه پيا تنها راه سعادت، شناخت دين صحيحي مي

رو بخوابد و يا با تكه  است، پس كسي كه اين راه را بشناسد، هر چند كه در كوخ و يا در پياده
ترين انسان جهان باشد، اما كسي كه از  تواند خوشبخت ناني، زندگي را به سر نمايد، باز هم مي

گردد؛  ب محروميت او مياش سب گذرد و دارايي ها مي اين راه منحرف شود، عمر او با غم
  بار است و فرجامش،ناكامي و زبوني. عملش، زيان
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ما، به پول و دارايي احتياج داريم تا زندگي كنيم، ولي اين، بدان  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  خاطر پول و ثروت زندگي نماييم! معنا نيست كه ما بايد به
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  خواهيم. خدايا! از تو عفو و تندرستي را ميبار :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  ها پناه ببر چهارم: هرگاه به تنگ آمدي، به خداوند داناي غيبلؤلؤ 

/#j� Q% K�~ �DZ P1? �, & /NJA 
  .»ي انشراح فكر كن هرگاه كار، برايت دشوار و سخت شد، در سوره

مشكلي برايم پيش آمد كه به سبب آن همواره غمگين بودم؛ براي «گويد:  ابن جوزي مي
انديشيدم، اما راهي براي  كردم و به هر چاره و راه حلي مي رهايي از اين غم خيلي فكر مي

 ≈≈≈≈ Ω∨Ω Ξ⊂ΘΩΤ�ΩΤÿ ϑðΩ/≅… Ω⊕µµð– ΙΣΠς√ †_–Ω≤οðā (2)⇑ …………رهايي نيافتم تا آن كه چشمم به اين آيه افتاد: 
  ».دهد رفتي براي او قرار مي هر كس تقواي الهي پيشه كند، خداوند راه برون) «2(طلاق:

آنگاه دانستم كه تقوا، سبب رهايي از هر غم و اندوهي است؛ لذا : «افزايد جوزي مي ابن
  ».…سان راه رهايي از غم را يافتم تصميم گرفتم تقواي الهي پيشه كنم و بدين

گويم: از نگاه خردمندان، تقوا، هر چيزي است؛ از اين رو سبب هر  من (مؤلف) مي
باشد. بنابراين ناراحتي و  عذاب ميعذاب، گناه و معصيت است و توبه و ندامت، سبب رفع آن 

دهند؛از قبيل كوتاهي در نماز، يا غيبت  اندوه و رنج، سزاي كارهايي است كه انجام مي
مسلمان، سستي در امر حجاب و يا ارتكاب امور حرام و ناجايز. هر كس با شيوه و آيين الهي 

ه سعادت و خوشبختي را اش را بپردازد. كسي ك توجهي مخالفت كند، بايد تاوان كوتاهي و بي
خواهي؟  آفريده،خداوند بخشنده و مهربان است؛ پس تو چرا سعادت را از كسي جز او مي

ها دارند، روي زمين هيچ  ها بود، نبايد با اين همه ادعايي كه انسان اگر سعادت به دست انسان
  ماند. محروم و غمگين و اندوهگيني باقي مي

  

اي بپرهيز و آن را به  ضعيت نا اميدكننده: از فكر كردن به هر وتابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  فراموشي بسپار، فقط به موفقيت بينديش؛ آن وقت امكان ندارد شكست بخوري.
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  ام به من دارد. خداي متعال: من نزد گماني هستم كه بنده :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  لؤلؤ پنجم: هر روز را عمر جديدي بدان.

��/# ]L & V/#�W �DZ �8+
� G�) c% x+F. �A 
  .»هرگاه در امر مهمي وارد شدي به كمتر از ستارگان قانع مشو«

هرگاه استعداد و انرژي و زيبايي و شناخت،  ؛ي تلخي دارد پيامد و نتيجه ،دوري از خدا
شوند. بنابراين  توفيق الهي و بركت خداوندي را به همراه نداشته باشند، به رنج و بلا تبديل مي

دارد. فرض كن به  سيان و فراموشي و دوري از خود برحذر ميخداوند، مردم را از سرانجام ن
گذرد كه  اي از كنارت مي روي كه ناگهان ماشيني، با تمام سرعت به گونه راه خودت مي

كني  اند؛ در آن هنگام تو،احساس مي انگار چرخهاي آن با چنگ و دندان به جان زمين افتاده
بكوبد و به زندگيت خاتمه دهد؛ بنابراين خواهد تو را درهم  كه گويا نزديك است كه مي

نمايد  خداوند نيز بندگانش را متوجه مي …اي جز جستن راه نجات و فرار سريع نداري چاره
هايي قرار دارند و به آنان  گردان شوند، در واقع در معرض چنين مهلكه كه وقتي از او روي

نجات را فقط نزد خدا خواهند كند تا هر چه زودتر به فكر نجات خويش برآيند و  توصيه مي

 …Ν…;ΠΡ≤Ψ⊃ΩΤ⊇ ς√ΞΜ… ∃ϑðΨ/≅… ΨΠΤ⇓ΜΞ… ψΡ∇ς√ Σ⇒ΤΨΘ∨ χ≤ÿΨϒΩ⇓ β⇐κΨ‰ΘΣ∨ (50) ‚Ω�Ω Ν…ΣΤ∏Ω⊕µð– Ω⊗Ω∨ ϑðΨ/≅… †[ΤΗΤς√ΞΜ… ∃Ω≤Ωā…ƒ∫ ΨΠΤ⇓ΜΞ …………يافت: 

ψΡ∇ς√ Σ⇒ΤΨΘ∨ χ≤ÿΨϒΩ⇓ β⇐κΨ‰ΘΣ∨ (51) ≈≈≈≈ :من، براي  گمان به سوي خدا؛ بي بشتابيدپس ) «51و50(ذاريات

اي آشكار از جانب او هستم. و با خدا معبودي ديگر قرار ندهيد؛ من از  شما هشداردهنده
شود تا  در اين آيه، از انسان درخواست مي». ي آشكارگري هستم دهنده جانب او براي شما بيم

به تجديد خويش بپردازد و زندگيش را دوباره سامان دهد، رابطه بهتري با خدايش برقرار 
بار خدايا! تو «ايد، عمل كاملتري انجام دهد و پيماني ببندد كه آن را با اين دعا تعبير كند: نم

باشم و  ات مي اي و من، بنده پروردگار من هستي؛ هيچ معبود به حقي جز تو نيست؛ مرا آفريده
برم؛ به  ام، به تو پناه مي ات پايبندم، و از شرّ آنچه نموده توانم بر عهد و وعده تا آنجا كه مي
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نمايم؛ پس مرا  كنم و به گناهانم اقرار مي اي اعتراف مي هايي كه به من ارزاني داشته نعمت
  آمرزد. بيامرز. زيرا هيچ كسي جز تو، گناهان را نمي

  

هرگاه در يكي از كارهايت شكست خوردي، تسليم نااميدي  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

هد رسيد، ترديد به مشو و آشفته و مضطرب مگرد و در اينكه گشايشي، فرا خوا

  خود راه مده.
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  : لبخند تو، به روي خواهرت صدقه است.درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  ها هستند بخش تاريكي يروشن ستارگان آسمان و ،لؤلؤ ششم: زنان

 E/C) ]�� >R�, GZ � �/(�F
� �l�
� "�5��A 
  .»ي توانا كمك بخواه اگر گردش روزگار، تو را دردمند نمود، از خداوند يگانه«

نكوكار، زني است كه با شوهرش به خوبي زندگي كند و بعد از خدا از او اطاعت زن 
اي قلمداد كرده كه مرد بايد براي  چنين زني را ستوده و او را زن نمونه �نمايد؛ پيامبر خدا

زني كه چون «سؤال شد كه چه زناني بهترند؟ فرمود:  �ازدواج با او بكوشد؛ از آن حضرت
نمايد، و در  گرداند و اگر به او فرمان دهد، از او اطاعت مي او را شاد مي شوهر به او نگاه كند،

كند و همچنين مال و دارايي شوهرش را به  مورد خودش كاري برخلاف ميل شوهرش نمي
  »داند نمايد كه شوهر، ناپسند مي اي خرج نمي گونه

φ⇔ΤÿΨϒΠς√≅…Ω φΣ∞Ψ⇒<∇ΩΤÿ ð̂ …………فرمايد:  خداي متعال مي Ω∑Πςϒ<√≅… Ω◊ΤΥφΤΤ∝Ψ⊃<√≅…Ω ≈≈≈≈ :و ) «34(توبه

 �به راه افتاد و ثوبان �عمر  هنگامي كه اين آيه نازل شد،» اندوزند كساني كه طلا و نقره مي
رفت و گفت: اي پيامبر خدا! اين آيه بر  �نزد پيامبر �نيز به دنبال او حركت كرد. عمر

ي هر فرد  به بهترين گنجينه آيا تو را«فرمود:  �اصحاب تو سنگين و دشوار آمده است. پيامبر
خبر ندهم؟ زن نيكوكاري كه هرگاه شوهرش به او نگاه كند، او را شاد گرداند و چون به او 

  ».فرمان دهد، از وي اطاعت كند و در غياب او خودش را حفاظت نمايد
ام سلمه ». رود كه شوهرش از او راضي باشد زن، زماني به بهشت مي«فرمايد:  مي �پيامبر

هر زني در حالي بميرد كه شوهرش از او راضي «گويد: پيامبر خدا فرمود:  الله عنها ميرضي ا
  ».رود است، به بهشت مي

  پس اي خواهرم! بكوش تا اين بانوي خوشبخت باشي.
  

گيري كه هر كاري را خوب  ي اول قرار مي در صورتي در رتبه :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  و كامل انجام دهي.
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ه سراغ تو آمده است؛ چون چرخ روزگار سرور و شادي، ب :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  گردد. مي

  نه!  لؤلؤ هفتم: مرگ، آري؛ اما حرام،

  فقد أيسرت في الزمن الطويل  و لا تجزع و إن أعسرت يوماً

  .»اي چون مدت زماني طولاني، توانگر بوده ؛تابي مكن اگر روزي تنگدست شدي، بي«
كند، به سه نفري اشاره  وايت ميدر حديثي كه عبداالله بن عمر خطاب رضي االله عنهما ر

ي غار را  شد كه شب را در نماز گذراندند و آنگاه سنگ بزرگي از بالاي كوه غلتيد و دهانه
بر آنها بست؛ پس آنها با توسل به اعمال صالح خود، از خدا خواستند تا آنان را نجات دهد؛ 

ي مردم بيشتر دوست  از همهبار خدايا! دختر عمويي داشتم كه او را «دومين نفر آنها گفت: 
داشتم و در روايتي ديگر آمده است: او را خيلي دوست داشتم؛ من از او خواستم كه به من 

سالي ناگزير شد نزد من  اجازه دهد كه با او بخوابم، اما او امتناع ورزيد تا اينكه در اثر قحط
زه دهد تا با او عمل منافي بيايد؛ من، به او يكصد و بيست دينار دادم به شرط آنكه به من اجا

عفت را انجام دهم و او نيز اجازه داد تا اينكه همه چيز براي من مهيا شد؛ او در آن هنگام به 
اين دختر جوان پرهيزگار بود و ابتدا به پسر عمويش آري » …از خدا بترس «من گفت: 

ي او تن  به خواستهي نزديك شدن را نداد؛ اما به خاطر فقر و تنگدستي، ناگزير شد   اجازه
سان احساسات ايماني آن مرد را  دهد؛ با اين حال به او تذكّر داد از خدا بترسد و بدين

خواهد بايد با او ازدواج كند تا برايش حلال باشد  تحريك نمود و به او گفت كه اگر او را مي
گشت و و مرتكب زنا نگردد؛ آنگاه آن جوان از اين عمل بد دست كشيد وبه سوي خدا باز

  توبه نمود؛ وي با توسل به اين توبه، از غار رهايي يافت.
  

  به خودت بياموز كه ترس و هراس، روزي از بين خواهد رفت. :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  سازد. هايت، زندگيت را مي افكار و انديشه  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  لؤلؤ هشتم: پرتوي از آيات قرآن

>(,� mZ − -%/� ��(j� & �  −  ''�� -�9�� ^��
/�j� �) 
  .»ي خوبي دارد نيز نشان داده كه صبر وشكيبايي، نتيجه  ام و تجربه من، ديده«

خداوند، ) «7(طلاق: ≈≈≈≈ ΣΩ⊕•Ω∼Ω♠ ϑðΣ/≅… ΩŸ⊕ΩΤŠ ω≤π♥Σ∅ …⊥≤πΤ♥ΣΤÿ (7) … … … …  فرمايد: خداوند متعال مي

  .»آساني خواهد آورد  پس از سختي

………… †ΩΘΣΤÿΚς†Η;ΤΤΩΤÿ Ω⇑ÿΨϒΠς√≅… Ν…Σ⇒Ω∨…ƒ∫ Ν…Σ⁄Ψιπ″≅… Ν…Σ≤ΨŠ†Ω″Ω Ν…Ρ≠ΨŠ…Ω⁄Ω Ν…Σ⊆ΠςΤ�≅…Ω ϑðΩ/≅… ⌠¬Ρ∇Πς∏Ω⊕ς√ φΣ™Ψ∏πΤ⊃ΣΤ� 

اي مؤمنان! شكيبايي ورزيد و استقامت و پايداري كنيد (و از ) «200عمران: (آل ≈≈≈≈ (200)

مرزهاي ايمان و نيز كشور اسلامي) مراقبت به عمل آوريد و از (خشم) خدا بپرهيزيد تا اينكه 
  ».رستگار شويد

Ξ≤ΠΨ↑ΩΤŠΩ… φ⇔ΤÿΞ⁄ΨιΗΤϑð±√≅… (155) Ω⇑ÿΨϒΠς√≅… :…Ω′ΞΜ… ¬Σ�ΤΩ‰ΗΤΩ″ςΚ… β◊ΤΩ‰∼γ±ΣΘ∨ ϖΝ…Ρ√†ΩΤ∈ †ΠςΤ⇓ΞΜ… ΨΠς∏Ψ√ :†ΤΠςΤ⇓ΜΞ…Ω Ψ∼ς√ΜΞ… 

Ω⇐Σ⊕Ψ–.Ω⁄ (156) ≈ :و شكيبايان را مژده بده آنان كه هرگاه مصيبتي بدانان برسد، ) «156(بقره

  ».گرديم ه سوي او باز ميگويند: ما از آن خدا هستيم و ب مي

………… ΩΣ∑Ω ΨϒΠς√≅… 〉ΘΞ∞Ω⇒ΤΣÿ ð÷Τ∼Ω⊕<√≅… ?⇑Ψ∨ ΨŸ⊕ΩΤŠ †Ω∨ Ν…〉≠ΩΤ⇒ΩΤ∈ Σ≤Σ↑⇒ΩΤÿΩ Ι&ΣΩ�Ω∧πΤšΩ⁄ ≈≈≈≈ :28(شوري (

فرستد بعد از آنكه (مردم، از بارش باران) نااميد  خداوند آن كسي است كه باران را مي«
  ».گستراند شوند و رحمت خويش را مي مي

………… †Ω∧ΠςΤ⇓ΞΜ… Πς⊇ΩΤΣÿ Ω⇐Σ⁄ΨιΗΤϑð±√≅… ¬Σ∑Ω≤–Κς… Ψ⁄κΤΩ⊕ΨŠ ξ‡†φ♥Ψš (10) ≈≈≈≈ :قطعاً شكيبايان، ) «10(زمر

 �و در مورد دعاي يونس». دارند مزدشان را بدون حساب و به تمام و كمال دريافت مي
ن، اي». ام حقي جز تو نيست و تو پاك و منزهي؛ من، از ستمگران بوده هيچ معبود به«فرمايد:  مي

خاطر گردي و به پروردگار خود  زند تا خوشبخت و آسوده قرآن است كه تو را صدا مي
ي الهي، حق است، راحت باشي؛ خداوند،  اعتماد و توكل نمايي و با يقين به اينكه وعده
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خواهد آنان را پاكيزه و ادب نمايد؛ زيرا  آفريدگان را نيافريده كه عذابشان دهد؛ بلكه مي
تر است؛ پس اي خواهرم! با ذكر خدا و  سان از مادر و پدرش نيز مهربانخداوند، براي ان

  رحمت و انس و رضامندي را بجوي. �سپاسگزاري او و تلاوت كتابش و پيروي ازپيامبرش
  

  ا براي رويارويي با بدترين شرايطخودت ر :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  سان اتفاقات را خوب و خوشايند آماده كن تا بدين

  احساس نمايي. 
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  زن است. �همين افتخار براي زن كافي است كه مادر محمد :شش نورشش نورشش نورشش نوردرخدرخدرخدرخ����

  نمايد. ها را برطرف مي لؤلؤ نهم: شناخت خداوند مهربان، غم

 R�C R6N
�A R)
� Q+# R3� �DZ ��/'. ��/'5
� K'A R6'2 � 
ها) آسان خواهد بود و هر چيزي كه  اگر محبت تو صادقانه باشد، همه چيز (تمام غم«

  .»است، خاك و ناچيز به نظر خواهد رسيدروي خاك 
ترين بخشندگان است.خداوند پيش از  بزرگوارترين بزرگواران و بخشنده …،االله

نهد و آن را رشد  دهد، عمل اندك را ارج مي درخواست بنده از حد انتظارش، به او نعمت مي
زمين هستند، او را  ها و ي آنان كه در آسمان آمرزد؛ همه ها را مي دهد و بسياري از لغزش مي
خواهند و او هر روز در كاري است؛ درخواستهاي زياد، او را به اشتباه  خوانند و از او مي مي

آيند؛ بلكه دوستدار كساني است كه در دعا  گان به ستوه نمي اندازد و از اصرار اصراركنند نمي
است نگردد، ورزند، و دوست دارد كه از او خواسته شود و اگر از او درخو اصرار مي

اش ، عيب خود را  كند بنده آيد، و بنده از او شرم نمي شود؛ از بنده شرمش مي خشمگين مي
  نمايد. پوشاند و بر بنده رحم مي اش را مي پوشاند، اما عيب بنده نمي

شود كه دلها، چنين كسي را دوست نداشته باشند؟! كسي كه  با اين حال چگونه مي
پذيرد و  برد؛ تنها او، دعاها را مي ها را او از بين مي و بديآورد  ها را فقط او مي خوبي

نمايد و به فريادها  پوشاند؛ اوست كه مشكلات را رفع مي ها را مي آمرزد؛عيب اشتباهات را مي
  كند. پس چرا دلها، او را دوست نداشته باشند؟ رسد و كمك مي مي

برد و  كه بنده، به او پناه مي ترين و تواناترين كسي است ترين و مهربان بخشنده …االله،
نمايد؛ مهرش به بنده از مهر مادر به  چيز او را بسنده مي اگر بنده، به او توكل كند، بيش از همه

كردن  شود كه پس از گم اش، بيشتر از كسي خشنود مي ي بنده فرزندش بيشتر است؛ به توبه
  يابد. ، آنها را دوباره ميسواري و در بياباني مرگبار و خشك در عين نااميدي از زندگي
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اي  بايد تصميم بگيري كه به سعادت برسي و اين، خودش تجربه :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  زيباست.
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  خداوند براي مؤمنان، زن فرعون را :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  مثال زده است.

  لؤلؤ دهم: روز خجسته

OC) BSh �DZ ^�� � e/'J
�'% �'
M� V@'( 
  آورد. خداوند، گشايشي ميهرگاه مصيبتي فرا رسيد، صبر كن؛ چون 

روتني بنشين و ده دقيقه يا ربع ساعت رو به قبله به ذكر و دعا فپس از نماز صبح مدتي با 
بپرداز و از خداوند بخواه تا امروز را براي تو روزي زيبا و مبارك و خجسته بگرداند؛ روزي 

از رنج و سختي؛ كه سرشار از موفقيت و صلاح و بهروزي باشد؛ روزي بدون بحران و بدور 
روزي سرشار از رزق و روزي و آكنده از خير فراوان؛ روزي كه صفاي آن تيره نشود و غم و 

پس بايد شادي و سرور را تنها از خدا خواست و خير و روزي را فقط از  اندوهي در آن نباشد.
رايت او طلبيد. از اين رو اندكي ياد خدا پس از نماز صبح، به اذن خداوند، آن روز را ب

اي به نوار قرآن گوش بده كه شك  كني يا نشسته گرداند. وقتي كار مي خجسته و مبارك مي
  نمايد. آورد و تو را بيش از پيش آرام مي و ترديد را از دلت بيرون مي

  

به چيزهايي كه از توان تو خارج است، نپرداز؛ بلكه به جاي آن  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  ب و عالي انجام دهي.بكوش تا آنچه را كه در توان توست، خو
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  بدانيد كه ياري خدا نزديك است. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  صدف اول: زن خوب يعني زندگي سعادتمندانه

  له كل يوم في خليقته أمر  عسي فرج يأتي به االله إنه

هايش كاري انجام  اميد است خداوند گشايشي بياورد؛ زيرا او،هر روز در مورد آفريده«
  .»دهد مي

گشت شوهرش به خانه، به خوبي از او استقبال كند؛ اگر شوهرش  ايد هنگام باززن ب
عكس به  رسيد، كاري نكند كه او را بيشتر ناراحت نمايد؛ بلكه بر خسته و ناراحت به نظر مي

هايش را در نظر بگيرد. در چنين حالتي نبايد بدون مقدمه از او بپرسد  استقبالش برود و خواسته
اي؟ بلكه اندكي درنگ كند تا شايد خود شوهر، پس از در آوردن  خسته كه چرا گرفته و

لباس بيرون و پوشيدن لباس خانه، علت ناراحتيش را بگويد؛ اگر مرد مشكلش را نگفت، زن 
دهد و به  با لحني علت گرفتگي شوهرش را بپرسد كه شوهر بفهمد همسرش، به او اهميت مي

  خاطر حالت او پريشان است.
تواند به شوهرش در حل مشكل  ديد كه مي ب اگر زن، در خود اين توان را ميترتي بدين

بكار شود؛ زيرا در اين صورت بار بزرگي را از دوش شوهر  فاصله دست ياري كند، بايد بلا
اش گوهر گرانبهايي  پايين گذاشه است و پس از آن شوهر، احساس خواهد كرد كه در خانه

  دنيا ارزشمندتر است. دارد؛ گوهري كه از همه گوهرهاي
  

  ان رساندن كاري كه هنوز به پاياناز به پاي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  پذير نيست. اي نااميد مباش؛ عمل و كار انسانهاي بزرگ، پايان نرسانده
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  آزمايد. وند، كساني را كه دوست دارد، مياخد :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  صدف دوم: فقط امروز

 ��% RL ! g�� G�	� ! � G�	� ! � �n! -%� R1
� 
پندارند كه پس از آن هيچ بدي و شري نيست و شر و بدي را  خوبي را چنان نمي«
  .»آورند اي كشنده و هميشگي به حساب نمي ضربه

روز خوب و زيبا، روزي است كه در آن، ما، مالك «گويد:  يكي از سعادتمندان مي
ها  ا، روزي است كه مهار شهوتدنياي خود هستيم و دنيا، مالك و صاحب ما نيست؛ روز زيب

هاي خود نيستيم  ها و شهوت و اميالمان، به دست ماست و ما با ذلّت و خواري، به دنبال خواسته
  ».كنيم و از آن اطاعت نمي

  كنيم: از اين روزهاي به يادماندني، به روزهاي ذيل اشاره مي
روز بسيار زيبايي  ـ روزي كه برخودم چيره باشم و از رنج شك و ترديد بيرون بيايم،

  است.
ـ زيباست آن روز كه چون در ميان اين قرار گيرم كه آيا ستايش و تمجيد مردم را 

كس آن را  ستايد و هيچ كس، براي آن مرا نمي ترجيح دهم و يا كاري را انجام دهم كه هيچ
تم، داند، به ستايش و تمجيد مردم توجهي نكنم و كاري را ترجيح دهم كه تا پايان حيا نمي

  جز خودم كسي از آن با خبر نباشد.
هايم را پر از پول كنم، ولي دلم از كرامت  توانستم جيب ـ زيباست آن روز كه در آن مي

  خالي را بر وجدان و دل تهي، ترجيح دادم.  خالي باشد؛ اما من دست
ـ اين روزها زيبايند، و زيباترين چيز آن اين است كه بهره من از آن اندك است، مگر 

ام انجام بدهم، پس  توانم كارهايي را كه كرده دانم كه مي ي من اين باشد كه مي آن كه بهره
  ام به سپاس خدا زياد است. بهره
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خواهرم! به قسمت و نصيبت، شاد و قانع و راضي باش، و از  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  آرزوها و خيالهايي كه در توان و امكان تو نيست، بپرهيز.
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  ده است.يذشته را بخشخداوند، گ :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  صدف سوم: احساس مظلوميت مكن.

/h��, �#��A Rw
 � {�?� 6\��, R"z >?�2 c2 _��%, 
  .»طور كه آغازي دارند شاد باش و لذت ببر؛ زيرا كارها پاياني دارند، همان«

عدم احساس ستمديدگي، صفت زيبايي است كه براي از بين بردن اضطراب و به طور 
و احساس خوشبختي در كنار  ها براي موفقيت در زندگي و حفاظت دوستيكلي به انسان 

داند، تحولات را  كند، چون كسي كه ديد وسيعي دارد، طبيعت مردم را مي خانواده، ياري مي
دهد و شرايط معلوم و نامعلوم را در نظر  سنجد و خودش را به جاي ديگران قرار مي مي
  گيرد. مي

كند و هنگام برخورد با مشكلات و  مور را خوب درك ميفردي كه ديد وسيعي دارد، ا
داند كه طبيعت زندگي، اينگونه است و هيچ  يابد؛ مي اش، تحقق نمي يا زماني كه خواسته

دارد، اما خير در آن است  كسي در زندگي راحت نيست؛ گاهي انسان، چيزي را دوست نمي
از اين رو خير، در آن چيزي است آورد.  و گاهي به چيزي رغبت دارد؛ ولي آن چيز، شر مي

  كه خدا انتخاب كرده است.
از جهان پهناور هستي است و  ئيكند كه او، جز كسي كه ديد وسيعي دارد احساس مي

ها و  اين در سختيربهره نيست؛ بناب ها نصيبي دارد و هم از سعادت بي هم از دردها و غم
نمايد  س شكست و بدبختي نمينظران، احسا شود و همانند تنگ ها مضطرب نمي ناخوشي

  برد كه اين مشكل، فقط براي او پيش آمده است. وگمان نمي
دهد و بلكه  كسي كه افق ديدش، وسيع است هيچگاه چنين احساساتي را به خود راه نمي

زندگي دنيا است؛ بنابراين  ي ي از چرخهئداند كه او، جز يابد و مي طبيعت زندگي را در مي
نمايد، از زندگي  ش خود را براي رسيدن به بهترين چيزها، صرف ميضمن آن كه تمام تلا

  راضي است.
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شاد و خوشبخت باشي؛ نه فردا كه در  كه اكنون زمان آن است :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  دست تو نيست.
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درودتان باد به خاطر شكيبايي و صبري كه از خود نشان  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  داديد.

  ذ و خوشايند استشقت، چه لذيمصدف چهارم: موفقيت بعد از 

�+4'�8+( {� V�/�'<
� �+4� ! � "�Cw( >�� 
  .»روند و باز نخواهند گشت ها از ميان مي سختي«

گويد: فقير به دنيا آمدم و فقر، مرا از زماني كه در گهواره بودم،  يكي از افراد موفق مي
دراز كرد. تلخي روزهايي را چشيدم كه مادرم براي تكه نان خشكي دست  همراهي مي

كرد. ده سالگي خانه را ترك گفتم و در يازده سالگي مشغول كار شدم، هر سال فقط يك  مي
فرسا صاحب دو گاو و شش گوسفند شدم  خواندم؛ بعد از يازده سال كار طاقت ماه درس مي

ها و  كه آنها را به هشتاد وچهار دلار فروختم؛ درتمام زندگيم يك ريال هم براي: لذت
آوردم نگاه  ج نكردم؛ تا بيست و يك سالگي ، هر درهمي را كه به دست ميهايم خر خواسته

نوعان بخواهم  طعم تلخ خستگي جانكاه را چشيدم؛ كيلومترها سفر كردم تا از هم …داشتم مي
ي رتا به من كاري بدهند كه با آن زندگي كنم، بعد از بيست و يك سالگي به همراه يك گا

كردم، هر روز قبل از نماز  رفتم و هيزم جمع مي به جنگلها مي شد كه به دنبال گاوها بسته مي
شدم. تا پايان  خاستم و تا غروب آفتاب، به كار سخت و دشوارم مشغول مي صبح برمي

گرفتم،هر يكي، براي من همانند ماه  ماه،شش دلار حقوق بگيرم؛ و وقتي اين شش دلار را مي
  رسيد. شب چهارده زيبا به نظر مي

  

  گوشت كن.  يات درس بگير و آنها را آويزه از اشتباهات گذشته :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  دهد. بگو: خداوند شما را از آن و از هر مشكلي، نجات مي :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  صدف پنجم: به وضعيت خود عادت خواهي كرد

���% R62 & G��� "# B(/W ���	�� R69 ��S�� {�� �DZ 
شهري تنهاست؛ هرگاه خواسته، بزرگ و مهم  انسان غريب و بيگانه از دوستان، در هر«

  .»شوند باشد، دستياران انسان، اندك مي
شناسم كه پايش ضمن يك عمل جراحي، قطع شده است؛ پيش او رفتم تا  مردي را مي

با او همدردي نمايم. او، عالم و انديشمند بود، تصميم داشتم به او بگويم: مردم، از تو اين 
گير قدري باشي؛ بلكه مردم، به فكر روشن و  ي ماهري و كشتي دهانتظار را ندارند كه دون

نظرات درست تو نياز دارند و الحمدالله كه رأي و فكر تو، باقي مانده است. وقتي به عيادتش 
رفتم، به من گفت: دهها سال پايم با من بود و از آن خوب و درست استفاده كردم؛ وقتي دين، 

  خرسند است. سالم بماند، انسان، از صميم قلب
يابد كه بدترين شرايط  زماني ذهن و خاطر آرامش مي«گويد:  يكي از حكما مي

  ».…نمايد رابپذيرد؛ از نظر رواني نيز، پذيرفتن بدترين شرايط، انسان را بانشاط و سرحال مي
افزايد: و با اين حال هزاران نفر زندگيشان را با خشم و ناراحتي به نابودي  سپس مي

توان نجات داد، نجات  پذيرند و آنچه را كه مي چون آنها، واقعيتهاي تلخ را نميكشانند؛  مي
باري  دهند؛ آنان، به جاي آن كه آرزوهاي خود را از نو بسازند، وارد جنگ تلخ و مرارت نمي

  اي ندارد. روند كه فايده شوند و با اضطرابي به پيش مي با گذشته مي
هايي كه در  فرسا به خاطر دردها و شكست قتي طا ي ناموفق و گريه تأسف بر گذشته

گذشته اتفاق افتاده است، از نظر اسلام بخشي از مظاهر ناسپاسي خدا و اظهار ناخوشندي از 
  تقدير اوست.

  

تواند  ترين دشمن توست و مي احساس شكست، سرسخت :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  آرامش تو را نابود كند.
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  .ايم قرار دادهو اينگونه شما را امتي ميانه  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  فرزانه : سفارشهاي مادريصدف ششم

�� �h, �+(,� {NA ��% "# BF�, ���b �C 
  .»، شادي به سراغشان آمده است ها م كه بعد از غميا چه بسا افراد غمگيني را ديده«

امامه بنت حارث به دخترش ام أياس بنت عوف در شب عروسيش، وصيت جامعي نمود 
رود؛ وي در نصيحت دخترش چنين گفت:  زنان عرب به شمار مي كه از بهترين سفارشهاي

اي، ترك  آن بوده اي را كه در  شوي و خانه اي، جدا مي تو از محيطي كه در آن بزرگ شده«
گويي؛ اگر زني به خاطر ثروت پدر و مادرش و يا به او،نيازي به شوهر نداشت، تو از تمام  مي

هر بگيري، ولي زنان، براي مردان و مردان، براي زنان نيازتر از اين بودي كه شو دختران، بي
  اند. آفريده شده

سفارش اول و دوم من، اين است كه در برابر شوهرت قانع و فروتن باشي؛ خوب به 
  شنوي و اطاعت نما. يش گوش كن و از او حرف حرفها

او بر سفارش سوم و چهارم من، اين است كه: مواظب چشم و بيني او باش؛ مبادا چشم 
  چيز زشتي از تو بيفتد و از تو چيزي جز بوي خوش به مشامش برسد!

خوابي،  پنجم و ششم اينكه: وقت خواب و غذاي او را بدان؛ زيرا گرسنگي مداوم و بي
  كند. افروزد و فرد را ناراحت مي مي آتش خشم را بر

اين است  هفتم و هشتم اينكه: از مال و فرزندان او حفاظت كن، ملاك نگهداري مال،
ي نياز استفاده شود و معيار نگهداري فرزندان، تربيت و پرورش درست  كه از آن به اندازه

  باشد. آنان، مي
ملا مكن، زيرا اگر از فرمان او  فرمان شوهرت مباش و رازش را بر نهم و دهم اينكه: نا

ي خواهد نمود؛ وفاي رنجاني و اگر راز او را افشا كني، به تو بي سرپيچي نمايي، دلش را مي
روي او اظهار شادماني مكن و اگر او، شادمان بود، تو   هرگز هنگامي كه غمگين است، پيش
  خودت را افسرده و غمگين نشان مده.
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سعادت تو، وابسته به كسي ديگر نيست؛ بلكه در دست خودت  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  باشد. مي
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  شوي. كند و شاد و خوشبخت مي فردا خورشيد، طلوع مي :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  صدف هفتم: خودش را فداي رضامندي پروردگارش نمود

/J2 *@4
� RG�A *@4. !� 64�9 "� O+<( �� R6�
 
نااميد مباش كه نااميدي كفر و ناسپاسي است؛ شايد خداوند، تو را بعد از مدت كوتاهي «

  .»نياز گرداند بي
نگاه خدا را به ياد اي كه اشتباه كرد و مرتكب زنا شد؛ آ آيا حكايت آن زن را شنيده

رفت و از ايشان خواست تا او را سنگسار كنند و او را از گناه  �آورد و توبه نمود؛ نزد پيامبر
رفت و گفت: اي پيامبرخدا! من  �پاك بگردانند او در حالي كه حامله بود، نزد پيامبر

و، به خوبي ولي او را خواست و گفت: با ا �ام؛ مرا مجازات كن، پيامبر مرتكب گناهي شده
رفتار كن و هرگاه وضع حمل نمود، او را نزد من بياور، سرپرستش چنان كرد (و بعد از وضع 

فرمان داد كه لباسهايش را محكم به خودش ببندند  �آوردند؛پيامبر �حمل) او را نزد پيامبر
 گفت: آيا بر او �به پيامبر �بر او نماز خواند؛ عمر �وسپس سنگسارش نمايند.سپس پيامبر

اي كرده كه  او، چنان توبه«فرمود:  �خواني و حال آنكه او، زنا كرده است؟! پيامبر نماز مي
اگر بين هفتاد نفر از اهل مدينه تقسيم شود، براي آنها كافي خواهد بود و آيا شخصي بهتر از 

  ؟»اي كه خودش را براي رضامندي خدا فدا كند اين ديده
بر آن داشت تا براي پاك كردن خود قدم بردارد و  آري انگيزه قوي ايماني بود كه او را

بود مرگ با  رسوايي دنيا را بر رسوايي آخرت و عذاب آن ترجيح دهد؛ اگر ايمان او قوي نمي
داد؛ شايد كسي بگويد: پس چرا او زنا كرد و آيا كسي جز  سنگسار شدن را ترجيح نمي

شود و مرتكب  انسان ضعيف مي كند؟! پاسخ، اين است كه گاهي ايمان سست ايمان، زنا مي
گردد و از  گردد؛ از آنجا كه انسان ، عجول و ضعيف آفريده شده، دچار لغزش مي حرام مي

شود؛ اما وقتي تخم ايمان، در قلب  جهت كه نقص و كمبود دارد، در يك لحظه گمراه مي آن
ش را آشكار گردد، واقعيت اصيل و يقين محكم كند و درختي تنومند و شكوفا مي او رشد مي

نمايد، و اين همان چيزي بود كه آن زن را بر آن داشت تا شتابان نزد پيامبر برود و از ايشان  مي
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بخواهد تا او را پاك بگرداند و بدين سان جان خود را فداي رضامندي و رحمت و آمرزش 
  الهي نمايد.

  

  مند مباش! همواره شاكي و گله :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  گردد. شدت يابد، رهايي از آن نزديكتر ميبحران هر چه  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  صدف هشتم: آن زن، به خدا وفادار ماند، لذا خدا او را حفاظت كرد

-��? 7/�� "� >
�n GZ ��� ! � 6 R�85
� ��d. G, _���� R"N
 � 
ننگ و عار نيست كه مال و نعمت كسي از بين برود؛ بلكه ننگ و عار، اين است كه «

  .»شود زيبايي انسان نابود مي
ها به شهر اسكندريه، زني زيبا و ثروتمند به   حكايت شده است كه در زمان حمله فرنگي

اش موفق به فرار نشده و در خانه مانده بود تا اينكه  همراه خدمتگزاران و مال و دارايي
ها كجا هستند؟ آن زن با  دست وارد خانه شدند؛ يكي از آنها گفت: پول ها، شمشير به فرنگي
ها را نشان داد. يكي از سربازها به او گفت: نترس  لرزيد، جاي پول ب و در حالي كه مياضطرا

تو با من خواهي بود و از مال و ثروتم استفاده خواهي كرد آن زن فهميد كه مرد فرنگي 
انگيز به او  خواهد او را با خودش ببرد؛ بنابراين آهسته و با صدايي دل اش شده و مي شيفته

به دستشويي بروم. مرد فكر كرد كه آن زن خاطرخواه او شده است، بنابراين  خواهم گفت:مي
ها مشغول  ها به غارت صندوق تواني به دستشويي بروي، آن زن رفت و فرنگي به او گفت: مي

شدند، زن از خانه خارج شد و وارد انبار تاريك كاهي شد كه در كوچه بود و خودش را در 
ها پس از چپاول خانه، به جستجوي او پرداختند، اما او را  يميان كاهها پنهان كرد؛ فرنگ

نيافتند؛ لذا آنچه را غارت كرده بودند، به دوش گرفتند و رفتند و بدين ترتيب زن، با اين نقشه 
از اسارت نجات يافت و خدمتگزاران او نيز كه بالاي خانه رفته بودند، از اسارت نجات پيدا 

  كردند.
دن دين و آبرو، بهتر از مالي است كه جوانمردان، آن را براي سالم مان«آن زن گفت: 

كنند؛ چرا كه فقر، از اسارت و از مجبور شدن به تغيير دين  آوري مي چنين جمع اهدافي اين
  ».بهتر است

  



    

  ترين زن در دنيا خوشبخت      82
    

در دنيا با چيزهايي  گريز ناپذير را بپذير كه همواره اين حقيقت :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

تغيير دهي و بلكه بايد با صبر و ايمان، با آن تواني آن را  كني كه نمي برخورد مي

  برخورد نمايي.
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  رود. از دامن زن، مرد به معراج مي :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  است ها ترين آب صدف نهم: آب توبه، پاك

-�4H OXA ��4��% Ol/A� -�4� gh 6N% �X4��;�� 
انبوهي به زندگي شادمان باش؛ چون زندگي زيباست و با هر كار خوبي ازآن بستان «

  .»بساز
اش، بيش  ي بنده كنندگان و پاكان را دوست دارد. پروردگار متعال، از توبه خداوند، توبه

شود كه در بياباني خشك سواريش را كه آب و غذايش بر آن است، گم  از انساني شادمان مي
 دهد و انتظار مرگ را ي درختي تكيه مي گردد و به تنه كند و از يافتن آن نااميد مي مي
شود،ناگهان  رود و چون بيدار مي كشد. اين انسان نااميد، در همان حال به خواب فرو مي مي
شود و مهار  بيند كه سواريش، بالاي سرش ايستاده و آب و غذايش بر آن است. لذا بلند مي مي

ي مني  آورد كه بار خدايا! تو بنده آگاه فرياد برمي گيرد و از شدت خوشحالي ناخود آن را مي
  …من، پروردگارت هستم!و 

  گردد. اش، بيش از چنين شخصي شادمان مي آري! خداوند، از توبه بنده
اش  شود تا بنده اش خوشحال مي ي بنده خداوند چقدر مهربان و بزرگوار است كه از توبه

به بهشت او راه يابد و رضامندي او را به دست آورد. خداوند بندگان مؤمن خويش را صدا 

 ≈≈≈≈ Νϖ…ΣŠΣΤ�Ω ς√ΞΜ… ϑðΨ/≅… †[Τ⊕∼Ψðρ ΩΘΣΤÿΚς… φΣ⇒Ψ∨Σ∧<√≅… ψΡ∇Πς∏Ω⊕ς√ φΣ™Ψ∏⊃ΣΤ� (31) …………ويد: گ زند و مي مي
  ».اي مؤمنان! همه به سوي خدا باز گرديد و توبه كنيد تا رستگار شويد) «31(نور:

تابي  پس توبه يعني شستن قلب با آب اشكهاي ندامت. توبه، سوز و گداز قلب و بي
ي  شكستگي خاطر و اشك چشمان است؛ توبه، آغاز راه سالكان است و سرمايه وجود و

كننده، گريه و زاري  رستگاران و اولين، اقدام جويندگان و كليد استقامت بازگشتگان؛ توبه
روند، قلب او آرام  گيرند و به خواب فرو مي زند؛ وقتي مردم آرام مي كند و فرياد مي مي

كار  كنند، سوز و گداز دل توبه رود؛ وقتي مردم استراحت مي نميگيرد. ترس او از بين  نمي
ايستد و  كشد؛ بلكه با غم و اندوه و ندامت و پريشاني، در پيشگاه پروردگارش مي فرو نمي
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شوند و  ور مي ها بر او حمله آورد، غم چون بزرگي گناهان و كثرت خطاهايش را به ياد مي
كننده، سوزان و آه  هاي توبه گردند، نفس ش سرازير ميافتد و اشكهاي دلش به سوز و گداز مي

آيد؛ او، خودش را براي مسابقه فردا لاغر كرده است و بار  مي اش بر اش از دل سوخته وناله
  خود را از دنيا سبك نموده تا با سرعت از پل جهنم عبور كند.

  

  .بين باش اهرم! مثبت فكر كن و خوشخو :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

اي براي  كه آن روز، مقدمه  ي پيش آمد، بدان وشاينداگر روزي وضعيت ناخ

  باشد. مي  رسرو روزي ديگر است كه سرشار از شادي و
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  كنند. زناني كه اسرار زناشويي را حفظ مي :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  صدف دهم: نخستين زن فداكار

O5J
�  /2 c%/
 �  R/'	. ��9�� _�/#, 
  .»آور است سرانجام آن، شادي داند كه خوشايند مي چه بسا انسان، چيزي را نا«

كرد و بردگان و كنيزان زيادي  آن بانوي بزرگ، در بزرگترين كاخ آن زمان زندگي مي
زيردست او بودند و زندگي مرفهّ و راحتي داشت. آن زن آسيه دختر مزاحم، همسر فرعون 

د كه نور كر بود، او، زني تنها و نحيف بود؛ با آرامش و خيالي آسوده دركاخ خود زندگي مي
ايمان، در قلبش تابيد و آنگاه او، جاهليتي را كه شوهرش، رياست آن را به عهده داشت، به 
مبارزه طلبيد. نگاه او از كاخ  فرشهاي نرم و زندگي مرفّه و كنيزان و بردگان، فراتر رفته بود؛ 

را ياد كند و او ي اين بود كه پروردگار جهانيان در كتاب خود، او  بنابراين او سزاوار و شايسته

 ∫ð‡Ω≤Ω∂Ω ϑðΣ/≅… „Ω‘ΩΤ∨ φ⇔ΤÿΨϒΠς∏ΠΨ√ Ν…Σ⇒Ω∨…ƒ …………فرمايد:  كه مي را الگويي براي مؤمنان قرار دهد، چنان

ð‹ςΚ…Ω≤∨≅… φ⌠ΤΩ∅⌠≤ΨΤ⊇ <′ΞΜ… πŒς√†ΩΤ∈ γγ‡Ω⁄ Ξ⇑ΤŠ≅… Ψ√ ð∉ΩŸ⇒Ψ∅ †_Τ�∼ΩΤŠ ℑ Ψ◊Πς⇒Ω•<√≅… Ψ⇒ΘΨ•ΩΤ⇓Ω ⇑Ψ∨ Ω⇐⌠ΤΩ∅⌠≤ΨΤ⊇ 

−ΨΨ∏Ω∧Ω∅Ω Ψ⇒ΘΨ•ΩΤ⇓Ω φ⇔Ψ∨ Ψζ⌠Ω⊆<√≅… φκΨ∧Ψ∏ΗΤϑðℵ≠√≅… (11) ≈≈≈≈ :و خداوند، براي مؤمنان زن ) «11(تحريم

اي نزد خودت در بهشت  فرعون را مثال زده است آنگاه كه گفت: پروردگارا! براي من خانه
  ».بساز و مرا از فرعون و عمل او نجات بده و مرا از قوم ستمگر رهايي بخش

اي درخواست كند،  اند: آسيه قبل از آنكه خانه ه گفتهعلما در تفسير اين آيه كريم
او را در  �همسايگي و جوار الهي را مسألت نمود. همچنين او، شايسته آن بود كه پيامبر

مردان زيادي به كمال «فرمايد:  كه مي اند؛ چنان ي زناني قرار دهد كه به كمال رسيده زمره
اند و برتري عايشه  ختر عمران به كمال نرسيدهرسيدند و از زنان جز آسيه زن فرعون و مريم د

  ».بر زنان مانند برتري تريد بر ساير غذاهاست
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هاي كاخ فرعون روشن  ي با ايمان است كه همچون چراغي در ميان تاريكي اين آسيه
كند كه نور افشاني نمايد و شكيبايي او، درس  پس چه كسي براي ما چراغي روشن مي …شد

  وي خدا را به همراه داشته باشد؟پايداري و دعوت به س
  

  بر افكار خود مسلطّ باش تا خوشبخت شوي. :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����



 

  

  

  

  

  

  زبرجد (ياقوت كبود)

  



 

  گمان رحمت خدا به نيكوكاران : بيدرخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  نزديك است. 

  خاطر باش زبرجد اول: كارها را به خدا بسپار و آسوده

�?Z x;��� OJy( G, �� |�  �'9 �'F�h tZV�'�J+
�% )�'; 
گمان او، چيزهاي زيبايي به بندگانش  اميد است خداوند دردها را بهبود ببخشد؛ بي«

  .»بخشد مي
به خواهري كه با رضايت از تقدير الهي، سر به پايين نهاده و طوفاني تند را زيرسر 

اهي ندارد و كنند، اما غم به دل او ر ها و خنجرها از هر سو او را تهديد مي گذاشته است و نيزه
شود؛ اي خواهري كه فرزندان و دوستان و پدران و  هرگز اشك از چشمانش سرازير نمي

اي و اي برادر مؤمن غمگين و اي آناني كه گرفتار بلا شده و  همراهان خود را از دست داده
ناراحت هستيد! خداوند، به شما پاداشي بزرگ بدهد و مقامتان را بالا ببرد و اين ضايعه را 

 …Ν…Σ⇒∼Ψ⊕Ω�Τ♠≅…Ω Ξ⁄ιϑð±√≅†ΨŠ &Ψ〈λς∏ϑð±√≅…Ω †ΩΠςΤ⇓ΜΞ…Ω δ〈Ω≤∼Ψ‰ς∇ς√ ‚Πς�ΜΞ …………فرمايد:  ران كند؛ خداوند متعال ميجب

ς∏Ω∅ Ω⇐κΨ⊕Ψ↑ΗΤΩ�<√≅… (45) ≈≈≈≈ :و از نماز و صبر كمك بگيريد و نماز جز براي فروتنان، ) «45(بقره

  ».سخت دشوار و گران است
خواهرم! ». اي ايمان، مانند اهميت سر براي بدن استاهميت صبر بر«گويد:  مي �علي

تو را به پاداش آن جهان و اقامت در فردوس و همجواري با خداي يكتا در باغهاي بهشت 
اي؛ اين صبر و ايمان وشكيبايي به اميد پاداش  مژده باد؛ اين، پاداش كارهايي است كه كرده

 Ξ≤ΠΨ↑ΩΤŠΩ …………اي:  به هر حال تو فايده بردهالهي، بر تو مبارك باد؛ به زودي خواهي دانست كه 

φ⇔ΤÿΞ⁄ΨιΗΤϑð±√≅… (155) ≈≈≈≈ :و شكيبايان را مژده بده) «156(بقره.«  

  

اعتماد به نفس، به زندگيت هر چند كوتاه باشد، معني ديگري : تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  بخشد و موفقيت بيشتري در زندگي كسب خواهي كرد. مي
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  هربان است.خداوند، نسبت به بندگانش م :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  زبرجد دوم: كوري واقعي، كوري دل است

�C��8?�� -%/2 !Z /C�
� 6C �X;�/J?�� -F4~ !Z� _�N4s� 
  ؟!»آيا روزگار، جز مشكلي زودگذر چيز ديگري است«

خوبش، زندگي   مرد نابينايي بود كه همسر مهربان و وفادارش و فرزند نيكوكار و دوست
كرده بودند؛ تنها چيزي كه صفاي زندگي او را تاريك كرده  را براي او سعادتمند و خوشايند

كرد تا روشنايي و سعادت خويش را با چشمان  بود، نابينايي چشمانش بود؛ او آرزو مي
  خودش ببيند.

كرد. نابينا، نزد او رفت و  پزشكي ماهر، وارد شهري شد كه اين نابينا در آن زندگي مي
اي داد و به او توصيه  گرداند. پزشك به او قطره ا به او بازاش ر از او دارويي خواست كه بينايي

ات را بدست  نمود كه مرتب آن را استفاده كند و به او گفت: شما با اين قطره ناگهان بينايي
  آوري. مي

گردد،  اش به او باز كرد، اما اطرافيانش از اينكه بينايي نابينا، قطره را مرتب استفاده مي
د از آن كه چند روز قطره را استفاده كرد، ناگهان در حاليكه در باغچه نااميد بودند؛ وي بع

وار به داخل پريد تا به زن وفادارش نويد  اش نشسته بود، بينا شد، از شادي و سرور ديوانه خانه
دهد كه بينا شده است، اما ديد كه زنش در اتاق با دوست او عمل منافي عفت را انجام 

كرد؛ به اتاق ديگر رفت؛ ديد كه پسرش، صندوق او را  يد، باور نميد دهد؛ آنچه را كه مي مي
گشت و فرياد زد: اين،پزشك نيست؛  باز كرده و مشغول دزدي است. نابينا، ناباورانه به عقب بر

اين، جادوگر ملعوني است. و آنگاه با سيخي آهنين چشمانش را كور كرد! و هراسان به 
  گشت.سعادتي كه بدان خوي گرفته بود باز

  

  .تر است هاي جسمي مهلك اضطراب روحي، از بيماري :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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گمان پروردگارم، با من است و مرا  هرگز چنين نيست؛ بي: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  هدايت خواهد كرد.

اولين قرباني آن  خودت،: درصدد انتقام مباش؛ چون زبرجد سوم

  خواهي بود!

f#j�% G�2 �# o�J2 _�%� GZ �W & Q4JN4�    �#GN( 
پروردگاري كه تو را از آنچه ديروز اتفاق افتاد، حفاظت كرد، از اتفاقات آينده نيز «

  .»حفاظت خواهد كرد
بعضي از مردم، باگذشت و مهربان هستند و برايشان مهم نيست كه حق خود را كامل 

نمايند و گاهي از حق خود بكلي صرف نظر  پوشي مي بگيرند؛ لذا از بسياري چيزها چشم
كنند. خلاصه اينكه باگذشت و مهربان هستند، نه سختگير و حساس؛ اينها آن سوي  مي

  نمايند. كنند و خود را با چنين چيزهايي خسته نمي ها را بررسي نمي كلمات و جمله
اي از حق خود  شناسند و ذره ي ديگري هستند كه گذشت را نمي بر عكس عده

ند و مواضع گوناگوني براي گرفتن حق خود و گذرند؛ اينها همواره با مردم درگير هست نمي
  شوند. كنند و كمتر راضي مي رسيدن به آن و گاهي خوردن حق ديگران اتخاذ مي

كه در  طبيعي است كه انسان باگذشت، از آرامش خاطر بيشتري برخوردار است؛ چنان
ي چنين دل مردم بيشتر جاي دارد و مردم، او را بيشتر دوست دارند. درهاي موفقيت به رو

برند،  افرادي بيش از كساني باز است كه همواره در جنگ هميشگي با بندگان خدا به سر مي
كند و به دنبال منظور  كسي كه گذشت ندارد و سخنان و مواضع ديگران را تجزيه و تحليل مي

كشاند؛  و مفهوم بدي از سخنانش باشد، اضطراب و ناراحتي را از هر سو به سوي خود مي
بندند.  كنند درهاي موفقيت را به روي او مي دارند و از او دوري مي را دوست نمي مردم، او

تر بود؛ البته  گزيد كه آسان گرفت، كاري را برمي پيامبر خدا وقتي ميان دو كار قرار مي
تر گناه و معصيت نبود؛ در غير اينصورت آن حضرت بيش از همه  درصورتي كه در كار آسان

  رد.ك از آن كار دوري مي
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اي رحم نمايد كه هنگام فروش، باگذشت  خداوند بر آن بنده«فرمايد:  پيامبر خدا مي
كند و  گيري نمي كندو در هنگام خريد نيز باگذشت است و سخت گيري نمي است. و سخت

  ».گير نيست همچنين وقتي حق خود را بگيرد، سخت
  

  و نگران باشي.اكنون بايد تلاش كني و نبايد براي فردا پريشان  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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ايم كه خويشتن را خسته و  ما، قرآن را بر تو نازل نكرده :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  رنجور كني.

  زبرجد چهارم: امتياز در موفقيت است

O5J�
 �� "# �G� "N( � �DZ  )�X5;� �4�� O+� �# ��@A 
كند، اجتهاد  اگر انسان از سوي خدا ياري نشود، اولين چيزي كه بر او جنايت مي«

  .»خودش خواهد بود
  گويد: يكي از ثروتمندان مي

به خاطر اينكه ثروتمندترين مرد جهان هستم هيچ احساس خاصي ندارم؛ بلكه در يك 
كشم و مشروبات الكلي  ي دارم، سيگار نمي ا منزل معمولي به همراه همسرم زندگي ساده

ها چاپ  در مجله كنم؛ من عاشق زندگي ميلياردرهايي نيستم كه عكسهايشان استفاده نمي
هاي مجلل و زندگي پرهياهويي دارند و دختران زيبايي را  شود، و در جاهاي سرسبز كاخ مي

دهند، ناگزيرند  شوند، و طلاقشان مي گيرند كه معمولاً وقتي از آنها جدا مي به همسري مي
  ها دلار به آن دختران بدهند. ميليون

كنم و اغلب غذايم را خودم به  يمن عاشق كارم هستم و از آن احساس خوشبختي م
كنم؛ كه ميلياردها دلار دارم،  برم تا آن را آنجا صرف كنم؛ وقتي تصور مي محل كارم مي

كنم؛ كه در  كنم؛ بلكه زماني احساس سعادت و شادي مي احساس سعادت و شادي نمي
شود كه  راستاي پيشرفت اوضاع زادگاهم توكيو همكاري كرده باشم و آن، به پايتختي تبديل

ام، نظر جهانيان را به خود جلب كند. خلاصه اينكه  هاي بلندي كه من ساخته با ساختمان
  خوشبختي من، در كار و فعاليت است.

  

تأسف و افسوس، كشتي غرق شده در اعماق دريا را بيرون : ابش نورابش نورابش نورابش نورتتتت����

  كشد! نمي
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  اش را كافي نيست؟! آيا خداوند، بنده :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  برد كفر، از بدبختي رنج مي زبرجد پنجم: جهان

 _�)/A V��h )��� n�; 
� )''�h �'4?��
 f'4
 "N
 � 
  .»ماندم؛ ولي دنيا، ثبات و جاودانگي ندارد اگر هميشه ماندن، ممكن بود، جاودانه مي«

اي به انجمن پزشكان و جراحان  پزشك بيمارستان (مايو) در نامه» هارولدسن هاپن«دكتر 
وضعيت يكصد و هفتادوشش نفر از «نويسد:  هاي صنعتي مي مؤسسه آمريكايي فعال در

كارفرمايان چهل تا چهل وچهار ساله را بررسي كردم؛ در اين بررسي برايم روشن شد كه 
برند؛ آن سه  سوم اينها از يكي از سه بيماري ناشي از ناراحتي اعصاب، رنج مي  بيش از يك

ها رنج  ده و فشار خون. آنها در حالي از اين بيماريبيماري عبارتند از: ناراحتي قلب، زخم مع
برند كه كمتر از چهل وپنج سال سن دارند! آيا كسي موفقيت خود را به بهاي زخم معده و  مي

ي جهان را به دست بياورد و سلامتيش را از  خرد، موفق است؟ اگر همه ناراحتي قلب، مي
ا را داشته باشد، باز هم روي يك تخت اي دارد؟! اگر كسي،تمام دني دست بدهد، چه فايده

تواند غذا بخورد، پس فرق او و كارگري كه در زمين  خوابد و بيش از سه بار در روز نمي مي
تر بخوابد و از كارفرما كه داراي ثروت و  كند، چيست؟! شايد هم كارگر راحت حفاّري مي

  ».مقام است، غذايش را بهتر وكاملتر ميل كند
مشخص شده است كه از هر پنج بيمار، بيماري چهار نفر ريشه «گويد:  مي» فايز«و دكتر 

در اعضاي بدنشان ندارد؛ بلكه بيماري آنها برخاسته از ترس و اضطراب و ناراحتي، ناشي از 
  ».تواند خودش را با زندگي وفق دهد اين است كه فرد، نمي

  

نيم سيماي توا ما توان تغيير گذشته را نداريم و همچنين نمي: تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

دمان را با حسرت خواهيم، ترسيم كنيم؛ پس چرا خو آينده را به صورتي كه مي

توانيم آن را تغيير دهيم؟! از بين ببريم كه نمي خوردن بر چيزي
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  خشم مكن، خشم مكن، خشم مكن. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  زبرجد ششم: اخلاق شريك زندگي

�4% �, �� R��� �g	(  �	�# ���A 
  .»گردد آورد و دشواريهاي آن آسان مي ، آساني ميچه بسا، سختي«

آورد؛  هاي زياد، شوهرش را به ستوه نمي زن باايمان و درستكار، با تقاضاها و خواسته
ي   ي او نموده، قانع است. الگوي چنين زني در اين مورد خانواده بلكه به آنچه خدا، بهره

دو ماه «گفت:  ي االله عنها مياش عايشه رض گويد: خاله هستند. عروه مي �پيامبرخدا
شد؛ گفتم: خاله!  آتشي براي پخت و پز، برافروخته نمي �گذشت و در خانه پيامبرخدا مي

همسايگاني از انصار  �كرديد؟ گفت: با آب و خرما، اما پيامبر پس شما با چه زندگي مي
 �اداشت كه گوسفندان شيردهي داشتند و آنها از شير آن گوسفندان براي پيامبرخد

  ».نوشيديم فرستادند و ما، آن را مي مي
  

  ي آن را زندگي كند. ارزش زندگي، اين است كه انسان هر لحظه :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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ي آرزو و دشمن شكست  كار كردن، انرژي و نيروي محركه :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  است.

  زبرجد هفتم: به آنچه خداوند برايت انتخاب نموده، راضي باش

7� R"k QR%/% "+�. !� �A6'4���% O''
�, �� G 
  .»به پروردگارت گمان بد مبر؛ زيرا خداوند به زيبايي سزاوارتر است«

آب  همسرش هاجر و فرزندش اسماعيل را در سرزميني خشك و بي �وقتي ابراهيم
روي و ما را در  رها كرد و رفت، هاجر به دنبال او حركت كرد و فرياد زد: ابراهيم كجا مي

كرد؛ آنگاه هاجر گفت: آيا  كني؟ ابراهيم به او نگاه نمي آب رها مي اين وادي خشك و بي
پس خداوند، ما را «فرمود: بله ، هاجر گفت:  �خدا، به تو چنين فرمان داده است؟ ابراهيم

  »!كند ضايع نمي
ي كهف از زبان  كند. در سوره اش را فراموش نمي آري خداوند بندگان صالح و شايسته

 Πς∨Κς…Ω 〉ψΗΤς∏Σ⊕<√≅… Ω⇐†ς∇ΩΤ⊇ Σð…ΩΤŠΚς… Ξ⇐κΩ⇒Ψ∨Σ∨ :†Ω⇒∼Ψ↑Ω�ΩΤ⊇ ⇐Κς… †Ω∧ΣΩ⊆Ψ∑⌠≤ΣΤÿ† …………ت: آمده اس �همسفر موسي

†_Τ⇒ΗΤΩ∼<⊕Ρ≡ …_≤ΤΤπΤ⊃Σ{Ω (80) :†ΩΤ⇓�Ω⁄ςΚ†ΩΤ⊇ ⇐Κς… †Ω∧Σς√ΨŸπΤ‰ΤΣÿ †Ω∧ΣΘΣΤŠΩ⁄ …_⁄κðΤā Σ⇒ΨΘ∨ _〈λΩ{Ωƒ ð‡Ω≤<∈ςΚ…Ω †_ΤπρΣ⁄ (81) ≈≈≈≈ 
ك (كه او را كشتم) پدر و مادرش باايمان بودند (و اگر زنده و اما آن كود) «81و 80(كهف:

ترسيديم كه سركشي و كفر را بدانان تحميل كند. ما خواستيم كه پروردگارشان  ماند) مي مي
  ».تري بديشان عطا فرمايد به جاي او فرزند پاكتر و پرمحبت

ود، حفاظت آيا خداوند، فرزندان مرد صالحي كه گنجش را زير ديوار پنهان كرده ب
كه  سان هنگامي فرمان داد تا ديوار را از نو بسازد تا بدين �نفرمود آنگاه كه به همسفر موسي

 √Πς∨Κς…Ω Σ⁄…ΩŸΨ•<√≅… Ω⇐†ς∇ΩΤ⊇ Ξ⇐κΩ∧ΗΤς∏Σ⊕Ψ† ………… جا بردارند؟: فرزندان، بزرگ شوند، گنج پدر را از آن

Ξ⇐κΤΩ∧∼Ψ�ΩΤÿ Ψ⊇ Ψ◊Ω⇒ÿΨŸΩ∧<√≅… Ω⇐†Ω{Ω ΙΣΩΤ�ðµš χ∞⇒ς †Ω∧ΣςΠ√ Ω⇐†Ω{Ω †Ω∧Σ∑ΣΤŠςΚ… †_™Ψ∏ΗΤΤΩ″ Ω�…Ω⁄ςΚ†ΩΤ⊇ ð∠ΘΣΤŠΩ⁄ ⇐Κς… 

:†Ω⊕Ρ∏‰ΩΤÿ †Ω∧Σ∑ΠςŸΣ→ςΚ… †Ω–Ξ≤�ΩΤ�♥ΩΤÿΩ †Ω∧Σ∑Ω∞⇒Ω ⊥◊Ω∧šΩ⁄ ⇑ΨΘ∨ &Ω∠γΤΘΤŠΘΩ⁄ ≈≈≈≈ :و اما آن ديوار متعلق ) «82(كهف

شان، به دو كودك يتيم در شهر بود و زير ديوار گنجي وجود داشت كه مال ايشان بود و پدر



    

  ترين زن در دنيا خوشبخت      96
    

مرد صالح وپارسايي بود. پس پرودگار تو، خواست كه آن دو كودك به حد بلوغ برسند و 
  ».گنج خود را به مرحمت پروردگارت بيرون بياورند

  

  وانم گذشته را تغيير دهم، و اينكت هرگز نمي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  پس چرا پشيمان ؛آيد مي دانم كه در آينده چه پيش نمي

  شوم؟! يا نگران 
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  پيروزي با شكيبايي همراه است. :نورنورنورنوردرخشش  درخشش  درخشش  درخشش  ����

  زبرجد هشتم: خواهرم! براي دنيا تأسف مخور

�
M� ��( [42 _��8� c4A !?�l���  ��� [42 �, 
شود و چگونه برخي، او را انكار و  عجيب است چگونه از فرمان خدا سرپيچي مي«

  ؟!»كنند ناسپاسي مي
وفايي آن را  زشتي اخلاق آن و بي كسي كه كوتاهي عمر دنيا، اندك بودن بضاعت آن،

شود، پس  خورد، و براي آنچه از دست داده، ناراحت نمي داند، براي دنيا تأسف نمي مي
خواهرم! براي آنچه از دست رفته، اندوهگين مباش و نااميدي را به خود راه مده؛ زيرا ما 

جهان آخرت را  ما، جهاني ديگر داريم كه از اين جهان بزرگتر و ماندگارتر و زيباتر است؛
داريم. پس خواهرم! خدا را سپاس و ستايش بگو كه تو، به لقايش ايمان داري و زنان كافر، 

كنند و لقاي خدا را قبول ندارند. پس خوشا به حال كسي كه به  اين روز موعود را انكار مي
ايمانش كند و واي به حال كسي كه  آن روز ايمان دارد و خودش را براي آن روز آماده مي

ارزش دنيا،  هايش و كالاي بي ضعيف است و آن روز را فراموش كرده و خانه و كاخ و گنج
او را از آن روز فراموش گردانيده است! كاخ و خانه و طلا و پست و مقام بدون ايمان و تقوا 

آورند، بسياري از پادشاهان و  چه ارزشي دارند؟ اگر سلطنت و رياست و تجارت، سعادت مي
هايشان  ديدم كه از رنجها و غم ن و بازرگانان بدبخت و ناراحت نبودندو آنها را نمياميرا

  كنند. شكايت مي
  

  ، همچون خوابي است كه تمام شده وديروز :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  حقيقتي   رفته و فردا، آرزويي زيباست؛ اما امروز،

  باشد. واقعي مي
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  زن، مردان بزرگي به جهان تحويل :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  .تداده اس 

  زبرجد نهم: زيبايي، در آفرينش الهي است

7�y. �# 6�J. ��(j� �) 7�=F
� {Nl �DZ _�	J? BY� 
  .»خواهد بكند و به تقدير خوش باش بگذار روزگار هر چه مي«

ف وزبانهاي متعدد و خواهرم! به انسان و آفرينش زيباي آن بنگر و به نژادهاي مختل
متفاوت آن نگاه كن كه خداوند، آن را چه زيبا آفريده و آن را به زيباترين شكل در آورده 

و شما را شكل بخشيده و شكل و ) «64(غافر:  ≈≈≈≈ ″Σ{Ω⁄ΘΩΩ″Ω Ω⇑Ω♥šςΚ†ΩΤ⊇ ⌠¬Σ{Ω⁄ΩΣ¬⌠ …………است: 

  ».سيمايتان را زيبا كرده است

………… †ΩΘΣΤÿΚς†Η;ΤΤΩÿ Σ⇑ΗΤΩ♥⇓‚ΞΜ≅… †Ω∨ Ω∉Πς≤ðΤ∅ Ω∠ΘΨΤŠΩ≤ΨŠ ΨψÿΞ≤ð|<√≅… (6) ΨϒΠς√≅… ð∠Ω⊆ς∏Ωā Ω∠ΗΤΘΩΤΩ♥ΩΤ⊇ ð∠ς√ΩŸΩ⊕ΩΤ⊇ 

(7) ⌡Ψ⊇ ϑγςΚ… ξ〈Ω⁄Σ″ †ΘΩ∨ ƒ∫:†ΤΩ→ ð∠ΩΤ‰Πς{Ω⁄ (8) ≈≈≈≈ :اي انسان! چه چيز تو را در برابر ) «8-6(انفطار

ي و كن پروردگار بزرگوارت مغرور ساخته و تو را در حق او فريفته است (كه نافرماني مي
سازي) پروردگاري كه تو را آفريده و سپس سروسامانت داده و بعد  خود را به گناه آلوده مي

معتدل و متناسبت كرده و آنگاه تو را به هر شكلي كه خواسته در آورده و تركيب نموده 
  ؟»است

………… ŸΤΩ⊆ς√ †ΤΩ⇒πΤ⊆ς∏Ωā Ω⇑ΗΤΩ♥⇓‚ΞΜ≅… ⌡Ψ⊇ Ξ⇑Ω♥šΚς… ξψÿΞπΤΤ⊆ΩΤ� (4) ≈≈≈≈  :نسان را در بهترين ما ا) «4(تين

  ».ايم شكل و زيباترين سيما آفريده
خواهرم! به آسمان و شكوه آن بنگر؛ به ستارگان و زيبايي آنها نظاره كن، به خورشيد و 
زيبايي آن و به ماه و درخشش آن، نگاه كن و زمين را ببين كه خداوند، چگونه آن را گسترده 

  ا بر آن ميخ نموده است!و از آن، آب و گياهان را برآورده و كوهها ر
ها، شير،  ها و ابرها، گلها، ميوه خواهرم! در درياها و نهرها، شب، صبح، و روشنايي و سايه

خوان، بلبل و  ي نغمه ي كوچك، ماهي، پرنده عسل، مورچه، حشره خرما، زنبور عسل، درخت
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كن، كه به ي آن خزندگان و حيوانات، و به نظم و ترتيب جهان هستي بينديش و فكر  چهچه

 Ω⇑ΗΤΩ™Τ‰ΤΣ♥ΩΤ⊇ ϑðΨ/≅… Ω⇐κΨš φΣ♥∧ΣΤ� Ω⇐κΨšΩ …………شود:  راستي چه زيباست و زيبايي آن، تمام نمي

Ω⇐Σ™Ψ‰π±ΣΤ� (17) ΣςΤ√Ω ΣŸ∧Ω™<√≅… ℑ γ‹.ΩΗΤΩ∧ΘΩ♥√≅… Ξ≥⁄ΚΚς‚≅…Ω †Θ⊥Τ∼Ψ↑Ω∅Ω Ω⇐κΨšΩ Ω⇐Σ≤Ξℵπ≠ΣΤ� (18) Σ“Ξ≤π�Σÿ 

ϑðΩ™<√≅… Ω⇑Ψ∨ γŒΘΨ∼ΤΩ∧<√≅… Σ“Ξ≤�ΣΤÿΩ ðŒΘΨ∼ΤΩ∧<√≅… Ω⇑Ψ∨ ϑγΩ™<√≅… Ξ™ΣΤÿΩ ð≥⁄ΚΚς‚≅… ΩŸ⊕ΩΤŠ &†ΩΨΤ�⌠Ω∨ ð∠Ψ√.ΩϒΩ{Ω 

Ω⇐Σ–Ω≤�ΣΤ� (19) ≈≈≈≈  :پاك است خداوند (لذا او را به پاكي ياد نماييد) آنگاه كه ) «18و 17(روم

شود. و ستايش در  كنيد و شامگاهان وقتي كه ظهر مي كنيد و آنگاه كه صبح مي شام مي
آورد و مرده را از  ها و زمين و درشامگاه و ظهر، او را نداست. زنده را از مرده پديد مي انآسم

كند و اينگونه  آفريند و زمين را پس از پژمردنش (يعني زمين موات را) زنده مي زنده مي
  ».شويد بيرون آورده مي

  

  هاي رنجبار زندگي خيره خواهرم! به جنبه :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  هاي آن استفاده كن. اييمشو؛ بلكه از زيب 
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  هايتان بمانيد. و در خانه: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  زبرجد دهم: نهايت بزرگواري و بخشندگي

�, �9 *�(Z ��% e/A {2 �j� ��% �, �9 ��b {2 � 
چه بسيار گشايشي كه بعد از نااميدي آمده و چه بسيار شادي و سروري كه پس از «

  .»اندوه، فرا رسيده است
از زنان مسلمان را اسير كردند؛ منصوربن عمار باخبر شد، مردم به او  ها بعضي رومي

نمودي و مردم را براي رفتن  اي برگزار مي رفتي و جلسه گفتند: اي كاش نزد اميرالمؤمنين مي
  اي برگزار شد. شام جلسه» الرقة«كردي. آنگاه نزديك او اميرالمؤمنين در  به جهاد تحريك مي

اي به ميان  ق مردم به جهاد در راه خدا بود كه ناگهان پارچهشيخ منصور در حال تشوي
اي سربسته به همراه يك نامه وجود داشت. منصور نامه را گشود؛ در آن  افتاد كه در آن كيسه

اند،  ها با زنان مسلمان كرده من، يكي از زنان عرب هستم؛ از آنچه رومي«نوشته شده بود: 
كني؛ بنابراين بهترين  به جهاد در راه خدا تشويق مي باخبر شدم و نيز شنيدم كه مردم را

گيسوهايم را بريدم و در اين پارچه گذاشتم و براي شما فراستادم؛ تو را به خدا سوگند 
دهم كه از آن براي اسب يكي از مجاهدان راه خدا، لگامي درست كن؛ شايد خداوند به  مي

رسا، نتوانست خودش را كنترل نمايد،  منصور با ديدن و خواندن اين جملات». من رحم نمايد
ي  و به گريه افتاد و مردم نيز گريه كردند، آنگاه هارون الرشيد بلند شد و فرمان داد تا همه

مردم را به جهاد فرا خواند و خودش به همراه مجاهدين به جنگ رفت و خداوند آنان را 
  پيروز كرد.

  

  ه اشكبر گذشته گريه مكن و بيهود خواهرم! :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  تواني گذشته را برگرداني. مريز؛ چون تو نمي



 

  

  

  

  

  ها ياقوت



 

  گيرند. بدانيد كه با ذكر خدا دلها آرام مي: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  گيرد ياقوت اول: هيچ چيز جاي خدا را نمي

B\w
� 0�  0�DZ B\w
�% >	?@5��A    /'''4Y, V�NA G�	?Z V R'� � 
  .»ي فرياد برآورد نزديك بود پرواز كنمگرگي پارس كرد و به آن انس گرفتم و انسان«

شخصي، نابهنگام و غير از وقت نماز وارد مسجد شد؛ كودكي ده ساله ديد كه با خشوع 
وخضوع مشغول نماز بود؛ منتظر ماند تا كودك نمازش را تمام كند، آنگاه به سوي او رفت و 

داخت و اشك از سلام كرد و گفت: پسرم! شما فرزند كه هستي؟ كودك سرش را پايين ان
چشمانش سرازير شد وسپس سرش را بلند كرد و گفت: عمو جان! من يتيم هستم و پدر و 

كني كه پسر من باشي؟  مادر ندارم؛ دل مرد، به حال او سوخت و به او گفت: آيا قبول مي
دهي؟ گفت: بله، كودك گفت: اگر لباس  كودك گفت: آيا وقتي گرسنه شوم به من غذا مي

دهي؟ گفت: بله، پسر بچه گفت: آيا اگر مريض شوم مرا شفا  ، به من لباس مينداشته باشم
دهي؟ مرد گفت: پسرم اين كار در دست من نيست. پسر بچه گفت: آيا اگر بميرم،مرا زنده  مي
توانم بكنم. پسر بچه گفت: پس عمو جان! مرا براي كسي  كني؟ گفت: اين كار را نمي مي

دهد، و هرگاه بيمار شوم،  كند، به من آب و غذا مي را هدايت ميبگذار كه مرا آفريده و او، م
  دهد؛ مرا براي كسي بگذار كه اميدوارم در روز قيامت گناه مرا بيامرزد. مرا شفا مي

گفت: به خدا  آنگاه مرد، ديگر چيزي به كودك نگفت و به دنبال كارش رفت؛ وي، مي
  كند. را كفايت مي ايمان دارم، و هر كس بر خدا توكل نمايد، خدا او

  

هر چند بر خود سخت بگيري و به غم و اندوه اجازه دهي كه  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  اي از گذشته را بازگرداني. تواني ذره كنند، باز هم نمي لهتو را 
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  و رحمت من، همه چيز را فرا گرفته است. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  يابد ياقوت دوم: سعادت، وجود دارد؛ اما چه كسي آن را مي


 >�9 � ���d? Q% �d? GZ O��F ,P/A� R{z� "#  ��Y�% ��/
� /�2, 
ها  ها و ناراحتي و به قلبم گفتم: هرگاه اندوه به تو دست داد، شاد باش، زيرا بيشتر ترس«

  .»بيهوده هستند
تواند سعادت را فقط از درون خود بجويد؛ ولي بايد به بهترين راه براي رسيدن  انسان مي

براي اين منظور بايد ضمن شجاعت، كار و كوشش و مردم را به سعادت رهنمون شود، 
دوست داشته باشد، با ديگران همكاري نمايد و از خودپسندي و خودمحوري بپرهيزد؛ 
همچنين بايد قبل از هر چيزي، وجدان بيداري داشته باشد. سعادت، يك افسانه نيست؛ بلكه 

  مند شويم؛ به شرط توانيم از آن بهره مي مند هستند و ما هم حقيقتي است كه بسياري از آن بهره
ايم، استفاده كنيم؛ اگر با  هاي خود و از مهارتي كه در زندگي به دست آورده آنكه از تجربه

توانيم از وجود خود چيزهاي زيادي بيرون بياوريم و از بسياري  دقت به زندگي نگاه كنيم مي
راده و صبر بهبود يابيم، و زندگي را كه ي شناخت و ا هاي جسمي و رواني به وسيله از بيماري

  باشد، بدون ناسپاسي و بدور از بدبختي سپري نماييم. ارزاني خداوند متعال به ما مي
  

  ترس و هراس از پيري، بدترين دشمن براي زيبايي زن است. :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  )تو به پروردگارت (بهروزي و نعمتو  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  شوي. د ميسان تو،) خوشنو دهد و (بدين مي

  ياقوت سوم: اخلاق خوب، باغ و بستان دل است

�X�9�, ��#��% fJ+
� 6R��, 6#j� -�	A !
  4�
� i4~, �# 
كنم؛ اگر اميد و آرزويي وجود نداشت،  دل خود را با آرزوها و اميدها خوش مي«

  .»زندگي چقدر تنگ و سخت بود
خوب رفتار كند، آنان نيز با او با اخلاق  ي انسان هستند؛ اگر با آنها با اخلاقي مردم، آيينه
گردد و احساس  شود و راحت مي ترتيب خاطر انسان، آرام مي نمايند، بدين خوب رفتار مي

  كند. اي پر مهر و محبت زندگي مي كند كه در جامعه مي
اگر انسان، بداخلاق و تندخو باشد، در مقابل، مردم نيز با اخلاق بد و تندخويي با او 

گذارند. انسان  نمايند؛ لذا هر كس به مردم احترام نگذارد، مردم هم به او احترام نمي يرفتار م
باشد.  كننده دور مي تر است و از اضطراب و مسايل ناراحت اخلاق به آرامش نزديك خوش

گفتني است: اخلاق خوب، عبادت است و اسلام، خيلي زياد به آن تأكيد كرده است، 

 ≈≈≈≈ ΨϒΣā ΩπΤ⊃Ω⊕<√≅… ⌠≤Σ∨Κ<…Ω γ∩⌠≤Σ⊕<√≅†ΨŠ π≥Ξ≤ΤΤ∅ςΚ…Ω Ξ⇑Ω∅ φκΨ∏ΞΗΤΩ•<√≅… (199) …………فرمايد:  خداوند مي
  ».گردان باش عفو را پيشه كن و امر به معروف نما و از جاهلان روي) «199(اعراف:

 Ω∧Ξ‰ΩΤ⊇ ξ◊Ω∧šΩ⁄ Ω⇑ΨΘ∨ ϑðΨ/≅… ðŒ⇒Ψ√ ∃⌠¬Σς√ ⌠ς√Ω ðŒ⇒Ρ† …………گويد:  و خداوند در توصيف پيامبرش مي

†ϑΖℵ≠ΩΤ⊇ ð↵÷∼Ψ∏ΩΤ∅ γ̂ <∏Ω⊆<√≅… Ν…ϑ〉∝Ω⊃⇓≅‚Ω� ⌠⇑Ψ∨ ∃ð∠ΨΤ√⌠ΤΩš 〉∪∅≅†ΩΤ⊇ ⌠¬Σ⇒ΤΩ∅ ⌠≤Ψ⊃πΤΤ⊕Ω�πΤ♠≅…Ω ⌠¬Σς√ ⌠¬Σ∑⁄Ψ†Ω→Ω ℑ 
∃Ξ≤∨ΚΚς‚≅… ð…′ΜΞ†ΩΤ⊇ ðŒ∨ς∞ΩΩ∅ Πς{ΩΩ�ΩΤ⊇ ς∏Ω∅ &ϑðΨ/≅… ΘΩ⇐ΜΞ… ϑðΩ/≅… ϑ〉̂ Ψ™ΣΤÿ Ω⇐κΨ∏ΠΨ{ΩΩ�Σ∧<√≅… (159) ≈≈≈≈ به ) «159عمران: (آل

خو و سنگدل بودي، از پيرامون تو پراكنده  وند براي آنان نرم شدي و اگر درشتمرحمت خدا
شدند؛ پس آنان را ببخش و براي آنان طلب آمرزش كن و در كارها با آنان مشورت نما؛  مي

  ».كنندگان را دوست دارد گمان خدا توكل پس هرگاه تصميم گرفتي بر خدا توكل كن؛ بي
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ترين شما، نزد من كساني هستند كه اخلاق آنها از ديگران  پسنديده«فرمود:  �پيامبرخدا
دارند و با آنها دوست  گشايند، ديگران را دوست مي بهتر باشد، آنان كه آغوش مهر مي

كنند و دوستان را از هم  چيني مي شوند. و ناپسندترين شما نزد من، كساني هستند كه سخن مي
  ».باشند ينمايند و درصدد عيبجويي از ديگران م جدا مي
  

ترديد و نااميدي و تكاپو پيرامون مشكل، بدون داشتن آرزو و  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  انجامد. اميد، به شكست روحي انسان مي
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ي تواناييش، تكليف  خداوند، به هيچ كس جز به اندازه :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  دهد. نمي

  ي سعادت ياقوت چهارم: بندهاي دهگانه

 _-;/A BF�( �� G�A ^��  G, �X��
 ��X��
 � �8+. 
صبركن؛ خداوند، گشايشي خواهد آورد و شايد مشكل رفع شود و شايد هم اتفاق «

  .»ديگري بيفتد
گويد: زندگي سعادتمندانه، هنر زيبايي است كه  دكتر (ديكس) روانشناس آمريكايي مي

  ده بعد دارد:
ر اوقات ـ به كاري بپرداز كه دوست داري؛ اگر كار دلخواهت، برايت فراهم نشد، د1

  فراغت به كاري مشغول شو كه دوست داري.
روي كن،  ـ توجه به سلامتي، روح خوشبختي است.. يعني در مصرف آب و غذا ميانه2

  آور بپرهيز. از ورزش غفلت مكن و از عادتهاي مضر وزيان
  بخشد. ـ در زندگي بايد هدف داشت؛ چون هدف داشتن، به انسان نشاط و نيرو مي3
  هاي آن را قبول كند. ها و شيريني گونه كه هست بپذيرد و تلخي را آن ـ انسان زندگي4
ـ انسان با وضعيت فعلي خودش زندگي كند؛ براي گذشته، حسرت نخورد و نگران 5

  اتفاقات احتمالي آينده نباشد.
هايش  انسان بايد در هر كار و تصميمي، خوب بينديشد و ديگران را به خاطر تصميم -6

  آيد، سرزنش نكند. پيش ميو آنچه براي او 
  تر از خود نگاه كند. ـ انسان به افراد پايين7
  بين عادت دهد. ـ انسان خودش را به لبخند وشادي و همراهي با افراد خوش8
ـ براي خوشبخت كردن ديگران تلاش كند تا عطر وبوي خوش سعادت به مشامش 9

  برسد و احساس خوشبختي نمايد.
  ت بشمارد و آنها را ايستگاههاي ضروري سعادت بداند.هاي زيبا را غنيم ـ فرصت10
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  را در دست بگير؛ استفاده كن و آناز امروز  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  .كند  كننده، جلوگيري روز مسايل ناراحتبه دنبال چيزي باش كه از ب



    

  ترين زن در دنيا خوشبخت      108
    

  در كاري است. هر روزخداوند،  : درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  ياقوت پنجم: از غم و اندوه به خدا پناه ببر

 G, 
 ��+A/� "�2 7�	+
� !��;/
� �� 7�	+
� >� R=J
 
  »دانيم، زنان از مردان برتر خواهند بود! اگر زنان آنگونه باشند كه ما مي«

برم كه هيچ مؤمني به  علاقه باشد و گمان نمي كنم هيچ فرد عاقلي، به شادي، بي فكر نمي
اثر برخي از عوامل  بدبيني و نااميدي تن دهد؛ البته گاهي ممكن است كه ناخواسته، در

آرامش خود را از دست بدهد؛ درچنين وقتي بايد به خدا پناه ببرد تا خداوند، او را از 
گرفتاري نجات دهد. تسليم شدن در برابر امواج غم و اندوه، در حقيقت سرآغاز شكست 

  شوند. ها، فلج مي كامل اراده است و بعد از آن تمام كارها و فعاليت
ها از خدا كمك  آموخت كه براي رهايي از اين آفت به اصحابش مي �بنابراين پيامبر

وارد مسجد شد و فردي از انصار به نام  �گويد:روزي پيامبر مي �بگيرند. ابوسعيد خدري
اي اباامامه! چرا با اينكه وقت نماز نيست در مسجد «ابومامه را در مسجد ديد؛ فرمود: 

آيا به «ناراحت و بدهكار هستم آن حضرت فرمود:  ابو امامه گفت: اي پيامبرخدا!» اي؟ نشسته
ات را  كند و بدهي را بگويي، خداوند غم و اندوهت را دور مي تو سخني ياد ندهم كه اگر آن

D ¡نمايد؟ گفتم: بله اي پيامبر خدا، فرمود صبح و شام اين كلمات را بگو:  ادا مي�, Rm� {X�
�
 d8�
� "# Q% D�, � ,Gd��� {z� "# Q% D�, � ,6¢�
� � "��� "# Q% D�, � ,6	N
� �

£��;/
� /X9 � "(�
� -��W "# Q%1 » بار خدايا! از غم و اندوه و از تنبلي وناتواني و از بزدلي و
گويد: من اين دعا را چنان  ابوامامه مي».برم بخل و از سنگيني بدهي و قهر مردان به تو پناه مي

  خداوند، غم واندوه مرا دور نمود و وام مرا ادا كرد.فرمود، خواندم؛ آنگاه  �كه پيامبر

آنچه، تو را  شوي؛ بلكه خوري، زخم معده نمي مياز آنچه  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  گردد! خورد، باعث زخم معده مي مي

                                         
  ابوداود. 1
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  هايي كه داريد، از سوي خداست. تمام نعمت :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  هاي روزگار، ياريگر شوهرش بود ياقوت ششم: زني كه در سختي

l OC7�% � ��s G!� 7�h� � -��? G!�8� � 
  .»اي از سختي و بلا و نعمت و آسايش است زندگي، آميخته«

روزها را با گرسنگي  �ي زهرا دختر رسول خدا در كتابهاي سيرت آمده كه فاطمه
ديد كه رنگ فاطمه زرد شده است؛ بنابراين پرسيد: فاطمه!  �كرد؛ شوهرش علي سپري مي

گفت: سه روز است كه در خانه چيزي نداريم! علي گفت: چرا به من  تو را چه شده است؟
اي «ي بخت رفتم، به من فرمود:  چيزي نگفتي؟ گفت: پدرم، پيامبر خدا شبي كه به خانه

  »!را بخور و اگر نه از او چيزي مخواه فاطمه! اگر علي چيزي آورد آن
برخي از اينها، طاقت  شوهرانشان تخصص دارند؛  بسياري از زنان در خالي كردن جيب

كنند و تا  ديدن پول در جيب شوهرانشان را ندارند؛ لذا در خانه حالت اضطراري اعلام مي
  گيرند. اند، آرام نمي ي پولها را از دست شوهر نگرفته وقتي همه

بار تسليم شود و جيبش را براي خانم، خالي كند، باز هم  ترديدي نيست اگر مرد؛ يك
گردد؛ لذا پس از مدتي همين  پرچم سفيد صلح در خانه برافراشته نمي شود و زن، قانع نمي

انجامد.در آن روز شوهر، احساس رهايي  شود و گاهي هم به طلاق مي داستان تكرار مي
از رنج » امامه«نشيني را زمزمه خواهد كرد كه هنگام طلاق همسرش  خواهد كرد و اشعار باديه

  ا سرود:و بدبختي رهايي يافت و اين اشعار ر

K�S
�% �#�#� >+�Y K�'�
� R6W "# V8?� 
  (امامه طلاق داده شد و من از زنجير اسارت رهايي يافتم). 

'�9 �z �@( {�A >?�% O'''9u# x#�. {'
� ¤ 
(او از من جدا شد و دلم براي او دردمند و ناراحت نشد و از چشمانم اشك سرازير 

  نگشت).

'''X5y. !�# 7��) � J+
� �(K�/J
� 648�. f 
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  (راه رهايي از آنچه مورد علاقه نيست، اين است كه هر چه زودتر از آن جدا شوي).

'% B4S( f4
  4�
�� K�J.� gW & �+�� "( 
  (زندگي دو كس كه با هم توافق ندارند، خوشايند نيست).

  

 را كوتاهتر نمايي، پس سعي نكن  زندگي، كوتاهتر از آن است كه آن :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  را بيشتر از آنچه هست، كوتاه نمايي!  كه آن
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  موفقيت، در نام نيكوست.: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  ياقوت هفتم: زني از اهل بهشت

0w''
� Q''4JN( G�'2 �''R%� GZ o�W Q4JN( f#j� Q+# G�2 
  .»پروردگاري كه در مشكل ديروز تو را بسنده بود، فردا نيز او، تو را كافي خواهد بود«

گويد: ابن عباس به من گفت: آيا زني از زنان بهشت را به تو نشان  باح ميبي راعطاء بن 
كنم و  آمد و گفت: غش مي �ندهم؟ گفتم: آري، گفت: اين زن سياه پوست نزد پيامبر

شود؛ لذا براي بهبودي من نزد خدا  رود و بدنم نمايان مي شوم و لباسهايم، كنار مي بيهوش مي
صبر كن و در عوض بهشت از آن تو خواهد بود و اگر  خواهي اگر مي«دعا كن؛ فرمود: 

كنم؛ اما چون  گفت: صبر مي». خواهم تا به تو بهبودي ببخشد خواهي از خداوند مي مي
شود، دعا كن تا چنين حالتي پيش  رود و بدنم نمايان مي لباسهايم در حالت بيهوشي كنار مي
  نيايد. آنگاه پيامبر براي او دعا فرمود.

من و پرهيزگار پذيرفت كه مشكلي در زندگي زودگذر دنيا، با او همراه باشد اين زن مؤ
و در عوض به بهشت برود، او در اين معامله فايده كرد و بهشتي شد؛ اما اين را نپذيرفت كه 
لباسهايش ناخودآگاه درآيد و عورت او براي مردم آشكار شود؛ چيزي كه شايسته زن 

توان گفت به زنان نيمه عرياني كه به  ، از اين رو چه ميمسلمان پرهيزگار و باوقار نيست
كوشند تا پوشش حيا  گذارند و مي مي هاي بدن خود را به نمايش  صورتهاي گوناگوني زيبايي

  را از خود دور كنند و خود را لخت نمايند؟!
  

دست از اضطراب و پريشاني بدار، تحمل كن و با پايداري و  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  وبرو شو، و كاري كن كه راحت زندگي نمايي.ثبات با حقيقت ر



    

  ترين زن در دنيا خوشبخت      112
    

  شوي. متناسب با سختي، ياري مي :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  نمايد ياقوت هشتم: صدقه بلا را دور مي

-(� �
 7� R62 & � �''l�
� �''?, �� R��. 
  .»باشد ايست كه نشانگر يگانگي او مي و در هر چيزي براي او نشانه«

خاطر است؛ هر كس، به ديگران  صدر و آرامش ي صدقه، دري بزرگ از درهاي سعه
  دهد. خاطر و سرور و شادماني مي خوبي كند، خداوند، در دنيا به او آرامش

اي  ات را ناچيز مپندار؛ چند دانه پس خواهرم! صدقه بده؛ هر چند اندك باشد. صدقه
ه گرسنه خرما يا يك لقمه نان يا يك جرعه آب يا مقداري شير باشد. به بينوا كمك كن، ب

هايت  ها و ناراحتي وقت خواهي ديد كه خداوند، از غم غذا بده، به عيادت بيماران برو،آن
ي اسلام، در جايي ديگر يافت  كاهد. بنابراين صدقه، دارويي است كه جز در داروخانه مي

  شود. نمي
 اي در شخصي از امام عبداالله بن مبارك گفت:اي ابا عبدالرحمان! از هفت سال پيش غده

ها را براي بهبودي آن به  زانوي من بيرون آمده، به طبيبان زيادي مراجعه كرده و انواع علاج
جا مردم به آب  اي ندارد. ابن مبارك به او گفت: به جايي برو كه در آن ام؛ اما فايده كار گرفته
دن اي بجوشد و با جوشي جا چشمه من اميد دارم كه آن ؛جا چاهي حفر كن و آن  نياز دارند،

  چنان كرد و بهبود يافت. ،ي زانويت خوب شود و خونريزي قطع گردد؛ مرد آن، عفونت غده
با صدقه دادن بيماران را «فرموده است:  �بزرگوارم! عجيب نيست؛ زيرا پيامبر خواهر
كند و مرگ بد را از  خشم الهي را خاموش مي  صدقه،«همچنين فرموده است: ». مداوا كنيد

  ».دنماي انسان دور مي
  

  اضطراب، دوست بيكاري است.: تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  شوند. ها بيرون نمي حورهاي سياه چشم كه هرگز از خيمه :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  ي خوبي داشته باش؛ زيرا جهان، خوب و زيباست ياقوت نهم: روحيه
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  .»ادث دنيا، ماندگار نيستندتابي مكن؛ زيرا حو وتار، بي براي حوادث تيره«

انداز، ترديدي نيست؛  ي ستارگان در آسمان زيباست؛ در زيبايي اين چشم منظره
ستارگان، واقعاً زيبا هستند و زيبايي دلربايي دارند. اين زيبايي،با رنگها و اوقات مختلف تكرار 

انداز ستارگان به  شوند؛ زيبايي ستارگان در صبح با زيباييشان در شام متفاوت است؛ چشم مي
كند؛ همچنانكه زيبايي آنها در شب روشن و  هنگام طلوع با زيباييشان در غروب فرق مي

انداز ستارگان، در هواي  مهتابي با زيباييشان در شب ظلماني و تاريك متفاوت است. چشم
ان در انداز ستارگ كند؛ بلكه چشم آلود دارند، فرق مي اي در آسمان ابري و غبار صاف با منظره

ي ديگرشان متفاوت است؛ رصد آنها از يك جا زيبايي خودش را دارد و  هر لحظه با لحظه
اي ديگر برخوردار است؛ خلاصه اينكه ستارگان،  اي ديگر، از جلوه نگاه به آنها از زاويه

  كنند. هاي گوناگوني دارند كه فكر وذهن را به خود مشغول مي زيبايي
اي زيباست، با درخشش  زند و همچون چشمه ك ميجا چشم ي زيبايي كه آن ستاره

ي تنها كه از شلوغي و انبوه ستارگان رهايي يافته  رساند! و آن دو ستاره خود پيام محبت را مي
هاي به  مجموعه …اند! رسند، با همديگر به خلوت نشسته و دورتر از ساير ستارگان به نظر مي

اند و در شب شادي  سمان، گويا گرد هم نشستههم پيوسته يا جداي از هم در اينجا و آنجاي آ
كنند، ماه چقدر زيباست كه شبي در خواب و فراموشي است و  آسمان، داستان تعريف مي

يابد  شود و گاهي از نو تولد مي درخشد؛ گاهي قسمت كمي از آن ديده مي تابد و مي شبي مي
  رود! شود و مي گردد؛ شبي هم پنهان مي و نمايان مي

ي  كند، پهناور است. همه فضا وكيهان گسترده و پهناور كه تا چشم كار مي چه زيباست
توان با كلمات  تواند با آن زندگي نمايد، اما اين زيبايي را نمي اينها، زيبايي هستند و انسان مي

  و جملات توصيف كرد!
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بايد واقعيتهاي گريزناپذير را پذيرفت؛ مگر ناراحتي و پريشاني، : تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  اي دارد؟ فايده



    

  115  ها ياقوت
  

و همچون جاهليت پيشين درميان مردم ظاهر نشويد و : درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  خودنمايي نكنيد.

  …آفريند ياقوت دهم: زني كه رشادت مي
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بيني و از ديدن شبنمي كه همچون تاجي بر بالاي آن است،  آيا خار گلها را مي«

  »!نابينايي؟
ي لشكر مسلمانان نمود تا براي  حبيب بن مسلمه فهري را فرمانده � عثمان بن عفّان

ور شده بودند. زن حبيب هم از سربازان اين  هايي برود كه به مسلمانان حمله ي رومي مقابله
لشكر بود، حبيب قبل از آغاز جنگ به بررسي وضعيت لشكرش پرداخت؛ در آن حال زنش 

  توانم ببينم؟ پرسيد: وقتي كه جنگ شدت بگيرد، تو را كجا مي را ديد كه از وي مي
ها و يا در بهشت خواهي يافت! جنگ  ي فرمانده رومي حبيب به او گفت: مرا يا در خيمه

نظيري جنگيدند و خداوند، آنها  شدت گرفت و حبيب و همراهانش با شهامت و شجاعت بي
جا منتظر  ها رفت تا آن ي فرماندهي رومي ها پيروز كرد و حبيب، شتابان به خيمه را بر رومي

همسرش باشد، وقتي به در خيمه رسيد، چيز عجيبي ديد، او ديد كه همسرش پيش از او وارد 
  ي روميان شده است! ي فرمانده خيمه
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  .»گرفتند ار ميي زنان، اينگونه بودند؛ زنان از مردان برتر قر اگر همه«

  

كار دشوار يا  ،تا وقتي كه توان كار وحركت باشد، در زندگي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  ناممكن وجود ندارد.



 

  

  

  

  

  گوهرها

  



 

  كنم. مرا ياد كنيد، شما را ياد مي :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  گوهر اول: وقتت را بيهوده مگذران
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ها همه در  يابد و غم توانگري و ثروت ما بيشتر شود، غم و اندوه ما فزوني مي هر چند«

  .»طلبي هستند فزون
اي از خداوند طلب  و اگر مرتكب گناهي شده«به عايشه رضي االله عنها فرمود:  �پيامبر

گرد و توبه نما، زيرا هرگاه بنده به گناهش اعتراف كند و توبه  آمرزش كن و به سوي او باز
  ».…پذيرد اش را مي يد، خداوند توبهنما

اي ناگهان همه  هايت رسيده خواهرم! فرض كن در شرايطي كه به همه آرزوها و خواسته
خوري و انگشتانت را به خاطر  كني و تأسف مي وقت گريه مي دهي؛ آن چيز را از دست مي

ي  رفته هاي از دست گيري. حال چرا به لحظه هايت، گاز مي دادن داشته حسرت از دست
  كني؟ انديشي و احساس زيان نمي عمرت نمي

تواند ارزش و قيمت آن  عمر انسان، گوهر گرانبهايي است كه هيچ چيزي مادي نمي
آيد، هرگز باز  هاست؛ هر نفسي كه بيرون مي اي از نفس باشد. عمر، در حقيقت مجموعه

گيري از آنها، به  بهرهتواني با  ي زندگي تو هستند و مي ها، سرمايه گردد؛ اين نفس نمي
بهاي عمر را بدون توبه از دست  هاي بهشت دست يابي؛ پس چگونه لحظات گران نعمت

  دهي؟! مي

  ه براي رسيدن به سعادت وجود دارديك را :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

ي ما بيرون است، دست نگاه  چيزهايي كه از عهدهبه كه از پرداختن و آن، اين

  داريم.
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  .كند كفايت ميخداوند، تو را  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  توان خريد گوهر دوم: سعادت را با پول نمي
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را به چيز  كند واگر آن مند بار آوري ميل و رغبت پيدا مي و نفس را اگر مشتاق و علاقه«

  .»شود اندكي عادت دهي، قانع مي
ي مال و ثروت كرده و سپس در تمام آور بسياري، جواني و سلامتي خود را صرف جمع

اند تا سعادت و خوشبختي را به دست بياورند؛ اما فقط  عمر تمام دارايي خود را خرج نموده
اند  شقاوت و بدبختي عايدشان شده است. بسياري از اينها، تمام دارايي خود را صرف كرده

آورده است، همچنين مال  سو به آنها هجوم تا جواني را به دست بياورند؛ اما پيري، از همه
اند، اما به بيماري سختي دچار  وثروت خود را براي به دست آوردن سلامتي صرف كرده

  اند! گشته
  گويد: تنها آرزوي من در زندگي، پول زياد بود. يكي از بازيگران معروف مي

ترين مرد دنيا  كرد كه با پول مي تواند تا صد سال به عنوان خوشبخت او گمان مي
ي آرزوهاي خود برسد و بر  تواند به همه ي پول، مي ي كند!، او يقين داشت كه بوسيلهزندگ

ي پول، آرزوها و دنيا پيش او با فروتني و خواري، كرنش خواهند  اين باور بود كه بوسيله
سال، خداوند، چندين برابر آرزوهاي اين شخص، به او پول و  سان بعد از بيست  كردو بدين

تندرستي و جواني و آرزوها را از او گرفت! اين بازيگر، با گريه و اشك،  سرمايه داد؛ اما
خواستم كه صد سال  خواستم؛ اي كاش از او مي كاش از خدا مال و ثروت نمي«گويد:  مي

كردم و خوراكم باقلاي پخته بود و در راهروي قطار شهري روي پا  فقيرانه زندگي مي
زيگر ارزش تندرستي را زماني درك كرد كه آن را از ايستادم تا پول بليط ندهم! اين با مي

هايش را خريداري و  تواند تمام خواسته دانست كه پول و ثروت، نمي دست داده بود؛ او، نمي
وقت او  ي مصر گرديد؛ آن پيشه ترين هنر برد كه ثروتمند تأمين نمايد و زماني به اين حقيقت پي

  تواند يك روز هم بر عمرش بيفزايد! ميي ثروت خود را بدهد، ن دانست كه اگر همه
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  ها ضايع كند. نصف عمر خود را در درگيري ، نبايدانسان: تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  و از نماز و صبر، كمك بگيريد. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  ي بدبختي است گوهر سوم: عجله و شتاب، زمينه
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جا باشد، بهترين آرزو خواهد بود وگرنه فقط چيزي است كه ما، با آن،  اگر بهآرزو، «

  .»ايم زماني را به خوبي گذرانده
ي آن بر خشم و حماقت و  بردباري، فنيّ پيشرفته از فنون قهرماني است كه انسان بوسيله

قل و آيد. و حوصله، يعني عجله نكردن و انجام كارها از روي ع هواي نفس خود، غالب مي
شكنند و هر كس، فاقد اين دو خصلت باشد،  حكمت؛ اين دو خصلت، اضطراب را در هم مي

خير و خوبي بسياري را از دست داده است. لذا مضطرب و پريشان خواهد شد. انسان بردبار و 
كند، اما فرد نادان و خشمگين، بديها را  شكيبا، با صبر وبردباري، بسياري از بديها را دفع مي

دواند. انسان  يابد و در وجود او ريشه مي هاي اضطراب او، افزايش مي نمايد و زمينه ر ميبزرگت
نمايد  كند كه پشيمان شود و كمتر به انجام كاري اقدام مي باحوصله و شكيبا، كمتر كاري مي

شود و اضطراب، او را فرا  كه فرجام نامعلومي دارد؛ اما فرد احمق و عجول، همواره پشيمان مي
گيرد و كارهايش سرانجام بدي خواهند داشت. انساني كه با خودش و ديگران به نرمي  مي

  خاطر خواهد بود و آرامش اعصاب خواهد يافت. نمايد، موفق و آسوده رفتار مي
فرمايد:  مي �كند، پيامبرخدا دين اسلامي ما، به نرمي و بردباري و حوصله تشويق مي

گرداند و نرمي از چيزي  را آراسته و زيبا مي  ه آننرمي، در چيزي وجود  ندارد مگر آنك«
  ».گرداند را زشت مي  شود، مگر آنكه آن بيرون نمي

  

  هاي سعادت خود را در زندگي ظهما لح :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  كنيم كه ارزشي ندارند. خاطر چيزهايي ضايع ميب
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  و خداوند، در دين براي شما سختي قرارنداده است.: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  اندوزي پاياني ندارد بازي ثروتگوهر چهارم: 
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  .»همه دنيايتان را بگيريد و دل مرا آزاد و رها بگذاريد«

آوري كردم، اما تجرته، به من آموخت  گويد: پول و ثروت زيادي جمع بيفر بروك مي
يابد و عمر و سعادت را فرو  و پاياني نمياندوزي، خطرناك است  كه ادامه دادن به بازي ثروت

ي چاپ و نشر روي  ام در زمينه بلعد؛ بنابراين شغلم را عوض كردم و به كار مورد علاقه مي
آوردم؛ اين كار، سود زيادي ندارد، اما با خدمت به جامعه از اين طريق، احساس خوشبختي 

اند،  آوري كرده ول و ثروت جمعكنند و مقداري پ كه كار مي  ي كساني كنم؛ من، به همه مي
اندوزي ادامه ندهند وهر چه زودتر خود را بازنشسته كنند تا  كنم كه به بازي ثروت توصيه مي

كنم: كار خوب ديگري را شروع نمايند كه  اند، بهره ببرند. پيشنهاد مي از آنچه به دست آورده
  توان به جامعه خدمت كرد. با آن مي

آوري كرده  را جمع را تجربه نموده و مقدار هنگفتي از آنثروتمندي كه پول و ثروت 
شود و رنج  گذارد، ناراحت مي است از اينكه براي وارثان خود ثروت زيادي به جاي مي

اي جز  شدند و سرمايه داند كه اگر آنها بدون ثروت وارد ميدان زندگي مي برد؛ زيرا او مي مي
دند، اغلب، ثروتي كه بدون تلاش وزحمت به بو داشتند مردان بهتري مي عقل و اخلاق نمي

كه سبب خوشبختي و  آن  شود و به جاي كه نعمتي باشد، بلايي مي آيد، به جاي آن دست مي
ها با ثروتهاي بادآورده  شود. چون معمولاً انسان ي شقاوت و بدبختي مي سعادت گردد، مايه

  خوشگذراني
كند و تا دم مرگ كارهاي  رد آنها كار نميكنند؛ اما عقل و خ مي نمايند و خود را سير مي 

  دهند. اي انجام مي سبك و نابخردانه
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خواهرم! حتماً باور داشته باش كه در زندگي، چيز ناممكن : تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  نيست.
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  اي آتش! براي ابرهيم سرد و سلامت باش. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  آفريند گوهر پنجم: بيكاري، زشتي مي

�2��( 7/�� O+�5( �# R62 �# "J	
� OX5y. ! c% P�(/
� 0/� 
ها  ي آرزوهايش برسد و بلكه بادها برخلاف ميل كشتي چنين نيست كه انسان به همه«

  .»وزند مي
گيرند،  هاي نابودي قوت مي آيد و ميكروب كاري هزاران زشتي پديد مي در آغوش بي

  اند. دهاز آنجا كه كار، رسالت افراد زنده است، پس افراد بيكار، در حقيقت مر
ي آخرت است؛ لذا افراد تنبلي كه در اين دنيا به كار و تلاش  دنيا وزندگي ما، مزرعه

شوند و چيزي جز هلاكت  دهند، آن جهان، تهيدست و مستمند حشر مي براي آخرت تن نمي
  گردد. و زيانمندي، عايدشان نمي

فراغتي كه به  نمايد كه هزاران انسان، از نعمت تندرستي و اوقات گوشزد مي �پيامبر
دو نعمت هستند كه بسياري از مردم در مورد «فرمايد:  آنها داده شده، غافل هستند؛ چنانكه مي

  ».شوند تندرستي و وقت خورد و دچار زيان مي آنها فريب مي
چه بسا افراد سالمي كه در زندگي، حيران و سرگردان هستند و هدف و آرماني  …آري

د؛ آنان، كاري ندارند كه بدان مشغول شوند و از رسالتي كه براي ندارند كه آنها را به پيش ببر
اند؟  اند. آيا مردم براي همين آفريده شده بهره موفقيت آن، عمر خود را صرف نمايند، بي

 �ψΣΤ�‰Ψ♥Ω™ΩΤ⊇ςΚ… †Ω∧ΠςΤ⇓Κς… ⌠¬Ρ∇ΗΤΤΩΤπ⇒⊆ς∏Ωā †_ΤΤ‘Ω‰Ω∅ ⌠¬Ρ∇ΠςΤ⇓Κς…Ω †ΩΤ⇒Τ∼ς√ΞΜ… ‚Ω …………فرمايد:  هرگز نه؛ خداوند متعال، مي

Ω⇐Σ⊕Ω–⌠≤ΤΣΤ� (115) ≈≈≈≈ :ايم و شما به  ايد كه ما شما را بيهوده آفريده آيا چنين پنداشته) «115(مؤمنون

  ».گرديد؟ سوي ما باز نمي
حق آفريده شده است؛ انسان، در اين جهان بايد اين  زندگي و زمين و آسمان و مافيها، به

شود  در لاك تنگ شهوتهايش پنهان مي حق را بشناسد و با آن زندگي كند. اما انساني كه
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كند، به راستي كه بد  نمايد و همه چيز را فراموش مي وخود را در حدود آن مخفي مي
  ي خود انتخاب كرده است! جايگاهي را براي حال و آينده

  

  در ذهن خود موفقيت را تصور كن و همواره: تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  بگذار سيماي موفقيت در ذهن تو ترسيم شود.
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  برد. نمي  دهد كه گمان او روزي مي و از جايي به :شش نورشش نورشش نورشش نوردرخدرخدرخدرخ����

  رنج اي بدون غوغا و خشم و گوهر ششم: خانه

�# �DZ B4��
� �n��� O5J
� � 7�d�
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جوان هوشيار و عاقل،آن است كه اگر صبر را از دست بدهد، دلجويي را از دست «

  .»دهد نمي
گويد: پدر جان! ديشب بين من و شوهرم  به پدرش مي كند، او در حالي كه گريه مي

ناراحتي و كدورتي پيش آمد و او به خاطر حرفي كه از دهانم بيرون آمد، خشمگين شد. 
وقتي ديدم كه او، ناراحت و خشمگين است، ازكارم پشيمان شدم و از او معذرت خواستم؛ اما 

اي به دورش گرديدم تا اينكه خنديد  زهاو با من حرف نزد و رويش را از من برگرداند؛ به اندا
هايي كه او را ناراحت  ترسم كه پروردگارم، مرا به خاطر لحظه و از من راضي شد. اينك مي

نمودم و خون او را به جوش آوردم، مؤاخذه كند! پدرش به او گفت: دخترم! سوگند به كسي 
رفتي، من  ، از دنيا ميكه جانم در دست اوست، اگر قبل از آن كه شوهرت از تو راضي شود

داني كه بر هر زني كه شوهرش از او ناراحت شود، در  هم از تو راضي نبودم؛ آيا مگر نمي
تورات و انجيل و زبور و قرآن لعنت شده است؟ بر چنين زني، سكرات مرگ سخت و دشوار 

  شود؛ پس خوشا به حال زني كه شوهرش، از او راضي است. گردد و قبرش، تنگ مي مي
ته باشد؛ بنابراين كاري شكوشد تا شوهرش، او را دوست دا شايسته و نيكوكار ميزن 

  و مردي همسرش را نصيحت كرد و گفت: …كند كه صفاي زندگي آنها، تيره گردد نمي

�)# O�(�5	. O+# J�
� 0wh B=W, �l ��� & OS+. !� 
خواهم داشت و  (با من باگذشت و مهربان باش كه در نتيجه همواره تو را دوست

  هنگامي كه عصباني و خشمگين هستم، چيزي مگو).

 _�/'''# R]�
� o/''F? O+(/F+. ! � B'R4<�� ['42 "(��'. ! Q'?�A 
ام مباش؛ زيرا از چند وچون آنچه كه پنهان است، خبر  (در جستجوي عيبهاي پوشيده

  نداري).
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سان  برد و بدين (و زياد شكايت مكن كه شكايت زياد، محبت و دوستي را از ميان مي

  شوند). كند و بدان كه دلها دگرگون مي دلم، تو را قبول نمي

0Dj�� B�F
� & RB�� >(,� m�A  RB�� I��( � ���5;� �DZ  !B'Cw( 
  رود). بلافاصله از ميان ميام كه هرگاه محبت و آزار در دل جمع شوند، محبت  (ديده

  

  تصور شكست را دور بينداز و آن را از ذهن خود بيرون كن. :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  بود.  ايمان نداشته باشد، ايمن نخواهد هر كس :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  افزايد مي  كدامني و حيا، به زيبايي زن زيباگوهر هفتم: پا

O�C�w# >9�~ � O��9 �	9 �� � �R�� oJ�
 O+# �';/
� >��;�'' 
  .»و وقتي سنگدل شدم و به تنگ آمدم به عفو تو اميدوار گرديدم«

هر «اي كه ام سلمه رضي االله عنها همسر پيامبر از آن حضرت شنيد كه فرمود:  آيا شنيده
كس از روي تكبر، شلوارش را از برآمدگي پايش، پايين بگذارد، خداوند، روز قيامت به او 

را  آن«عنها گفت: پس زنان دامنهايشان را چه كنند؟ فرمود: ام سلمه رضي االله » كند نگاه نمي
ام سلمه گفت: در اين صورت پاهايشان پيدا خواهد بود. فرمود: » يك وجب پايين بگذارند

  ».را درازتر نكنند پس دامن خود را يك گز پايين كنند و از اين بيشتر آن«
پاي زنان مسلمان، با حيا و آفرين بر ام المؤمنين!!، كه اهل تكبر نبود؛ نبايد كسي، 

ها را به  هاي درازي داشته باشند كه آن پاكدامن را ببيند؛ بلكه لباسهاي زنان مسلمان بايد دامن
هايشان را خيلي  خوبي بپوشانند و مردان هيچ چيزي از بدنشان را نبينند. اما زنان دوران ما، دامن

برداري از زنان  توانستند با الگو اگر ميآلود نشود، و  كنند تا دامنشان خيس يا خاك كوتاه مي
تراشيدند.  حجابي مي آوردند،و هزاران عذر و توجيه براي بي را بيرون مي بدكار كافر كاملاً آن

)! مردانشان، فقط اسمشان مرد است و غيرت و مردانگي ندارند، در لا حول ولا قوة الا باالله(
  كه حيا از بين رفته است. يراست دهند؛ به روند واهميت نمي كنارشان راه مي

g¢% �4�5�� �# 7/��  4�( 7���
� OF% �# )�
� OF�( � 
كند و تا وقتي كه مردانگي، وجود دارد،  (انسان تا وقتي كه حيا دارد، خوب زندگي مي

  انسان هم هست).

gh  4�
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  ي كه حيا وجود نداشته باشد).(زندگي و دنيا خيري ندارد وقت 
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آرامش رواني، در دوري  …كند كم خوردن، جسم را راحت مي  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

و راحتي  …است كه فكر و خيالت را اندك كني راحتي دل، اين …از گناه است

  باشد. سخن گفتن مي در كم زبان،
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  آورد. مي  د شكيبا، بهترين چيزها را به دستفر :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  گرداند شده را باز مي خداوند گمگوهر هشتم: 

0�'''�h �
�9 7O''s ��, R�� �( m��Z � 0b & Q./2D m, 
گويد، اين است كه در پنهاني و آشكارا تو را ياد  پروردگارا! اولين چيزي كه خاطر مي«
  .»ام كرده

تقدير الهي چنين رقم  ،بعد از آن كه دختر و مادري ، بيست سال از هم جدا شده بودند
خورد كه به صورت عجيبي، با دخترش كه اينك بيست و پنج سال سن داشت، ملاقات كند؛ 

عروس، براي گذراندن ماه عسل به  شرايط زندگي، آنها را از هم جدا كرده بود؛ دختر تازه
  گاههاي كوههاي سياه شهر ابها رفت.ح تفري

س از پدرش، با اين دختر، سه ساله بود كه مادر وپدرش از هم جدا شدند و مادرش پ
مردي ديگر ازدواج كرد؛ شرايط شوهر جديد و رفتن او از شهري به شهري ديگر سبب شد 

  تا مادر از ديدن دخترش، محروم گردد.
در يكي از روزهاي زيباي تابستان و در كوههاي سياه ابها، اين دختر در پارك با خانمي 

شناختند؛  د؛ آنان همديگر را نميملاقات كرد؛ آنها؛ كنار هم نشستند و به گفتگو پرداختن
ميان، آن خانم ديد كه يكي از انگشتان   مادر، دخترش را در سه سالگي رها كرده بود. در اين

ي مادرش پرسيد و دختر نيز داستان خود را  آن دختر، قطع شده است؛لذا از آن دختر درباره
باشد؛ آنگاه او  خترش ميترتيب مادر ديد كه پس از بيست سال در كنار د تعريف كرد؛ بدين

خواست جدايي سالهاي  ي او را بوسيد، گويا مي را به آغوش گرفت و با تمام محبت چهره
  .گذشته را جبران نمايد

  

شود تا انسان به  ي خوشبختي باعث مي فكركردن درباره :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  زند! گذشته و آينده فكر كند و اين، احساس سعادت را به هم مي
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  ويا آن زنان، ياقوت و مرجانند.گ :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  پيچد گوهر نهم: سخني كه در زمان و مكان مي

�dJ
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  .»كني شود! تو، تمام توقعات را فراهم مي كه شكايت به تو آورده مي اي آن«

نم و با تو مناجات پروردگارا! به من دعايي بياموز كه با آن تو را بخوا«گفت:  �موسي
گويند: لا اله الا االله،  ي مردم مي موسي گفت: همه ؛»اي موسي! بگو: لا اله الا االله«فرمود:  .»كنم

ي ترازو باشند و لا اله الا االله، در  فرمود: اي موسي! اگر هفت آسمان و زمين در يك كفه
  ».تر خواهد بود ي ديگر آن باشد، لا اله الا االله، سنگين كفه

ي قوت و ضعف تابش و نور  انوار درخشان و تابناكي دارد، و به اندازه …اله الا االلهلا 
ي لا اله  گيرد؛ پس كلمه را روشنايي مي شود و جاي آن آن، غبار و تاريكي گناهان، زدوده مي

الا االله نور و روشنايي دارد و گويندگان آن، در قوت و ضعف اين نور، با هم متفاوتند و فقط 
داند. نور اين كلمه، در قلب بعضي مانند خورشيد است، و در دل  اين تفاوت را مي خداوند،

كند و در دل  بعضي همچون ستاره. اين نور، در دل بعضي مانند چراغي بزرگ نورافشاني مي
  باشد. بعضي ديگر همانند فانوسي روشن است و در دل بعضي چون چراغي كم نور مي

تر باشد، به اندازه قوت و نورش، شبهات و شهوات  قوي هر چقدر نور اين كلمه، بيشتر و
  برد. اند و از بين ميزسو را مي

  

كردن براي خدا،   ادت مؤمن، در محبت خداست و دوستيسع: تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

چشند و به جاي  سعادت بسيار بزرگي است كه مؤمنان راستين، طعم آن را مي

  پذيرند. آن، هيچ چيزي را نمي
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  .تر است ها گرانبهاتر و از ثروت، باارزش گنجزن، از  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  گوهر دهم: دلهايي كه مشتاق بهشتند

V�''��� 6�9 ��4��% 0���� V�5y
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 قبل از مردن، سعادت زندگي را به دست بياور و گل را قبل از آن بچين كه طوفان آن«

  .»را پرپر كند 
اي؟ شوهر اين زن، وفات يافت و او را با دو  دهآيا داستان زن صالح بن حيي را شني

فرزندش تنها گذاشت؛ وقتي اين دو فرزند، بزرگ شدند، اولين چيزي كه مادرشان به آنها 
  آموخت عبادت و اطاعت خداوند و نماز شب بود.

اي از شب بگذرد مگر آن كه يكي از ما، در خانه  او به فرزندانش گفت: نبايد هيچ لحظه
شغول باشد. فرزندانش گفتند: مادر! منظور شما چيست؟ گفت: ما شب را بين به ذكر خدا م

كنيم، يكي از شما در پاس اول شب به نماز و عبادت بپردازد  خودمان به سه قسمت تقسيم مي
و بعد از او ديگري پاس دوم شب را به نماز و عبادت بگذراند و من در پاس آخر شب به 

  كنم. را براي نمازصبح بيدار ميشوم و سپس شما  عبادت مشغول مي
كنيم. آن دو فرزند، پس از وفات مادرشان نيز  فرزندانش گفتند: چشم مادر؛ اطاعت مي

هاي  ترين لحظه نماز شب را رها نكردند؛ چون دلهايشان، سرشار از محبت عبادت بود و شيرين
آنها، شب را بين  ترتيب ايستادند. بدين زندگيشان، لحظاتي بود كه شبانگاهان به عبادت مي

خود به دو قسمت تقسيم كردند و چون يكي از آنها به شدت بيماز شد، ديگري تمام شب را 
  گذراند. به عبادت مي

  

ي زيباي زندگي، فراخواني حقيقي سعادت و خوشبختي  چهره: تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  است.



 

  

  

  

  

  انگشترها

  



 

وانيد آنها را ت نمي هاي خدا را بشماريد، و اگر بخواهيد نعمت :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  به شمارش درآوريد.

  انگشتر اول: ايمان به سرنوشت خوب و بد
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رود و براي حفاظت آن نيازي به  قناعت گنجي است كه بيم از دست دادن آن نمي

  نگهبانان و نيروهاي حكومتي نيست.
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‚Ω�Ω Ν…ΣšΩ≤πΤ⊃ΩΤ� :†Ω∧ΨŠ %¬Σ|ΗΩΤ�…ƒ∫ Σϑ ðϑðΣ/≅…Ω ‚Ω� ϑ〉̂ Ψ™Σÿ ΘΩΡ ξ†ΩΤ�ο〉ā ]⁄Σ�ΩΤ⊇ ≈≈≈≈ :هيچ «) يعني : 23و22(حديد

دهد، مگر اينكه پيش از آفرينش  پيوندد يا به شما دست نمي رخدادي در زمين به وقوع نمي
زمين و خود شما، در كتاب بزرگ و مهمي (به نام لوح محفوظ، ثبت و ضبط) بوده است و 

و آسان است و اين، بدان خاطر است كه شما، نه به خاطر از دست اين كار، براي خدا ساده 
دادن چيزي غم بخوريد كه از دستتان رفته است و نه به خاطر آنچه خداوند، به دستتان 

  ».رسانده، شادمان شويد؛ خداوند؛ هيچ شخص متكبر و فخرفروشي را دوست ندارد

 →υϖΩ♥Ω∅Ω ⇐Κς… Ν…Σ∑Ω≤<∇ΩΤ� †_ΤΛΤΤ∼Ω→ ΩΣ∑Ω β⁄κΩā ⌠∃¬Σ|ς√ υϖΩ♥Ω∅Ω ⇐Κς… Ν…ΘΣ‰Ψ™ΣΤ� †_ΤΛΤΤ∼Ω …………فرمايد:  و مي

ΩΣ∑Ω ⌠%¬Ρ∇Πς√Θβ≤Ω→ ΣϑðϑðΣ/≅…Ω Σ¬ς∏⊕ΩΤÿ ψΣ�⇓Κς…Ω ‚Ω� φΣ∧ςΤ∏⊕ΩΤ� ≈≈≈≈  :و شايد چيزي را «) يعني: 216(بقره

كه براي شما بهتر است و شايد چيزي را دوست داشته باشيد كه  دوست ندشته باشيد و حال آن
  ».دانيد داند و شما نمي ايتان خوب نيست و خداوند ميبر

ها دارد، به خصوص  ايمان به قضا وقدر نقش بزرگي در آرامش قلب به هنگام مصيبت
خواهد با آنها  اگر بنده، كاملاً درك نمايد كه خداوند، نسبت به بندگانش مهربان است و مي

است و برايشان در آخرت پاداش ذخيره به نرمي و آساني رفتار نمايد و او، با حكمت و آگاه 
دهد. اندكي تأمل در اين مسأله و  جا پاداش شكيبايان را به تمام و كمال مي نمايد و در آن مي
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كند؛ اما هر كس،  عمل كردن به آن، غم و اندوه مصيبت را به سرور و سعادت تبديل مي
  سان عمل كند. تواند چنين بينديشد و بدين نمي

توان برداشت تا تحمل آن آسان  هاي مصايب، چه گامهايي مي تيپس براي كاهش سخ
  شود؟ آن گامها عبارتند از:

  بود. ـ خواهرم! به اين بينديش كه شايد مصيبت، از آنچه كه هست، بزرگتر و بدتر مي1
  اند. تري گرفتار شده تر و بزرگ ـ به كساني فكر كن كه به مصيبت سخت2
اري، بينديش و به يادآور كه بسياري از مردم، از اين هايي كه از آن برخورد ـ به نعمت3
  ها محروم هستند. نعمت

  دهد، تن مده و تسليم آن مشو. ها، به انسان دست مي ـ به احساس شكستي كه در سختي4

………… ΘΩ⇐ΞΜ†ΩΤ⊇ Ω⊗Ω∨ Ξ≤πΤ♥Σ⊕<√≅… …[≤πΤ♥ΣΤÿ (5) ΘΩ⇐ΜΞ… Ω⊗Ω∨ Ξ≤πΤ♥Σ⊕<√≅… …_≤πΤ♥ΣΤÿ (6) ≈≈≈≈ :همراه با ) « 6و5(انشراح

  گمان همواره با سختي و دشواري، آساني است. ختي،آساني است. بيس
  

ايست كه از  ترين پيام سعادت به ديگران، لبخند صادقانه سريع :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  آيد. دل برمي
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  كسي جز خدا، آن را دور نخواهد كرد. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  انگشتر دوم: بهترين كارها، ميانه ترين آنهاست

�'�%/
 � BF�# ��l 6N
 � ��� c�  �/N�� Q
 �;, 
  .»اي را به دنبال داشته باشد هر حالتي، چيزي به دنبال دارد و شايد ناخوشي، امر پسنديده«

رويي هستم.  كنم، چون آدم ميانه مصطفي محمود مي گويد: من، احساس سعادت مي
يعني  ام،متوسط است و از هر چيزي مقدار كمي دارم. درآمد متوسطي دارم، سلامتي و زندگي

هاي قلبي ما، حرارت حقيقي زندگي ما و  هاي زيادي براي زندگي دارم. انگيزه انگيزه
ي اين  شود. اميدوارم خداوند به خواننده اي است كه سعادت ما، با آن ارزيابي مي سرمايه

اين، دعاي مباركي  …و از هر چيزي، مقداري به او بدهد …كتاب زندگي متوسطي ببخشد
  است!

فهميد، ولي داراي فطرت پاكي بود كه با آن، اين سخن  زيادي از فلسفه نميمادرم، چيز 
گذاشت و آن  اي بر آن مي كرد بدون آنكه سوادش را داشته باشد. او، اسم ساده را درك مي

به معني اينكه شخص، بهره اندكي از هر چيز داشته باشد ولي از روحيه ناميد؛ ستر  مي ستررا 
  بالايي برخوردار باشد.

  

  لبخند دروغين، تصوير آشكاري از نفاق است. :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  خنكي چشمانم، در نماز است. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  آورد شگوني، غم و ناراحتي مي انگشتر سوم: بد

 /h� R/'� /#, R�� ��\��, V7�� �# ��% 
  .»اند آوري داشته شادي  چه بسيار كارهايي كه آغازشان ناراحت كننده بوده، ولي پايان«

گذارد، پس اگر همراه انسان از قبيل  ت و رفيق، بر رفتار و اخلاق انسان تأثير ميدوس
دوست يا شريك زندگي و يا همنشين و رفيق، خونسرد، خوشرو، راحت و نسبت به زندگي، 

كند، و اگر ترشرو،  هاي خوب را به انسان منتقل مي بين باشد، اين صفت اميدوار و خوش
اشد، جرايم هولناك اضطراب را پيرامون همراه و دوست خود پريشان و ناراحت و بدبين ب

كنند. تنها، همراهان و  هاي بد از او به دوستش سرايت مي ترتيب صفت گستراند و بدين مي
هاي تلويزيوني و  گذارند؛ بلكه كتابها و برنامه اطرافيان انسان، بر رفتار و اخلاقش، تأثير نمي

آور و بعضي  كنند و بعضي، اضطراب گي نگاه ميبيني به زند راديويي، بعضي با خوش
باشند؛ بعضي بهار و بعضي پاييزند. اگر انسان  ها مي بخش هستند و كتابها همانند فصل آرام

كنند و در  بتواند كتابهايي را مطالعه كند كه به مبارزه و موفقيت و اعتماد به نفس تشويق مي
اي به روي زندگي انسان  ي كه پنجرهآورد، به راست بيني به وجود مي انسان، حس خوش

آور و  وزد و اگر انسان، كتابهاي اضطراب گشايند كه از آن نسيم نعمت و شادي مي مي
كنند؛ چنانكه بيماري جذام به  كننده مطالعه نمايد، مفاهيم اين كتابها، به او سرايت مي بدبين

  ند.نماي كند و بسا زندگي را به كام او تلخ مي فرد سالم سرايت مي
  

پس سعادت را در  …خواهرم! راه سعادت، پيش روي تو است :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

رو باش تا  و در كارهايت ميانه …علم و عمل صالح و اخلاق خوب بجوي

  .شوي  سان خوشبخت بدين
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  آرامش را بر آنان فرود آورد. پس خداوند، :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  انگشتر چهارم: از اظهار ناخوشي بپرهيز

  يعش أبد الدهر بين الحفر!  الجبالو من يتهيب صعود 

هر كس از صعود كوهها بترسد، براي هميشه و تمام عمر در گودالها زندگي خواهد «
  .»كرد

بردم، شكايت  در سن بيست تا سي سالگي با اينكه از زندگي لذت مي گويد: شخصي مي
دانستم كه  شناختم و نمي نمودم؛ چون سعادت خود را نمي كردم و اظهار ناخوشنودي مي مي

اينك كه سن من، از شصت سال گذشته است، به  …برم در خوشبختي و سعادت به سر مي
دانم، ديگر  اما اكنون كه مي  ام!، دانم كه در بيست تا سي ساگي چقدرخوشبخت بوده يقين مي

كنم؛ اگر جواني با خاطرات تلخ وشيرينش،  فرصتي ندارم و با خاطرات گذشته، زندگي مي
ام، ديگر جايي براي شكايت  د، زندگي بسيار زيبايي خواهم داشت و در بهار جوانيدوباره بياي

و ناليدن نخواهم گذاشت و گل شكوفاي سعادت خويش را هرگز پنهان نخواهم كرد؛ اما 
گويم: يا با  ي گرامي مي ايم. به شما اي خواننده اكنون خودم و گل سعادتم، پژمرده شده

گذاريد تا چشمان و حس بويايي و ساير  بريد و مي مي شادماني و احساس سعادت، لذت
حواس شما، از ديدن و بوييدن گلهاي شكوفاي آن لذت ببرند و يا سعادت خود را به 

گردد كه از سعادت  سپاريد و نگاهتان به قسمت ديگري از زندگي معطوف مي فراموشي مي
زمان، آرزوي گذشته را  سان شكار ناخوشنودي خواهيد شد. با مرور كاهد و بدين شما مي

چنين به ياد خواهيد آورد كه چقدر در  خواهيد كرد و براي آن اشك خواهيد ريخت؛ اين
ايد و اينك چيزي جز بدبختي برايتان  ايد، اما از خوشبختي غفلت كرده گذشته خوشبخت بوده

  باقي نمانده است!!
  

تواند  كه ميانهمچن اند خانه را به بهشتي تبديل كند؛تو زني مي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  نمايد. قابل تحمل تبديل را به جهنمي غير  آن
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  خداوند از آنان راضي است و آنها از او راضي هستند. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  انگشتر پنجم: علت بيشتر مشكلات، مسايل پيش پا افتاده هستند

�C��) V�n c�2 m, /. �, BR4S. � GZ � _��4Y �: V�;� 
كه معطر نشده، از آن بوي خوشي به  رويم با آن ي او مي ه خانهبيني كه هرگاه ب آيا نمي«

  .»رسد مشامم مي
هايشان را  گيرد، خانه متأسفانه بسياري از چيزهاي پيش پا افتاده، عقل هزاران مردم را مي

برد و آنها را در اين دنيا حيران و افسرده رها  هايشان را از بين مي كند، دوستي ويران مي
اي كه با الهام از چيزهاي پيش پا  در توضيح عواقب اقدامات شتابزده» كارنگي ديل«نمايد.  مي

تواند عقل شوهران و  مسايل كوچك در زندگي زناشويي، مي«گويد:  شود، مي افتاده انجام مي
هاي قلبي و روحي مردم، مسايل  زنان را از دستشان بگيرد؛ علت نيمي از مشكلات و بيماري

  ».باشد مي ناچيز و پيش پا افتاده
» جوزف ساباث«نمايند.  اين، كمترين هشداري است كه كارشناسان بر آن تأكيد مي

ت اهاي اختلاف كه در بيش از چهل مورد از پرونده يكي از قضات شيكاگو، پس از آن
همواره بيشتر عواملي كه باعث پيدايش «گويد:  خانوادگي، به طلاق رأي داده است، مي

فرانك «و ». باشند اي مي شوند، مسايل پيش پا افتاده ن زن و مرد ميميا  مشكل و اختلاف، در
هاي جنايي، ريشه در عوامل و  نيمي از پرونده«گويد:  دادستان كل نيويورك مي» هوگان

اي  دگي يا توهين يك عابر و يا سخن زنندهااي مانند اختلافات خانو مسايل پيش پا افتاده
  انجامد. ند كه به قتل و جنايت ميها مسايل ناچيزي هست اين». باشد مي

هاي پي در پي و مداومي كه به  برخي از افراد، ذاتاً سنگدل و تندخو هستند، اما ضربه
باشد كه جهانيان از آن  كنيم، سبب نيمي از مشكلات مي پيكر و شكوه و كرامت خود وارد مي

  برند. رنج مي
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خيري است كه از آن بزرگترين نعمتي كه بايد بدان توجه كرد، : تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  باشد. ميي سعادت ما برخورداريم و مايه
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آنگاه كه از پروردگارتان طلب كمك نموديد، دعاي شما را  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  .اجابت نمود

  انگشتر ششم: شگرد كنترل زبان

m�A ¤ - R��# >R�, GZ 7 Rc� �/¢� V Rc��� & 
سنگ محكمي   مشكلات، صخره ها و اگر مشكلي برايم پيش بيايد، من در برابر سختي«
  .»هستم

كنند كه روزي خالدبن يزيد بن معاويه به عبداالله بن زبير، دشمن  مورخين حكايت مي
سرسخت بني اميه ناسزا گفت، و او را انساني بخيل دانست با همسر خالد، رمله بنت زبير، 

اوگفت: چرا حرف  خواهر عبداالله نشسته بود، او سرش را پايين انداخت و هيچ نگفت، خالد به
خواهي جواب مرا بدهي؟! خواهر  پسندي يا نمي زني؟! آيا آنچه را كه من گفتم، مي نمي

عبداالله گفت: نه اين و نه آن! ولي دليل سكوتم، اين است كه زن، براي دخالت بين مردها 
. كنيم آفريده نشده است؛ بلكه ما گلهاي معطر وصل و پيوند هستيم و در كار شما دخالت نمي

  پسنديد و پيشانيش را بوسيد. خالد، سخن همسرش را
از فاش كردن اسرار زناشويي، به شدت نهي كرده است. احمد بن حنبل از  �پيامبر

نشسته بودند؛  �كند كه او و تعدادي از مردان و زنان، نزد پيامبر اسماء بنت يزيد روايت مي
دهد، براي ديگران بگويد، و شايد زن  يشايد مرد آنچه را كه با زنش انجام م»  فرمود: �پيامبر

كند، ديگران را باخبر نمايد؛ مردم سكوت كردند و پاسخي ندادند، من  از آنچه شوهر با او مي
كنند! فرمود: چنين  گفتم: آري اي پيامبر! سوگند به خدا كه برخي از زنان يا مردان، چنين مي

بيند و با او  نثي را در راهي ميكند، شيطاني است كه شيطان مؤ نكنيد؛ كسي كه چنين مي
  ».كنند! شود؛ در حالي كه مردم به او نگاه مي همبستر مي

ŒΗΤΩΤ™Ψ∏ΗΤΥφΤΤ±√≅†ΩΤ⊇ }ŒΗΤΩΤ�Ψ⇒ΗΤΩΤ∈ τŒΗΤςℵ≠Ψ⊃ΗΤΩΤš γ̂〈 …………  فرمايد: خداي متعال مي ∼Ω⊕<∏ΠΨ√ †Ω∧ΨŠ ς↵÷Ψ⊃Ωš &ϑðΣ/≅… ≈≈≈≈ 
بردار (دستورات خدا و  انزنان نيكوكار، زناني هستند كه مطيع و فرم«) يعني: 34(نساء: 

  ».دارند باشند و اسرار و امور پنهان را محفوظ مي شوهرشان) مي
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منظور از (حافظات) زناني است كه اسرار زناشويي را پنهان و   اند: برخي از مفسران گفته
  دارند. پوشيده مي

  

هايي  هايت، نعمت ها و رنج خواهرم! به جاي شمارش محروميت :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  و به يادآور كه خدا به تو ارزاني كرده است. را بشمار
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  را با غم و اندوه كوتاهتر نكنيد. زندگي، كوتاه است؛ آن :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  كن  ي نماز، با اضطراب مبارزه بوسيلهانگشتر هفتم: 

�''''5?/9 c�A O�?D O+�k��. c��, oJ� G�2 ¤� oJ�% 
عفو تو اي پروردگارم، مقايسه كردم،  را با  نمود؛ اما وقتي آن گناهم برايم بزرگ مي«

  .»تر است ديدم كه عفو و آمرزش تو بزرگ
دانستند كه نماز، ارتباطي است كه بين بنده و  زنان مسلمان صدر اسلام، مي

 …………شوند:  خوانند، رستگار مي گردد و كساني كه نماز را با فروتني مي پروردگارش، برقرار مي
ŸΤΩ∈ Ω˜ςΤπ∏Τ⊇ςΚ… Ω⇐Σ⇒Ψ∨Σ∧<√≅… (1) Ω⇑ÿΨϒΠς√≅… ⌠¬Σ∑ ℑ ⌠¬ΞΨ�ð„Ω″ Ω⇐Σ⊕Ψ↑ΗΤΩΤā ≈≈≈≈ :به راستي كه ) «2و1(مؤمنون

  ».مؤمنان رستگارند؛ آنان كه در نمازشان، خشوع و خضوع دارند
ايستادند  بريدند و با فروتني، به نماز مي ها از همه چيز مي زنان مسلمان صدر اسلام، شب

كند تا دعوت  ز است؛ نماز، به انسان كمك ميي آخرت، نما دانستند كه بهترين توشه و مي
ها مقابله  بخشد تا با دشواري ديني را به مردم برساند؛ زيرا نماز، به نمازگزار قوت و قاطعيت مي

ها بگذرد. نماز شب، از بهترين چيزهايي است كه انسان را به خداوند متعال  كند و از سختي

 …………گويد:  خستين دعوتگر يعني رسول خدا ميكه خداوند، خطاب به ن نمايد؛ چنان نزديك مي
Ω⇑Ψ∨Ω ΞΤ∼ΤΠς√≅… ŸΘΩ•ΩΩ�ΩΤ⊇ −ΨΨŠ ⊥◊Τς∏Ψ⊇†ΩΤ⇓ ð∠ςΠ√ υϖΩ♥Ω∅ ⇐Κς… ð∠Ω‘Ω⊕‰ΩΤÿ ð∠ΘΣΤŠΩ⁄ †_∨†Ω⊆Ω∨ …_�Σ∧™ΘΩ∨ ≈≈≈≈ :79(اسراء (

ي اضافي براي تو  در پاسي از شب برخيز و در آن نماز تهجد بخوان اين يك فريضه»   يعني:
  ».اي برساند خداوند تو را به مقام ستوده است. باشد كه

 ∨Ν…ΣΤ⇓†ς „∼Ψ∏ΩΤ∈ Ω⇑ΨΘ∨ ΞΤΤ∼ΤΠς√≅… †Ω …………فرمايد:  ستايد و مي داران را مي زنده خداوند، شب

Ω⇐Σ⊕Ω•Ωÿ ≈≈≈≈ :خفتند آنان اندكي از شب مي«) يعني: 17 (ذاريات.«  

سجد بسته وارد مسجد شد، ديد كه ريسماني بين دو ستون م �گويد: پيامبر انس مي
گفتند: اين، ريسمان زينب است كه هرگاه خسته شود،؟ خود » اين چيست؟«است؛ فرمود:  شده
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تواند نماز  جا كه مي را باز كنيد، هر يك از شما تا آن آن«فرمود:  �گيرد؛ پيامبر را با آن مي
طلب شود كه زنان مؤمن، براي  از اين روايت معلوم مي». بخواند، و وقتي خسته شد، بنشيند
به آنان فرمان داد تا بيش از توان خود  �گرفتند؛ اما پيامبر رضامندي خدا، برخود سخت مي

دانيم كه  عبادت نكنند. بهترين عبادت آن است كه هميشه انجام شود، گر چه كم باشد. ما مي
كنند؛ پس حداقل دو  زنان اين روزگار، شب و روز و تمام اوقاتشان ر ابا كارهاي دنيا پر مي

عت نماز در دل شب بخوانند تا بر شيطان غالب آيند. بهترين كارها، كارهاي متوسط و رك
آن  �ايست كه پيامبر اين، جمله». شوند كنند هلاك مي گيري مي آنان كه سخت«است.   ميانه

  را سه بار تكرار كرد.
  

اعتماد نما و چون   خداخواهرم، اگر مؤمن راستيني هستي، به  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  باش.اميدوار اي، به فردا  هتوبه نمود
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  شكيبايي، كليد موفقيت است.: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  هاي يك زن موفق انگشتر هشتم: نصيحت

��� ogW f4
 �� �� �( ��''�. i\��� 62 �
 "# �( 
ها  ي آفريده كه همه شود؛ اي آن ستايم و كسي جز تو ستوده نمي پروردگارا! تو را مي«

  .»آورند روي ميجهت رفع نيازهايشان به تو 
يكي از مادران اين روزگار، نصيحت زير را به دخترش نمود و اين نصيحت را با اشك 

اي كه نه  زندگي …كني اي را شروع مي و لبخندش آميخت و گفت: دخترم! تو، زندگي تازه
پدر و مادرت در آن جايي دارند و نه هيچ يك از خواهرات. در اين زندگي، تو، همراه و 

خواهد كه هيچ كسي حتي نزديكانت، در اين  هرت خواهي بود و شوهرت نميهمنشين شو
  زندگي دخالتي بكند.

دخترم! هم زن او باش و هم با او همچون، مادري مهربان رفتار كن كه او احساس نمايد 
تو، همه چيز او هستي و تمام دنياي او، فقط تو هستي، همواره به خاطر داشته باش كه مرد ـ هر 

باشد ـ كودك بزرگسالي است كه كوچكترين سخن شيريني، او را خوشبخت مردي كه 
ات محروم كرده  مكن كه او احساس كند كه با ازدواج با تو، تو را از خانواده  نمايد؛ چنان مي

اش را به خاطر تو ترك گفته است؛ فرق تو و  ي پدر و مادر و خانواده است، چون او نيز خانه
ايست كه در  و مرد با هم دارند؛ زن، همواره مشتاق خانواده و خانه او، همان فرقي است كه زن

دنيا آمده و بزرگ شده است، اما بايد به زندگي جديدش عادت نمايد؛ بايد زندگي  آن به
باشد، وفق دهد؛ دخترم! اين،  هايش مي خود را با مردي كه اينك شوهر و سرپرست و پدر بچه

  ي تو است. دنياي تازه
ات، همين است كه تو و شوهرت، با  آينده و حال تو است، خانوادهدخترم! اين 

خواهم كه پدر و مادر و خواهرانت را  ايد؛ من، از تو نمي را ساخته  مشاركت يكديگر آن
فراموش كني؛ چون آنها، هرگز تو را فراموش نخواهند كرد، چگونه ممكن است كه مادر، 
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خواهم كه شوهرت را دوست بداري و براي او  اش را از ياد ببرد؟! اما از تو مي جگرگوشه
  زندگي كني و از زندگي در كنار او شادمان و خوشبخت شوي.

  

خواهرم! صبر وشكيبايي را از آسيه فرابگير، وفاداري را از  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  خديجه بياموز، صداقت را از عايشه، ثبات و پايداري را از فاطمه ياد بگير.
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هيچ انسان و هيچ جني به حوريان دست نزده قبل از آنها،  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  .است

انگشتر نهم: كسي كه با خدا انس نگيرد، هرگز با چيز ديگري انس و الفت 

  نخواهد گرفت

g<
� � ��(j� OC /�5+( �� /#, � 
  .»اين روزها و حوادث روزگار هستند و بايد منتظر فرمان و خواست خدا بود«

گزار و دوست او  ي آرامش خاطر عبادت اوند، مايهگيرد و خد مؤمن، با خدا انس مي
برد و  گيرد و از روزها لذت مي است؛ هر كس با خدا انس بگيرد، زندگي با او انس مي

شود؛ دلش آرام و خاطرش آسوده است؛ محبت خداوند در دل او نقش  خوشبخت مي
خداوند، جلوي گيرد همواره اسما ونامهاي نيك  بندد و صفات خدا، در ضمير او جا مي مي

انديشد، و در دلش  كند و در صفات الهي مي چشمان او هستند؛ او، نامهاي خدا را حفظ مي
كند؛ با  را ياد مي …رحمان، رحيم،حميد، حليم، لطيف، محسن، ودود، كريم، عظيم و

  شود. دارد و به او نزديك مي گيرد؛ او را دوست مي خداوند انس مي
گيرد و از اينكه  اش نزديك است، با او انس مي به بنده اگر انسان، احساس كند كه خدا،

 ∅ς′ΞΜ…Ω ð∠ς√Κς†Ω♠ Ψ�†φΤΤ‰Ψ∅ ΠΨ⇒Ω… ………… :شود:  باشد، شاد و مسرور مي مورد توجه و عنايت خدا مي

ΠΨΤ⇓ΜΞ†ΩΤ⊇ ∃}̂ Ξÿ≤ΤΩΤ∈ 〉̂ ∼Ψ–ΚΡ… Ω〈Ω∅Ω� Ξ℘…ΠςŸ√≅… …ς′ΞΜ… ∃Ξ⇐†Ω∅Ω� ≈≈≈≈ :و هرگاه بندگانم، از تو «) يعني: 186(بقره

كنم،  كننده را اجابت مي هستم و دعاي دعا  پرسند، (بدان و بگو) من، نزديك ي من مي بارهدر
  ».وقتي مرا بخواند

ي  آيد؛ بلكه انس گرفتن با خدا، ثمره انس گرفتن با خدا، بدون تلاش به دست نمي
ي محبت است؛ پس هر كس از فرمان الهي اطاعت نمايد و از آنچه او نهي  عبادت و نتيجه

وده، بپرهيزد و خدا را صادقانه دوست بدارد، طعم انس با خدا و لذت نزديكي با او را فرم
  يابد. چشد و سعادت مناجات با خداوند را درمي مي
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ي، زيبايي اخلاق و خوبي، خوبي ادب و درخشش، يزيبا: تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  درخشش عقل است.
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  با زنان به خوبي رفتاركنيد. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  )كمربندلنطاقين (صاحب دو انگشتر دهم: ذات ا

��'''H g<% �	''J? 0w''
�� �4H _�§4s );
� & 0/( ! 
  .»بيند آنكه خودش زيبا نيست، در جهان هستي،هيچ چيز زيبايي نمي«

هاي  اي زنده و الگويي زيبا در تحمل سختي بكر (ذات النطاقين)، نمونه بنت ابي ءاسما
باشد؛ اسماء  شوهر و تلاش براي راضي نمودن او مي زندگي و محروميت و فقر، و اطاعت از

را علف   گويد: زبير با من ازدواج كرد در حالي كه چيزي جز اسبش نداشت؛ من آن مي
كردم، و آب  ي خرما خرد مي كردم، و براي گوسفندش، هسته دادم و به آن رسيدگي مي مي
   .پختم آوردم، و نان مي مي

هاي زيادي به سوي اسماء و  نان مقرر كرد كه نعمتپس از صبر و شكيبايي، خداوند چ
شوهرش سرازير شود؛ اما او به خاطر توانگري و ثروت فخرفروشي و تكبر نكرد، بلكه 

كرد و  همچنان سخاوت و بخشندگي در پيش گرفت؛ او، هيچ چيزي را براي فردا ذخيره نمي
نمود؛ به  بردگانش را آزاد مي ماند تا بهبود يابد و آنگاه تمام شد، منتظر مي چون بيمار مي

انفاق كنيد و صدقه بدهيد و منتظر نباشيد كه چيزها از »  گفت: اش مي دختران و خانواده
  ».مخارج اضافه شوند

  

زندگي، براي مؤمنان زيباست و جهان آخرت، براي  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

باشد؛ پس فقط مؤمنان و پرهيزگاران،  داشتني مي پرهيزگاران، پسنديده و دوست

  سعادتمند هستند.

  



 

  

  

  

  مرواريدها

  



 

  هاي آنان ناراحت مباش. از دسيسه :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  ترين دوست كيست؟ مرواريد اول: عزيز

  فإن أطعمت تاقت و إلا تسلتّ  و ما النفس إلا حيث يجعلها الفتي

هايش  كند؛ اگر خواسته اي كه با آن رفتار شود، عادت مي نفس انسان به هر گونه«
  .»گردد شود و گرنه، مهار مي مي ، سركش برآورده گردد

  !…ي مردم بيشتر دوست داشته باش خواهرم! او را از همه
را دوست داري؟ و آيا  �اي كه چقدر پيامبر خدا خواهرم! آيا تاكنون از خودت پرسيده

ي واقعي بودن اين دوستي، آن است كه از دستوراتش اطاعت كني و تمام  داني كه نشانه مي
  او از آن نهي كرده، رها كني؟ آنچه را كه

خواهرم! دراحساسات خود بازبيني كن و عواطف و محبت را قبل از همه به خدا 
ي او ما را از گمراهي  معطوف بدار پس از خدا، كسي را دوست بدار كه خداوند، بوسيله

خواهي در بهشت جايي عالي و بلند داشته باشي، همواره حديث  نجات داده است. اگر مي
بايد ». دارد انسان با كسي است كه او را دوست مي»  فرمايد: را به ياد داشته باش كه مي �مبرپيا

انجام دادن كارهايي است كه آن  �ي محبت با رسول خدا دانست كه نخستين نشانه
توان ادعاي دوستي پيامبر را نمود، اما از  به آن امر نموده است؛ پس چگونه مي �حضرت

  ي و اطاعت نكرد؟سنت و فرمان او پيرو
را مطالعه كن و بخوان و از چند و چون اخلاق  �ي پيامبر نامه خواهرم! سيرت و زندگي

ميليش به دنيا آگاه شو. خواهرم!  بزرگ او و سخن پاك و گذشت و پرهيزگاري و بي
  شبيه گردان. �اخلاقت را عوض كن و آن را به اخلاق پيامبر

  

خيانت كردند و خوار  اعتقادي در زمينه ي زن نوح و لوط :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  گشتند.  شدند؛ اما آسيه و مريم، ايمان آوردند؛ بنابراين گرامي
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پذيرم، وقتي كه مرا به  كننده را مي من نزديكم و دعاي دعا :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  فرياد بخواند.

  ندارد : سعادت به فقر و ثروت بستگيمرواريد دوم

O��� /C�
� ]�/k O+A� ! �# [\�h "# {2 � GN( 
ي ترس و نگراني  شرايط روزگار، مرا ترساندند و چه بسيارند چيزهايي كه مايه«

  .»افتند باشند، اما اتفاق نمي مي
كه  ام؛ اما پيش از آن توانم ادعا كنم كه واقعاً طعم فقر را چشيده نمي«گويد:  برناردشو مي

ي  ي عمومي در موزه تابخانهي بزرگي داشتم كه همان ك بتوانم چيزي در قلم بياورم، كتابخانه
انگليس است؛ همچنين بزرگترين نمايشگاه تابلوهاي هندي را نزديك ميدان ترافلگار داشتم. 

كشم. مشروب شامپاني بنوشم؟  توانستم بكنم؟.. سيگار بكشم؟ من، سيگار نمي با پول چه مي
ي صرف شام به نوشم. يا كت و شلوار از بهترين نوع آن بخرم و شتابان برا من، شراب نمي

كنم؛ با  توانم، از ديدن چنين كساني پرهيز مي جا كه مي هاي آنان بروم؟ ولي من، تا آن كاخ
خواستم بكنم؟... اسبي بخرم؟... نه، اسب خطرناك است؛ ماشين بخرم؟ ماشين،  پول چه مي

خرم؛ اما باشد. اينك، آن قدر پول و ثروت دارم كه بتوانم اين چيزها را ب برايم آزار دهنده مي
ام، و چيزهايي مرا خوشبخت  خريده خرم كه در دوران فقر مي فقط همان چيزهايي را مي

را   ي خوشبختي من بود؛ چيزهايي از قبيل: كتابي كه آن كند كه در دوران فقر، مايه مي
را بنويسم. از طرفي قدرت تخيل بالايي  اي كه آن بخوانم، تابلويي كه تماشا كنم و انديشه

بندم تا خودم را آنگونه كه دوست دارم  رگاه به چيزي نياز داشته باشم، چشمانم را ميدارم؛ ه
اي كه خيابان پوند  لذا تحمل بدبختانه  ام را انجام دهم؛ تصور كنم و در خيالم، كار مورد علاقه

  بالد، براي من چه سودي دارد؟ از آن به خود مي
  

را باشگاه داد و فرياد   و آنات را بهشت آرامش قرار بده  خانه :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  و هياهو نكن؛ زيرا آرامش يك نعمت است.



    

  ترين زن در دنيا خوشبخت      152
    

  بساز. اي نزد خودت وردگارا! برايم خانهپر: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

گزاري  مرواريد سوم: آيا خداوند بيش از ديگران سزاوار قدرداني و شكر

  نيست؟

��J9 35J( ]� !Z R{C ! � ��l �C��% O5J�
 !Z ��l !� 
شود و هيچ حالتي نيست مگر  كه قفل آن باز مي ندوهي نيست مگر آنهيچ غم و ا«

  .»يابد كه انسان بعد از آن حالتي ديگر مي آن
براي سعادت و آرامش اعصاب است؛   ترين نسخه شكرگزاري خدا، زيباترين و ساده

داني كه  آوري و مي هاي او را به خاطر مي كني، نعمت چون وقتي شكر پروردگارت را ادا مي
هرگاه اراده كردي كه «گويد:  هاي زيادي برخورداري. يكي از سلف صالح مي از نعمت

هايي از قبيل  و به نعمت» هاي الهي را در حق خود، به ياد آوري، چشمانت را ببند عمتن
شنوايي و بينايي و عقل ودين و فرزند و روزي و رزقي كه خداوند به تو ارزاني كرده، نگاه 

دانند؛ اما اگر به زنان  مند هستند، ناچيز مي هايي را كه از آن بهره نعمتكن. بعضي از زنان، 
هايي كه به آنها   زده بنگرند، خدا را به خاطر نعمت فقير و تهيدست و بيمار و آواره و مصيبت

داده، ستايش خواهند كرد؛ يا زير درختي در صحرا زندگي كنند، پس خواهرم! خدا را به 
ش كن و خودت را با زناني مقايسه كن كه بيمارند يا عقل يا شنوايي و ها ستاي خاطر اين نعمت

  اند؛ چنين زناني در دنيا زيادند. يا فرزندانشان را از دست داده
  

ي زنان داغديده،  بخش، دل سوخته با گفتن سخني خوب و آرام :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  .پاك نما رااي اشك بينوايان  كن و با صدقه را سرد
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  ماند. ه يك حالت، باقي نميهميش: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  كند مي  زن خوشبخت، اطرافيانش را خوشبخت مرواريد چهارم:

Vc�� & � ��4�� & R�� !V�d8��� 0�lZ >?, Ri� 
  »تو، در زندگي و پس از مرگ، سربلندي و به حق كه تو، يكي از معجزات هستي!«

كه فرماندهي كل  از آن شانسي ناپلئون بود كه بيش از خوش«گويد:  آوريزون سويت مي
ازدواج كرد؛ » وزفينج«هاي كشورگشايي روبرو شود، با خانم  را برعهده بگيرد و با چالش

ي نرم او، براي به دست آوردن دل و محبت زيردستان و  شخصيت دوست داشتني و شيوه
 كرد و حتي مستقيماً به تر بود؛ او، پيرامون خود، مهر ومحبت پخش مي پيروان شوهرش قوي

گرد؛ خودش، خطاب به يكي از دوستانش، اين مطلب  ها و خدمتگزاران امر و نهي نمي كلفت
گيرم و  را به كار مي» خواهم مي«ي  من فقط در يك جا كلمه»  گويد: كند و مي را روشن مي

ي كساني كه اطراف من هستند، خوشبخت  خواهم همه مي«گويم:  آن، وقتي است كه مي
او در صبحي زيبا، از راه « گويد:  ر انگليسي، او بوده است؛ آنجاكه ميگويا منظور شاع» باشند

  ».سان زيبايي صبح، در تمام روز منتشر و پراكنده بود گذشت و بدين
ات دواقعيت، اين است كه مهرباني، سعادت را در ميان ما و اطرافيان ما و حتي جما

ي زيبايي  و براي مرد به منزلهگستراند؛ لطف و مهرباني، زيبايي معنوي نامحدودي است  مي
  نمايد. زيباييش را چندين برابر مي  باشد مهرباني زن، براي زن مي

  

و  مي كند نما عرضه هاي انسان آيا زني كه زيباييش را به سگ :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

انسان هستند، خوشبخت   ريزد كه فقط در لباس اش را به پاي گرگهايي مي ييزيبا

  است؟!
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در آسايش و راحتي بشناس تا تو را در سختي  خدا را :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  بشناسد.

مرواريد پنجم: آرام باش؛ زيرا هر چيز به تقدير و قضاي الهي انجام 

  شود مي

�% V�b �# _���b {(�( �A Gd�� B\�<
� Q4�� R)/( ! � 
هيچ شادماني و سروري، ماندگار نيست و غم خوردن، گم شده را به تو باز «

  .»گرداند نمي
كند،  به عنوان جايگزين ايمان به قضا وقدر بيان مي» ديل كارنيگي«ز جمله چيزهايي كه ا

هاي  هاي گاوميش و تنه كه گله اين است كه او از مصايب، خودش را به حماقت بزند؛ چنان
كنند!! كارنگي در اين گفته، معذور است؛ زيرا از دوايي كه  ها را درك نمي درخت، مصيبت

اي قطعي را بپذيرم كه با آن  توانستم مسأله گويد: باري نمي ع ندارد. وي، مينزد ما هست، اطلا
صبري نمودم و ناراحت و خشمگين  اي كردم؛ بي مواجه شده بودم؛ از اين رو كار احمقانه

خوابي تبديل كردم؛ نهايتاً پس از يك سال كه خود را به خاطر  هايم را به جهنم بي شدم و شب
والت «ذير، زجر و شكنجه دادم، ناچار شدم واقعيت را بپذيرم. اي كاش با ي تغييرناپ آن مسأله

يا درختان تنومند  اتچه زيباست همانند حيوان: «گفته است شدم كه نوا مي  شاعر هم» هويتمن
ها برخورد كنم و طوري در برابر اين  ها و سرزنش ها، رنج ها، گرسنگي ها، مصيبت با تاريكي

  ».فهمم ويي هيچ نميحالات رفتار نمايم كه گ
كه  دوازده سال از زندگيم را با چارپايان گذراندم؛ هيچگاه نديدم كه گاوي به خاطر آن

سالي غمگين گردد و يا از اين  سوزد، ناراحت شود و يا به خاطر قحط مرتع و چراگاه، مي
ها و  كند. حيوان، با تاريكي ي ديگري دوستي مي ناراحت شود كه دوست نر او، با گاو ماده

نمايد؛ بنابراين كمتر به مشكلات عصبي و  ها، خونسرد و آرام برخورد مي ها و گرسنگي طوفان
  شود!! روحي ويا زخم معده مبتلا مي
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ها  ها را به خاطر بياور و پريشاني ها و شادي خواهرم! موفقيت :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  ها را فراموش كن. و مصيبت
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  .كافي استو خداوند، به عنوان كارساز  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  گويد عماره، سخن مي مرواريد ششم: ام

 RL � gh 62 G, ��� 7�=F?� � ��# R�l cz 
  .»رسد بايد دانست كه هر خوب و بدي، مدتي دارد و به پايان مي«

گويد: اول صبح  كند و مي عماره) از روز جنگ احد تعريف مي بنت كعب (ام نسيبه
كنند؟ مشكي پر از آب به دوش داشتم؛ به  مي كردم كه مردم چه بيرون آمدم و نگاه مي

رسيدم؛ او، در ميان اصحاب خود حضور داشت و مسلمانان بر ميدان جنگ  �پيامبرخدا
رفتم و خودم به طور  �مسلط بودند. وقتي مسلمانها شكست خوردند، به سوي پيامبرخدا

كه زخمي  م تا آننمود كردم و تيراندازي هم مي مستقيم وارد جنگ شدم؛ با شمشير دفاع مي

 ابي قميئةدور شدند و به او پشت كردند. در اين بحبوحه  �شدم. وقتي مردم از پيامبر
محمد را به من نشان دهيد كه مرا زندگي مباد اگر او نجات يابد، من و «گفت:  آمدو مي مي

م، اما اي به گردنم زد؛ من چندين ضربه به او زد ي او رفتيم او ضربه مصعب بن عمير به مقابله
  هاي من، بر او اثر نكردند). دشمن خدا، دو زره پوشيده بود(و ضربه

كردم، او را  مي به هر سو كه نگاه «گويد:  اش مي درباره �اين، ام عماره است كه پيامبر
  ».جنگد كند و با دشمن مي ديدم كه از من دفاع مي مي

  

د و فرياد، رنج و خواهرم از داد و فرياد بپرهيز؛ زيرا غوغا و دا: تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

مشقت است؛ خواهرم! از ناسزاگويي بپرهيز كه فحش و ناسزاگفتن، نوعي عذاب 

  باشد. مي
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  پوشي از اشتباهات است. نه دهم خوبي اخلاق، در چشم :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  برد مي  ها را از بين نيكي به ديگران، غممرواريد هفتم: 

� R/Y ¨�j� 6C, >N�# Q�XA �# G�NA )���
� Q
 G�) �!?�D 
در برابر تو سر تسليم فرو آوردند، خوب ، فرض كن كه مالك تمام دنيا شدي و همه«
  ؟!»كه چه

اين احاديث،   در مورد سخاوت و بخشش روايت شده است؛ �احاديث فراواني از پيامبر
يا به سخاوت و بخشش تشويق نموده و يا آن را ستوده است. همچنين از خودگذشتي زن و 

المؤمنين عايشه رضي االله  ميهمانان و دوستان مورد ستايش قرار گرفته است. املذت پذيرايي از 
چه از آن باقي مانده «فرمود  �كند كه آنها، گوسفندي ذبح كردند. پيامبر عنها روايت مي

ي آن، جز  همه«فرمود:  �پيامبر». ي آن باقي نمانده است چيزي جز شانه«عايشه گفت: » است؟
  ».استاش، باقي مانده  شانه

اند، تا  اش توضيح داد كه پاداش آنچه صدقه كرده براي خانواده �خدا سان رسول بدين
اي  اند، بهره قيامت ماندگار است، و از پاداش مقداري كه خودشان، آن را مصرف نموده

 �برند. اين، يادآوري زيبايي براي تشويق، صدقه دادن به قصد رضامندي خداست. پيامير نمي
ر عايشه رضي االله عنها توصيه نمود كه در راه خدا صدقه دهد تا خداوند، بيشتر به اسماء خواه

 انفاقببخش و «به من گفت:  �پيامبرخدا گويد: مند سازد. اسماء مي از فضل خويش او را بهره
  ».ي تو، بخل خواهد شد كن و بخل مورز كه درباره

شمارد و  داوند برايت ميانفاق كن و ببخش و مشمار كه خ«در روايتي ديگر آمده است: 
  ».دارد بخل مورز كه آنگاه خداوند، (نعمتش را) از تو دريغ مي

  

  روند. درد و بحران و سختي، همانند سياهي شب، از بين مي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  باشد. اش، شكرگذاري مي نعمت، عروسي است كه مهريه :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  هايت را به سود تبديل كن مرواريد هشتم: زيان

�+l���, �+J2, KA �� �( ���; � _c+<# Q%�� ;/? 
  .»هاي ماست؛ به پاداش تو اميدواريم هايمان در كف پروردگارا! جان«

نصيحت كرد و گفت: خواهرم! وقتي پايت لغزيد و در گودال بزرگي افتادي، نااميد 
ا مباش، زيرا از آن بيرون خواهي آمد و پيش از پيش موظب خود، خواهي بود. خداوند، ب

ترين فرد، تيري كشنده به سويت پرتاب نمود، ناراحت مباش؛  شكيبايان است؛ اگر نزديك
چون كسي را خواهي يافت كه تير را بيرون بياورد و زخم را مداوا نمايد و زندگي و شادي را 

ها در آن سكونت  ها زياد توقف مكن؛ بويژه وقتي كه خفاش به تو باز گرداند. در ويرانه
  اي، ي گنجشكي باش كه در صبح تازه همح در آن جاي گرفته باشند؛ به دنبال نغگزيده و اشبا
  كشد. در افق پر مي
هايش در  ي كه رنگشان تغيير كرده و حروف آن، درهم و برهم شده و نوشتهيها به برگ

ميان درد و وحشت سردرگم گشته، نگاه نكن؛ خيلي زود خواهي دانست كه چنين 
ها، آخرين  ها نيستند. آري، به زودي خواهي فهميد كه اين برگ تهي، بهترين نوشيها نوشته

هاي شما توجه كرده و  اند. و بايد بين كسي كه به نوشته چيزي نيستند كه به نگارش درآمده
ها، فقط سخنان زيبا  را دور انداخته تا بادها با خود ببرند، فرق بگذاري؛ اين نوشته  كسي كه آن

ه احساسات قلب و نبض انساني هستند كه با يكايك حروف آنها اند؛ بلك و گذرايي نبوده
زندگي كرده و آنها را با صبر و حوصله به نگارش درآورده و با حرارت آنها، زخمي را داغ و 

  درمان نموده است.
ي عجيبي است كه  خوار، پرنده ماهي خوار مباش؛ زيرا مرغ ماهي خواهرم! مثل مرغ

چكد. پس هيچ چيزي از دنيا، سزاوار  د، اما از منقارش خون ميسراي ها را مي زيباترين نغمه
  ي خون تو نيست. يك قطره
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  كند. هر كس باد بكارد، طوفان درو مي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  همچون مرواريد نهفته در صدف هستند. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  كجايند؟  : وفا، ارزشمند است؛ پس وفادارانمرواريد نهم

 ��% I(�l 7/�� c?Z � I(�l "NA O�� "� _�+	l 
شود؛ پس بكوش تا انسانهاي فهميده، به خوبي  بعد از انسان، در مورد او سخن گفته مي«

  .»از تو ياد كنند
يكي از بزرگترين كساني بود كه خدا را شناخت و در برابر تقدير الهي  �ايوب پيامبر

و مال و  تسليم گرديد و به حكم و قضاي الهي، خرسند شد. او، به بيماري مبتلا گشت
فرزندانش را از دست داد و تمام بدن او را بيماري فراگرفت تا جايي كه جز قلبش حتي به 

ي سر يك سوزن هم از بدن او، سالم نمانده بود. ثروتش را از دست داده هيچ چيزي  انداره
ورزيد زيرا  اما زنش، همچنان به او عشق و محبت مي  نداشت كه با آن بيماريش را درمان كند؛

گرفت،  كرد و با مزدي كه مي به خدا و پيامبرش ايمان داشت، زن ايوب، براي مردم كار مي
گونه گذراند؛  نمود؛ وي، تا هيجده سال زندگي را بدين براي ايوب آب و غذايي تهيه مي

رفت. پس از  شد مگر وقتي كه براي كار كردن پيش مردم مي هيچگاه از ايوب جدا نمي او،
خواست خدا، دوران سخت،  گرفتن اين وضعيت بغرنج و آنگاه كه بهطولاني شدن و شدت 
به درگاه پروردگار جهانيان ناله و زاري نمود و او را به فرياد  �رو به پايان نهاد، ايوب

بلا و « ) يعني:83: (انبياء ≈≈≈≈ …≅√≥ΘΨΤΤ⇓ςΚ… ƒΨ⇒ΘΩ♥Ω∨ ΘΣ≤ϑ〉∝√≅… ðŒ⇓ςΚ…Ω Σ¬Ωš⁄Κς… φκΨ∧ΨšΠςΗ …………خواند و گفت: 

در آن هنگام خداوند، دعاي او را ». ترين مهربانان هستي ه من رسيده است و تو، مهربانزيان، ب
همين كار  �پذيرفت و به او فرمان داد كه از جايش بلند شود و پايش را به زمين بزند. ايوب

اي جوشاند و به او امر كرد تا خودش را در آن چشمه بشويد؛  را كرد آنگاه خداوند چشمه
تني كرد، تمام بيماري از بدنش دور شد؛ آنگاه خداوند به او  ر آن چشمه آبوقتي ايوب، د

اي ديگر  دستور داد كه در جايي ديگر پايش را به زمين بزند و او چنان كرد؛ آنگاه چشمه
هاي  ي بيماري ، از آن نوشيد، همه�جوشيد و خداوند به او گفت از آن بنوشد. وقتي ايوب
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ي صبر و بردباري و  و نتيجه   سالم و تندرست گرديد. اينها، ثمرهداخليش از بين رفتند و كاملاً
  شكيبايي به اميد پاداش الهي است.

  

ا زند، پشيمان شود، ام ممكن است انسان به خاطر حرفي كه مي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  شود! نمي  هرگز به خاطر سكوت كردن پشيمان
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  است.  ي سرور زن، منبع شادماني و سرچشمه: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  ريد دهم: جديت، جديت و باز هم جديتمروا
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ي  خواهرم! زيبايي و لبخند صبح را غنيمت بدان و بگو: خوش آمدي كه ما،تشنه«

  .»ديدارت بوديم
با   خواهرم! كارهايت را با جديت انجام بده، با جديت به تربيت فرزندان خود بپرداز؛

ر مفيد را ادامه بده؛ مطالعه، تلاوت، نماز، ذكر، صدقه دادن، منظم كردن خانه و جديت كا
سان همواره درتلاش باش تا غم  مرتب نمودن كتابخانه را با جديت دنبال كن و بدين

  واندوهت، از بين برود.
خواهرم! به بعضي از زنان كافر كه به جاي خود، بلكه به برخي از زنان مسلمان منحرف 

  اند با جديت و تلاش، ممتاز و سرآمد شوند؟! توانسته ه چگونه با وجود كفر و انحراف،بنگر ك
نخست وزير اسبق اسرائيل (گولدا مائير) خاطراتي دارد كه در آن در مورد جديت خود 
و سامان دادن به ارتش و موضع خودش در جنگ با اعراب سخن گفته است؛ و او چنان 

اند، عملكردي همچون او داشته  از همنوعانش، نتوانستهكاري كرده كه جز تعداد اندكي 
  باشند؛ در حالي كه او كافر و دشمن خداست.

  

  سعادت، جادو نيست و اگر نوعي جادو بود، ارزشي نداشت. :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����



 

  

  

  

  ها مرجان

  



 

  خداوند، با پرهيزگاران و نيكوكاران است. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  بگو نمرجان اول: با خودت از موضع شجاعت، سخ
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شود؛ پس چرا زياد حسرت بخورم و به خود وسوسه راه  گرسنگي با نان خشكي رفع مي«
  »بدهم؟!

  ها را از خودت بپرس و عاقلانه بدان پاسخ بده: خواهرم! اين پرسش
واهي گشت؟ آيا خودت داني به زودي به سفري خواهي رفت كه از آن باز نخ ـ آيا مي

  اي؟ را براي اين سفر آماده كرده
اي تا تنهايي و وحشت قبر را از  اي از اعمال صالح اندوخته ـ آيا از اين دنياي فاني توشه

   خود دور كني؟
داني كه هر آغازي، پاياني  ـ چقدر از عمرت گذشته و چقدر زنده خواهي بود؟ آيا نمي

  دوزخ؟دارد و فرجامت يا بهشت است و يا 
اي كه روزي فرشتگان، از آسمان براي قبض روحت فرود خواهند  ـ آيا به اين فكر كرده

  آمد، در حالي كه تو غافل و سرگرم باشي؟
اي كه از خانواده و  اي؟ همان لحظه ي زندگيت انديشيده آيا در مورد آخرين لحظه  ـ

  شوي؟ فرزندان و از دوستانت جدا مي
هاي آن دست و پا  اي كه انسان در سختي ست؛ لحظهي زندگي، مرگ ا آخرين لحظه

  آري، مردن!! …زند؛ آري، مرگ! مي
دهند  جا غسلت مي برند و آن خانه مي كه روح از بدنت جدا شود، تو را به غسال بعد از آن

ات را به دوش  خوانند؛ وانگهي جنازه كنند و آنگاه بر تو نماز مي و سپس تو را كفن مي
اما به كجا؟ به قبر، به اولين منزل آخرت؛ قبر يا باغي از باغهاي بهشت  …برند گيرند و مي مي

  چالهاي جهنم. چالي از سياه است و يا سياه
  

  از شكست خود درس بگير. :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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و خداوند، آن كسي است كه پس از نااميدي مردم از ريزش  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  فرستد. باران مي  باران،

  .…مرجان دوم: خواهرم! بپرهيز
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دلم به اتفاقي كه هنوز نيفتاده، مشغول نيست و وقتي كه رخ دهد، از آن به تنگ «

  .»آيم نمي
فرموده  �خواهرم! از مشابهت با زنان كافر و فاسد و از همانندي با مردان بپرهيز. پيامبر

كنند و لعنت خدا بر زناني  اد كه خود را همانند و شبيه زنان ميلعنت خدا بر مرداني ب«است: 
  ».نمايند كه خود را به مردها شبيه مي

كند، بپرهيز. عوامل ناخوشنودي  خواهرم! از تمام چيزهايي كه خداوند را ناخشنود مي
خداوند در احاديث بيان شده است؛ مانند: خود را همانند مردان نمودن، تنها نشستن با مرد 

حجابي و فراموش كردن پروردگار. اينها همه كارهاي  حيايي، بي بگانه، سفر بدون محرم، بي
شوند.  كنند و باعث ظلمت و بدبختي در دنيا و آخرت مي زشتي هستند كه دل را سياه مي

  اند. متأسفانه اين چيزها، در ميان زنان مسلمان رواج يافته
  

  نديشي.براي زيبا بودن، بايد زيبا بي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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هايمان را  روي پروردگارا! گناهانمان را بيامرز و زياده :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  ببخش.

  مرجان سوم: سپاسگزاري از كسي كه به تو نيكي كرده، واجب است
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حقير هرگاه با خودت سخن گفتي، به خود دروغ بگو؛ راستگويي با خود، آرزو را ت«

  .»كند مي
فروش خريد، آزادش كرد  او ار از برده ،ي عباسي كنيزي بود كه مهدي، خليفه» خيزران«

عهد و جانشين حكومت  ي او، پدر و مادرش را ولي و با وي ازدواج نمود و طبق خواسته
هرگز از تو خيري »  گفت: شد، به خليفه مهدي مي خويش كرد. خيزران، وقتي ناراحت مي

شد و معتمد بن عباد پادشاه  مكيه نيز مانند او كنيزي بود كه خريد و فروش ميبر»! نديدم
مغرب، او را خريد، آزادش كرد و او را ملكه قرار داد؛ وقتي اين ملكه، كنيزها و دختران را 

اش افتاد و دلش خواست كه مانند آنها در  كنند به ياد گذشته ديد كه در خاكها بازي مي
هايي به شكل خاك پهن كنند تا در آن  براين پادشاه دستور داد خوشبوييخاكها بازي كند؛ بنا

شد به شوهرش  كرد؛ اما وقتي خشمگين مي رفت و بازي مي بازي كند. برمكيه، در آن مي
و در روز خاك »  گفت: زد و مي پادشاه لبخند مي». ام من هيچگاه از تو خيري نديده«گفت:  مي

  …كشيد! و خجالت ميآنگاه ا» بازي هم خيري نديدي؟!
به جز اندكي از آنها ـ چنين است كه اگر كوچكترين اشتباهي از مرد سر    طبيعت زنان ـ

اي گروه «فرموده است:  �كنند. پيامبر بزند، تمام كارهايي را كه برايشان كرده، فراموش مي
چه خاطر اي  زنها گفتند: به». زنان! صدقه بدهيد؛ زيرا شما را ديدم كه بيشتر دوزخيان بوديد

زنيد و ناسپاسي  كنيد و زياد طعنه مي خيلي زود لعنت و نفرين مي« فرمود:  خدا؟ رسول
  ».نماييد شوهرانتان را مي
جهنم به من نشان داده شد؛ ديدم كه بيشتر اهل آن، زنان هستند؛ چون آنها «و فرمود: 

مر به يكي از آنها نيكي كنند؛ اگر تمام ع نمايند و نيكي را فراموش مي ناسپاسي شوهر را مي
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ام.  هرگز از تو خيري نديده گويد: كني و بعد از تو چيزي بر خلاف ميل خودش ببيند، مي
داند، پرخاشگري زنش و از اينكه به هنگام ناراحتي، تمام  انساني كه طبيعت زن را مي

  ».شود اش را انكار نمايد، ناراحت نمي خوبيهاي گذشته
  

ستايد و  كنند؛ شوهرش او را مي وفق دعا ميهمه براي زن م :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  گذارند. همسايگانش او را دوست دارند و دوستانش، به او احترام مي
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  .تر از خشم من است رحمت من گسترده :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  مرجان چهارم: روح بايد بيشتر از جسم مورد توجه باشد
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  .»بهار خندان و زيبا، پيش تو آمده و از زيبايي نزديك است كه لبخند بزند«

عمر بن عبدالعزيز، در دوران خلافتش، به شخصي دستور داد تا برايش لباسي به هشت 
درهم بخرد؛ آن شخص، لباسي خريد و آن را نزد عمر بن عبدالعزيز برد. عمر دستش را بر آن 

آن شخص لبخند زد عمر از او پرسيد چرا لبخند » زيباست!چقدر نرم و »   گذاشت و گفت:
اي ابريشمي  كه به خلافت برسيد، مرا فرستاديد تا پارچه چون شما قبل از آن»   زدي گفت:

چقدر زبر و «را نزد شما آوردم گفتيد:  اي به هزار درهم خريدم و چون آن ، من هم پارچه  بخرم
لباسي هشت درهمي، نرم و «گوييد:  تيد، ميو امروز كه اميرالمؤمنين هس» ضخيم است

  »زيباست؟!
و آنگاه » خرد، خدا ترس باشد كنم كسي كه هزار درهمي مي  فكر نمي»  عمر گفت:

تر از آن  من مشتاق پيشرفت هستم؛ هرگاه به جايگاهي برسم به دنبال جايگاهي بالا«افزود: 
ه خلافت رسيدم و اكنون مشتاق چيز ي خلافت شد و ب  روم، به فرماندهي رسيدم، دلم شيفته مي

  ».ام و آن، بهشت است بزرگتري از خلافت شده
  

ي ما نيست و ما نبايد به سزاي ديگران  مجازات مردم، وظيفه :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  فكر كنيم.
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مراقب اوامر و نواهي خدا باش؛ خداوند نيز تو را از آفات  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  كند. دنيا و آخرت، حفظ مي

  اهرم! گذشته و آينده را بگذار و به حال مشغول شومرجان پنجم: خو
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  آيد. شكوهي مي هاي با تاريكي دور خواهد شد، پس مترس و صبح در لباس

چه ارزشي دارد كه به خاطر از دست دادن چيزي يا پيش آمدن مشكلي، به سر و 
اش را مختومه كرده، چه  پرونده ه كنيم؟ اتفاقي كه گذشت زمان،صورت بزنيم و گريبان راپار

  را تازه نماييم؟ ارزشي دارد كه به آن بينديشيم و درد و رنج آن
توانستيم و آن را به صورت دلخواهمان  اگر توان تغيير اتفاقات گذشته را داشتيم و مي

ي ما به سوي  بلكه همهرسيد، بازگشت به گذشته واجب بود؛  عوض كنيم و دست ما به آن مي
ي  كرديم و بهره شتافتيم و آنچه را كه به خاطر انجام دادن آن پشيمان هستيم، محو مي آن مي

نموديم، اما اين، ممكن  ايم، چند برابر مي خود را از چيزهاي خوبي كه از آن اندكي داشته
ترتيب  ستيم. بديننيست. لذا بايد تلاش خود را در شب و روزهايي متمركز نماييم كه در آن ه

  با متمركز كردن تلاش در اين روزها، عوض چيزهاي از دست رفته را خواهيم يافت.
اين، همان چيزي است كه قرآن كريم، پس از جنگ احد گوشزد نمود و به كساني كه 

گريستند و به آنان كه به خاطر فرار از ميدان جنگ پشيمان بودند،  براي كشته شدگان مي
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شدن، برايشان مقدر شده   هايتان هم بوديد، آنان كه كشته بگو: اگر در خانه) «154 (آل عمران:

  ».رفتند بود، به محل كشته شدن خود مي
  

مانند گلي است كه كاشته شده و هنوز سر از  خواهرم! سعادت،: تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  خاك بيرون نياورده است، اما قطعاً روزي سر از خاك بلند خواهند كرد.
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هركس ازياد و ذكر من، روي بگرداند، زندگي تنگي خواهد  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  داشت.

  هستند ها هاي خوبي گنج ،ها : مصيبتمرجان ششم
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  .»دهند آغاز كرده است و پرندگان، در آن نغمه سر مي باغ را ببين كه روزش را شاد «

مژده «د و فرمود: مبه عيادتم آ �گويد: بيمار بودم؛ پيامبرخدا علاء رضي االله عنها مي ام
و شود تا خداوند گناهان او را بزدايد  علاء، زيرا بيماري مسلمان، سبب مي  باد تو را اي ام

  ».نمايد ها را از آن دور مي گرداند و ناخالصي كه آتش نقره را ناب و خالص مي بيامرزد چنان
ي  ها را در بدن خود پرورش دهيم به بهانه معنا نيست كه ما، ميكروب بيماري اين، بدين

بايد به  فردزدايد، به معالجه و مداواي خود اقدام نكنيم؛ بلكه  اينكه بيماري، گناهان را مي
ها چنان نگاه كند كه  ي خويش باشد و در ضمن به هنگام بيماري نبال بهبودي و معالجهد

شود. اين، همان مفهومي است كه  ي اعمال او ذخيره مي هاست كه در نامه اندازي از نيكي پس
  آموزد. علاء رضي االله عنها زن نيكوكار، به ما مي ام

  يبا باشد؛ در حديث آمده است:زن بايد به هنگام از دست دادن همسر و فرزند، شك
اش را از دستش بگيرد و آن بنده، صبر و شكيبايي كند، خداوند،  هرگاه خداوند، عزيز بنده«

  ».پسندد براي او پاداشي جز بهشت را نمي
ي خدا بوده و  دهد، بايد بداند كه شوهر او، بنده اگر زن شوهرش را از دست مي

گويد: شوهرم يا  تر است؛ پس وقتي زن مي مستحقاش را پس گرفته به آن  خداوند، بنده
ترم، پس شوهر و  ام و من، از ديگران به او مستحق گويد: بنده فرزندم! خداوند آفريننده؛ مي

  فرزند و برادر و پدر و همسر، امانت هستند.
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� R)/. G, _�#( �%! � 
  ها، پس داده شوند. ي بيش نيستند؛ قطعاً روزي بايد امانتهاي مال و خانواده، امانت
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  .از طاعون ناسزاگويي فرار كن :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  نمايد. كنند، خداوند رحمان، بر آنها رحم مي آنان كه رحم مي :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

مرجان هفتم: خواهرم! به اهل زمين رحم كن؛ خدايي كه در آسمان 

  كند است، بر تو رحم مي

G@% >��� �#� ���5( ��
� ?e/J
� �% G�/F# ^�
� c2 �( 
داني كه سختي، آساني به دنبال دارد؛ همچنانكه گشايش با صبر و شكيبايي  آيا نمي«

  »؟همراه است
شود؛ مادر،  به وضوح مشخص مي �مهرباني مادر به فرزندانش در احاديث پيامبرخدا

اي  خداوند، مادر را چشمهي مهرورزي و شفقت است.  نماد مهرباني و محبت و سرچشمه
خاطر او، فرزندانش را بر همه چيز ترجيح  جوشد و به همين آفريده كه از آن محبت مي

  دهد. مي
توان به مهرباني خدا با بندگانش پي  اي بيان فرموده كه از آن مي ي زنده نمونه �پيامبر

وردند؛ ناگهان زني از آ �گويد: اسيراني را نزد پيامبر كند و مي برد. عمر بن خطاب روايت مي
ميان اسيران شروع به دويدن كرد تا اينكه خود را به كودكي رساند كه در ميان اسرا بود؛ او 

آيا به «فرمود:  �بلافاصله آن كودك را به آغوش گرفت و پستان در دهانش گذاشت؛ پيامبر
وگند به خدا، ، ما گفتيم: نه؛ س»نظر شما اين زن حاضر است فرزند خود را در آتش بيندازد؟

خداوند، نسبت به بندگانش از اين زن نسبت به »  حاضر نيست چنين كاري كند. فرمود:
  ».تر است فرزندش، مهربان

او، زني اسير و ناراحت و اندوهگين بود؛ زيرا در گذشته در ميان خانواده و فاميلش، 
وهرش هر چه ي ش شد و كانون مردان قبيله، برايش گرم بود؛ در خانه گرامي داشته مي

شد، اما اسارت، او را به كنيز و خدمتگزاري تبديل كرد. چنين حالتي از  گفت، اطاعت مي مي
كند و درد، قلب او را  نظر رواني، حالت سختي است كه انسان همه چيز را فراموش مي

اش غافل نكرده بود؛ لذا به  ي اين مشكلات او را از ياد فرزند جگرگوشه فشارد؛ اما همه مي
بال فرزندش گشت تا اينكه او را ديد با تمام عشق و علاقه در آغوش گرفت و با مهرباني، دن
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پستانش را در دهان كودكش گذاشت. چنين زني حاضر نيست كوچكترين آسيبي به 
نمايد و در مقابل هر آفتي  فرزندش برسد؛ بلكه كوچكترين چيز ناگوار را از فرزندش دور مي

  نمايد. خودش را فدا ميكه فرزندش را تهديد كند، 
  

بدزباني، بيش از آنكه بر قربانيانش، جنايت كند، بر خود  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  نمايد. انسانهاي بدزبان جنايت مي
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  دارد. شكرگزاري، از عذاب مصون مي :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  بينند بين مي مرجان هشتم: دنياي زيبا را فقط انسانهاي خوش

0�z� {�� �( �� Q4�� �� V1�5�� � ��(j� Q#��F% 
  .»ي هدايت و روزها، به سبب قدوم تو شادند درود خدا بر تو باد اي نشانه«

هاي برف، از هر سو تو را محاصره كردند،  ات را بست و دانه وقتي زمستان، درهاي خانه
هايت را باز كن تا نسيم هواي پاك، از آن داخل بيايد؛  منتظر فرا رسيدن بهار باش و پنجره

خوانند؛ خورشيد را  اند و نغمه مي گاه كن؛ خواهي ديد كه پرندگان مهاجر بازگشتهدور را ن
زند تا برگ جديدي از عمر تو را  هاي درختان مي بيني كه پرتوهاي طلاييش را بر شاخه مي

  رقم بزند و فكري تازه و قلبي جديد، برايت درست كند.
در صحرا چيزي جز وحشت و  باش؛ چون  در صحرا، توقع ديدن درختان زيبا را نداشته

انگيز خود تو را شاد  اند و با ترنم دل هراس نيست. به درختان بنگر كه بر تو سايه افكنده
  شوي. مند مي هاي آنها بهره كنند و تو، از ميوه مي

تلاش كن كه حساب ديروز و زيان آن را تكرار كني؛ زيرا وقتي برگهاي درخت عمر 
رويد، پس به برگهايي بنگر  اي مي اما با هر بهاري، برگهاي تازهگردند؛  بريزند، هرگز باز نمي

اند، رها كن اگر ديروز به  اند و برگهايي راكه به زمين افتاده ي آسمان را پوشانده كه چهره
رود، فردا  كند و مي هدر رفته است، امروز پيش روي تو است؛ اگر امروز، خودش را جمع مي

گردد و براي امروز تأسف  مخور؛ زيرا ديروز هرگز باز نميرا پيش رو داري براي ديروز غم 
مخور چون به زودي كوچ خواهد كرد؛ به خورشيد تابناكي دل ببند كه فردا طلوع خواهد 

  كرد.
  

  است.  هاي ناشي از زخم زبان، خيلي شديدبيماري :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  زنها، همانند مردان هستند. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

خدا را بشناس؛ او تو را به هنگام سختي  مرجان نهم: در راحتي و آسايش

  شناسد مي

Vc�� 6�9 ># f\�4
� �p, �; R/
�A ��4l >§s �DZ �, 
  .»خواهي زنده بماني، بايد اميدوار باشي اي نااميد! قبل از مردن، بمير و اگر مي«

وقتي يونس در شكم ماهي احساس گرفتاري و تنگي نمود، در شكم ماهي در آن 
ناك، تاريكي دريا، تاريكي شكم ماهي و در تاريكي شب، به خداوند پناه هاي هول تاريكي

اند.  زدگان و پناهگاه كساني است كه دچار مشكل شده برد؛ خدايي كه فريادرس مصيبيت
پذير و داراي رحمت فراوان است؛ آنگاه كلماتي از زبان يونس بيرون آمد  خداوندي كه توبه

 ♠υΩ�†Ω⇒ΩΤ⊇ ℑ γŒΗΤΩ∧Ρ∏ϑ〉ℵ≠√≅… ⇐Κς… ϑð:‚� ΩΗΤς√ΞΜ… :‚Πς�ΜΞ… ðŒ⇓Κς… ð∠Ω⇒ΩΗΤ™‰ΤΣ …………كه گويي ياقوت و مرجان هستند: 

ΘΨΤΤ⇓ΜΞ… 〉Œ⇒Σ{ Ω⇑Ψ∨ φκΨ∧Ψ∏ΗΤϑð ℵ≠√≅… ≈≈≈≈  :ها صدا زد كه هيچ  و در ميان تاريكي«) يعني: 87(انبياء

  ».ام بوده  معبود به حقي جز تو نيست؛ پاك و منزهي تو و من؛ از ستمگران

 ∨ΩΤ⇒‰Ω•Ω�Τ♠≅†ΩΤ⊇ ΙΣς√ ΣΗΤΩ⇒Τ∼Πςðµ–Ω Ω⇑Ψ† …………فرمايد:  ، دعاي او را پذيرفت؛چنانكه ميبلافاصله خداوند

&ϑγψΩ⊕<√≅… ð∠Ψ√.ςϒΩ{Ω Ψ•ΤΦΤΤΣΤ⇓ φκΨ⇒Ψ∨Σ∧<√≅… ≈≈≈≈ :دعاي او را پذيرفتيم و او را از «) يعني: 88(انبياء

  ».دهيم اندوه نجات داديم و اينگونه مؤمنان را نجات مي
ي دريا بيندازد؛ يونس در حالي به  رد كه يونس را در كنارهكهي الهام خداوند، به ما

ساحل آمد كه لاغر و مريض بود. در آن هنگام عنايت الهي، او را فرا گرفت و رحمت 
ي كدو را روياند؛ كدو، گياهي است با برگهاي  خداوندي بر او سايه گستراند و خداوند بوته

يونس بازگشت و اميدهاي زندگي، در او آشكار شدند. ، به   پهن كه ساقه ندارد. تندرستي
هايش  سان هر كس، در آساني و راحتي، خدا را بشناسد، خداوند نيز او را در سختي بدين

  رساند. شناسد و ياري مي مي
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ي رهبري خودتان هستيد كه شايستگي  شما زماني شايسته :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  رهبري زندگي خود را داشته باشيد.
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  مرد بدون زن، بينوا و بيچاره است. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  بود.  اش، از همه بيشتر : زني كه مهريهمرجان دهم

0/; �DZ {4	+
� "# RK�, m2 7�n�� "# �4?�
� & Rd�, � 
  .»تر باش عزت با ،تر و از گردو ملايم ،در دنيا از نسيم«

ه اگر با او ازدواج سليم بنت ملحان خواستگاري كرد و به او پيشنها نمود ك ابوطلحه از ام
سليم با عزت  ي گرانبهايي به او خواهد داد؛ اما وقتي برخلاف انتظارش ديد كه ام  نمايد، مهريه

سليم گفت: شايسته نيست  و شكوه، ازدواج با او را نپذيرفت، حيران شد و زبانش بند آمد؛ ام
ي فلان  را برده داني كه خداي شما كه با مرد مشركي ازدواج كنم، اي ابوطلحه! آيا نمي

سوزد؟! ابوطلحه به شدت  را در آتش بيفكنند، مي  تراشد؛ خدايي كه اگر آن خاندان مي
توانست آنچه را كه ديده و شنيده، باور كند، اما محبت  تنگدل شد و برگشت؛ در او، نمي

به تر و زندگي بهتري  ي سنگين   اش، او ار بر آن داشت تا روز دوم برگردد و مهريه صادقانه
خواستگاري »  سليم با كمال ادب و متانت گفت: سليم پيشنهاد كند تا شايد او بپذيرد؛ اما ام ام

ي من نيست   شود، اما تو كافر هستي و من، زني مسلمان هستم و شايسته مردي چون تو رد نمي
 سليم ام». گيرد روزگار و زندگيت با آن سامان نمي«ابوطلحه گفت:  ،»كه با تو ازدواج كنم

سليم  ام  ،»نقره و طلا«، پاسخ داد: »دهد؟ چه چيزي زندگي و روزگارم را سامان مي»  گفت:
، ابوطلحه پرسيد براي »خواهم كه مسلمان شوي خواهم؛ از تو مي من، طلا و نقره نمي»  گفت:

، ابوطلحه به سراغ »برو �پيامبرخدا نزد«سليم گفت:  مسلمان شدن پيش چه كسي بروم؟ ام
ابوطلحه را ديد �در ميان اصحابش نشسته بود، وقتي پيامبر  �آن حضرت ت؛رف �پيامبر

آنگاه او آمد و ». ي اسلام در پيشاني اوست ابوطلحه در حالي نزد شما آمده كه نشانه«فرمود: 
  سليم، باخبر كرد و با او بر همين چيز ازدواج نمود. ي ام   را از گفته �پيامبر

باشد. خواهرم!  ي هر زني كه به دنبال افتخار و برتري ميي والايي است برا اين زن نمونه
هايي از شرافت و ايمان را ثبت كرد؛ به  سليم چگونه با رفتار خويش، نشانه نگاه كن كه ام
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ميزان پاداش او نزد خدا بنگر كه چگونه نام نيكي از او به جا ماند و پاداش فراوان و مباركي به 
  دش و با مردم صادق بود.دست آورد؛ چون او،با خدا، با خو

دهد؛ پس بهشت، بر او  رستاخيز روزي است كه صدق و راستي، به راستگويان فايده مي
خجسته باد؛ جاودانگي در بهشت بر او مبارك باد؛ خوشا به حالش كه به رستگاري بزرگي 

  رسيد.
  

خواهي ديگران به رويت لبخند بزنند، بايد به آنها لبخند  اگر مي: تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  ني.بز

  



 

  

  

  

  ها الماس



 

  ها، صبر كن. بر مصيبت :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  الماس اول: كليدهاي موفقيت

�X#( & >N�~, �# O5# ��) ��) "''# �z _��'�9 _��W >N%, 
  .»گرياند خنداند و روز بعد مي اي است دنيا كه يك روز انسان را مي چه بد خانه«

  ـ كليد عزت: اطاعت از خدا و پيامبرش.
  ي: تلاش و استغفار و پرهيزگاري.ـ كليد روز

  ـ كليد بهشت: توحيد.
  ـ كليد ايمان: انديشيدن و تدبر در آيات و آفريدهاي خدا.

  ـ كليد نيكي: صداقت و راستي.
  ـ كليد زنده ماندن دل: تدبر در قرآن، تضرع و دعاي سحرگاهي، اجتناب از گناهان.

  ـ كليد علم: خوب پرسيدن و خوب گوش دادن.
  فقيت و پيروزي: صبر و بردباري.ـ كليد مو

  ـ كليد رستگاري: تقوا.
  ـ كليد افزايش نعمت: شكر.

  علاقگي به دنيا. مند شدن به آخرت: بي ـ كليد علاقه
  ـ كليد اجابت: دعا.

  

  است.  دلبخند، پرتوي از پرتوهاي خورشي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  پروردگارا! از جانب خود، رحمتي به ما عطا كن. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  آيد مي  : بعد از رنج بردن، لذت پيروزيدومالماس 

� f4�A ��z� "� R6	. 7 ��4F��% Q#� �# � ,{4F( 
  .»هاي تو، ماندگار نيستند ماند و غم ها بيرون بيا؛ زيرا هيچ چيزي، پايدار نمي از غم«

اي به مادرش نوشت: مادرم! امروز از  تازه عروسي، پس از گذراندن ماه عسل، در نامه
 … را فراهم كرده است؛ ي كوچكمان كه شوهرم آن ام بازگشتم؛ به كاشانه سل به خانهماه ع

ي زندگي جديدم را برايت تعريف كنم؛  مادرم! دوست داشتم نزديك من، بودي تا تجربه
شوهرم، مرد خوبي است؛ او، مرا دوست دارد و من هم او را دوست دارم. تمام تلاش خود را 

هايت را به ياد دارم و به  گيرم. مادرم! مطمئن باش تمام نصيحت ميبراي راضي كردن او بكار 
كنم؛ همه حرفهايت را به ياد دارم؛  اي، عمل مي ي چيزهايي كه مرا بدان سفارش نموده همه
هايي را كه شب عروسي، مرا  ي آن حرفهايي را كه به من گفتي به ياد دارم؛ تمام نصيحت همه

بينم؛  كردي، به ياد دارم. من، زندگي را از ديدگاه تو مي به آغوش گرفتي و در گوشم زمزمه
خواهم همان كاري رابكنم كه تو باپدر خوبم و با  . و مي…تو بالاترين الگوي من هستي

معني زندگي را به ما  …فرزندانت كردي؛ تو با ما خيلي مهربان بودي و ما را دوست داشتي؛
يم؟ تو با دستانت بذر دوستي در دلهاي ما آموختي و به ما ياد دادي كه چگونه زندگي كن

  كاشتي.
شود؛ حتماً شوهر من است؛ او،  شنوم كه در قفل در چرخانده مي صداي كليد را مي

خواهد در اين  نويسم؟ او مي ي مرا بخواند و بداند كه براي مادرم چه مي خواهد نامه مي
خواهد  ريك باشد. او از من ميهاي خوبي كه با فكر و روحم، در كنار تو هستم، با من ش لحظه

تا قلم را به او بدهم و جايي براي او خالي بگذارم تا چيزي برايت بنويسد؛ از دور صورت تو و 
  بوسم؛ به اميد ديدار. پدر و خواهرانم را مي

  

  لبخند، مشكل نيست، ولي نتايج خوب و زيادي دارد.  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  دانايي.  گمان تو شنواي ! از ما بپذير؛ بيپروردگارا :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  دهد  مي : پريشاني، ذهن و جسم را عذابالماس سوم
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لبخند بزن؛ چهره در هم كشيدن آسمان،  :گفت: زندگي، افسرده و اخمو است؛ گفتم«

  »كافي است!
اب، اين است كه قدرت تمركز ذهني را از هاي اضطر نشانهو بارزترين يكي از بدترين 

البته اگر  ؛شود شويم، حواس ما پرت مي گيرد؛ لذا وقتي پريشان و مضطرب مي انسان مي
خودمان را به پذيرفتن بدترين احتمال واداريم، با اين كار، خودمان را در موقعيتي قرار 

  توانيم ذهن خود را روي همان مشكل متمركز كنيم. دهيم كه مي مي
توانيم همزمان، هم احساس شادي كنيم و هم پريشان و ناراحت شويم؛ قطعاً يكي  ما نمي

كند. به هنگام بروز ناراحتي و اضطراب، بدترين حالت  از اين دو احساس، ديگري را دور مي
سان عقل، در  اي؛ بدين ناراحتي و اضطرابي را به خاطر بياور كه در گذشته با آن مواجه شده

رو  يابد. از اين گيرد و براي غلبه بر رخداد ناگوارتر، توان بيشتري مي داد قرار ميبرابر دو روي
تواند از بحران گذشته بدتر باشد؛ و من، توانستم بحران  گويد: هيچ مشكلي نمي انسان مي

توانم از اين بحران بگذرم؛ چون از  بگذارم؛ لذا اينك بهتر مي سر سخت گذشته را پشت
تر است. اضطراب، بيشتر در اوقات بيكاري هجوم  تر و كوچك اتب كمبحران گذشته، به مر

شود؛ نه در وقتي كه مشغول كاري هستيد. به هنگام بيكاري، انواع  آورد و بر شما چيره مي مي
  آيد؛ لذا بايد به كاري جدي مشغول شويد. فكر و خيال به سراغ انسان مي

  

زانه را ند انسانهاي خردمند و فرتوان پا افتاده مي  گاهي مسايل پيش :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  بكشانند! ي جنون و ديوانگي به لبه
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  گذرند. است كه مي هايي ها و ثانيه زندگي، دقيقه :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  الماس چهارم: كار پسنديده، راز سعادت توست
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كه سرانجام خوبي دارند و تنها شرافتمندان، صبر  هاي روزگار بايد صبر كرد بر سختي«

  .»نمايند مي
شود كه خداوند، او را براي آن آفريده و  فرد نابغه، ناخواسته به همان سويي كشانده مي

به او قوت ابتكار و خلاقيت داده است؛ گر چه از بدشانسي خود به خاطر قرار گرفتن در چنين 
پردازد؛  ها چيزي است كه او با لذت و شادي به آن ميشرايطي شكايت كند؛ زيرا آن كار، تن

و هر چند با مشكلات فراواني مواجه شود و اميد اندكي به موفقيت داشته باشد و او به پشت 
سرش نگاه كند و آه سرد بكشد و آرزو نمايد كه اي كاش به كاري با درآمد بيشتر روي 

و تحميل نموده، شكايت نمايد، ولي آورد؛ چنين شخصي، هر چند از فقري كه كارش به ا مي
هاي دروني او  شوند و بهترين استعدادها و توانايي ي خوشبختي او مي كارهاي ابتكاري او، مايه

  كنند. را نمايان مي
  

  آيد. خوشبختي مرد در سخني است كه از دهان زنش بيرون مي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����



    

  ترين زن در دنيا خوشبخت      184
    

  دهد. شفا مي و هرگاه بيمار شوم، مرا :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  جسم نه در ؛: قوت و قدرت در دل استپنجم الماس
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كنم و اگر  براي هر يك از روزها، عادتي دارم؛ اگر روزگار، مرا ناخوش كند، صبر مي«

  .»گزارم مرا شاد نمايد، شكر مي
ز زندگي چيزي جز فقر و خوانيم، داستاني زني مسيحي است كه ا داستاني كه مي

گرسنگي و بيماري تجربه نكرده بود؛ شوهرش، اندكي پس از ازدواجشان وفات كرد؛ شوهر 
دومش نيز اندكي پس ازآغاز زندگيشان با زني ديگر فرار كرد و بعد ازمدتي، جسد او را در 

د چهار اي محقر يافتند؛ اين زن، يك فرزند داشت، اما بيماري و فقر سبب شد تا فرزن خانه
اش را رها كند. يك اتفاق، سرآغاز تحول در زندگي او شد. در يكي از روزها كه  ساله

گشت، ناگهان پايش لغزيد و روي زمين پوشيده از برف افتاد و بيهوش  هاي شهر را مي خيابان
ميرد و يا در  شد؛ ستون فقراتش به شدت آسيب ديد؛ و پزشكان گفتند كه يا خيلي زود مي

اين زن، در حالي كه روي تخت بيماري افتاده بود  …مرش فلج خواهد بودتمام طول ع
ي خودش، توجه الهي به او الهام كرد كه اين كلمات انجيل  كتاب مقدس را باز كرد و به گفته

فرد فلجي را پيش او ـ عيسي ـ آوردند عيسي به فرد فلج گفت: بلند شو و بستر »  متي را بخواند:
  ».جا را ترك كرد ات برو، و او بلند شد و آن نهخود را بردار و به خا

زد؛ چنانكه برخاست و در  اين كلمات، به او ايماني كامل داد كه در درون او موج مي
  اتاق راه رفت!!، اين تجربه، راه را براي اين زن فلج هموار كرد تا خودش را معالجه كند.

ي آن توانست  ايدي) به وسيله اي بود كه (ماري بيكر گويد: اين، تجربه ديل كارنگي مي
  ».اي مژده بدهد؛ شايد اين، تنها ديني باشد كه يك زن بدان مژده داده است! به دين تازه

  اي؟ و تو اي خواهر مسلمان! چه كرده
  

  نيكوكار است.  ترين دژ و پناه انسان، زن محكم :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  شود. قناعت گنجي است كه تمام نمي :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  كند ها را به بهشت تبديل مي منش، جهنم مصيبت زن بزرگالماس ششم: 
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  .»سرانجام صبر زيبا، زيباست و بهترين اخلاق مردان، مهرباني است«

سليم زن ابوطلحه رضي االله عنها، تصوير زيبايي از صبر، به هنگام از دست دادن فرزند،  ام
  اي ما ارائه داده است.بر

ابوطلحه پسري داشت كه مريض بود؛ ابوطلحه به سفر رفت، و پسرش «گويد:  انس مي
وفات كرد. وقتي ابوطلحه برگشت پرسيد: حال پسرم، چطور است؟ ام سليم كه مادر بچه بود، 

و آنگاه براي ابوطلحه شام آورد و او شام خورد و سپس با همسرش  …گفت: بهتر است!
سليم گفت: بچه را دفن كردند. صبح روز بعد  يم) همبستر شد؛ وقتي كارش تمام شد، امسل (ام

آيا شب «فرمود:  �رفت و او را از ماجرا باخبر كرد؛ پيامبر �ابوطلحه پيش پيامبرخدا
، و ام سليم پسري به دنيا »خدايا به آنها بركت بده«گفت: بله، فرمود: » همخوابي كرديد؟

اي خرما نيز فرستاد؛  ببر و همراه او چند دانه �گفت: پسر را پيش پيامبر آورد، ابوطلحه به من
 �گفتم: بله چند دانه خرما، با او است. آنگاه پيامبر» آيا چيزي با او است؟«فرمود:  �پيامبر

  ».خرماها را جويد و از دهان خود گرفت و در دهان پسر قرار داد و او را عبداالله ناميد
  

  يرد. نمي  نند پاكدامني، جايگاه زن را بالاي هماهيچ چيز :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  دم مژده باد. شب را به سپيده :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  الماس هفتم: خواهرم! صبر كن تا موفق شوي.
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رشد و كمال بر تلخي و شيريني زمان بايد صبر كرد؛ عادت كردن به صبر، انسان را به «

  .»رساند مي
رفت تا در مورد  �ت براء مادر حارثه بن سراقه كه در بدر كشته شد، نزد پيامبرنربيع ب ام

گفت: اي پيامبرخدا!  �خدا بشنود كه دلش را شاد نمايد. لذا به رسول �پسرش سخني از پيامبر
اگر چنين نيست  كنم و گويي؟ اگر در بهشت است صبر مي آيا در مورد حارثه چيزي به من نمي

حارثه! او در بهشت است؛ پسرت، در فردوس برين  اي ام«فرمود:  �نمايم، پيامبر براي او گريه مي
  ».است

كند و جگر را مي سوزد. اين  از دست دادن فرزند، مصيبت بزرگي است كه قلب را پاره مي
قات خواهد كرد. صبر و االله با او ملا شاء پرسد كه اگر پسرش در بهشت است ان مي �زن، از پيامبر

برد و هم مقام پسرش را. او، اين سؤال  شكيبايي اين بانو در فقدان پسرش، مقام خودش را بالا مي
اي، بر عزيزش بگريد؛ زيرا اين آخرين  را كرد تا اگر فرزندش، بهشتي نباشد، مانند هر داغديده

  و شكيبايي بود. توانست انجام دهد؛ او، مادر داغديده و صبور كاري است كه او مي
  

  اگر زن زيبا. يك گوهر است، پس زن نيك خصلت، گنج است. :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  شود. زن، خورشيدي است كه پنهان نمي :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  ها كسي جز خدا نداريم الماس هشتم: در بحران
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بودي و مردم،  تلخ؛ و اي كاش تو، راضي ميبودي و زندگي،  اي كاش تو، شيرين مي«

  .»خشمگين
شوند و  گيرد، راهها بسته مي در غم و اندوه و هنگامي كه سختي و مصيبت، شدت مي


� ª �� !Z !يا االله …آورد: يا االله گيرند، فريادزننده، فرياد برمي ها، كارساز قرار نمي چارهZ !
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شود و  آورد،غم و مشكل، دور مي سان فرياد برمي انسان، بدينكه ، آنگاه ¬�� �

 ⇓ΩΤ⇒‰Ω•Ω�Τ♠≅†ΩΤ⊇ ΙΣς√ ΣΗΤΩ⇒Τ∼Πςðµ–Ω Ω⇑Ψ∨ &ϑγψΩ⊕<√≅… ð∠Ψ√.ςϒΩ{Ω Ψ•ΤΦΤΤΣΤ† …………  گردد: دشواري و سختي، آسان مي

φκΨ⇒Ψ∨Σ∧<√≅… ≈≈≈≈ :پس دعاي او را اجابت كرديم و او را از غم نجات داديم و «) يعني: 88 (انبياء

  ».دهيم اينگونه مؤمنان را نجات مي

………… †Ω∨Ω ¬Ρ∇ΨŠ ⇑ΨΘ∨ ξ◊Ω∧⊕ΨΠΤ⇓ ð⇑Ψ∧ΩΤ⊇ ϑðΨ∃/≅… ϑðψΡ’ …ς′ΞΜ… Σ¬Ρ∇ϑðΤ♥Ω∨ ΘΣ≤ϑ〉∝√≅… Ψ∼ς√ΞΜ†ΩΤ⊇ Ω⇐Σ≤ΛΩΤΤðµ– ≈≈≈≈ :53(نحل (

از آن برخورداريد، از جانب خداست؛ سپس وقتي ناخوشي به شما  و هر نعمتي كه«يعني: 
  ».بريد دهد، به او پناه مي دست مي

كند و رنگش  تابي مي شود و بي يابد و بدن بيمار، ضعيف مي آنگاه كه بيماري، شدت مي
گردد، بيمار با دست و دلي لرزان رو به سوي خداي  پرد و پزشك، از درمانش عاجز مي مي

پذيرد و  يا االله، آنگاه خداوند، دعاي بيمار را مي …زند: يا االله مايد و فرياد مين بزرگ مي

 …≅√∝〈ð‡ΘΣΤÿςΚ…Ω <′ΞΜ… υΩ�†ΩΤ⇓ ,ΙΣΘΩΤŠΩ⁄ ΘΨΤΤ⇓ςΚ… ƒΨ⇒ΘΩ♥Ω∨ ΘΣ≤ϑ ! …………  دهد: كند و شفايش مي بيماريش را دور مي

ðŒ⇓ςΚ…Ω Σ¬Ωš⁄Κς… φκΨ∧ΨšΠςΗ≤√≅… (83) †ΩΤ⇒Τ‰Ω•Ω�Τ♠≅†ΩΤ⊇ ΙΣς√ †ΩΤπ⇒⊃Ω↑ς∇ΩΤ⊇ †Ω∨ −ΨΨŠ ⇑Ψ∨ ∃Θω≤〉∂ ΣΗΤΩΤ⇒∼ΩΤ�…ƒ∫Ω ΙΣς∏∑ςΚ… 

¬Σς∏‘Ψ∨Ω ψΣΩ⊕ΩΘ∨ ⊥◊Ω∧šΩ⁄ ⌠⇑ΨΘ∨ †ΩΤ⇓ΨŸ⇒Ψ∅ υΩ≤{Ψ′Ω Ω⇑ÿΨŸΨ‰ΗΤΩ⊕<∏Ψ√ ≈≈≈≈  :و ايوب را «) يعني: 84و83(انبياء
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(ياد كن) آنگاه كه پروردگارش را به فرياد خواند او عاجزانه گفت: پروردگارا! ناخوشي و 
ما دعاي او را پذيرفتيم و ناخوشي ». ترين مهرباناني ماري به من دست داده است و تو مهربانبي

او را برطرف نموديم و (به جاي) خانواده (و اموالي را كه از دست داده بود،) دوچندان به او 
  داديم مرحمتي بود از سوي ما و پندي براي عبادتگزاران.

  

  ادار است.بهترين گنج مرد، زن وف :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  با زنان به نرمي رفتار كنيد. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  كند، وقتي او را بخواند؟ الماس نهم: چه كسي درمانده را اجابت مي

V�#nj� �+� Q��D i=( ! �;/A 6 R#�A V�5s� OC GZ 
  .»ها، شدت يافتند، به گشايش اميدوار باش ها به تنگ ميا؛ اگر بحران در بحران«

كند و فريادخواهان را رها  كه اميدواران به خود را ناكام نمياين، از لطف الهي است 
اي كه خود را به درگاه او بيندازد و  نمايد؛ انسان، هر نيازي كه داشته باشد و به هر اندازه نمي

شود و مشكلش  گيرد، دعايش پذيرفته مي به او پناه ببرد، به همان اندازه، مورد اجابت قرار مي
  گردد. حل مي

زنند و خود را در  دعاي غيرمسلمانان را هم كه از روي ناچاري او را صدا ميخداوند، 
پذيرد و  شوند، مي كنند و به كرم او اميدوار مي اندازند و به لطف او اعتماد مي ي او مي آستانه

كند تا ايمان بياورند؛ اما  نمايد و به لطف خويش بلا را از آنها دور مي دعاي آنها را اجابت مي
آورند و قدرداني  كنند و سپاس آن را به جا نمي كافران؛ لطف خدا را فراموش ميبيشتر 

  كنند. نمي

 ⊆ς′ΜΞ†ΩΤ⊇ Ν…Σ‰Ψ{Ω⁄ ℑ γ∠<∏Σ⊃<√≅… Ν…ΣΩ∅Ω� Ωϑð/≅… Ω⇐κΨ±Ψ∏ο〉ā ΣΤς√ Ω⇑ÿΠΨŸ√≅… †ΘΩ∧ς∏ΩΤ… …………فرمايد:  خداوند متعال مي

⌠¬ΣΗΩΘ•ΩΤ⇓ ς√ΞΜ… ΘΞ⁄ΩιΤ<√≅… …ς′ΞΜ… ⌠¬Σ∑ Ω⇐ΡΞ≤πΤ↑ΣΤÿ (65) ≈≈≈≈ :پس وقتي سوار كشتي »  ) يعني:65 (عنكبوت

دهد و به خشكي  خوانند و چون آنها را نجات مي شوند خداوند را مخلصانه به فرياد مي مي
  ».ورزند رساند، شرك مي مي

كند و ناراحتي و  باشد كه دعاي درمانده را اجابت مي گذار بندگانش مي خداوند، منت
كي از دلايل الوهيت و يگانگي اوست، اما مردم كمتر پند نمايد؛ اين، ي مشكل را برطرف مي

̂〈 …ΘΩ∨ςΚ⇑ …………پذيرند:  مي ∼Ψµµ〉– ΘΩ≤ς≠∝Σ∧<√≅… …ς′ΞΜ… Σ†Ω∅Ω� 〉∪Ψ↑<∇ΩΤÿΩ ƒ∫;ΤΘΣ♥√≅… ⌠¬Σ|Ρ∏Ω⊕πΤ•ΩΤÿΩ ƒ∫:†Ω⊃ς∏Σā %Ξ≥⁄ΚΚς‚≅… 

βΗΤΩΤ√Ψ∫Κς… Ω⊗ΩΘ∨ &ϑðΨ/≅… „∼Ψ∏ΩΤ∈ †ΩΘ∨ φΣ≤Πς{ΩϒΩΤ� ≈≈≈≈ :كند  درمانده را اجابت مي چه كسي«) يعني: 62(نمل
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گرداند آيا به  كند و شما را در زمين جانشين مي وقتي او را بخواند و مشكل را برطرف مي
  ».پذيرند همراه خدا معبودي ديگر هست؟ كمترپند مي

  

زن بايد در خانه بماند؛ زيرا همانند ظرف شكستني و ظريفي  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  شكند! است كه زود مي



    

  191  ها الماس
  

رساني به ديگران بپرهيز؛ زيرا اذيت و آزار ديگران،   آزاراز  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  .ي بدبختي است نشانه

  ورزد الماس دهم: انسان بخيل، در واقع در حق خودش بخل مي

! � _�9�LZ {8+
� �;2 m2 �#�k � >��9, _�#� ¦� 
  .»مترس ها، اند و از تاريكي هايي كه روي آورده مانند ستاره ي درخشان باش و از غم«

اش  ـ سخاوتمند بود. او، زنها را به خانه  البنين بنت عبدالعزيز ـ خواهر عمر بن عبدالعزيز ام
گفت: لباس، مال  داد و مي پوشاند و به آنها پول مي كرد و لباسهاي خوبي به آنان مي دعوت مي

به آنها بذل و خواست با اين كار  ها را بين فقيران خود تقسيم كنيد. او، مي خودتان است؛ پول
واي كه بخل چه چيز بدي است؛ سوگند به خدا   گفت: بخشش را بياموزد. وي، همواره مي

  ».رفتم پوشيدم، و اگر راهي بود، در آن راه نمي اگر بخل، نوعي لباس بود، من، آن را نمي
هر كسي، به چيزي علاقه دارد؛ من به بذل و بخشش «گويد:  او در مورد سخاوت مي

ي رحم و همدردي، برايم از غذاي خوب به هنگام  ، سوگند به خدا كه صلهمندم علاقه
تر  تر است؛ همدردي با ديگران، برايم ازآب سرد به هنگام تشنگي پسنديده گرسنگي پسنديده

  ».باشد مي
كوشيد تا اموال را  مند بود و از آنجا كه مي البنين، از بس به جود و سخاوت علاقه ام

به كسي جز انسان سخاوتمند، حسد «گفت:  ه نمايد، همواره ميخوب و بجا خرج و نفق
  ».ورزم؛ خيلي دوست دارم در كار او مشاركت داشته باشم نمي

ها و كارهاي او؛ پس كجايند زناني كه همانند او  اين، ام البنين بود و اين هم گفته
  باشند؟!
  

  گردد. سعادت واقعي، با از بين رفتن خودپسندي، نمايان مي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����



 

  

  

  

  در (مرواريد)

  



 

پاداش شكيبايان، بدون حساب و به تمام و كمال به آنها  :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  شود. داده مي

  در اول: تو مسلماني و شرقي و غربي نيستي

|� GN( e/A |� |�% �+	J? 6R��? 
  .»دهيم ، دلجويي مي»شايد«اي همچون  شايد گشايشي بيايد؛ ما به خودمان با واژه«

  ندرز يك زن مسلمان آلماني است:اين ا
هايي كه آنها  ي اينها، دسيسه فريب غرب و افكار و مدهاي آن را نخوريد، همه«

  هاي ما مسلط شوند. ي آن، ما را به تدريج از دينمان دور كنند تا بر دارايي خواهند به وسيله مي
گونه  ، بديناسلام و نظام خانوادگي آن، با زن مناسب و سازگار است؛ چون طبيعت زن
تر آفريده و  است كه بايد در خانه بماند؛ شايد بپرسيد چرا؟ چون خداوند، مرد را از زن قوي

تحمل و توان فكري و جسمي مرد، از زن بيشتر است؛ خداوند، زن را عاطفي و احساساتي 
هاي طبيعي زن،  ترتيب زن، از قدرت بدني مرد برخودردار نيست. ويژگي آفريده است و بدين

كند؛ بنابراين منزل، جاي اوست؛ زني كه شوهر و فرزندانش را  ا حد زيادي با مرد فرق ميت
% زنان 99شود.  كند و همنشين بيگانگان نمي اش را ترك نمي دوست دارد، بدون دليل خانه

ترتيب، چيزي به  اند. بدين اند كه خودفروشي كرده غربي، بعد از آن نگونسار و بدبخت شده
  ا، در دلهايشان معنا ندارد.نام ترس از خد

خروج انبوه زنان غربي براي كار كردن سبب شده تا مرد، نقش زن را بازي كند؛ بنابراين 
نوشد. آري!  كند و شراب مي ها مراقبت مي شويد و از بچه نشيند، ظرفها را مي مرد، درخانه مي

بلكه به اين كار تشويق   اسلام، از اينكه مرد، با زنش در خانه همكاري كند، منع نكرده است؛
  ها، عوض شوند. نمايد، ولي نه تا حدي كه نقش هم مي
  

  بيني. زيبا باش، جهان را زيبا مي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  آوريم. آسانترين راه را برايت فراهم مي :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  ها را فراموش كن و دست به كار شو در دوم: غم

�?Z "�/
� �� �+� R2. +'4� R25��
 nJ
� �?�;�� 
  .»بينيم كنندگان مي بر خداوند مهربان توكل نموديم؛ ما موفقيت را براي توكل«

خواهي براي حل مشكل، كار مفيدي انجام دهي، خودت را به كاري سرگرم  اگر مي
كن و يا به مطالعه و كار دشواري بپردازكه مشكل را از ياد ببري؛ چون مشغول شدن به كاري، 

رض كنيم مشكل، بيماري فرزند است؛ از اين رو پدر يا مادر كند؛ ف جاي اضطراب را پر مي
بايد تمام كارهاي لازم را براي بهبودي فرزنداشان انجام دهند و وقت اضافي خود را 

  كننده، صرف نمايند. دركارهاي مفيد و سرگرم
ها، و مشكلات پيچيده و دشوار  چه خوب است كه انسان وقتي به هنگام بروز سختي

تر هستند؛ در اين  ياد آورد؛ بويژه مشكلات بزرگي كه از مشكل فعلي بزرگگذشته را به 
بحبوحه به ياد آورد كه خداوند چگونه به او توفيق داد تا آن مشكلات سخت و دشوار را حل 

بندد و  سان با يادآوري حل شدن مشكلات گذشته، لبخند بر لبانش نقش مي كند؛ بدين
ي  كند كه وقتي از عهده رو انسان، احساس مي ز ايننمايد. ا احساس اعتماد و آرامش مي

  ش را حل نمايد.ا تواند مشكل كنوني مشكلات دشوار گذشته، برآمده، لذا بهتر مي
هاي منفي مشكل  انسان بايد به دنبال جوانب مثبت مشكلات خود باشد؛ هر چند جنبه

س، گرفتار مشكلي هر ك»  گويد: بيشترند. ابن جوزي در اين مورد سخن خوبي دارد كه مي
ترتيب، مشكل، بر او آسان خواهد شد؛  را بيشتر از آنچه كه هست، تصور كند؛ بدين  شد آن

گويد:  همچنين به پاداش آن بينديشد و مشكل بزرگتري را تصور نمايد؛ آنگاه با خود مي
ع ام. همچنين به رفع مشكلش اميدوار باشد. زيرا بلا رف خوبست با چنين مشكلي مواجه نشده

هاي آرامش نيز اميد  خواهد شد اگر سختي و ناگواري مشكل، وجود نداشت، انسان، به لحظه
  ».بست نمي
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ام، پشيمان  گويد: هرگز به خاطر آنچه نگفته يكي از حكما مي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  ام. ام، پشيمان گشته ام، ولي به خاطر بسياري از حرفهايي كه زده نشده
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اي،  كه ما را هدايت نموده ان را بعد از آنپروردگارا! دلهايم :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  منحرف مگردان.

  كند نكاتي كه به تو در رسيدن به سعادت كمك مي  در سوم:

9�? "# O5#w# Q5., �DZ � 6#�2 m@% t �)�Xy
� OXA 
  .»هرگاه فرد ناقصي، مرا مذمت كرد، اين، گواهي است براينكه من، كامل هستم«

  هستند و علاجشان، دارويي است مركب از موارد ذيل: بار آرزومندي و طمع، هلاكت
تواند قناعت داشته باشد.  روي در خرج كردن؛ هر كس زياد خرج كند، نمي ـ ميانه1

روي در خرج كردن، اساس قناعت  شود، پس ميانه بلكه آزمندي و طمع، گريبانگير او مي
  ».كند ن ميتدبير و سنجيدن، نصف زندگي را تأمي«است. در حديث آمده است: 

ـ به خاطر آينده مضطرب مباش، آرزوهايت را اندك و كوتاه بگردان و با يقين به 2
  رسد، اضطراب و نگراني را از بين ببر. اينكه رزق و روزيت، به حد تقدير، به تو مي

 Ω∨Ω Ξ⊂ΘΩΤ�ΩΤÿ ϑðΩ/≅… Ω⊕µµð– ΙΣΠς√ †_–Ω≤οðā (2) Σ<∈Σƒ⌠≤ΩΤÿΩ⇑ …………  فرمايد: ـ تقواي الهي؛ خداوند متعال، مي3

⌠⇑Ψ∨ 〉÷∼ΤΩš ‚Ω� &〉̂ Ψ♥ΩΤ�µµðš ≈≈≈≈ :هر كس از خدا بترسد، خداوند، براي او «) يعني: 3و2(طلاق

  ».برد رساند كه گمان نمي دهد و از جايي به او روزي مي درآمدي قرار مي
نيازي و استغنايي در قناعت، نهفته است؛ همچنين دانستن اينكه  ـ شناختن عزت بي4

نيازي و  كند؛ به عبارتي پندگرفتن از عزت نهفته در بي طمع، انسان را ذليل ميآزمندي و 
  خفت پوشيده در حرص و آز.

ـ خواهرم! در احوال پيامبران و صالحان بينديش و بنگر كه چگونه زندگي قانعانه و 5
و آنان را ر اند؛ از اين مند بوده اي داشته و به باقيات صالحات و اعمال نيك ماندگار، علاقه ساده

  الگوي خويش قرار بده.
  تري هستند. ـ خواهرم! در امور دنيا به كساي بنگر كه از تو در سطح پايين6
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شود و در هيچ حالي نااميد  عاقل ازمنافع فكر كردن غافل نمي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  نمايد. گردد و فكر و تلاش را رها نمي نمي
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  كند. خداوند، از مؤمنان دفاع مي :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

ات را با خدا برقرار كن چهارم: رابطه در  

{X�2 *�+
� )�� -Fy�� ! 
 ��R59 ���'9M� � /''FJ( )�� 
كند و اقدام  كردند؛ جود و سخاوت فقير مي بود، تمام مردم، رياست مي اگر مشقت نمي«

  .»كشنده است
 پاداش ايمان و عمل صالح، زندگي پاكيزه و خوب در دنياست؛ لازم نيست كه اين

زندگي، مرفه و راحت باشد؛ گاهي، بدون رفاه و آسايش مادي، خوب و پاكيزه است؛ زيرا 
  كنند؛ از جمله: غير از پول و ثروت، چيزهاي زيادي هستند كه زندگي را زيبا مي

ارتباط با خدا و اعتماد به او، اطمينان به عنايت و رضاي الهي، تندرستي و آرامش و 
هاي مشروع، شاد شدن به عمل  انه، فراهم بودن خواستهرضايت خاطر، بركت و آرامش خ

  كنند. ي اينها، زندگي را آراسته و زيبا مي صالح و آثار و پيامدهاي آن بر روان زندگي. همه
پول و ثروت، فقط يكي از عوامل زيبايي زندگي است كه مقدار كمي از آن كفايت 

  تر است. ا بزرگتر و پاكيزهي آن دل به چيزي بپيوندد كه نزد خد كند تا بوسيله مي
  

يكي از قواعد ثابت، اين است كه مردان بزرگ عناصر عظمت : تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  برند. خود را از مادرانشان به ارث مي
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  لا اله الا االله :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  نيست  تر از مؤمنان : هيچ كسي خوشبختدر پنجم

��#j� Q	J? �� 6X� ���� �C R/# �� "2 � 
  .»د آسان بگير و در برابر امور ناگوار، صبور و شكيبا باشكارها را بر خو«

اند،  ي دهها نفر از ثروتمندان و سرآمدان دنيا را كه به خدا ايمان نداشته نامه زندگي
مطالعه نمودم؛ زندگيشان را چنان ديدم كه فرجامش، شقاوت و بدبختي بود؛ سرانجامي 

باليدند، به رسوايي انجاميد! آنان، اكنون  يداشتند آكنده از نفرين و تيرگي؛ آنچه، به آن م
  هايي كه ساخته بودند، چه شد؟ و كاخ  هايي كه اندوخته كجا هستند؟ اموال و ثروت
اي كشته شدند؛ برخي هم به  بعضي خودكشي كردند و عده …همه چيز تمام گشت!

و ثروت،  بردند پول ترين مردم شدند كه گمان مي خاطر بدبخت زندان افتادند. آنان بدين
تواند سعادت، محبوبيت، تندرستي، جواني و همه چيز را براي آنها بخرد. گذشت زمان،  مي

به آنان نشان داد كه سعادت حقيقي و محبت واقعي و تندرستي كامل و جواني و سرزندگي را 
توانند از بازار، سعادت و خوشبختي خيالي و محبت  توان با پول، خريد! آري، آنها، مي نمي
توان  هاي دنيا، نمي غين و سلامتي و تندرستي موهوم را بخرند؛ اما با وجود تمام داراييدرو

  قلبي خريد و يا محبتي به وجود آورد و سعادتي آفريد.
تر از مؤمنان، نيست؛ زيرا مؤمنان، بر نور و هدايتي از سوي  هيچ كسي، خوشبخت

ن فرمان داده است و از نواهي خدا كنند كه خدا به آ پروردگارشان هستند و همان كاري را مي
كند و  نمايند. خواهرم! گوش كن كه خداوند، آنان را در قرآن توصيف مي پرهيز مي

 ≡Ω∨ ðΨ∧Ω∅ †_™Ψ∏ΗΤΤΩ″ ⇑ΨΘ∨ ∴≤Ω{ς′ ςΚ… υΩ‘⇓ΡΚ… ΩΣ∑Ω χ⇑Ψ∨Σ∨ ΙΣΠς⇒ΩΤ∼Ψ∼™Σ⇒Τς∏ΩΤ⊇ _〈λΩ∼Ωš _∃◊Ω‰ΤΤΘΨ∼ς⇑⌠ …………فرمايد:  مي

ψΣΠς⇒ΩÿΞ∞•Ω⇒ς√Ω ¬Σ∑Ω≤–Κς… Ξ⇑Ω♥šςΚ†ΨŠ †Ω∨ Ν…ΣΤ⇓†Ω{ Ω⇐ΣΤ∏Ω∧⊕ΩΤÿ ≈≈≈≈ :هر مرد وزني از شما، «) يعني: 97(نحل

دهيم و پاداشي بهتر  كار شايسته بكند در حاليكه مؤمن باشد، به او زندگي پاكيزه و خوبي مي
  ».دهيم كردند، به آنان مي از آنچه كه مي
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  شود. ميخواهد خوشبخت باشد، خوشبخت ن كسي كه نمي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����
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  است.  هر چيز به تقدير و قضاي الهي :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  روي در ششم: زندگي بدون اسراف و زياده
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دوستانم! سوگند به خدا كه هيچ مصيبتي هر چند بزرگ باشد، هميشگي و ماندگار «
  .»نيست

اش، چيزي كه  كند و روي سفره ي كافي غذا درست مي هزن مسلمان و نيكوكار، به انداز
المؤمنين عايشه  ماند؛ الگوي او در اين زمينه ام روي باشد، باقي نمي نشانگر اسراف و زياده

ي  از نان جو، روي سفره«رضي االله عنهاست، از عايشه رضي االله عنها روايت است كه گفت: 
از پيش او  �ي پيامبر هرگز سفره«گر آمده است: در روايتي دي». ماند چيزي باقي نمي �پيامبر

  ».شد كه غذاي اضافه، در آن مانده باشد در حالي جمع نمي
را اسراف در زندگي شمرده است،   يكي از اموري كه اسلام از آن نهي كرده و آن

سلمه رضي االله  باشد. ام اي و طلايي براي خوردن غذا و نوشيدن آب مي استفاده از ظروف نقره
نوشد، در حقيقت  اي آب مي فرمود: كسي كه در ظرف نقره �پيامبرخدا«گويد:  ها ميعن

  ».گيرد آتش جهنم، در شكم او قرار مي
نوشد،  خورد و مي اي مي كسي كه در ظرف طلايي يا نقره»   در روايت مسلم آمده است:

  ».برد آتش جهنم را به شكم خود مي
اي، كار حكيمانه و درستي كرده  يي و نقرهاسلام با حرام كردن استفاده از ظروف طلا

هاي افراد سركش و خوشگذران است. اسلام همواره از  است؛ زيرا اين كار، اسراف و از نشانه
وقتي معاذ بن جبل  �خواهد كه فروتن باشند؛ نه متكبر و سركش. پيامبرخدا پيروان خود مي

  ».ا بندگان خدا خوشگذران نيستندازخوشگذراني بپرهيز؛ زير«را به يمن فرستاد، به او گفت: 
  

برتابي، توانگر  اگر از نگاه كردن به فقر و نداري درونت، روي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  شوي. مي



    

  ترين زن در دنيا خوشبخت      202
    

  گيري، توجه مكن. به خرده: درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  آورد در هفتم: كار نيك، آرامش خاطر مي
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  .»كند و درهايمان بسته شوند، خداوند، مشكل ما را حل مي هرگاه بيچاره شويم«

زن بينوايي با دو دخترش، نزد من آمد، او به هر يك «گويد:  عايشه رضي االله عنها مي
خرمايي داد و سپس خرمايي را بلند كرد تا آن را بخورد، اما دخترانش از او خواستند كه آن 

خواست بخورد بين دخترانش دو نيم كرد،  كه مي خرما را به آنها بدهد، آنگاه او خرمايي را
خداوند با آن كار، «فرمود:  �بازگو كردم. پيامبر �كارش را پسنديدم و آن را براي پيامبر

  ».نيده استااو را از جهنم ره«، يا فرمود: »بهشت را براي او واجب گردانده است
آيا وقتي «ش پرسيد وگفت: در مورد انفاق بر فرزندان �سلمه رضي االله عنها ازپيامبر ام

توانم آنها را همچنان  رسد؟ من، نمي كنم، به من پاداشي مي سلمه خرج مي براي فرزندان ابو
تأكيد كرد كه هرگز آنها  �وي قبل از شنيدن پاسخ پيامبر». باشند رها كنم؛ چون فرزندانم مي

  ، به او پاسخ داد.به او پاسخ دهد، فطرت �را رها نخواند كرد؛ پس قبل از آن كه پيامبر
اسلام، به انجام كارهاي نيك و مهرباني با خويشاوندان و كاشتن بذر مهرباني و محبت 

  كند تا فرزندان نيكوكاري رشد كنند. در جامعه تشويق مي
  

  خوشبختي حقيقي، اينجاست! …خواهرم! خوشبخت باش :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����



    

  203  در (مرواريد)
  

  خوان است. زن، گلي خوشبو و بلبلي نغمه :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

رهاند ما را از هر مشكلي مي ،هشتم: خداوند در  
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  .»ام با تو خوب و با جهانيان خراب بود كاش رابطه«

گردد و هشدار  شود و بين آسمان و زمين معلق مي آنگاه كه هواپيما به آسمان بلند مي
ترسد و مسافران  گردد، خلبان مي ي خرابي آن آشكار ميها دهند كه نقص فني دارد و نشانه مي

زنند؛ همه،  گريند و زنان جيغ مي شود مردان مي دارد؛ فريادها بلند مي را ترس و هراس برمي
زنند و  افكند در آن هنگام همه با اصرار و زاري فرياد مي ترسند و ترس و هراس، سايه مي مي

شود و  رسد ورحمت او نازل مي ، آنگاه لطف الهي سر مييا االله …يا االله …كنند: يا االله دعا مي
  آيد. گيرند و هواپيما با سلامتي فرود مي نمايد و دلها آرام مي خداوند؛ منتي بزرگ مي

آيد و مادر  شود و نوزاد، از شكم مادر بيرون نمي آنگاه كه زايمان، براي مادر مشكل مي
لايي گرفتار شده است، به خداوندي كه كند كه به ب گردد و يقين مي به مرگ نزديك مي
يا  …زند: يا االله برد و فرياد مي سازد، پناه مي آورده مي نمايد و نيازها را بر مشكلات را رفع مي
  آيد. شود و نوزاد از شكم بيرون مي اش دور مي االله، آنگاه درد و ناله

د درست و توان شود و نمي اي دچار مشكل مي هرگاه عالم و فقيه، در درك مسأله
زند: يا  مالد و فرياد مي اش را به خاك مي برد، بيني نادرست را دريابد و به پاسخ مسأله پي

يا االله، اي معلم ابراهيم! مرا ياد بده؛ اي كسي كه سليمان را فهماندي! به من بفهمان  …االله
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Z 7�y.¯ {4F5	# ���¬, رسد و مطالب بسته،  خواند، توفيق الهي فرا مي وقتي اين دعا را مي
  شوند، پاك است خداوند مهربان! باز مي
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كه افراد بيشتري را خوشبخت سعادتمندترين مردم كسي است  :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  كرده باشد.



    

  205  در (مرواريد)
  

  از خداوند، در مورد زنان بترسيد. :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  در نهم: خواهرم! از غفلت بپرهيز!
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  .»به هنگام گرفتار شدن به مصيبت، از گشايشي كه مشكل را دور نمايد، نااميد مباش«

فلت، يعني فراموشي و به ياد نياوردن خدا و ترك نماز و خواهرم! از غفلت بپرهيز، غ
گرداني از قرآن و ترك گفتن مجالس و درسهاي مفيد؛ اينها، برخي از عوامل غفلت  روي

شود، آنگاه دل، معروف و منكر را  گردد و بر آن مهر زده مي هستند؛ بعد از آن دل، سخت مي
مد. چنين انساني، سنگدل ناراحت و فه دهد و در مورد دين خدا، چيزي نمي تشخيص نمي

شود. آري! اينها، عواقب غفلت در دنيا هستند؛ پس عواقب غفلت در آخرت چه  بدبخت مي
  خواهد بود؟!

بنابراين خواهرم! از اسباب غفلت دوري كن و همواره زبانت با ذكر خدا تر باشد، تسبيح 
در حالت نشسته يا ايستاده و يا  �بر پيامبر، و استغفار بگو و لا اله الا االله، الحمداللهخدا را بگو، 

گيرد و اين، پيامد ذكر  بر پهلو، درود بفرست؛ آن وقت خواهي ديد كه سعادت، تو را فرا مي
  خداست.

………… ‚ς�Κς… Ξ≤{ΨϒΨΤŠ ϑðΨ/≅… ΘΣ⇑ΜΞΩ∧π≠ΩΤ� 〉‡ΣΤ∏Σ⊆<√≅… ≈≈≈≈ :هان! با ذكر خدا، دلها آرام «) يعني: 28(رعد

  ».گيرند مي
  

ر نباش تا خوشبخت شوي و آنگاه لبخند بزني؛ بلكه لبخند منتظ :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  بزن تا خوشبخت شوي!
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  انتظار شقاوت. خواهرم درانتظار سعادت باش نه در :درخشش نوردرخشش نوردرخشش نوردرخشش نور����

  در دهم: به زندگي لبخند بزن
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  .»كاخ باشكوهت ات زيبايي بساز نه از گليي  از كوخ، كاخي بساز و از خانه«

ها  نجراگر در آن هنگام كه دلت، آكنده از حزن و اندوه است، لبخند بزني، با اين لبخند 
گشايي. در اينكه  كني و دري به سوي موفقيت به روي خود مي هايت را كم مي و ناراحتي

لبخند؛ پس از پنهان كردن  لبخند بزني، متردد مباش، در درون تو قدرت سرشاري است به نام
كني.  ي عذاب و درد پنهان مي آن بپرهيز؛ چون اين، بدان معناست كه خودت را در شيشه

آور نيست. وقتي با  لبخند زدن، براي تو ضرري ندارد و سخن گفتن با ديگران از ته دل، زيان
  هايمان زيباست! زنيم، چقدر لب لبخند حرف مي

گويد؛ چون  او درست مي».ي اجتماعي است ، يك وظيفهلبخند«گويد:  استيون جزال مي
براي ارتباط با ديگران، بايد روابط عمومي قوي و توانمندي داشته باشي و درك كني كه 

خواهد كه بايد آنها را خوب ياد داشت؛ و  هاي انساني را مي زندگي اجتماعي، از تو مهارت
  باشد. و مشترك ميها، لبخند است كه امري اجتماعي   يكي از اين مهارت

زني، به آنان زيبايي زندگي و روحيه  پس خواهرم! تو وقتي به ديگران لبخند مي
دهي؛ اما وقتي  يشان مژده مي كني و آنان را به رسيدن به بهترين آرزوها بيني را هديه مي خوش

اب شوي، با اين منظره آنان را عذ اي درهم كشيده و نامهربان روبرو مي با ديگران با چهره
پسندي كه سبب  نمايي؛ پس چطور به خودت مي دهي و صفاي زندگيشان را تيره مي مي

  بدبختي زندگي ديگران شوي؟!
  

يابند كه همواره به  فقط كساني به افتخار و موفقيت دست مي :تابش نورتابش نورتابش نورتابش نور����

  انديشند. آن مي



 

  پايان

از افسردگي  اي، با غم و اندوه خداحافظي كن، خواهرم! اينك كه اين كتاب را خوانده
ي انس  هاي نااميدي و احساس شكست، كوچ نما و به محراب ايمان و كعبه جدا شو و از خيمه

اي را آغاز كني و  روي بياور تا زندگي تازه و سعادتمندانه لهيبا خدا و راضي بودن از تقدير ا
راب و اي بدون اضط روزهاي جديدي را تجربه نمايي؛ روزهايي جديد، اما زيبا، زندگي تازه

سان و بدون خستگي و رنج تجربه كن؛ آن وقت  روزهاي تازه را بدين !آري ؛دودلي و ترديد
زند تا به تو مژده دهد كه  منادي ايمان، از فراز كوه آرزو، در وادي رضامندي، تو را صدا مي

  ».ترين زن دنيا هستي خوشبخت«تو 
  

  دوشنبه 16پايان ترجمه: ساعت: 
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  ميرجاوه    ـ ملك  هي، ريگمحمدگل گمشادز
  


