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 مترجمي  مقدمه

له آ خير خلقه محمد وعلى والسلام على ة  الحمد اللهّ رب العالمين والعاقبه للمتقين والصلا

  .جمعينأوصحبه 

تعويذ (رقيه) يكي از مسائل مطرح در جوامع اس�مي است كه هرچند برخي از قبول 
البتـه شـايد    اند. اما بسياري بدان معتقد بوده و عم�ً از آن بهره بردهاند  آن خودداري كرده

ي برخي رقاه و يا ها طتفري علت كمرنگ بودن اين مهم (تعويذ شرعي) در جامعه افراط و
برخي منحرفان از جمله جادوگران و فالگيران باشد. به هر تقدير تعويـذ  هاي  سوء استفاده

گيرد اشكالي بر آن مترتب نبوده و مورد  مي شرعي كه در چارچوب قرآن و سنت صورت
 قبول سلف صالح نيز بوده است.

تر الجريس با حوصله و در كتابي كه پيش رو داريد مولف ارجمند آن جناب آقاي دك
هـا   آن كه در احاديث بـه اهميـت و كـاربرد   اي  ادعيه بسيار دقيق سعي كرده آيات قرآن و

هـا   آن براي تعويذ شرعي اشاره شده را جمع آوري كند و حسب مورد به ترتيب و تنسيق
بپردازد. از نقاط قوت اين كتاب احاديث نبوي باشد و از چارچوب قرآن و سـنت خـارج   

 البته گاه مولف به اقتباس از استفاده از تعويذ شرعي ارائه داده كه ايـن قسـمت از   نگردد.
 ي او قابل تامل است. تحقيق بيشتري پيرامون اين موارد را به خوانندگان واگذارها ديدگاه

شويم كـه   مي يم هرچند متذكركن مي يم و خود نيز از اظهارنظر پيرامون آن خودداريكن مي
محتويات خود مورد تاييد بسياري از علماي معاصـر از جملـه ع�مـه     اين كتاب با جمله

آيـات  ي  شيخ عبداللّه بن عبدالرحمن الجبرين قرار گرفته است. شايان ذكر است ترجمـه 
 باشد. مي قرآن در اين كتاب برگرفته از تفسير نور اثر دكتر مصطفي خرمدل
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كه معـادل دقيـق فارسـي     نظر اصط�حاتي خاص بكار رفته از آنجا كه در كتاب مورد
كتـاب توجـه   ي  آنگونه كه به تمام و كمال معناي آن را برساند وجود ندارد قبل از مطالعه

 يم.كن مي خوانندگان را به برخي از اين اصط�حات جلب
(رقي) گرفته شده است. (رقي) يعني؛ پيشرفت كـرد، صـعود   ي  رقيه: رقيه از ماده -1

ا دور كرد. اما (رقيه) عبارتست از خواندن آيات و كرد، ترقي كرد يا ارواح پليد ر
مسنون بر مريض به منظور دور كردن ارواح پليد و شـياطين و همچنـين   ي  ادعيه

جهت التيام بخشيدن به امراض جسمي و روحي بيمار (به اذن و عنايت خداوند). 
ق معادل فارسي (رقيه) همانا (تعويذ) است كه البته در مفهوم فارسي چنـدان دقي ـ 

دخيـل اسـت.   ي  باشد و واژه مي نيست، هر چند حتي (تعويذ) نيز در اصل عربي
خواند را گويند چنانكه مريض را كه بـر   مي راقي: شخصي را كه بر مريض تعويذ

0Fشود را مرقي گويند. مي او تعويذ خوانده

1 

عين: در اصل به معني چشم است امـا علـي رغـم اينكـه در لغـت داراي معـاني        -2
باشد اما در اصط�ح به چشم زخم نيز  مي جاسوس، چشمه و غيره بسياري چون

يي كه بر اثر ها آسيب شود. در اين كتاب عين (چشم زخم) عبارتست از مي اط�ق
گيـرد   مـي  نگاهي كه از جانب حسود و غيره با شگفتي بـه سـوي چيـزي انجـام    

ه بـر  شود. عاين: چشم زخم زننده را گويند و معين كسي را گويند ك ـ مي حاصل
1Fبيند. مي اثر چشم زخم آسيب

2 
(المس) يا (مس الشيطان): مس به معني لمَـس كـردن اسـت و از آنجـا كـه گـاه        -3

نـد گوينـد ف�نـي را    كن مي را فراهم ها انسان شياطين موجبات آزار و اذيت برخي
شـود. گـاه    مي شيطان لمس كرده است. گاه بر اينگونه افراد (جن زده) نيز اط�ق

                                                           
(ر ق ي  نك؛ ترجمه المنجد (فرهنگ جامع نوين) و مفردات الفاظ القرآن، راغب اصفهاني. ذيل مـاده  -1

 ي).
 (عين). ي  همان، ذيل ماده -2
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ه الشـيطان بنصـب «: باشد. در قرآن كريم آمده است مي جنونالمس كنايه از  سَ و أمَ

 2F1»شيطان به او رنج وعذاب رسانيد.«يعني  »عذاب

 از جوامـع اسـ�مي رخـت بـر بنـدد و      هـا  بـدعت  به آن اميد كه روزي فرا رسـد كـه  
 جايگزين آن گردد.  ي مطهر نبي اكرمها سنت

 .ق.ـه 1427دهم رمضان المبارك سال 

                                                           
 (مس). ي  همان، ذيل ماده -1





 
 
 

 ولف نكوداشت م

آله  نبياء والمرسلين نبينا محمد وعلىشرف الأأ االله وسلم على الحمدالله رب العالمين وصلى

 جمعين. أوصحبه 

بن عبدالرحمان الجريسي را كه پيرامون موضوع  كتاب برادر ارجمند جناب آقاي خالد
تعويذ شرعي در چارچوب قرآن و سنت صحيح نبوي ي  چگونگي تداوي و درمان بوسيله

ماثور ي  يافته شده را مطالعه نمودم. به تحقيق كه مولف بزرگوار در انتخاب ادعيه نگارش
و سودمند و آيات قرآني مناسب براي موضوع كتـاب خـود موفـق بـوده و بـه خـوبي از       

اين كار برآمده است. بدين ترتيب وجود چنين اثر گرانبهايي اين امكان را به هـر  ي  عهده
ا بتواند با استفاده از نصوص (قـرآن و حـديث) كـه در    خداشناس هوشياري خواهد داد ت

اين رساله فراهم آمده است به دفع ب� و مصيبت (يا هر چيز ناخوشـايندي) از خـويش و   
اهل و عيال خويش همت گمارد. شايسته است انسان مومن اين آيـات قـرآن و ادعيـه را    

اسـت) همـواره ورِد   را به طور مرتب و دقيق در كتاب خـويش نگاشـته   ها  آن (كه مولف
بپـردازد تـا همچـون    هـا   آن خويش سازد و صبحگاهان و شامگاهان به قراءت و تـ�وت 

 مصون نگه دارد.ش ها دست پناهگاهي امن وي را از گزند شيطان و دار و
اين كتاب (جناب آقاي الجريسي) را جزاي نيكـو عنايـت كنـاد و    ي  خداوند نويسنده

 ورد قبول درگاه خويش قرار دهد!ت�ش و همت او را در اين راستا م

 محمد وآله وصحبه وسلم االله على وصلى

 دكتر عبداالله بن عبدالرحمن الجبرين

 ه.ق. 24/1/1425





 
 
 

 مولفي  مقدمه

3Fالحمد الله الحنان

، القدير الرحمن، مالك الملك عظيم الشان، يجيب مصطرا دعاه ويعاني 1

لا االله وحده إله إن لا أحسان ونشهد لإعظيم النعم وجزيل ا نحمده سبحانه على بتلاه،إعبدا 

صحبه آله و االله عليه وعلى نام صلىللأ ةن محمدا عبده ورسوله المبعوث رحمألا شريك له و

 حسان.إعلام والتابعين لهم بالغر الأ السادة

                                                           
 3/158روايات فراواني حاكي از آن است كه (الحنان) از اسماي باري تعالي است (نك؛ مسند احمـد   -1

) و غيره. بديهي است علي رغـم وجـود ايـن روايـات در برخـي      1/17و مستدرك الحاكم ( 3/230و 
كتب حديثي دانشمندان علوم اس�مي در اينكه آيا (الحنان) از اسماي الهـي اسـت يـا خيـر اخـت�ف      

البته برخي در سند روايات حاكي از وجود اسمي با عنوان (الحنـان) بـراي خداونـدگار نيـز      اند. دهكر
 اين اخت�ف سه ايده پيرامون (الحنان) بوجود آمده است كهي  كه در نتيجهاند  وارد نمودههايي  خدشه

 عبارتند از:ها  آن
(نـك؛ مجمـوع الفتـاوي     اند. هي ندانستهامامان مالك و خطابي صراحتاً (الحنان) را از اسماي ال -الف 

. گروهـي ديگـر از دانشـمندان نيـز همـين ايـده را       241) و المعجم المنـاهي اللفظيـه، ص   10/285(
 اند. پذيرفته

اا ؛كـنلسـماء و    اند. امام بيهقي و چندي ديگر از دانشمندان آن را از اسماي باري تعالي دانسته -ب 
 )75-74الصفات، ص 

ز علما نيز در اين مورد سكوت كرده و قضاوت پيرامـون آن را موكـول بـه وجـود     برخي ديگر ا -ج 
تـوان بـه گفتـه هـاي شـيخ ابـن عيثمـين در         مـي  از ايـن جملـه   اند. حديثي صحيح در مورد آن كرده

 ) اشاره كرد. خداوند به حقيقت امر آگاهتر است.58-3/57(المجموع الثمين، .
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و كار به جايي رسـيده كـه بسـياري    اند  امروزه برخي مردم تعويذ شرعي را از ياد برده
4Fاين امر را خرافه

. اما شكي نيست كه بر هر مسلمان و مومن واقعـي  دانند مي اساس بي و 1
آن ي  مسلم است كه تعويذ شرعي از اهميت فراواني در اس�م برخوردار است كه بوسـيله 

الهي) رهايي يابد و از ي  تواند از تمامي امراض جسمي و روحي (به حول و قوه مي انسان
و سنت صحيحه نصوص فراواني ذكر شده كه  منفعت افزون آن برخوردار گردد. در قرآن

د، از جملـه خداونـد   كن مي اد راكذا و هيعدا و نآرق اب )يوادت( ءافشتسا تيعورشم رللت
 :فرمايد مي متعال

﴿ ۚ ِينَ ءَامَنُواْ هُدٗى وشَِفَاءٓٞ َّ � ل َوُهِ    ۡ  .]٤٤[فصلت:  ﴾ُل
ي هـا  راه ان را ازراهنمـايي و بهبـودي اسـت (و ايش ـ   ي  بگو: قرآن براي مومنان مايـه «

 .)»بخشد مي جاتشك و گمان ني ها بيماري رهاند و از مي گمراهي و سرگشتگي
روايت شده كه گفته است: آنگاه كه  لدر حديثي صحيح نيز از عايشه صديقه

جبرئيل علي نبينا وعليه الس�م  برد مي (از بيماري روحي يا جسمي) رنج رسول كريم

لِّ «دعاي  آمد و با خواندن مي به نزد او نْ كُ ٍ  باسم االلهٍ يبريكَ ومِ نْ شرَّ ،داءٍ يشفيكَ ومِ دٍ   حاسِ

ٍّ إ لِّ  ذا حسد وشرَ خواهم كه تو را شفا دهد و از  مي ، از اوخداوندگاربه نام « 5F2»ذي عينٍ  كُ

هر بيماري (و ب�يي) نجات بخشد و از شر حسود آنگاه كه حسد ورزد و از شر هر 
 »امان دارد.اي تو را در  چشم زخم رساننده

آنگونه كه از ظواهر برمي آيد الرقيه (تعويذ شرعي) داراي مفهومي گسترده است. براي 
برند. به عنـوان   مي نفع بردن از تعويذ شرعي افراد متفاوتند و هر يك به نوعي از آن فيض

اي  عـده  نـد و كن مي حمد) اكتفاي  كوتاه چون (الفاتحه يا سورهاي  سوره مثال برخي تنها به

                                                           
كرده و به مرور زمان مردم (بـه   مي ديده نقل مي ده كه هر آنچه راگويند (خرافه) نام مردي جن زده بو -1

بعـدها (خرافـه) بـر حـديث و سـخن دروغ       اند. كرده مي گفته را تكذيب مي او بدبين شده و هرآنچه
 اط�ق شده است. (نك؛ مختار الصحاح، رازي، ذيل (خ ر ف).

 ) باب الطب و المرض و الرقي.2185مسلم ( -2
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 هنيز به جمع بين سـور اي  عده ند، البتهكن مي والني چون (بقره) را انتخاباي  سوره يگرد
ق و ناس) هماهنـگ بـا   لفمختلف چون (حمد و معوذتين (ي  قرآن پرداخته از چند سوره

الكرسي) براي حصـول   ةيـبرند. برخي نيز با انتخاب يك آيه از قرآن چون (آ مي هم فيض

شوند. ناگفته نماند گروهي (تنهـا بـه خوانـدن     مي مند بهره مقصد خويش از تعويذ شرعي
آيات يا ادعيه اكتفا نكرده بلكه) معتقدند بايد آيه يا دعاي ماثور بـر آبـي خوانـده شـده و     
سپس به مريض خورانيده شود و يا بر روغني خوانده شده و سپس بدن مـريض را بـدان   

 ض را وادار كنند كـه آن را بخـورد.  آغشته سازند و يا بر عسل آن را خوانده و سپس مري
اب رد هك يعرش ذيوعت ماسقا يمامت ديدرال ذكر كرديم از منظر شرع مقدس مباح است  بي

كه متناسب با حال مريضي كه قصد دارد از تعويذ شرعي منتفع گردد بايد بـدان پرداختـه   
دانيم احاديثي  مي باحشود تا به نتيجه برسد. البته دليل ما براي اينكه اينگونه تعويذات را م

� ما لم ي�ـن فيـهِ «كه فرموده است:  از رسول اكرم َّ ، لا أبس بارل مُ ا� قُ وا يلع ر
ض
ر

خويش را بر من عرضه داريد. (بدانيد كه) مادامي كه تعويذ به شـرك   تعويذهاي« 6F1»شِكٌ 

دري ما أ« :فرمايد مي در حديثي ديگر آن حضرت »منجر نشود در آن اشكالي نخواهد بود.
(رقيه تعويذ شرعي) از نظر مـن هـيچ اشـكالي     7F2»أبسآ، مَن استطاع أنْ ينفَعَ أخاهُ فلينفَعهُ 

تواند (بدين وسيله) برادر (مسلمانش) را نفعـي برسـاند پـس بـر      مي ندارد. هر آنكس كه
 اوست كه اين كار را انجام دهد.

تصاصـي پيرامـون   كه علي رغم اينكه نصي اخاند  از ميان سلف صالح دانشمنداني بوده
بـه منظـور تعويـذ شـرعي وارد نشـده امـا آن       هـا   آن آياتي چند از قرآن براي بكار بـردن 

امـام ابـن قـيم در كتـاب      انـد.  بزرگواران از اين گونه آيات نيز در تعويذ شرعي بهره برده
كرد كـه زايمـان بـراي     مي هرگاه اط�ع پيدا /د كه (امام احمدكن مي (الطب النبوي) نقل

                                                           
 تاب الس�م. راوي اين حديث عوف بن مالك اشجعي است.) ك2200همان ( -1
 باشد. مي ) كتاب الس�م، راوي اين حديث جابربن عبداالله2199همان ( -2
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را (بـراي  باي حديث ابن عباس وار و سخت شده در كاغذ يا هر شيء پاكيزهزني دش

لا االله الحليم الكريم، سبحان إله إلا « نوشت. حديث ابن عباس به شرح ذيل است. مي وي)

  »االله، وتبارك االله رب العرش العظيم والحمد الله رب العالمين

هُمۡ يوَۡمَ يرََوۡنَ مَا يوُعَدُونَ لمَۡ يَ ﴿ َّ
�
َ ِۚ� بََ�غٰٞۚ َ� راَهَّ� ۢ ِّمن

ٗةَع  َسا �ِإ ْاَّ   وُ  .]٣٥الأحقاف: [ ﴾ثَ
وۡ ضُحَٮهَٰا ﴿

َ
َّةً أ يِ شَع َّ�ِإ ْآوُثَبۡلَي ۡمَل ا     هََ�ۡو  رَي َمۡوَي ۡمُهّ  


َ  .]٤٦النازعات: [ ﴾٤َ�

هيچ معبودي جز خداوندگار بردبار و بخشاينده وجود ندارد و او ذاتي اسـت پـاك و   «
ترديد) سـتايش او را سزاسـت كـه پروردگـار      گار عرش عظيم است و (بيمنزه كه پرورد
 »جهانيان است.

ند كه بديشان وعده داده شده ، انگار كه آنـان  كن مي روزي كه ايشان چيزي را مشاهده
ايـن قـرآن) ابـ�غ اسـت و بسـنده       اند. (و زندگي كردهاند  مدتي از يك روز در دنيا مانده

 است. 
ند كه درجهان) گـويي  كن مي بينند (چنين احساس مي رستاخيز را روزي كه آنان برپايي

 .اند) و به سر نبردهاند  جز شامگاهي يا چاشتگاهي از آن درنگ نكرده
البته همين تعويذ را امام احمد براي چندين نفر نوشته (و تجـويز كـرده) اسـت. ابـن     

يميه نيز نقل كـرده  اينگونه تعويذنويس را از گروهي از سلف صالح از جمله ابن ت /قيم
 است.

در اين كتاب مجال آن نيست كه تمامي مصـاديق و مـواردي را كـه در مـورد تعويـذ      
 شرعي و انواع آن از سلف صالح نقل شده را متذكر شويم و لذا بـه همـين انـدك بسـنده    

يم كه اين گونه انتفاع از تعويذ شرعي در واقع اجتهادي بوده كـه  كن مي يم و يادآوريكن مي
 اند. رگواران انجام دادهآن بز

(از آنجا كه بزرگان سلف در تعويذ شرعي تنها به آياتي از قرآن كـه نصـوص دال بـر    
 انـد)  براي استشفاء (تداوي) از مرض خاص روايت شده اكتفا نكردهها  آن اختصاص دادن

به آيات اختصاص داده شده توسط نـص بـراي مـرض يـا     ها  آن نگارنده نيز به تبعيت از
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 هـا)  آن توان (با توجه به مفهوم و محتواي مي خاص اكتفا نكردم و آياتي ديگر كهبيماري 
سـحر، چشـم زخـم و جنـون     ي  از عوارض روحي و جسمي و نام�يماتي كـه در نتيجـه  

شود رهايي يافت را نيز در متن  مي حاصل از مساس شيطان (جن زدگي) بر انسان عارض
8Fكتاب متذكر شوم.

1 
خاب آيـات مـذكور خـود اجتهـاد كـرده و البتـه از تجربـه و        لزم به ذكر است در انت

 تخصص برخي افراد مخلص كه به تعويذ و تـداوي بـر اسـاس آيـات و ادعيهـي مـاثور      
 ام. پردازند (رقاه) نيز بهره برده مي

البته نگارنده به همين ترتيب از تعويـذ شـرعي بـراي خـود و خويشـاوندان خـويش       
بـه   ام. اوند عزوجل از آن نتيجه گرفته و منتفـع شـده  استفاده كرده و با فضل و عنايت خد

اين ترتيب از آنجا كه اين كار را براي خود برادران ايماني سودمند يا فتح تصميم گـرفتم  
منتخب را در آن بگنجانم تا هـم  ي  پيرامون اين موضوعي كتابي را تاليف و آيات و ادعيه

 خود و هم برادران مسلمانم از آن بهره ببرند.
 برد مي كتابي كه پيش رو داريد رقيه (تعويذ) به اقتضاي حال شخص كه از آن بهرهدر 

ي  گرداند به سه قسم تقسيم شده است. در قسم اول به ذكر رقيـه  مي مند بهره يا ديگري را
محدود و مختصر از قرآن و سنت نبوي پرداخته شده است كه از اين نوع رقيـه (تعويـذ)   

واند بهره ببرد. البته از آنجا كه اين نوع تعويـذ مختصـر و   ت مي هر كس (حسب نياز) خود
از متوسط است مناسب است كه از آن براي كودكان و افراد غيـر بـالغ بهـره     تر كم در حد

سنگيني ننمايد. نوع دوم از رقيه كه در اين كتاب بدان پرداخته شده ها  آن گرفته شود تا بر
ل مريض يا استفاده كننده از تعويـذ (مرقـي)   متوسط است كه چنانچه حاي  تعويذ يا رقيه

خواهد بيمار  مي اقتضا كند كه وقت بيشتري براي درمان وي مصروف گردد و شخصي كه

                                                           
مذكور در فـوق در مجمـوع يـك تعويـذ شـرعي را      ي  از آنجا كه حديث ابن عباس به همراه  دو آيه -1

را نيز) مجزا و ها  ي آن ارسي (ترجمهتشكيل داده لذا عبارات عربي را پشت سرهم آورده و عبارات ف
 (مترجم).   ايم. بطور متوالي ذكر كرده
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را درمان كند (راقي) نيز وقت به اندازه كافي داشته باشد از اين نوع تعويـذ بايـد اسـتفاده    
توسـط اسـت عمـوم    شود. اين نوع رقيه نيز از قرآن و سنت ثابت شده و چون در حـد م 

 ط يذيوعت لماش هك ذيوعت موس عووالني از قرآن كـريم  .توانند از آن بهره ببرند مي مردم
 ا و نمزلع�ج كاربرد دارد. اين نوع تعويذ زمان زيـادي ي ها بيماري شود براي درمان مي
رده و كساني سابقهي تداوي با رقيه را دارند و قب�ً (شـايد بارهـا) آن را تجربـه ك ـ    برد مي

 باشند نيز بهتر است از اين نوع رقيه مستفيذ گردند. 
نيـز پرداختـه   هـا   آن ي ع�جها راه در اين كتاب به حقيقت چشم زخم و جادوگري و

ا طباوـض و طيارـش نينچمه و نآ طيارش و هيقر عاونا ،هيقر فيرعت نمض رد و هدلزم   
شفا و درمان سرعت پذيرد شود  مي براي انتفاع تام از آن و همين طور مواردي كه موجب

اي كـه   مورد نظر اسباب و عوامل دهگانهي  نيز توضيح داده شده است. همچنين در رساله
از گزند حسود و غيره در امان بماند مطرح گرديـده و سـپس   ها  آني  تواند بوسيله مي فرد

اموري كه چنانچه شخص بيمار يا مبت� به عوارض جسمي و روحي بدان يقين كنـد هـر   
 نه مصيبت بر او آسان خواهد شد يادآوري شده است. پس از ايـن مولـف ارشـادات و   آي

يي را جهت انتفاع بيشتر براي راقي و مرقي ارائه داده و در نهايت سـه بخـش   ها راهنمايي
ي درمـان و  ها راه مجزا به كتاب خويش افزودهاست. اين سه بخش عبارتند از بخش اول:

 .، روغن و عسلتداوي با آب، سدر (درخت كنار)
در طـول شـبانه روز از گزنـد    ها  آن بخش دوم: اذكاري كه شخص مسلمان با خواندن

 ماند. مي در امانها  آن شياطين جني و انسي و مكايد
بخش سوم: عوارض و پيامدهاي حاصل از چشم زخم، جادو و جن زدگي كه شخص 

 .برد مي مبت� از آن رنج
كه شخص راقي با بصـيرت تمـام اقـدام    ايم  دهتمام اين مطلب را بدان جهت متذكر ش

 ااوحا هدرلت مرقي و شخصي مبت� را قبل از هر اقدام مدنظر قرار دهد.
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ناگفته نماند در كتابي كه پيش رو داريد آيات مربوط به رقيـه بـر اسـاس موضـوع (و     
سياق) آيات طبقه بندي و ذكر شده و ترتيب سور مدنظر قـرار نگرفتـه اسـت. همچنـين     

حمد و ثناي الهي است پشت سر هم و آيات مربوط بـه تعويـذ و   ها  آن ي كه محتوايآيات
رقيه در مقابل چشم زخم و سحر و غيره نيز به همين ترتيب بطور متـوالي ذكـر شـده تـا     

درد يا مرض تمركز كند و همچنين بهتر بتواند اين آيات را به  شخص راقي بهتر بتواند بر
بار كتاب را پيش رو قرار دهد و از روي آن آيات را بخوانـد  حافظه بسپارد و از اينكه هر 

 مستغني گردد.
فنـري و  ي  اين كتاب هم بصورت مجلد و صحافي شده چاپ شده و هـم بـا شـيرازه   

ي  غيرصحافي شده در اختيار عموم قرار گرفته تا بتوانند راحـت تـر آن را ورق زده بهـره   
ها و نوارهاي صوتي نيـز منتشـر    رت كاستوافر را از آن ببرند. همچنين اين كتاب به صو

مـورد اسـتفاده در   ي  شده تا براي بيماران امكان شنيدن و گوش فرادادن به آيات و ادعيـه 
 را ندارنـد نيـز از آن  هـا   آن تعويذ بهتر فراهم گردد و كساني كه سواد يا قـدرت خوانـدن  

 بهره نمانند. بي
اسـت   تـر  نزديـك  ها) آن ن (از خودبدان اميد كه خداوندگار سميع (شنوا) كه به همگا
 اين كتاب را براي عموم (مسلمانان) سودمند گرداند.

آلـه وصـحبه  المسـداه وعـلى ةالمهداه والنعم ةعبده ورسوله محمد الرحم االله وسلم على وصلى

  .يوم الدين لىإبهداه  ￯ومن استن بسنته واهتد

 دكتر خالدبن عبدالرحمن الجريسي

 ق.)ه. 1424رياض: ذي قعده (





 
 
 

 ها: آن ي علاجها راه حقيقت چشم زخم و جادو و

 ي علاج آن: ها راه چشم زخم و
گويد: چشم زخم (عين) عبارت است از نگريستن با  مي /حافظ ابن حجر عسق�ني

شگفتي به كسي يا چيزي كه اين نوع نگريستن به علت خبث باطن و پليدي طبع آميختـه  
9Fه شخص موردنظر گردد.با حسد نيز باشد و موجب زيان رساندن ب

در حـديثي صـحيح    1

لـكا وني ش«دهد؛  مي در مورد چشم زخم اينگونه توضيح نيز رسول خدا  ء� حقُّ و
رَ سبقته لاع� و چشم زخـم واقعيـت دارد و افسـانه    « 10F2»غسِلاوأذا استغُسِلتُم فَ �ساَقب لاقَد

رد (يا چيره شـود)  داشت كه چيزي بر (قضا و) قدر الهي سبقت گي مي نيست و اگر امكان
گرفت (ولي اين فرضي است محال و همه  مي هر آينه چشم زخم بر تقدير الهي هم پيشي

چيز تحت تقدير الهي است) و چنانچه (براي تعيين عاين و معين) از شما خواسته شد كه 
 .»اعضايي از بدن خويش را بشوييد پس اين كار را بكنيد

                                                           
 ).  10/210نك؛ فتح الباري ( -1
) كتاب اس�م، باب الطب و المرض و الرقـي. راوي حـديث ابـن عبـاس اسـت و امـام       2188مسلم ( -2

د قدر بـا نـص و   تردي بي نووي در شرح آن گفته است؛ در اين حديث به اثبات تقدير پرداخته شده و
اجماع اهل سنت به اثبات رسيده است . مفهوم تقدير (قدر) آن است كه تمامي اشياء تابع قـدر الهـي   
است و جز باخواسته و فرمان او واقع نمي شود. دانش و علم خداوندي قب�ً تقدير وي را رقم زده و 

د ترديـد كـرد و خداونـد بـر     رساند نباي مي به اين ترتيب هرآنچه از زيان چشم زخم به انسان آسيب
همه چيز آگاهتر است.روايت مذكور را هيثمي از حديث جابربن عبداالله برگرفتـه و روايـت كـرده و    
گفته است بزاز نيز آن را نقل كرده است. رجال اين حديث جز طالب بـن حبيـب بـن عمـرو رجـال      

 ).14/396ج، (كتب صحي (مسلم يا بخاري) هستند و البته طالب هم ثقه است. نك؛ المنها
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ث مي نموت يمأ نمت بعد كتاب أ«ست: فرموده ا همچنين نقل شده كه آن حضرت
رَه: بالأ 11F. بـالعين يعني: قال الراوي »نفساالله قوضائه َقود

بيشترين عاملي كه پس از قضا « 1

شـود همانـا چشـم زخـم      مـي  و قدر الهي و آنچه خداوند مقدر دانسته موجب مرگ امتم
 .»است

شـرح ذيـل   بيند دو حالت وجـود دارد كـه بـه     مي وقتي شخصي از چشم زخم آسيب
 است: 
اينكه شخص چشم زخم زننده (عائن) شناخته شده و مشخص باشد كـه در ايـن    -1

12Fشود مي صورت براي شخص معين (چشم زخم شده) طلب بركت

يا در مورد او  2

، هـا  دسـت  شود كـه  مي . سپس عاين ملزم»لا بااللهإما شاء االله لا قوه «شود:  مي گفته

ها و آنچه از اعضاي خود را كه شـلوار آن  ي پاها كناره و زانوها و ها آرنج صوت،
13Fرا در برگرفته در ظرفي بشويد

هاي مستعمل كه در آن ظـرف جمـع    و سپس آب 3
ريزند و آنگاه ظرف مذكور  مي شده را از پشت بر سر و پشت معين بطور يكدفعه

14Fافكنند. مي را نيز پشت سر شخص معين بر زمين

4 
كه در اين صورت نيـز بـراي معـين    اينكه شخص عائن مجهول و ناشناخته باشد  -2

گوينـد) و آنگـاه از تعويـذ     مـي  شود (و به او بارك االله و ماشاءاالله مي طلب بركت
 شود. مي براي درمان او كارگرفته

                                                           
) ابن حجر اسناد اين حديث را تحسين كرده است. نـك؛ فـتح البـاري    5/106مجمع الزوائد، هيثمي ( -1

)10/214  ( 
البته اين كار بايد پس از اينكه شخص معين از چشم زخم آسيب ديد و قبل از اينكه مدتي بگـذرد و   -2

 ).10/215( چشم زخم استحكام يابد بايد انجام گيرد. نك؛ الفتح الباري
اـب تمسق هتفرگرب رد ار نآ راولش هك يياضعا زا دارالي ران (لمبـرين) اسـت. نـك؛ الفـتح البـاري        -3

)10/215.( 
 ).10/214نك؛ الفتح الباري ( -4
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 ي علاج آن: ها راه سحر و جادو و
سحر داراي انواع متفاوت است. سحر در يك معني به مفهوم زيركي و باريـك بينـي   «

ماخذ آن لطيف و دقيق باشد سحر گويند. به عبارتي سحر فسون و  است و هر چيز را كه
جادو است و هرگاه كسي ديگري را بفريبد و يا با خدعه و نيرنگ دل او را بربايد گوينـد  
او را سحر كرده است. سحرت الصبي يعني طفل را گول زدم و فريبش دادم. نوعي ديگـر  

رسد كه آن فعل انجام شده امـا   مي خياز سحر عبارت است از كاري كه هرچند به نظر بر
در حقيقت انجام نشده است. اين گونه سحر را چشم بندي يا شعبده بازي گويند و در آن 

د كه كـاري مهـم و مـورد توجـه را     كن مي شخص ساحر هرچند با گول زدن مردم وانمود
انجام داده اما حقيقت چيز ديگري اسـت. سـومين نـوع سـحر بـا همكـاري شـياطين (و        

پيوندد. نوع چهارمي نيز براي سـحر وجـود دارد    مي بوقوعها  آن يات) و ايجاد رابطه باجن
د ميتواند با ستارگان ارتباط برقرار كند يا ارواح برخي كن مي كه طبق آن شخص ساحر ادعا

 15F1.»را (به زمين) فرود آوردها  آن از
حالتي مبت� سحر شد و در نتيجه به  در حديثي صحيح آمده است: باري رسول خدا

16Fكرد كاري را انجام داده اما در حقيقت آن كار را انجام نداده بود... مي شد كه خيال

2 

ج سحر آن است كه چنانچـه امكـان ابطـال سـحر باشـد آن را باطـل كـرده و        �اما ع
ند تا تاثير سحر نيز (به مرور) از بين كن مي سحر را در شخص آسيب ديده نابودهاي  نشانه

 شرعي متوسل شويم.ي  نچه اين كار سودمند نيفتاد بايد به تعويذ يا رقيهبرود. اما چنا
 
 
 

                                                           
 ).10/232نك؛ همان، ( -1
) كتاب السـ�م: بـاب   2189) و مسلم (5766) كتاب الطب و باب السحر، حديث ش (5765بخاري ( -2

 باشد. مي صديقهي  ين حديث متفق عليه است و راوي آن عايشهالسحر. ا
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 آشنايي با رقيه يا تعويذ شرعي 
17Fباشد مي رقيه (با ضم راء) به معني پناهگاه، طلسم و التجاء

و در فارسي آن را تعويـذ   1
د توان مي رقيه انسان مبت� به عوارض و امراضي چون تب، سردرد و غيرهبه وسيله  گويند.

18Fخويشتن را از اين مصائب و دردها برهاند.

رقيه (تعويذ) به چهار نـوع مختلـف تقسـيم     2
19Fشده كه به شرح ذيل است.

رقيه (تعويذ) با آيات قـرآن و اسـماي حسـنا و صـفات      -1 3
 نـوع دوم  -2باشـد.   مـي  علياي الهي كه اين نوع از رقيه نه تنها جايز است بلكه مسـتحب 

مـاثور نيـز بـدان    ي  ارد مذكور در مورد اول، اذكـار و ادعيـه  است كه ع�وه بر مواي  رقيه
غيـر  ي  رقيه با اذكار و ادعيه -3افزوده شود كه اين نيز همان حكم رقيه نوع اول را دارد. 

ماثور نباشد كه اين نوع رقيه نيز جايز اسـت.  ي  ماثور كه البته مخالف و متعارض با ادعيه
ست از رقيه با چيزهاي ن امعقـول كـه محتـوايي    چهارمين نوع رقيه (تعويذ) عبارت ا -4

توان از اين نمونه برشمرد. بديهي است ايـن نـوع از    مي ندارد. تعويذهاي عصر جاهلي را
رقيه ناجايز است و ضروري است هر مسلمان از آن اجتناب كند تا به شـرك و مقـدمات   

 آن منجر نگردد.

 اصول كلي تعويذ شرعي: 
كه در صورتي كه سه شرط در تعويذ تحقق پيدا كند آن ند ا علماي اس�مي اجماع كرده

اينكه تعويذ با آيات قرآني يا  -1تعويذ جايزو مقبول خواهد بود. آن سه شرط عبارتند از؛ 
اينكه تعويذ بـا زبـان عربـي باشـد. البتـه       -2با اسماء و صفات باري تعالي صورت گيرد. 

ه شخص مرقي (اسـتفاده كننـده از تعويـذ)    چنانچه با زباني غير از عربي نيز انجام گيرد ك
سومين شرط تعويذ آن است كه هر يـك از   -3بتواند به مفهوم آن پي ببرد اشكالي ندارد. 

                                                           
 ).1/480(رقي) (ي  ، ابن فارس، ذيل مادهللغةنك؛ مقاييس ا -1

 ).  2/231(رقي) (ي  ، ابن اثير، ذيل مادهةينك؛ النها -2

 ).10/207) و (535-4/534نك؛ الفتح الباري، ابن حجر ( -3
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ترديد رقيه في نفسـه هـيچ اثـري نـدارد و      بي راقي و مرقي اعتقاد و ايمان داشته باشند كه
نـب خداونـدگار متعـال    شـود از جا  مـي  آن عايد انسـان ي  آنچه از آثار و منافع كه بوسيله

20Fاست.

1  

 تام و بهتر از رقيه (تعويذ) ي  جزئيات لازم براي استفاده
ي ذيل را دارا باشند به اذن الهي نفع و ها ويژگي چنانچه راقي و مرقي هر دو شرايط

ص�حيت و شايستگي -1سود بيشتري از رقيه خواهند برد. اين شرايط عبارتند از؛ 
 رقيهي  پردازد تا بوسيله مي خصي كه به ياري ديگرانشخص راقي و اين يعني آنكه ش

اي  رقيه شناخت -2را مساعدت كند شخصي مصلح، نيكوكار و با استقامت باشد. ها  آن
اينكه بيمار  -3مناسب از آيات قرآن (كه متناسب با حال بيمار و شخص مرقي باشد. 

د ودر ضمن از گناه، ظلم مومن، مصلح، نيكوكار و متقي باشد و بر دين الهي استقامت ورز

لُِ ﴿ :فرمايد مي و ديگر محرمات پرهيز كند. خداوند متعال مَا هُوَ شِفَاءٓٞ  لۡقُرۡءَانِ ٱمِنَ  وَُ�َ�ّ
لٰمِِ�َ ٱوَرَۡ�َةٞ لّۡلمُؤۡمنَِِ� وََ� يزَِ�دُ  َّ   .]٨٢الإسراء: [ ﴾٨ِ�َّ خَسَارٗ�  �

هـا از بيمـاري نـاداني و     بهبـودي (دل ي  فرستيم كـه مايـه   مي ما آياتي از قرآن را فرو«
..) و رحمت مومنان (به سبب داشتن ايمان و رهنمودهـاي پـر خيـر و بركـت     .گمراهي و

 .»افزايد نمي يزدان) است ولي بر ستمگران جز زيان
اينكـه بيمـار    -4 گذارد. نمي غالباً رقيه (تعويذ) بر اهل عصيان و منكرات اثري (مثبت)

 باشـد و  مـي  بر اينكه قـرآن (از جانـب خداونـد) شـفا و رحمـت      ايمان جازم داشته باشد
هـا   آن ها) سودمند است. با تحقيق اين شروط و فـراهم آمـدن   ترديد در درمان (بيماري بي

                                                           
 ).10/206نك؛ همان، ( -1
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يابد. (خداوند بر حقيقت هر چيـز آگـاهتر    مي الهي تحققي  تام نيز به اذن و قوهي  استفاده
21Fاست).

1   

 بخشد مي ه (درمان) را تسريعن از رقيچند پيشنهاد كه نتيجه گرفت
چندي از عوامل هستند كه چنانچه بيمار بدان التزام داشته باشد به اذن الهـي درمـان و   

 عبارتند از؛ها  آن رقيه را تسريع خواهد بخشيد.ي  ع�ج بيماري خويش بوسيله
پايبندي بر اداي عبادات در سر وقت و شركت در نمازهاي جماعت بويژه  -1

صلا بح هفوي ف دمّية «پيرامون آن فرموده است:  ه رسول خدانمازهاي صبح ك  ص ن�
الهي خواهد بود (و خداوند خود ي  هر آنكس كه نماز صبح را بخواند در ذمه« 22F2»االله

من «فرموده است:  همچنين آن حضرت »حفاظت از او را به عهده خواهد گرفت).
كف�نَمّا صّ�  صّ�  هُّ  في حب جماٍةع  َُ ك هر كس نماز صبح با جماعت بخواند « 23F3»ل ليّل

 »گويي تمام شب را نماز خوانده است.
اينكه ابتدا شخص بيمار خود از رقيه (تعويذ) شرعي براي ع�ج بيمـاري خـويش    -2

كارگيرد. بديهي است تعويذ يك شخص بيش از تعويذي كه توسط ديگران براي او كـار  
گذارد زيرا رقيه دعا اسـت و دعـاي يـك     مي شود براي او مفيد است و بر او اثر مي گرفته

 شخص براي خودش بيش از دعاي ديگران بـراي وي مـورد قبـول (درگـاه الهـي) قـرار      
 افرادي مخلص كه بـه تعويـذ و رقيـه   اند  گيرد. بخصوص در عصر حاضر كه بسيار كم مي
 پردازند.  مي

                                                           
متن بدان اشاره گرديد در واقع فرازي از نص فتواي حضرت شيخ عبداالله بن جبـرين   آنچه در خ�ل -1

 . 8، فتاوي مربوط به رقيه و تعويذ، ص ةعيالفتاوي الشر ةسلسلحفظه االله بود. نك؛ 

. اين حديث را جندب بـن  ةعـالعشاء الصبح في الجما ة)، كتاب المساجد، باب فضل ص�657مسلم ( -2

 يت كرده است.  عبداالله القسري روا
 روايت كرده است. ). اين حديث را عثمان بن عفان656همان ( -3
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را نداشته چنانچه بيمار به علت وخامت احوال خود توانايي رقيه كردن خويش  -3
خويش همت گمارده باشد و اكنون دوست داشته ي  باشد يا قب�ً بطور مختصر به رقيه

خويش خوانده است بيفزايد ضروري است كه ي  باشد بر آيات و اورادي كه براي رقيه
رقاتي مخلص كه داراي عقايدي راسخ باشند و در ميان مردم به ص�ح و نيكوكاري شهره 

ترديد  بي و شديداً از دنباله روي ساحرين و شعبده بازان پرهيز كندباشند را انتخاب كند 
خداوندگار (كه درد را آفريده) درمان را (نيز) براي بندگان خويش خلق نموده اما بدون 

را در آنچه بر آنان حرام گردانيده قرار نداده است. بنابراين چون سحر و ها  آن شك شفاي
ترديد درمان و ع�جي نيز در آن  بي ر داده شدشعبده بازي در شرع مقدس حرام قرا

ي ف إ«فرمايد:  مي وجود نخواهد داشت. رسول گرامي اس�م مُ � مل هللا عش لف�ءا
 خداوند شفا (و درمان) شما را در چيزهاي حرام قرار نداده است.  24F1»ارحمٍ 
ه اينكه رقيه (تعويذ) شرعي توسط افرادي نيكو سيرت و پر اسـتقامت در ديـن ك ـ   -4

خويشتن را از حرام تطهير نموده صادر شود. ضمن اينكه شخص راقي بايد يقـين داشـته   
دهد و شفا دادن تنها در ص�حيت ذات اوست. چنانچه  مي باشد كه خداوند است كه شفا

را بـراي  اي  ادعيـه  قب�ً نيز متذكر شديم رقيه از جنس دعاست و زماني كه راقي آيات يـا 
او بخواند ضروري است كه اعتقـاد راسـخ داشـته باشـد كـه      درمان خويش يا ديگري بر 

گيرد و اين يعني آنكه شخص راقـي   مي درمان و شفاي مريض تنها با خواست الهي انجام
ي  راقي (فريفته تجربيات و تخصص خويش نپندارد. چنانچهي  شفا و ع�ج را فقط نتيجه

مطلـوبي  ي  ترديد كند نتيجه خويش گردد يا) در نتيجه دادن و كارآمد بودن رقيهي  تجربه
 از تعويذ (رقيه) نخواهد برد. 

25Fمصرانه و عاجزانه اينكه با تاسي از حضرت محمد -5

خويش را در ي  خواسته 2
محضر الهي مطرح كند و يقين داشته باشد كه خداوند دعاي وي را اجابت خواهد كرد، 

                                                           
 ) نقل كرده است. راوي اين حديث ام سلمه است.  1391(ي  اين حديث را ابن حبان ذيل شماره -1
 )، كتاب الس�م، باب السحر.2189)، كتاب الدعوات و مسلم (6391نك؛ بخاري ( -2
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َّمَن﴿: چرا كه خود در ك�م جاويد خويش فرموده است

َرّ ٱ ُ�ِيبُ    طۡ ضُمۡ إذَِا دََ�هُ  

شِۡفُ  �ضِ� ٱوَ�َجۡعَلُُ�مۡ خُلَفَاءَٓ  ُّسوءَٓ ٱوََ��
َ
َّم عَ  ۡ�  هٰٞ  �ِءَ


ِۚ ٱ رُونَ  َّ َّ كَ ت اَّمَذ    ﴾٦ٗ�يِل 

 . ]٦٢[النمل:
 رسد و ب� و گرفتـاري را برطـرف   مي بهترند) يا كسي كه به فرياد درمانده ها بت (آيا«
 هـا) را جانشـين (يكـديگر در) زمـين     كمك طلبـد و شـما (انسـان   د هرگاه او را به كن مي
  »گيريد. مي سازد. آيا معبودي با خدا هست؟! واقعاً شما بسيار كم اندرز مي

همچنين شايسته است دعا و (تعويذ) در اوقاتي خاص كه اجابت دعا در آن زودتـر و  
ثلـث   -1ن عبارتند از: ين اوقات براي دعا كردتر مناسب گيرد انجام گيرد. مي بهتر صورت
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26Fاخير شب

27Fي پاياني روز جمعهها ساعت -2(پس از نيمه شب)  1

(كمـي قبـل از غـروب     2
28Fدر هنگام سجود -3آفتاب) 

 و غيره. 3
فرمايد:  مي پايبندي بر اينكه كسب (و درآمد) او از راه ح�ل باشد. رسول كريم -6

ادلَعوَةِ « مستجاب   ْ نُ ت َ� كَ مَ ع طَ م بِ  ح�ل ارتزاق كن تا دعايت  از راه پاك و 29F4»ط

                                                           
آيـد و وقتـي    مي خداوند متعال هر شب به آسمان دنيا«فرموده است:  روايت شده كه رسول كريم -1

كند؛ آيا كسي هست كه دعايي كند و من دعايش اجابت نمايم؟ آيا  مي رسد ندا مي ثلث اخير شب فرا
چيزي كند و من (مطلوب وي را) به او عطا كنم؟ آيا كسي هست كـه  ي  كسي هست كه از من مطالبه
)، كتاب التهجد بـاب الـدعاء و   1145نك؛ بخاري ( »هان وي را بيامرزم؟طلب مغفرت كند تا من گنا

المسافرين و قصرها، باب الترغيـب فـي الـدعاء ...     ة)، كتاب ص�758من آخر الليل و مسلم ( ةالص�

 اين حديث متفق عليه است.
ي  در روز جمعـه سـاعتي وجـود دارد كـه چنانچـه بنـده      «فرموده اسـت:   نقل شده كه رسول خدا -2

مسلمان در اين ساعت (توفيق پيدا كند) در حال نماز باشـد و در همـان حـال از خداونـد چيـزي را      

، بـاب  ةالجمعـ)، كتـاب ا 935. بخاري (»وي اجابت خواهد كردي  مطالبه كند هر آينه خداوند خواسته

. اينكـه  ةمعـالجالتي في يوم  ةع، باب في الساةالجمع)، كتاب 852و مسلم ( ةالجمعالتي في يوم  ةعالسا

باشـد   مي در متن اشاره شد كه آخرين ساعت روز جمعه كه بعد از عصر و كمي قبل از غروب آفتاب
قـولي اسـت كـه از    تـرين   باشـد در واقـع راجـح    مـي  از ساعات اختصاص داده شده براي اجابت دعا

معـاد،  بسياري از سلف صالح نقل شده است. اكثر احاديث نيز حاكي از همين قول اسـت. نـك؛ زادال  
 ).1/131ابن قيم، (

هُۡ وَ ﴿: فرمايد مي خداوند متعال -3 ّ َ� تطُِع هرگز! هرگز! از او « ]19علق، [ال ﴾١۩ ۡ�َ�بِٱوَ  �ََ
 . همچنين نقل شده كه رسول خدا»اطاعت مكن و سجده ببر (و بدين وسيله به خدا) نزديك شو

اقع بيش از هر وقت به خداوندگار خويش انسان مومنوقتي در سجده است در و« :فرموده است
توانيد  در اين حالت دعا  مي نزديك است. لذا در اين موقعيت بر دعاهاي خويش بيفزائيد (و تا

، باب ما يقال في الركوع و السجود. راوي اين حديث ابوهريره ة)، كتاب الص�482. مسلم (»كنيد

 باشد. مي (رض)
 ). مسلم نيز حديثي مشابه با آن روايت كرده است.  6491(ي  ماره)، حديث ش7/255الوسط، طبراني ( -4
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يُهّا «فرموده است:  گردي). همچنين آن حضرت ةمستجاب شود (و مستجاب الدعو

ِّبٌ لا يقبلُ  هللا يط  ّ إنَ  إاسُ، 
ً
ِّبا ُّدُم يديه .يَط   �  ََ رغأب عشأ َثَ  سلا ليطي فرَ،  لَجَّرلا  َ مث ذكر

هُ حارمٌ وَملبُس  ىل ِّ وعَطمُم ر اي ،ِّبر اب     تَسُجَُبا :ءامس ي � 
ّ
ب احلَارمِ فأ� يِّدُغو ٌمارح   

پذيرد....  نمي هان اي مردم! همانا خداوند پاك (و مطهر) است و جز پاكي را« .30F1»لِلكَِ؟!
ط رفس كي رد يدرف دتفوالني با موهايي  مي ادامه داد؛ چه بسا اتفاق سپس آن حضرت

را به سوي آسمان دراز كرد  اه دست ژوليده و در حالي كه غبار سفر بر بدنش هويداست
 د خداوند دعايش اجابتكن مي د؛ پروردگارا! پروردگارا! (اما هرچه دعاكن مي و دعا

و غذايي كه خورده نيز  كند) چنين كسي كه از راه حرام ارتزاق نموده و لباس او حرام نمي
 »حرام است چگونه (انتظار دارد) دعايش اجابت شود.

ترديد اين سوره تعويذي عظيم است،  بي بقره.ي  مباركهي  پايبندي بر ت�وت سوره -7

ولا  ةرح اه�رتس ةخذها رب�أن إ؛ فةبلقر ةاقرووا سور«: فرمايد مي چرا كه رسول خدا

بقره را ت�وت كنيد، همانا (پايبندي به) ت�وت آن بركت و ي  سوره« 31F2.»ةستبا اهعيطلطل

ي اين سوره آن است ها ويژگي ملهترك ت�وتش موجب (خسران و) حسرت است. (از ج
 »توانند قدرت نمايي كنند). نمي كه) سحرهُ (جادوگران) در مقابل آن عاجزند (و

فرموده  مباركه آن است كه رسول گرامي اس�مي  از ديگر بركات و فوايد اين سوره

اي  نهخا همانا شيطان از« 32F3.»ةبلقـر ةيشلاطفني نارتيلبا نم  ذالي تقر فيه سورإ«است: 

بقره به عنوان ي  (استفاده بردن از سوره »بقره در آن ت�وت شود متواري است.ي  كه سوره
                                                           

 من كسب الطيب وتربيتها. راوي حـديث ابـوهريره   قـة، باب قبول الصدة)، كتاب الزكا1015مسلم ( -1

 باشد. مي

. ايـن حـديث را   ةالبقـر  ةالقرآن وسور ةالمسافرين وقصرها، باب: فضل قراء ة) كتاب ص�804مسلم ( -2

 باهلي روايت كرده است. البته در متن تنها جزئي از حديث ذكر شده است.   ي ابوامامه

 النافله. راوي حديث ابوهريره ةالمسافرين و قصرها، باب استحباب ص� ة)، كتاب ص�780همان ( -3

 باشد.   مي
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تواند اين سـوره را بخوانـد    مي يك تعويذ شرعي بسيار آسان است). شخص مريض خود
يا (تقاضا كند) شخصي ديگر اين سوره را بر او ت�وت كند. همچنـين اگـر تـ�وت ايـن     

ضبط صوت انجام گيرد و در طول هر شب يا روز ت�وت تمـام  ي  مباركه بوسيلهي  سوره
ترديد) به اذن الهي عاملي عظيم بـراي سـ�متي و    اين سوره در خانه طنين انداز شود (بي

معافات اهل خانواده خواهد بود و (به بركت اين سوره) آن خانواده از گزنـد شـياطين در   
33Fامان خواهند ماند.

1 

                                                           
اي را سـراغ دارم كـه دچـار جـن      نگارنده طي سوالي خدمت ع�مه ابن جبرين مطرح كردم؛ خانواده -1

ام يكي از بزرگان بـه ايـن خـانواده توصـيه كـرده       كنند. شنيده مي را اذيتها  آن دگي شده و شياطينز
بقره مداومت ورزند و همچنين نوارهايي صوتي از ت�وت اين سوره را تهيه ي  است بر ت�وت سوره

مباركـه را در  ي  كرده و بطور مداوم و در طول شبانه روز توسـط ضـبط صـوت تـ�وت ايـن سـوره      
دهيد؟ در پاسخ اين سوال  مي خويش طنين انداز كنند. جناب عالي پيرامون اين مساله چه فتواي  خانه

جناب ع�مه ابن جبرين حفظه االله فرمودند: بدون شك اين گونه آزار و اذيتها از جانب شياطين جني 
وند بر انسان شود و سردرد و جنون در واقع عقوبت و امتحاني است كه از جانب خدا مي عايد انسان

گردد. اينجانب معتقدم بايد چنين خانواده اي به بارگاه الهي توبه كنـد و از خداونـد طلـب     مي طاري
آمرزش نمايند. ضروري است در چنين موقعيتي اين خانواده ذكر الهي را ورد خود سـازند و بـا اداي   

اآ و لت لهو (و لعب) و نمازها و روزه هاي نافله و صدقه دادن و عاري كردن منزل خويش از اسبا
هاي صوتي و تصويري كه مقدمات فتنه و ابتذال را در خانـه فـراهم كـرده و در     ماهواره ها و دستگاه
گردد موجبات رهايي خويش را فراهم سازند. همچنين بـر آنهاسـت كـه بـر      مي نهايت منجر به حرام

مقاومت در برابر اين سـوره   بقره مداومت ورزند زيرا ساحران (شيطان صفت) يارايي  ت�وت سوره
بهتـر اسـت    اند. بقره خوانده شود متواريي  را ندارد و بع�وه شياطين نيز از خانه اي كه در آن سوره

يكي از اهالي خانه (زن يا مرد) به ت�وت اين سوره همت گمارد و در اولين شب ت�وت آن به گونه 
رت پي در پي ت�وت اين سوره پخش شـود  اي پي در پي انجام پذيرد . اگر از ضبط صوت نيز بصو

مـذكور از آنچـه بـدان مبت�ينـد     ي  و در روز يا شب ت�وت آن ترك نگردد اميد آن است كه خانواده
 رهايي يابند. (و االله اعلم) 
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يش ساختن، پايبندي بـه تـ�وت قـرآن و م�زمـت در     را ورد خو ذكر خداوند -8
طلب استغفار ضروري است (شخص مسلمان) اذكار مشـروع (و مـاثور) را ورد خـويش    

 ي آتـي هـا  بخش شرعي ندارد خودداري كند). دري  سازد (و از بكاربردن اذكاري كه جنبه
 از اذكار مشروع (ماثور) را متذكر خواهيم شد. اي  مجموعه

باشـد،   غسل كردن با آبي پاك كه تعويـذ شـرعي بـر آن خوانـده شـده     نوشيدن و  -9
34Fبخصوص آب زمزم كه به تنهايي خود شفاي دردهاست.

البته چنانچه بر آب زمزم تعويذ  1
بهتـري نيـز در درمـان بيمـاري     ي  شرعي خوانده شود بهتر خواهد بود و نتيجـه  ي) (رقيه

35Fخواهد داشت.

آب زمزم يا هر آب پاكي كه بـر   همچنين اگر برگ سدر (درخت كنار) به 2
يي را كه آياتي از قـرآن بـا جـوهري    ها برگ آن تعويذ شرعي خوانده شده افزوده گردد يا

پاك (و قابل خوردن) مثل زعفران و غيره بر آن نوشته شده در آب مذكور مخلوط گـردد  
36Fشت.الهي نقش بسزايي در درمان و شفاي امراض خواهد داي  همه و همه با اذن و اراده

3  

كوا «: فرمايد مي خوردن روغن زيتون و آغشته كردن بدن با آن. رسول خدا -10

روغن زيتون بخوريد و (هر از گاهي) « 37F4.»ةمبرا� ةنه نم رجشإدهنوا به، فألاز�ت و

ي خويش را بدان آغشته سازيد، همانا اين روغن از درختي مبارك حاصل ها بدن پوست
 رسول خدا »فوق ارائه شده است.هاي  نيز توصيهشده است. در مورد (سياه دانه) 

                                                           
آب زمـزم  « »نها طعـام طعـم (شوـفاء سـقم)إ؛ ةنها مبار�إ«فرموده است:  نقل شده كه رسول خدا -1

مسـلم   .»آورد (ودوايي است كـه) شـفابخش اسـت    مي طعامي است كه سيريمبارك است. همانا آن 

 . بة) كتاب فضائل الصحا2473(

هم قرآن شفاست و هم آب زمزم و وقتي شخص راقي بر آب زمزم قرآن بخواند مسلماً بين دو دارو  -2
 بهتري از آن خواهد گرفت.  ي  جمع كرده و نتيجه

 ).  2/145نك؛ المنتقي من فتاوي الفوزان ( -3

اسـت. مثـل    ، باب ما جاء في اكل الزيـت راوي ايـن حـديث عمـر    طعمةاا باتك ل1851ترمذي ( -4

 ) از ابي اسيد ساعدي نقل كرده است.  1852(ي  همين حديث را ترمذي ذيل شماره



 31 ها هاي علإج آن حقيقت چشم زخم و جادو و راه

38»لا اسلامإءادوسل ءافش ل نمك دءا  ة حالب«: فرمايد مي پيرامون اين گياه نيزF1 » سياه

چنانچه بر روغن زيتون و سياه دانه آياتي از قرآن  ».دانه هر مرضي را جز مرگ دواست
 نيز خوانده شود بر شفابخشي آن دو خواهد افزود. 

مردم شـفاعت و   هاي) خداوند عسل براي (بيماريي  وردن عسل. بنا به فرمودهخ -11
چنانچه آياتي چند از ك�م الهي بر آن خوانده شـود بـر خاصـيت شفابخشـي آن خواهـد      
افزود، زيرا در اين صورت آيات قرآن و عسل كـه خداونـد تـداوي و استشـفاء بـا آن را      

 د داد و مسـلماً تـاثير بيشـتري در درمـان    را تشكيل خواهن ـاي  مجموعه مشروع قرار داده
39Fخواهند داشت. ها بيماري

2 

ءافشلا «: فرمايد مي حجامت كردن در صورت نياز. در اين مورد رسول اكرم -12
(خداوند)  40F3.»ت يلا نعكأن� إنا أو يكه رانب وأر ش�ه عسل أ رشطه �مج ا ةف ثلاث

شكاف محل حجامت (حجامت  -1ارتند از؛ عبها  آن شفا را در سه چيز قرا ر داده است و
داغ كردن. (اما بدانيد) من امتيانم را از (تداوي با) داغ كردن  -3خوردن عسل  -2كردن) 

 م. كن مي نهي

 خوردن هفت خرماي عجوه (درون چسبيده) بـه هنگـام صـبح. رسـول خـدا      -13

 41F4.»وم سم ولا سـحرت مع تارجمل هو هضري يف يا كلذل -ك يوم-نم تصبح «: فرمايد مي

                                                           
 الحبـة)، كتاب الس�م، باب التداوي با 2215السوداء و مسلم ( الحبة)، كتاب الطب، باب 5688بخاري ( -1

 سوداء.  ال
  ايم. هاي آتي بطور مجزا و به تفصيل به اين بحث پرداخته در بخش -2
 باشد.  مي ب)، كتاب الطب. راوي حديث ابن عباس5681بخاري ( -3

. ينـة، باب فضل تمـر المـد  بـةشر)، كتاب الأ2047و مسلم ( ة، باب العجوطعمة) كتاب الأ5445همان ( -4

 باشد.   مي راوي اين حديث در مسلم سعدبن ابي وقاص
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42Fهر كس صبحگاهان در هر روز هفت خرماي عجـوه «

بخـورد در آن روز هـيچ جـادو و     1
 » سمي نخواهد توانست به وي آسيبي برساند.

 چگونه از شر حسود، عائن و ساحر در امان بمانيم؛ 
ي در امان ماندن از شر چشم زخم زننده (عائن)، حسد ورزنـده  ها راه /امام ابن قيم

43Fد.كن مي ر (ساحر) را اينگونه معرفيو جادوگ

گويد بـراي اينكـه از ايـن طيـف از      مي وي 2
 عبارتند از؛ ها  آن افراد در امان بمانيم بايد موارد و افعالي را عملي كنيم.

(همواره) از شر آنان به خداوند سبحان پناه ببريم (و اذكار و ادعيه مربوط بـه ايـن    -1
44Fكار را ورد خويش سازيم).

3 
اي الهي را پيشه سازيم و با انجام دستورات و ترك منهيات (آنچـه مـا را نهـي    تقو -2

فرموده) رضايت او را جلب كنيم. هر آنكس كه تقواي الهي را پيشه سازد خداونـد خـود   
 كند.  نمي دارد و كارش به غير خويش واگذار مي وي را در امان نگه

ترديد هيچ چيـز   بي ته سازيم.خويشتن را به زيور صبر در برابر دشمن حسود آراس -3
به اندازه صبر در پيروزي بر حسود انسان را كمك نخواهد كرد و سـرانجام مكـر بـد بـه     

 (و مكر بد او به خودش خواهد رسيد).  شخص مكر كننده منتهي خواهد

ترديد آنكس كه به خداونـدگار بـا عـزت توكـل      بي بر خداوند سبحان توكل كنيم. -4
ر او را خواهـد كـرد. توكـل كـردن بـه خداونـد از مهمتـرين و        نمايد همـو كفايـت امـو   

 آن آزار وي  شـود انسـان مـومن بـه وسـيله      مـي  كارآمدترين عـواملي اسـت كـه موجـب    

                                                           
خرماي عجوه نوعي خرماي مرغوب است كه درون آن به هم چسبيده و متراكم است. اين نوع خرما  -1

 در مدينه بسيار است.  
 ). 246 -2/238نك؛ بدائع الفوائد، ابن قيم ( -2
اي كه به چگونگي پناه بردن به خداوند از شر عاين و غيـره اختصـاص    در مباحث آتي اذكار و ادعيه -3

 ده شده را متذكر خواهيم شد.دا
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شود را (به اميد روز عـدل و داد)   مي يي كه از جانب مخلوقات الهي بر او تحميلها اذيت
 تحمل كند. 

در مورد حسد ورزنده (حاسد)  (ذهن و) قلب خويش را از تفكر كردن و تخي�ت -5
خالي كنيم. شخصي كه مورد حسد واقع شده است بايد سعي كند هرگاه در مورد شخص 
حسود چيزي به ذهن او خطور كرد آن را در دم از ذهن خويش برون كند و ضمن اينكـه  

 دهد به وي عنايتي نيز نداشته باشد.  نمي هيچ گونه ترسي از حسود را به دل راه

وند روي آوريم و خالصانه دستورات و فرامين او را به انجام برسانيم. اگـر  به خدا -6
كـه ديگـر هـيچ    ايم  محكم و شكست ناپذير پناه بردهاي  قلعه اين كار را كرديم در واقع به

 خوفي از دشمنان نداشته و از گزند آنان در امان خواهيم ماند. 

كرده و توبـه كنـيم. بـدون شـك      از گناهان و معاصي در بارگاه الهي اظهار ندامت -7
شود به خاطر گناهان و معاصيي است  مي هرگونه اذيت و رنجي كه عايد انسان (مسلمان)

 كه دانسته يا ندانسته انجام داده است. 

در راه خداوند صدقه بدهيم و به ديگران احسان كنيم. صدقه دادن تاثير بسزايي در  -8
 ورزان دارد. نقل شده كه رسول كـريم دفع ب�هاي حاصل از چشم زخم و حسد حسد

 ». بيماران خويش را با صدقه دادن مداوا كنيد« 45F1.»ةداووا رمضا�م لابصدق«فرموده است: 

                                                           
) به نقـل  128 -127عبارت مذكور جزئي از حديثي مرسل است كه ابوداود آن را در (المراسيل، ص  -1

وداووا  ةمـلاو�م بـالز�أصحـناو «از حسن بصري آورده است. نص كامل حديث بدين شرح است: 

). بيهقـي  3/382بـري، بيهقـي (  . نـك؛ السـنن الك  »ا جاوما اولبقتبلالء لداباعء ةمضرا�م بالصدق
 اي مرفوع از عبداالله بن مسعود روايت كـرده گفتـه اسـت: گفتـه     ضمن اينكه اين حديث را به سلسله

باشد. ناگفته نماند اين حديث بصورت مرفوع نيـز   مي شود حديث مذكور از مراسيل حسن بصري مي
شده امـا ايـن حـديث بـا      و ابي امامه و سمره بن جندب و عباده بن صامت روايت باز ابن عمر

احاديث صحيح قرار ندارد، زيـرا  ي  وجود اينكه به چند طريق به صورت مرفوع روايت شده در زمره
 انـد.  اسناد آن انقطاعي وجود داشته يا شخصي از رجال آن مجهول يا متروك بودهي  گاهي در سلسله
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جزاي بدي را با نيكي بدهيم و با نيكي كردن و احسان به شخص حسود، موذي و  -9
لق خدا ترديد احسان كردن به خ بي سركش آتش (كينه و) دشمني را در او خاموش كنيم.

 بذر دوستي را در ديگران خواهد كاشت و آتش كينه فروكش خواهد كرد. خداوند متعال

ۚ ٱوََ�  ۡ�َسَنَةُ ٱ�سَۡتَويِ  وََ� ﴿ :فرمايد مي ِ  دَۡ�عۡ ٱ َّسيّئَِةُ حۡسَنُ فإَذَِا  َِّ� ٱب
َ
ِيٱِ�َ أ  ۥبيَۡنَكَ وََ�يۡنهَُ  َّ

َهُّ 
ن
َ �َ ك  ٞ ةَوٰ  ّ َ�يِمٞ  ۥَ� ٌِ   .]٣٤ت: [فصل ﴾٣َ�

نيكي و بدي يكسان نيست (هرگز بدي را با بدي و زشتي را با زشتي پاسـخ مگـوي.   «
ايـن  ي  بلكه بدي و زشتي ديگران را) با زيباترين طريقه و بهترين شيوه پاسخ بده. نتيجـه 

كار، آن خواهد شد كه كسي كه ميان تو و ميان او دشمنانگي بوده است به ناگاه همچـون  
 . »دوست صميمي گردد

كـار خـويش   ي  دين خود، سرلوحه توحيد را (به عنوان اصل كلي و اساس براي -10
آيـد و اوسـت كـه     نمـي  الهي چيزي بري  قرار دهيم و يقين كنيم كه از اسباب جز با اراده

اويند و نفع و ضرر رسـانيدن  ي  اا برلسباب است و) تمامي اسباب تحت فرمان و اراده
الهي است. توحيد بزرگترين پناهگاه امن الهي است كه ي  ادهمنوط به اذن و ارها  آن توسط

 (به بندگان عرضه شده و) هر كس در آن پناه گيرد همواره در امن و امان خواهد بود. 

 چگونه سنگيني و رنج مصيبت را بر خويشتن هموار كنيم
م د اما) چه كار كنيكن مي (بدون شك در اين دنيا هر كس با مصيبتي دست و پنجه نرم

تا سنگيني و رنج مصيبت ما را از پاي در نياورد. بديهي است تنهـا در صـورتي خـواهيم    
را سـبك و قابـل   ها  آن ي ناگوار و طاقت فرسا مقاومت كردهها مصيبت توانست در مقابل

 تحمل تصور كنيم كه: 

                                                                                                                                                      
اي اسـت كـه ايـن     سلسـله روايي كه اين حديث روايـت شـده همـان    ي  به اين ترتيب بهترين سلسله

 حديث بصورت مرسل از حسن بصري نقل شده است.  
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به قضا و قدر الهي ايمان داشته باشيم و معقتد باشيم هر آنچه از خير و شر كه  -1

َّ « :فرمايد مي شود از جانب خداوند است. رسول كريم مي مانعايد تىح ٌدبَع ُ    مؤين

ٍ و ِشرّ  ه�َخ ِر
قلاب َنِمَدَ َّنأ َمَلعَ ام أصباَ  تىح ِ


ي لُخطِئَ  ةُ  نُ �ي ْمَ 


َّنَأ ام أخطَُها مل ن�ي  ةُ 




و  شود مگر اينكه به قضا و قدر الهي چه خير آن نمي ايمان يك شخص كامل« 46F1.»ةلصيب
برسد) كه يقين كند هر آنچه (از اي  مرحله چه شر آن ايمان بياورد (و اين ايمان او به

الهي است و اگر چيزي ي  شود طبق تقدير و اراده مي نعمت و نقمت و غيره كه) عايد او
نصب او شده آن را خدا به وي داده و آنچه نصيب او نشده را خداوند براي وي مقدر 

 .»نكرده است
ي  شود در واقع كفاره مي كنيم هر آنچه از رنج و مصيبت كه عايد انسان مومنيقين  -2

او شده است. همچنين در چنين مواقعي ي  گناهان اوست كه از جانب خداوند حواله
شخص مسلمان بايد دعا كند كه آنچه از مصيبت بر او طاري شده از دوستي و محبت 

غضب او). بديهي است ب� و مصيبت  خداوند نسبت به او نشات گرفته باشد (و نه از
زايل شدن ي  شود (و چنانچه خداوند اراده مي موجب زايل شدن گناهان شخص مبت�

گناهان كسي را بكند و به اين خاطر او را مبت� كند در حقيقت خداوند بر او منت 

جا َملزءاِ مَعَ « :فرمايد مي گذاشته و به او محبت كرده است). رسول خدا   ظِع  ّ عِظَم  َ
�ونَّ هللا  خَط إذءلاَل  َّسلا ُهَلَف طَخس




   ْ نَ مو اضِّرلا هلف      ِضير ْن   مَ� مُهلاتبا ًاموق َّ 


  «.47F2 

ي بزرگ ها پاداش د)كن مي ي بزرگ (را تحملها مصيبت همانا براي (كسي كه) ب�ها و«
ب� (و  را بهها  آن را دوست بدارداي  طائفه در نظر گرفته شده و چنانچه خداوند قوم يا

 سازد (تا آزمايششان كند و ماجورشان سازد). آنكه در مقابل اين مي مصيبت) دچار
صبري  بي د و آنچهكن مي صبر پيشه سازد خداوند از وي راضي شده ماجورش ها مصيبت

                                                           
بـن   اا نا ءاج ام باب ،ردقلا ب اتك ،ليمان بالقدر خيره و شره. راوي اين حديث جابر2144ترمذي ( -1

 باشد.   مي عبداالله
 است.   )، كتاب الزهد، باب ما جاء في الصبر علي الب�ء. راوي حديث انس بن مالك2396ترمذي ( -2
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كرده (و به جزع و فزع بپردازد) خداوند نيز از او ناخرسند شده (وي را عذاب خواهد 
  ».كرد

با خداوند رابطه (و تعلق) برقرار سـازيم و ضـمن انتظـار فـرُج از      صبر پيشه كرده -3
جانب خداوند سبحان به خاطر صبر در مقابل مصيبت از او اجر و پـاداش انتظـار داشـته    

ست. همچنين ضمن اينكه در برابر مصيبت ها عبادت باشيم. بدون شك اين كار از بهترين
د ما را رهايي بخشد و عافيت را نصيب مـا  يم بايد دعا كنيم تا خداونكن مي و بيماري صبر

در دنيا و آخرت « 48F1.»ةخـر ادلناي والأ ةسلوا هللا اعلافي«فرمايد:  مي گرداند. رسول خدا

 . »عافيت را از خداوند مطالبه كنيد

 آداب تعويذ شرعي (رقيه) و آنچه در هنگام تعويذ بايد رعايت شود 
 عويذ شرعي بايد رعايت شود عبارتند از: آداب و مواردي كه هنگام مستفيذ شدن از ت

وضو گرفتن راقي و مرقـي در صـورت امكـان و دوري هـر دو از حـدث اكبـر و        -1
49Fاصغر.

2 
 روي آوردن به سوي قبله در صورت امكان. -2

لزوم خشوع و تدبر در اثناي ت�وت آيات (و ادعيه) و استحضار عظمـت الهـي و    -3
 استعانت از او. 

) در اثناي قراءت (آيات و ادعيه) و پس از آن. البته اگر اين كـار  دميدن (بر مريض -4
 ترك شود نيز اشكالي نخواهد داشت. 

در صورت امكان بهتر است شخص راقي دست خويش را در اثناي قراءت آيـات   -5
..ا .دهد رارق ضيرم درد عضوم اي يناشيپ رب لزم به ذكر است چنانچه شخص مـريض  .و

                                                           
. اين حـديث را ترمـذي حسـن دانسـته     فية)، كتاب الدعوات، باب في العفو والعا3594نك؛ ترمذي ( -1

 باشد.   مي است. راوي اين حديث انس بن مالك
 وضويي را (حدث اصغر) گويند. (مترجم)   بي در فقه اس�مي جنابت را (حدث اكبر) و -2
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ي مجاز نيست با دتس موضع درد يا پيشاني را لمس كند مگر اينكـه  زني نامحرم باشد راق
 ميان دست او و عضو زن حايلي باشد. 

همچنين بهتر است هر از گاهي در اثناي رقيه قراءت آيات با صدايي آرام و معتدل  -6
 در گوش راست يا چپ مريض انجام پذيرد. 

نظـرِ راقـي از برخـي     چنانچه در خ�ل تعويذ (رقيه) مشخص شود مريض مـورد  -7
ي  شود اشكالي نخواهد داشت كه راقي حسب نياز مريض و م�حظه مي آيات بيشتر منتفع

 استجابت، پنج يا هفت بار آن آيات را تكرار كند. ي  درجه

اينكه شخص راقي نيت كند با رقيه (تعويذ) به برادرش نفعي برساند و آرزو كند  -8
را بر وي آسان كند.  ها سختي يبت رهايي بخشد وخداوند برادر مسلمانش را از آن مص

همچنين بر راقي است كه هدايت برادر مسلمانش را از خداوند مطالبه كند، به خصوص 
راه  بي كه وقتي يقين كند با بيماري جن زده مواجه شده كه شياطين جني او را از راه

و استقامت بر دين ضروري است مشتاقانه در پي دعوت و ارشاد جني به تقوي اند  كرده
ترديد  بي الهي برآيد و اين مطلبي بسيار مهم است كه نبايد شخص راقي از آن غافل بماند.

هر مسلمان نهاده شده همانا دعوت به سوي خداوند است. ي  رسالت اساسي كه بر عهده

ِ  قۡل ﴿ :فرمايد مي خداوند متعال ْ إَِ�  ۦَ�ذِٰه دۡعُوٓا
َ
ِۚ ٱسَبيِِ�ٓ أ َّ  ٰ ۠ وَمَنِ َ�َ ناَ

َ
 ﴾َّبعََِ�� ٱبصََِ�ٍ� �

  .]١٠٨يوسف: [
خـوانم و   مي بگو اين راه من است كه من (مردمان را) با آگاهي و بينش به سوي خدا«

  ».باشند مي پيروان من هم (چنين
اول (و قل از هر چيز) يـك داعـي اسـت و بنـابراين شايسـته      ي  يك مسلمان در وهله

(تعويذ) خود را آغاز كند در سـينه آرزوي هـدايت و   ي  است شخص راقي در حالي رقيه
شفاي برادر مسلمانش (مرقي) را دارد. شايسته نيست كه راقي به منظور هدايت يا درمـان  

يي كـه بـراي هـدايت او    هـا  راه به آزار و اذيت جني بپردازد مگر اينكه ناچار شود و ساير
 كارساز نباشد.  برد مي بكار
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 بـرد  مـي  شخص راقي افعال و ضمايري را كه بـه كـار  حسب مورد ضروري است  -9
صحيح و مطابق قواعد عربي باشد. به عنوان مثال براي مذكر فعل و ضمير مـذكر و بـراي   

 مونث فعل و ضمير مونث بكار ببرد و در ضماير جمع، تثنيه و مفرد نيز دقت كند. 
ايـن بـه حـال و     يا بيشتر طول بكشد و البته تر كم گاه ممكن است رقيه يك هفته -10

ي  موقعيت مريض بستگي دارد و به اقتضاي حال وي ادامه خواهد يافت تا به اذن و اراده
 الهي به شفاي تام و كامل منجر گردد.

م عيني را انتخاب كند و  ي) تواند به اقتضاي حال مريض آيات (و ادعيه مي راقي -11
اوـط هـك )لوـطلني و    ي  رقيـه موجز كار گيرد. بديهي است نوع سوم رقيـه ( هاي  از رقيه

توان در هر جا (به راحتـي) بـه    نمي دارد را مي مفصل است و وقت زيادي را نيز مصروف
والني را اي  رقيه موجز، متوسط و مطول) را انتخاب و يا اگري  كار برد. انواع رقيه (رقيه

 راحت دهد. برگزيده آن را در چند مرحله انجام دهد و به مريض خود در بين فرُجه و است

راقي مختار است تنها از آيات قرآن براي تعويذ استفاده كند و يا تنها تعويـذهاي   -12
نبوي (كه در احاديث بدان اشاره شده) را بكار ببرد اما بهتر است بين اين دو جمع كند و 

 هماهنگ استفاده ببرد. ها  آن از هر دو نوع

د آهسته و يا بلنـد  كن مي ذ استفادهراقي مجاز است آيات قرآني را كه جهت تعوي -13
ت�وت كند اما اگر بلند (جهر) بخواند بهتر است، زيـرا در ايـن صـورت شـخص مرقـي      
(مريض) نيز به آيات گوش فرا دهد و بدين ترتيب بر تاثير آيـات افـزوده شـده شـخص     

 . برد مي بيشتريي  مرقي بهره

ع رقيـه را متـذكر خـواهيم    بحث در سه فصل مجزا به تفصيل مصاديق انـوا ي  در ادامه
 شد.



 
 
 

 تعويذ كوتاه: فصل اول

 تعويذ كوتاه قرآني: 
 آيات و تعويذهاي كوتاه قرآني به شرح ذيل است:

ِ ٱ� ﴿ ِ ربَِّ  ۡ�َمۡدُ ٱ ١ َرحِّيمِ ٱ َّر�ٱ َّ ّ َ�لٰكِِ يوَۡمِ  ٣ َرحِّيمِ ٱ َّر�ٱ ٢ لَۡ�لٰمَِ�َ ٱَِ
� ُديَاّكَ �سَۡتَعُِ� َيِاّكَ  ٤ ّ�ِينِ ٱ  َ�طَٰ ٱ هۡدِناَٱ ٥بۡع ۡلمُسۡتَقيِمَ ٱ لصِّ ِينَ ٱصَِ�طَٰ  ٦  �ۡعَمۡتَ  َّ

َ
�

ضُۡوبِ ٱعَلۡيهِمۡ َ�ۡ�ِ  ۡلمَغ   .[الفاتحة] ﴾٧ َّضآلِّ�َ ٱعَلۡيهِمۡ وََ�  
 برم به خدا از شر شيطان رانده شده. مي پناه

 به نام خداوند بخشنده مهربان. -1
 ايش خداوندي را سزا است كه پروردگار جهانيان است. ست -2

 مهربان است. ي  بخشنده -3

 مالك روز سزا و جزا است.  -4

  .طلبيم مي پرستيم و تنها از تو ياري مي تنها تو را -5
 ما را به راه راست راهنمايي فرما.  -6

و نه راه  اي، گرفتهنه راه آنان كه برايشان خشم  اي؛ راه كساني كه بدانان نعمت داده -7
 گمراهان و سرگشتگان.

َّتُمۡلِّل ىٗدُهقَِ�  لۡكَِ�بُٰ ٱ َ�لٰكَِ  ١ المٓٓ ﴿     �ِهيِ�  َۛبۡ�َر َ   ِينَ ٱ ٢ َّ  ِ وَ�ُقيِمُونَ  لۡغَۡيبِ ٱيؤُۡمِنُونَ ب
َّما رَزۡقَ�هُٰمۡ ينُفِقُونَ  َّصلَوٰةَ ٱ ِينَ ٱوَ  ٣مَ نزلَِ إَِ�ۡكَ وَمَ  َّ

ُ
ٓ أ نزلَِ مِن َ�لۡبكَِ يؤُۡمِنُونَ بمَِا

ُ
ٓ أ ا

 ِ ٰ�كَِ  ٤هُمۡ يوُقنُِونَ  �خِرَةِ ٱوَ� َٓ �ْوُ

ٰ�كَِ هُمُ   َٓ �ْوُأَو


  ۖۡمِهِّ�َّر      ِّم ىٗدُه َٰن   

 لۡحُِونَ ٱ ۡلمُف  ٥﴾ 
 .]٥–١[البقرة:

 ميم. .ا .فللم -1
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 اين كتابي است كه هيچ گماني در آن نيست و راهنماي پرهيزگاران است. -2

خواننـد،   مي دارند، و نماز را بگونهي شايسته مي دنياي ناديده باور آن كساني كه به -3
 . بخشند ايم مي و از آنچه بهره آنان ساخته

دارند به آنچه بر تو نازل گشته و به آنچه پيش از تو فـرود   مي وآن كساني كه باور -4
 آمده است و به روز رستاخيز اطمينان دارند. 

ود خـداي خـويش را دريافـت كـرده و حتمـاً      اين چنين كساني هـدايت و رهنم ـ  -5
 رستگارند.

ُ ٱ﴿ َّ�ِإ َهٰ هُوَ  َّ   �ِإ َٓ  ّ ٱ َُ ۚ ٱ ۡ� ُّيَقۡومُ خُذُهُ  
ۡ
ُ  ۥَ� تأَ َّ � ۚٞمۡو  ن َ�َو ٞةَنَِ    وَمَا ِ�  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱمَا ِ�  ۥ

�ضِ� ٱ
َ
ِيٱمَن ذَا  ۡ� فَعُ عِندَهُ  َّ لَۡمُ مَا ۚۦ ِ�َّ �إِذِنۡهِِ   ٓۥ�ۡش ۡۖ وََ� ُ�ِ  َ�ع يدِۡيهِمۡ وَمَا خَۡلفَهُم

َ
 طُيونَ َ�ۡ�َ �

ءٖ مِّنۡ عِۡلمِهِ  ُّيِسۡرُك َعِسَو َۚءٓاَش اَمِب َّ�هُ  ۦٓ �َِ�ۡ        
�ضَۖ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱ

َ
ّ ٱحِفۡظُهُمَاۚ وهَُوَ  ۥودُهُ  ُٔ وََ� َ�  ۡ� ُِ�َعۡ

 
  .]٢٥٥البقرة: [ ﴾٢ لۡعَظِيمُ ٱ

پايدار (و جهان هستي را) نگهدار است. او را ي  او زنده خدايي بجز االله وجود ندارد و
گيرد (و همواره بيـدار اسـت و سسـتي و رخـوت بـدو راه       نمي نه چرتي و نه خوابي فرا

و آنچه در زمين اسـت (و در ملـك كائنـات، او را     ها آسمان ندارد). از آنِ اوست آنچه در
دانـد آنچـه    مي د مگر با اجازه او؟انبازي نيست). كيست آنكه در پيشگاه او ميانجيگري كن

را كه او در پيش روي مردمان است و آنچه را كه در پشت سر آنـان اسـت (و مطلـع بـر     
 هـا  مكان و ها زمان ي گذشته و حال و آينده، و آگاه بر بود و نبود جهان است و اص�ً همه

رنـد جـز آن   آو نمي در پيشگاه علم او يكسان است. مردمان) چيزي از علم او را فراچنگ
 پايـان و  بـي  مقداري را كه وي بخواهد. (علم و دانش محـدود ديگـران، پرتـوي از علـم    

و زمـين را در بـر گرفتـه اسـت، و      ها آسمان كران او است) فرماندهي و فرمانروايي او بي
مرتبـه و   سـازد و او بلنـد   نمـي  نگاهداري آن دو (براي او گران نيست و) وي را درمانـده 

 سترگ است.
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﴿ ِ ّ َِّ �ضِ� ٱوَمَا ِ�  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱمَا ِ�  
َ
وۡ ُ�ۡفُوهُ ُ�اَسِۡبُ�م بهِِ  ۡ�

َ
نفُسُِ�مۡ أ

َ
ْ مَا ِ�ٓ أ �ن ُ�ۡبدُوا

ۖ ٱ ُ بُ مَن �شََاءُٓۗ وَ  َّ ِ ُ ٱَ�يَغۡفرُِ لمَِن �شََاءُٓ وَ�عَُّذ ءٖ قدَِيرٌ  َّ ۡ�َ ِ
ّ�ُ ٰ نزلَِ  َّرسُولُ ٱ ءَامَنَ  ٢َ�َ

ُ
بمَِآ أ

َّر نِم ِهَّۡ�هِِ إِ  ۡلمُؤۡمِنُونَۚ ٱوَ  ۦ   ِ ّ ءَامَنَ ب ِ ٱٌُ ٰ�كَِتهِِ  َّ َٓ �َمَ حَدٖ مِّن  ۦوَرسُُلهِِ  ۦوَُ�تُبهِِ  ۦ
َ
َ� ُ�فَرّقُِ َ�ۡ�َ أ

َّ�َر َكنَا �َ�ۡكَ  ۚۦ سُُّلهِِ   ناَرۡفُ�َ   ۖاَنۡع  
طَأَو اَنۡعِمَس ْاوُلاَقَ
        ۡلمَصِ�ُ ٱ ُ ٱيَُ�ّلفُِ  َ�  ٢  َّ�ِإ اًسۡ �َ  َّ  

ۚ لهََا مَا كَسَبَتۡ وعََلَۡيهَا مَا  عَهَا َّ�َر ۚاناَ وََ�  ۡ�تَسَبَتۡۗ ٱوۡس  َ
نۡ�
  طۡخَأ

 ۡوَأ ٓاَنيِسَّ� نِإ ٓاَنۡذِخاَؤُت 

        َ� اَنَّ 

� كَمَا َ�َۡلتَهُ  ٓ إِۡ�ٗ ِينَ ٱَ�َ  ۥَ�ۡمِۡل عَلۡينَا َّ�َر ۚاَنِلۡبَ� نِنَ  َّ      ۖۦ َ� طَاقةََ َ�اَ بهِِ وََ� ُ�َمِّۡلنَا مَا  ا
َّنَا وَ  ۡ�فُ ٱوَ  ٓۚ ٱَ�اَ وَ  غۡفِرۡ ٱ نتَ مَوۡلٮَنَٰا فَ  ۡرَ�ۡنَا

َ
نۡاَٱأ َ�فٰرِِ�نَ ٱ لۡقَوۡمِ ٱَ�َ  نُ�

 ﴾٢ لۡ
 .]٢٨٦-٢٨٤البقرة:[

است و آنچه در زمين است، از آن خدا اسـت، و (لـذا) اگـر     ها آسمان آنچه در -284
 سازيد يا پنهان داريد، خداونـد شـما را طبـق آن محاسـبه    آنچه را كه در دل داريد آشكار 

و هر كس را بخواهد  بخشد مي د، سپس هر كه را بخواهد (و شايستگي داشته باشد)كن مي
 د، و خدا بر هر چيزي توانا است. كن مي (و مستحق باشد) عذاب

(خدا، محمد) معتقد است بدانچه از سوي پروردگـارش بـر او نـازل    ي  فرستاده -285
شده است (و شكي در رسالت آسماني خود نـدارد) و مومنـان (نيـز) بـدان بـاور دارنـد.       

گوينـد:)   مـي  ي وي و پيغمبرانش ايمان داشـته (و ها كتاب همگي به خدا و فرشتگان او و
 رسـالت ايشـان را يكـي   ي  گـذاريم (و سرچشـمه   نمـي  ميان هيچ يك از پيغمبران او فرق

نواهي رباني را توسط محمد) شنيديم و اطاعـت كـرديم.   گويند: (اوامر و  مي داريم). و مي
 پروردگارا! آمرزش تو را خواهانيم. و بازگشت به سوي تو است. 

كنـد (و هـيچ گـاه     نمـي  تكليفاش  توانائيي  خداوند به هيچ كس جز به اندازه -286
خواهد. انسان) هر كـار (نيكـي    نمي االتر از ميزان قدرت شخص از او وظايف و تكاليف

كه) انجام دهد براي خود انجام داده و هر كار (بدي كه) بكند به زيان خود كـرده اسـت.   
پروردگارا! اگر ما فراموش كرديم يا به خطا رفتيم، ما را (بدان) مگير (و مـورد مواخـذه و   
پرس و جو قرار مده)، پروردگارا! بار سنگين (تكاليف دشوار) را بر (دوش) ما مگـذار آن  
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گرفتار مساز) و از مـا   ها محنت را نداريم بر ما بار مكن (و ما را به ب�ها ورا كه ياري آن 
درگذر و (قلم عفو بر گناهانمان كش) و ما را ببخشاي و به ما رحـم فرمـاي. تـو يـاور و     

 سرور مائي، پس ما را بر جمعيت كافران پيروز گردان. 

ُ ٱفَ ﴿ ۡرحَمُ  َّ
َ
 .]٦٤يوسف: [ ﴾٦ �َِّٰ�ِ�َ ٱخَۡ�ٌ َ�فٰظِٗاۖ وهَُوَ أ

است. (او مـرا   تر مهربان مهرباناني  و خدا بهترين حافظ و نگهدار است و از همه«.... 
 »و فرزند مرا كافي است).

�ُّهَا  قۡل ﴿

َ �ٰٓ بُۡدُونَ   ١ لَۡ�فٰرُِونَ ٱ بُۡدُ مَا َ�ع �

َ
بُۡدُ   ٢َ�ٓ أ �

َ
نتُمۡ َ�بٰدُِونَ مَآ أ

َ
وََ�ٓ   ٣وََ�ٓ أ

۠ َ�بدِٞ  ناَ
َ
ُّ�دَبَ� اّمۡ  �   بُۡدُ  وََ�ٓ  ٤ �

َ
ٓ أ نتُمۡ َ�بٰدُِونَ مَا

َ
 ﴾٦لَُ�مۡ ديِنُُ�مۡ وَِ�َ ديِنِ   ٥أ

  .]٦-١الكافرون: [
 بگو: اي كافران!  -1
 پرستم.  نمي پرستيد من مي آنچه را كه شما (بجز خدا) -2

 پرستم.  مي پرستيد آنچه را كه من نمي و شما نيز -3

 دهم.  مي شما پرستش را انجامي  همچنين نه من بگونه -4

 دهيد.  مي من پرستش را انجامي  و نه شما بگونه -5

 آئين خودتان براي خودتان، و آئين خودم براي خودم! -6

ُ ٱهُوَ  قۡل ﴿ حَدٌ  َّ
َ
ُ ٱ  ١أ ُ   ٣لمَۡ يَِ�ۡ وَلمَۡ يوَُ�ۡ   ٢ َّصمَدُ ٱ َّ َّ � نُ�َي  ۡمَلَ   حَدُۢ  ۥ

َ
كُفُوًا أ

 .]٤-١ص: الإخلا[ ﴾٤
 يكتا است. ي  بگو: خدا، يگانه -1
 است.  ها نيازمندي ي اميدها و برطرف كنندهي  ااو ِرورس ،ادلي برآورنده -2

 نزاده است و زاده نشده است.  -3

 باشد.  نمي و كسي همتا و همگون او -4

عُوذُ برَِبِّ  قۡل ﴿
َ
ِ مَا خَلقََ   ١ لۡفَلقَِ ٱأ ِ َ�   ٢مِن َ�ّ ِ   ٣سِقٍ إذَِا وَقبََ وَمِن َ�ّ وَمِن َ�ّ

َٰ�تِٰ ٱ َّ ِ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ  وَمِن ٤ لۡعُقَدِ ٱِ�  ّ�  .]٥-١الفلق: [ ﴾٥َ�ّ
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 برم به خداوندگار سپيده دم.  مي بگو پناه -1
 از شر هر آنچه خداوند آفريده است.  -2

 ـ     مـي  و از شر شب بدانگاه كه كام�ً فرا -3  اريكي خـود رسـد (و جهـان را بـه زيـر ت
 .گيرد) مي

دهند (و بـا نيرنـگ سـازي و حقـه بـازي خـود،        ميها  و از شر كساني كه در گره -4
 نماينـد و فسـاد و تبـاهي    مـي  ، و پيونـدها را سسـت  هـا  محبت ها، ، عقيدهها ها، ايمان اراده
 ند). كن مي

 . ورزد مي و از شر حسود بدانگاه كه حسد -5

عُوذُ برَِبِّ  قۡل ﴿
َ
ِ   ٣ َاّسِ ٱإَِ�هِٰ   ٢ َاّسِ ٱمَلكِِ   ١ َاّسِ ٱأ وَاسِ ٱمِن َ�ّ ۡلوۡس َّنَاسِ ٱ   

ِيٱ ٤ وسُِ ِ� صُدُورِ  َّ َّنِةِ ٱ مِنَ  ٥ َاّسِ ٱيوُۡس
 .]٦-١الناس: [ ﴾٦ َاّسِ ٱوَ  

 برم به پروردگار مردمان  مي بگو: پناه -1
 به مالك و حاكم (واقعي) مردمان  -2

 ) مردمان به معبود (به حق -3

رود (اگر براي چيره شدن بـر او، از خـدا كمـك     مي از شر وسوسه گري كه واپس -4
 بخواهي و خويشتن را در پناهش داري). 

پـردازد (و ايشـان را بـه     مي مردمان به وسوسههاي  وسوسه گري است كه در سينه -5
 خواند).  مي و واجبات ها خوبي سوي زشتي و گناه و ترك

  .ها انسان و ها جني مردماني) از هاي (در سينه -6

 تعويذ كوتاه از احاديث نبوي: 
 تعويذهاي كوتاه برگرفته از احاديث نبوي به شرح ذيل است: 
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، الحنّ إلهَ إلَكَ الحَمدُ لا  لُكَ بِأنَّ أسأ نيّ إهم أللُّ « -1 ا ان، بَديعَ السموات والألا أنتَ رضِ ذَ

الإ يُّ الجَلالِ وَ ا حَ ، يَ امِ يُّ  كرَ  50F1.»ومُ يا قَ

م، چرا كه حمد و ستايش را تنهـا  كن مي را نزد تو مطرحهايم  بار خدايا! (تنها) خواسته«
هستي كـه آسـمان و زمـين را    اي  بخشاينده تو سزايي و جز تو خدايي وجود ندارد تو آن

 ». پايندهي  (و همانا) تو صاحب عظمت و بزرگي هستي اي زندهاي  آورده پديد

مَ « -2 ي لا  أسألنيِّ إأللهُ دُ أَنَكَ أَنتَ االله الذِ دُ الصَّ إلهَ إك أني أشهَ ، الأَحَ ، الَّ لا أَنتَ دُ ْ مَ ي لمَ ذِ

دٌ  واً أحَ فُ نْ كُ ْ يَكُ دْ وَ لمَ ولَ ْ يُ لِدْ وَ لمَ  51F2.»يَ

 دهـم كـه   مـي  م. همانـا گـواهي  كـن  مي را نزد تو مطرحهايم  بار خدايا! (تنها) خواسته«
ي  برآورنـده ي  جز تو وجـود نـدارد. تـو يگانـه     ترديد تو آن ذاتي هستي كه (معبودي) بي

اي و همتا و همگوني  اي و زاده نشده هستي كه نزاده ها نيازمندي ي اميدها و برطرف كننده
 ». (نيز) نداري

مَ أللّ « -3 نْهُ نبيُّ  إنِّاهُ ير ما سأَلَكَ مِ نْ خَ لىَّ نسألُكَ مِ دٌ صَ َمَ لَّ  كَ محُ سَ يهِ وَ لَ وذُ بِكَ وَ  مَ االلهُ عَ نْ  نَعُ مِ

بِيُّ  نهُ نَ اذَ مِ لىَّ شرَ ما استَعَ دٌ صَ َمَ لَّ  كَ محُ سَ يهِ وَ لَ لا االلهُ عَ ولَ وَ لا حَ لَيكَ البَلاغُ وَ عَ انُ وَ أَنتَ المُستَعَ مْ وَ

 52F3.»لا بااللهِإ ةَ قوَّ 

از حضرتت مطالبه كرده از  بار الهي! هر آنچه از خير را كه نبي (بزرگوارت) محمد«
از شر آن به تـو پنـاه آورده،    آنچه كه نبي تو محمد (مصطفي)داريم و از  مي تو مسالت

                                                           
 باشد.  مي راوي اين حديث انس بن مالك ).12638(ي  ) حديث شماره3/158مسند احمد ( -1
). ابـن حبـان حـديث مـذكور را از     891) و صحيح ابـن حبـان (  22965) حديث ش (5/350همان ( -2

 روايت كرده است.   بريده
اسـت و ابوعيسـي (ترمـذي) حـديث      )، كتاب الدعوات. راوي اين حديث ابوامامه3521ترمذي ( -3

 مذكور را (حسن غريب) دانسته است.  
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ي. (همانا) هر تغيير و تحول و كن مي اتمام حجت ها انسان جوييم. و بر مي به درگاه تو پناه
 ». گيرد مي هر نيرو و (حركتي) تنها از تو نشات

وذُ بااللهِ السَّ « -4 نَ الشَّ أعُ لِيمِ مِ نْ يطانِ الرَّ ميعِ العَ مِ نَفثِهِ  جيمِ وَ نَفخهِ وَ هِ وَ زِ  53F1 54F2»همَ

برم به خداوندگار شنواي دنا از (شر) شيطان رانده شده و از (شر) وسـاوس و   مي پناه«
 » كبر و شعر (و سحر) او.

لِّ « -5 ، من كُ قيكَ ٍ  بِسمِ االلهِ أَرْ ِّ ؤيُ  ءشيَ ، من شرَ لِّ  ذيكَ ،  كُ يكَ ، االلهُ يَشفِ دٍ اسِ ينِ حَ نَفسٍ أو عَ

قِ   55F3.»يكَ بِسمِ االلهِ أرْ

به نام خداوند آنچه (از ارواح پليد و غيره كه) موجبات اذيـت و آزار تـو (بيمـار) را    «
 سازم و از گزند هر نفس (سركش) يا چشم زخـم حسـودي   مي ند، از تو دوركن مي فراهم

دهـد و مـن بـا نـام (و يـاد) او بـه        مي ترديد) اين خداست كه تو را شفا (بيرهانمت.  مي
 .» پردازم مي مداوايت

ُّ بِسم االلهِ الَّ « -6 عَ  ذي لا يَضرُ ٌ إمَ ه شيَ ضِ ولا فيِ السَّ فيِ الأ ءسمِ وَ السَّ رْ لِيمْ ماء وهُ  56F4.»ميعُ العَ

                                                           
 . راوي ايـن حـديث ابوسـعيد خـدري    ة)، كتـاب الصـ�  246و ترمذي ( ة)، كتاب الص�775ابوداود ( -1

 بن مطعم نقـل كـرده اسـت. ترمـذي     ) از جبير764(ي  باشد. ابوداود حديث مذكور را ذيل شماره مي
گويد: حديث روايت شده توسط ابوسعيد مشهورترين حديثي است كـه در ايـن بـاب نقـل شـده       مي

 است.  
در مورد كلمات (همز، نفخ و نفث) بايد گفت اين كلمات كه در مورد شيطان بكار رفته شده مفـاهيم   -2

باشـد و   مـي  اي دارد. (همز) داراي معانيي چون اغواء، تحريك، وسوسـه و بـدگويي و غيـره    گسترده
آب  باشد (نفـث) نيـز داراي معـانيي چـون سـحر،      مي (نفخ) به معني دميدن، غرور، خودبيني و فخر

اين ي  باشد كه ما به اقتباس از المنجد معاني مذكور در متن را در ترجمه مي دهان، نفس، شعر و غيره
 (نفث) . (مترجم)ي  المنجد، ذيل واژهي  پذيرفتيم. (نك؛ ترجمه

 باشد.  مي )، كتاب الس�م، باب الطب و المرض و الرقي. راوي حديث ابوسعيد خدري2186مسلم ( -3
 باشد.   مي اا باتك ،لدب، راوي اين حديث عثمان بن عفان5088ابوداود ( -4
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به نام خداوندگاري كه هيچ چيـز را در زمـين و آسـمان يـاراي ضـرر رسـانيدن بـه        «
د) كن مي نام او (كه نام مباركش ورد خويش ساخته و كارهايش را به نام او آغازي  گوينده

م). ايـن دعـا بايسـتي سـه مرتبـه خوانـده       كن مي نيست و او شنواي داناست (كارم را آغاز
  »شود.

لِّ « -7 نْ كُ مِ يكَ وَ ِّ  بِسمِ االلهِ يُبرِ نْ شرَ يكَ ومِ اءٍ يَشفِ دٍ  دَ ِّ إحاسِ شرَ دَ وَ سَ ا حَ ينٍ  كلِّ  ذَ  57F1.»ذي عَ

دان مبت�يي) رهايي بخشـد و  خواهم كه تو را (از آنچه ب مي با نام و ياد خداوند از او«
از هر در دو ب�يي شفا داده از شر هر حسودي آنگاه كه حسد ورزد و شر هر چشم زخم 

 ». زننده اي در امان بدارد

تِه من شرِّ « -8 رَ وذُ بااللهِ وقُدْ دُ  بِسمِ االلهِ (ثلاثاً)، أعُ  58F2.»احاذِرُ  ما أَجَ

لش) از گزند آنچه (هم اكنون) با آن ا( تردق و ادخ هب مرليزا مي به نام خداوند، پناه«
 »مواجه هستم و آنچه ترس دارم (بدان مبت� گردم).

 در اين تعويذ بايد سه مرتبه (بسم االله) و هفت مرتبه باقي دعا تكرار شود. 

بِ البَأس، ربَّ « -9 هِ فاءَ الناس، وأشفِ أنتَ الشَّ  أَذْ ر إافيِ لا شِ فاءً لا يغادُ كَ شِ لا شفاءُ

ماً  قَ  59F3.»سَ

                                                           
اين حديث را روايـت   ل)، كتاب الس�م، باب الطب والمرض والرقي. عايشه صديقه2185مسلم ( -1

 كرده است.  
اا عضوم يلع هدي عضو بابحتسا باب ،م�سلا باتك ،للم.... راوي اين حـديث عثمـان   2202همان ( -2

است. البته ترمذي اين حديث با الفاظي مختلف به شرح ذيـل روايـت كـرده     يبن ابي العاص ثقف

 باشد.  مي ). راوي حديث ترمذي انس3588ترمذي ( »االله قودرته.... ةوعذ بعزأ«است. 

 قيـة)، كتـاب السـ�م، بـاب السـتحباب ر    2191مسـلم ( ) باب دعاء العائد للمـريض و  5675بخاري ( -3

 باشد.  مي لصديقهي  المريض. راوي حديث عايشه
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! (هرگونه) زيان و ترس را زايل فرما و شفا (ي عاجل) عنايـت  ها انسان اي پروردگار«
 را درمـان هـا   كن كه همانا تو (تنها) شفا دهنده هستي و جز شفاي تو كه تمـامي بيمـاري  

 ». شفايي وجود ندارد بخشد مي

لِماتِ االلهِ التّ « -10 وذُ بِكَ 60Fةِ امَّ أعُ

لِّ  ∗ نْ كُ يطانٍ وهامَّ  مِ نْ  ةٍ شَ لِّ  ومِ ينٍ لأ كُ  61F1»ةٍ مَّ عَ

مضـر (و زيـان   ي  الهـي از گزنـد شـيطان و هـر جنبنـده     ي  برم به كلمات تامه مي پناه«
62Fاي) و هر (كسي كه داراي) چشم بدي دهنده

 ». (باشد) 2

لِماتِ االلهِ التّ « -11 وذُ بِكَ ِّ امّ أعُ نْ شرَ لَقْ  اتِ مِ  63F3»ما خَ

 . »برم مي هاو پناي  از گزند مخلوقات خداوند به كلمات تامه«

ظيمَ ربَّ « -12 ظِيمِ أنْ يشفيكَ  أسألُ االلهَ العَ رشِ العَ  64F4»العَ

                                                           
مراد اند  اقوال مختلفي از محدثين نقل شده است. برخي گفته »ةكلمات التام«در مورد مفهوم عبارت  ∗

َّمتۡ َ�مَِتُ رَّ�كَِ ﴿ اي است كه خداوند در آيه مراد وعدهاند  مطلق ك�م الهي است و برخي گفته �َ
ءٰيِلَ  ۡ�ُسَۡ�ٰ ٱ َٓ �ۡسِإ ِٓ�َب ٰ  

 َّنُمَّ� ن َ�َ  وَنرُِ�دُ ﴿ و مراد از اين وعدهداده است  ﴾ََ

ِينَ ٱ ْ ٱ َّ عفُِوا تُۡض ِ�  ۡس

�ضِ ٱ
َ
 است و غيره. (نك؛ فتح الباري، ابن حجر). (مترجم)  ﴾ۡ�

 است.   ب). راوي اين حديث ابن عباس10اا ثيداحا باتك ،لنبياء، باب (3371بخاري ( -1
و يا به عبارت مصطلح در خراسان چشماني شـور دارنـد.   گروهي از افراد هستند كه چشم بد هستند  -2

رسانند و يـا بـه تعبيـري آن را چشـم      مي اين افراد وقتي با شگفتي به چيزي بنگرند به آن چيز آسيب
 زنند. (مترجم) مي زخم

بنـت حكـيم    لـةبـاب فـي التعـوذ .... راوي حـديث خـو     )، كتاب الذكر و الـدعاء،  2708نك؛ مسلم ( -3

 است.  للسلميةا

)، كتاب الطب، باب ما يقـول  2083)، كتاب الجنائز، باب الدعاء للمريض ... و ترمذي (3106ابوداود ( -4

المريض. راوي حديث ابن عباس است و ترمذي اين حـديث را (حسـن غريـب) دانسـته      ةعند عياد

 است.  
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خواهم كـه تـو (بيمـار) را شـفا      مي از خداوند بزرگ كه پروردگار عرش عظيم است«
 . اين دعا بايد هفت بار خوانده شود. »دهد

مَّ أللّ « -13 لِّ  هُ لى صَ لى عَ عَ دٍ وَ َمَ لَّ  محُ ما صَ دٍ كَ َمَ لىإ لىيتَ عَ آلِ محُ عَ يمَ وَ كَ نَّ إبراهيم إآلِ  براهِ

 ، يدٌ يدٌ مجَ مَّ للَّ أحمَ لى هُ كْ عَ َمَّ  بارِ لىمحُ عَ َمَّ  دٍ وَ لىآلِ محُ كتَ عَ ما بارَ لىإ د كَ عَ يمَ وَ يمَ في إآلِ  براهِ براهِ

المِينَ  يدٌ نَّ إالعَ يدٌ مجَ  65F1.»كَ حمَ

آل او درود  بار خدايا! بر محمد و آل محمـد درو فرسـت آنگونـه كـه بـر ابـراهيم و      «
فرستادي. همانا تو (خداوندگار) ستوده و عالي مرتبه هستي، بار خدايا! محمد و آل محمد 
را بزرگي و كرامت عنايت كن آنگونه كه در ميان جهانيان ابراهيم و آل ابراهيم را (بركـت  

 .»و بزرگي) عنايت فرمودي. همانا تو (پروردگار) ستوده و عالي مقام هستي

                                                           
 . راوي كعب بن عجره است.  ة)، كتاب الص�406) و مسلم (10)، باب (3370بخاري ( -1



 
 
 

 يذ متوسطتعو: فصل دوم

 تعويذ متوسط قرآني: 

ِ ٱ �﴿ ِ رَبِّ  ۡ�َمۡدُ ٱ ١ َرحِّيمِ ٱ َّر�ٱ َّ ّ َ�لٰكِِ يوَۡمِ   ٣ َرحِّيمِ ٱ َّر�ٱ ٢ لَۡ�لٰمَِ�َ ٱَِ
� ُديَاّكَ �سَۡتَعُِ�  َيِاّكَ  ٤ ّ�ِينِ ٱ  َ�طَٰ ٱ هۡدِناَٱ ٥بۡع ۡلمُسۡتَقيِمَ ٱ لصِّ ِ ٱ صَِ�طَٰ  ٦  �ۡعَمۡتَ  ينَ َّ

َ
�

ضُۡوبِ ٱعَلۡيهِمۡ َ�ۡ�ِ  ۡلمَغ  .[الفاتحة] ﴾٧ َّضآلِّ�َ ٱعَلۡيهِمۡ وََ�  
 برم به خداوند از شر شيطان رانده شده.  مي پناه

 مهربان. ي  به نام خداوند بخشنده -1
 ستايش خداوندي را سزاست كه پروردگار جهانيان است.  -2

  .مهربان استي  بخشنده -3
 لك روز سزا و جزا است. ما -4

 طلبيم.  مي پرستيم و تنها از تو ياري مي تنها تو را -5

 ما را به راه راست راهنمايي فرما.  -6

ونـه راه   اي، نه راه آنان كه برايشان خشم گرفته اي؛ راه كساني كه بدانان نعمت داده -7
 گمراهان و سرگشتگان.

َّتُمۡلِّل ىٗدُهقَِ� َ� رَۡ�بَۛ �ِ  لۡكَِ�بُٰ ٱ َ�لٰكَِ  ١ المٓٓ ﴿     ِينَ ٱ ٢�ِه  َّ  ِ وَ�ُقيِمُونَ  لۡغَۡيبِ ٱيؤُۡمِنُونَ ب
َّما رَزۡقَ�هُٰمۡ ينُفِقُونَ  َّصلَوٰةَ ٱ ِينَ ٱوَ  ٣مَ نزلَِ مِن َ�لۡبكَِ  َّ

ُ
ٓ أ نزلَِ إَِ�ۡكَ وَمَا

ُ
ٓ أ يؤُۡمِنُونَ بمَِا

 ِ ِ ٱوَ� ٰ�كَِ  ٤هُمۡ يوُقنُِونَ  �خِرَة َٓ �ْوُ

ٰ هُ   ٰ�كَِ هُمُ َ�َ َٓ �ْوُأَو


 ۖۡمِهِّ�َّر     ِّم ىن لۡحُِونَ ٱ ۡلمُف ِينَ ٱ َنِّ  ٥  َّ 

مۡ لمَۡ تنُذِۡرهُمۡ َ� يؤُۡمِنُونَ 
َ
�َۡرهُمۡ أ ذَن

َ
ْ سَوَاءٌٓ عَلۡيهِمۡ ءَأ ُ ٱ خَتَمَ  ٦َ�فَرُوا َّ  ٰ ٰ قلُوُ�هِِمۡ وََ�َ َ�َ

بَۡ�رٰهِمِۡ غَِ�ٰوَةۖٞ وَلهَُ 
َ
� ٰ ۖۡمِهِعۡمَ ََ�َوٓ   .]٧-١البقرة: [ ﴾٧مۡ عَذَابٌ عَظِيمٞ 

 ا .فللم. ميم.  -1
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 اين كتابي است كه هيچ گماني در آن نيست و راهنماي پرهيزگاران است.  -2

خواننـد،   مي شايستهي  دارند، و نماز را بگونه مي آن كساني كه به دنياي ناديده باور -3
 . بخشند ايم مي آنان ساختهي  و از آنچه بهره

دارند به آنچه بر تو نازل گشته و به آنچه پيش از تـو فـرو    مي ن كساني كه باورو آ -4
 آمده، و به روز رستاخيز اطمينان دارند. 

اين چنين كساني، هـدايت و رهنمـود خـداي خـويش را دريافـت كـرده و حتمـاً         -5
 رستگارند. 

 ـگمان  بي -6 يم نـدهي،  كفر پيشگان برايشان يكسان است. چه آنان را بيم دهي و چه ب
 آورند.  نمي ايمان

است و اي  پرده يشان را مسهر زده است، و بر چشمانشانها گوش و ها دل خداوند -7
   عذاب بزرگي در انتظارشان است.

�ضِ� ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱ بدَِيعُ ﴿
َ
مَا َ�قُولُ َ�ُ  ۡ� َّ �ِإَف �ٗرۡمَأ ٰ 


    .]١١٧البقرة:[ ﴾١ُ�ن َ�يَكُونُ  ۥ�َق اََ

و زمين، او است. و هنگامي كه فرمان وجود چيزي را صـادر   ها آسمان بخشيهستي «
 » شود. مي گويد: باش! پس مي كند، تنها بدو

ْۖ ٱَ�قَدِ  ۦءَامَنُواْ بمِِلِۡث مَآ ءَامَنتُم بهِِ  فإَنِۡ ﴿ َّمَا هُمۡ ِ� شِقَاقٖ� فسََيَكۡفيِكَهُمُ  هۡتَدَوا �ِإَف ْاۡوّ
   وَتلََ

ۚ ٱ ُ  .]١٣٧البقرة: [ ﴾١ لۡعَليِمُ ٱ َّسمِيعُ ٱ وَهُوَ  َّ
و بـدان چيزهـايي كـه شـما      ايد، اگر آنان ايمان بياورند، همچنان كه شما ايمان آورده«

(بـه راه درسـت خـدايي) رهنمـود     گمـان   بـي  ايمان داريد، ايشان نيز ايمان داشته باشـند، 
بـه رسـوم و آداب    و اگر پشت كننـد (و از حقيقـت سـرپيچي نماينـد ودوبـاره      اند، گشته

و خـدا   اند، موروثي چنگ بزنند) پس راه اخت�ف و دشمنانگي را (با شما) در پيش گرفته
ايشان نجـات   هاي) تو را بسنده خواهد بود و او تو را از (اذيت و آزار و نيرنگ و دسيسه

 ».د)بين مي شنود و كردار آنان را مي خواهد داد، و او شنوا و بينا است (و گفتار ايشان را
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َّ�ِإ َهٰ هُوَ  �َ�هُُٰ�مۡ ﴿   �ِإ َّٓ� ۖٞدِح      َ� ٞهَٰ�  �ضِ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱِ� خَۡلقِ  َنِّ  ١ َرحِّيمُ ٱ َرحَّۡ�نُٰ ٱ
َ
�ۡ 

لِۡ ٱ خۡتَِ�فِٰ ٱوَ  نزَلَ  َاّسَ ٱبمَِا ينَفَعُ  ۡ�َحۡرِ ٱَ�ۡريِ ِ�  َِّ� ٱ لۡفُۡلكِ ٱوَ  َهَّارِ ٱوَ  َّ
َ
ٓ أ ُ ٱوَمَا مِنَ  َّ

يَۡا بهِِ  َّسمَاءِٓ ٱ ح
َ
َّم نِاءٖٓ فأَ �ضَ ٱ

َ
َّ �يِهَا مِن ۡ� ثَ�َو اَهِتۡوَم َدۡعَ        آَد ُِّبَةّٖ وَتَۡ�ِ�فِ  

  لرَِّ�حِٰ ٱ
رِ ٱ َّسحَابِ ٱوَ  َّ خَسُمۡ

 �ضِ ٱوَ  َّسمَاءِٓ ٱَ�ۡ�َ  
َ
  .]١٦٤-١٦٣البقرة: [ ﴾١�َ�تٰٖ لّقَِوٖۡ� َ�عۡقلِوُنَ  ۡ�

شما، خداوند يكتا و يگانه است و هيچ خـدايي جـزا و كـه رحمـان و     خداوند  -163
 رحيم است وجود ندارد. 

و زمين و آمد و شد شب و روز (و اخـت�ف آن دو   ها آسمان مسلماً در آفرينش- 164
كه بـه سـود مـردم در دريـا در     يي ها كشتي و ها) آن شمار بي در درازي و كوتاهي و منافع

زن مخصوص اجسام و سرشت آب و باد و بخار و برق، و غيـره  حركتند (و برابر قانون و
پروردگارند در جريانند) و آبي كه خداوند از آسمان نازل كرده (كه برابر هاي  كه از ساخته

قوانين منظمي بخارها به ابرها تبديل و بر پشت بادها به جاهايي كه خـدا خواسـته باشـد    
 ف و تگرگ و باران مجدداً بر زمـين فـرو  گردند و پس از تلقيح، به صورت بر مي رهسپار

ريزند) و با آن زمين را پس از مرگش زنده ساخته و انواع جنبندگان را در آن گسترده،  مي
باشند (و برابر قوانين  مي و در تغيير مسير بادها و ابرهايي كه در ميان آسمان و زمين معلق

هايي  نشانهگمان  بي روند)، نمي رگردند و هد نمي فضا پراكندهي  در پهنهاي  ويژه و ضوابط
(براي پي بردن به ذات پاك پروردگار و يگانگي خداوندگار) است براي مردمي كه تعقـل  

 ورزند.

�ُّهَا﴿

َ �ٰٓ ِينَ ٱ  َّةٞ وََ�  َّ لُخ َ�َو ِهيِ� ٞعۡيَ� َّ� ٞمۡوَي      

ِ�ۡأَي نَأ ِلۡبَ� 


   مِّن  مُ�َٰ�ۡق

زََر اَّمِم ْاوُقِفنَأ ْآوُن  

  مَ

لٰمُِونَ ٱهُمُ  لَۡ�فِٰرُونَ ٱعَةٞۗ وَ شََ�ٰ  َّ ُ ٱ ٢ � َّ�ِإ َهٰ هُوَ  َّ   �ِإ َٓ  ّ ٱ َُ ۚ ٱ ۡ� ُّيَقۡومُ خُذُهُ  
ۡ
سِنَةٞ وََ� نوَۡمۚٞ  ۥَ� تأَ

 ُ �ضِ� ٱوَمَا ِ�  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱمَا ِ�  ۥَّ
َ
ِيٱمَن ذَا  ۡ� فَعُ عِندَهُ  َّ لَۡمُ مَا ۚۦ ِ�َّ �إِذِنۡهِِ   ٓۥ�ۡش يدِۡيهِمۡ  َ�ع

َ
� َ�ۡ�َ

ۡۖ وََ� ُ�ِ  ءٖ مِّنۡ عِۡلمِهِ  طُيونَ وَمَا خَۡلفَهُم ُّيِسۡرُك َعِسَو َۚءٓاَش اَمِب َّ�هُ  ۦٓ �َِ�ۡ        
�ضَۖ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱ

َ
وََ�  ۡ�

ۚ وَهُوَ  ۥودُهُ  ُٔ َ�  ّ ٱحِفۡظُهُمَا ُِ�َعۡ
رَاهَ ِ�  َ�ٓ  ٢ لۡعَظِيمُ ٱ  َّ�َبَّت دَ  ّ�ِينِ� ٱإۡك ۚ ٱمِنَ  ُرشّۡدُ ٱ ِ َ�مَن  لَۡ�ّ

 ِ غُٰوتِ ٱيَۡ�فُرۡ ب َّ �  ِ ِ ٱوَُ�ؤۡمِنۢ ب تَمۡسَكَ ٱَ�قَدِ  َّ ِ  ۡس ۡلوُۡ�َ�ٰ ٱ لۡعُرۡوَةِ ٱب ۗ وَ  نفِصَامَ ٱَ�   ُ ٱلهََا سَمِيعٌ  َّ
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ُ ٱ ٢عَليِمٌ  َّ  ّ ُِ ِينَ ٱَ� ْ ُ�ۡرجُِهُم مِّنَ  َّ ِينَ ٱوَ  ُوّرِ� ٱإَِ�  ُّظلَُ�تِٰ ٱءَامَنُوا وِۡ�اَؤٓهُُمُ  َّ
َ
ْ أ َ�فَرُوٓا

غُٰوتُ ٱ َّ صَۡ�بُٰ  ُّظلَُ�تِٰ� ٱإَِ�  ُوّرِ ٱُ�ۡرجُِوَ�هُم مِّنَ  �
َ
ٰ�كَِ أ َٓ �ْوُ


ونَ  َاّرِ� ٱ  ﴾٢هُمۡ �يِهَا َ�ِٰ�ُ

 .]٢٥٧-٢٥٤البقرة: [
ه (در راايـم   شـما كـرده  ي  (برخي) از آنچـه بهـره   ايد! اي كساني كه ايمان آورده -254

خدا) صرف كنيم، پيش از آنكه روزي فرا رسيد كه در آن نه داد و ستدي و نه دوسـتي و  
 رفاقتي و نه ميانجيگري و شفاعتي است و كافران ستمگرند (و به خود و جامعه خود ظلم

 ند). كن مي
پايدار (و جهـان هسـتي را) نگهـدار    ي  خدايي به جز االله وجود ندارد و او زنده -255

و آنچـه در   ها آسمان گيرد. از آن اوست آنچه در نمي ه چرتي و نه خوابي فرااست. او را ن
داند آنچه را  مي او؟ي  زمين است. كيست آنكه در پيشگاه او ميانجيگري كند مگر با اجازه

كه در پيش روي مردمان است و آنچه را كه در پشت سر آنان است. چيزي از علـم او را  
 ها آسمان ي را كه وي بخواهد. فرماندهي و فرمانروايي اوآورند جز آن مقدار نمي فراچنگ

 و زمين را در برگرفته است، و نگاهداري آن دو (براي او گران نيست و) وي را درمانـده 
 سازد و او بلندمرتبه و سترگ است.  نمي

اجبار و اكراهي در (قبول) دين نيست، چرا كه هـدايت و كمـال از گمراهـي و     -256
ست، بنابراين كسي كه از طاغوت نافرماني كنـد و بـه خـدا ايمـان     ض�ل مشخص شده ا

دستاويز در آويخته است و اص�ً گسستن ندارد. و خداونـد شـنوا و   ترين  آورد، به محكم
 دانا است. 

ايشـان را از   انـد.  خداوند متولي و عهده دار (امور) كساني است كه ايمان آورده -257
 آورد و بـه سـوي نـور رهنمـون     مـي  ت) بيرون(زمخت گمراهي شك و حيرهاي  تاريكي

طاغوت متولي و سرپرسـت ايشـانند. آنـان را از     اند، شود. و اما كساني كه كفر ورزيده مي
 (زمخـت كفـر و فسـاد)   هـاي   نور (ايمان و قطرات پاك) بيرون آورده و به سوي تـاريكي 

 مانند.  مي كشانند. اينان اهل آتشند و در آنجا جاويدانه مي
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﴿ ِ ّ َِّ �ضِ� ٱوَمَا ِ�  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱمَا ِ�  
َ
وۡ ُ�ۡفُوهُ ُ�اَسِۡبُ�م بهِِ  ۡ�

َ
نفُسُِ�مۡ أ

َ
ْ مَا ِ�ٓ أ �ن ُ�ۡبدُوا

ۖ ٱ ُ بُ مَن �شََاءُٓۗ وَ  َّ ِ ُ ٱَ�يَغۡفرُِ لمَِن �شََاءُٓ وَ�عَُّذ ءٖ قدَِيرٌ  َّ ۡ�َ ِ
ّ�ُ ٰ نزلَِ  َّرسُولُ ٱ ءَامَنَ  ٢َ�َ

ُ
بمَِآ أ

ۡلمُؤۡمِنُونَۚ ٱوَ  ۦَّر نِم ِّ�هِِ إَِ�ۡ    ِ ّ ءَامَنَ ب ِ ٱٌُ ٰ�كَِتهِِ  َّ َٓ �َمَ حَدٖ مِّن  ۦوَرسُُلهِِ  ۦوَُ�تُبهِِ  ۦ
َ
َ� ُ�فَرّقُِ َ�ۡ�َ أ

َّ�َر َكنَا �َ�ۡكَ  ۚۦ سُُّلهِِ   ناَرۡفُ�َ   ۖاَنۡع  
طَأَو اَنۡعِمَس ْاوُلاَقَ
        ۡلمَصِ�ُ ٱ ُ ٱيَُ�ّلفُِ  َ�  ٢  َّ�ِإ  َ�فۡسً  َّ

ۚ لهََا مَا كَسَبَتۡ وعََلَۡيهَا مَا  عَهَا َّ�َر ۚاناَ وََ�  ۡ�تَسَبَتۡۗ ٱوۡس  َ
نۡ�
  طۡخَأ

 ۡوَأ ٓاَنيِسَّ� نِإ ٓاَنۡذِخاَؤُت 

        َ� اَنَّ 

� كَمَا َ�َۡلتَهُ  ٓ إِۡ�ٗ ِينَ ٱَ�َ  ۥَ�ۡمِۡل عَلۡينَا َّ�َر ۚاَنِلۡبَ� نِنَ  َّ      ۖۦ طَاقةََ َ�اَ بهِِ  وََ� ُ�َمِّۡلنَا مَا َ�  ا
َّنَا وَ  ۡ�فُ ٱوَ  ٓۚ ٱَ�اَ وَ  غۡفِرۡ ٱ نتَ مَوۡلٮَنَٰا فَ  ۡرَ�ۡنَا

َ
نۡاَٱأ َ�فٰرِِ�نَ ٱ لۡقَوۡمِ ٱَ�َ  نُ�

 ﴾٢ لۡ
 .]٢٨٦-٢٨٤ البقرة:[

است و آنچه در زمين است، از آن خدا اسـت، و (لـذا) اگـر     ها آسمان آنچه در -284
 زيد يا پنهان داريد، خداونـد شـما را طبـق آن محاسـبه    آنچه را كه در دل داريد آشكار سا

د، و خدا بـر  كن مي و هر كس را بخواهد عذاب بخشد مي د، سپس هر كه را بخواهدكن مي
 هر چيزي توانا است. 

(خدا، محمد) معتقد است بدانچه از سوي پروردگـارش بـر او نـازل    ي  فرستاده -285
ي وي و هـا  كتـاب  ه خـدا و فرشـتگان او و  شده است و مومنان بدان باور دارند. همگي ب

 گـذاريم و  نمـي  گويند) ميان هيچ يك از پيغمبـران او فـرق   مي پيغمبرانش ايمان داشته (و
گويند: شنيديم و اطاعت كردمي. پروردگارا! آمرزش تو را خواهـانيم، و بازگشـت بـه     مي

 سوي تو است. 
كند. هر كار (نيكـي   نمي فتكلياش  تواناييي  خداوند به هيچ كس جز به اندازه -286

كه) انجام دهد براي خود انجام داده و هر كار (بدي كه) بكند به زيان خود كـرده اسـت.   
پروردگارا! اگر ما فراموش كرديم يا به خطا رفتيم، ما را مگير، پروردگارا! بار سنگين را بر 

وردگـارا!  دوش ما مگذار آن چنان كه بر دوش كساني كه پيش از مـا بودنـد گذاشـتي. پر   
آنچه را كه ياراي آن را نداريم بر ما بار مكن و از ما درگذر و ما را ببخشاي و به ما رحم 

 فرماي. تو ياور و سرور مائي، پس ما را بر جمعيت كافران پيروز گردان.
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ُ ٱ  ١ المٓٓ ﴿ َّ�ِإ َهٰ هُوَ  َّ   �ِإ َٓ ّ ٱ َُ ُّيَقۡومُ ٱ ۡ� ِ  لۡكَِ�بَٰ ٱََّزلَ عَلۡيكَ   ٢  ّلمَِا َ�ۡ�َ  ۡ�َقِّ ٱب قٗا  مُصَدِّ
نزَلَ 
َ
رَۡٮةَٰ ٱيدََيهِۡ وَأ ِ�لَي ٱوَ  َّو نزَلَ  مِن ٣ ۡ�ِ

َ
َّنلِّل ىٗدُه ُلۡبَاسِ وَأ     ِينَ ٱَّنِ  لۡفُرقۡاَنَۗ ٱ َ�فَرُواْ  َّ

ِ ٱَ�تِٰ � ُ ٱلهَُمۡ عَذَابٞ شَدِيدٞۗ وَ  َّ َ ٱ َنِّ  ٤ نتقَِا�ٍ ٱعَزِ�زٞ ذُو  َّ ءٞ ِ� َ�  َّ  َ�َۡ�ٰ عَلهۡيِ َ�ۡ
�ضِ ٱ
َ
ِيٱ هُوَ  ٥ َّسمَاءِٓ ٱوََ� ِ�  ۡ� ۡرحَامِ ٱيصَُوّرُُِ�مۡ ِ�  َّ

َ
َّ�ِإ َهٰ هُوَ  ۡ�   �ِإ َٓ� ُۚءٓاَشَ� َفۡي         لعَۡزِ�زُ ٱ

  .]٦-١آل عمران: [ ﴾٦ ۡ�َكِيمُ ٱ
 ا .فللم. ميم.  -1
 ان) است. جز خدا، خدايي نيست و او زنده و متصرف (جه -2

 ي كتاب را بر تو نـازل كـرده اسـت كـه مشـتمل بـر حـق اسـت، تصـديق كننـده           -3
و خداوند پيش از آن تورات و انجيل را (بر موسي  اند. يي است كه قبل از آن بودهها كتاب

 و عيسي) نازل كرده است.

پيش از (قرآن، تورات و انجيل را نازل كرده است) جهت رهنمون مردمـان، چـون    -4
كساني كه نسبت به آيـات  گمان  بي .سازنده حق از باطل (قرآن) را فرو فرستاده استخدا 

 خدا كفر ورزند، عذاب سختي دارند، و خداوند توانا و انتقام گيرنده است. 

 . اندم نمي شكي نيست كه هيچ چيز نه در زمين و نه در آسمان بر خدا پنهان -5

، بخشـد  مـي  هر آنگونه كه بخواهد شكيي (مادران) ها رحم او است كه شكا را در -6
 جز او خدايي نيست، عزيز و حكيم است. 

ُ ٱ شَهِدَ ﴿ َهُّ  َّ
نَ
َّ�ِإ َهٰ هُوَ وَ  ۥ   �ِإ َٓ  ٰ�كَِةُ ٱ َٓ �َمۡ   ْ وْلوُا

ُ
ِ  لۡعۡلمِ ٱوَأ َّ�ِإ َهٰ هُوَ  لۡقسِۡطِ� ٱقآَ�مَِۢ� ب   �ِإ َٓ 

 .]١٨آل عمران: [ ﴾١ ۡ�َكِيمُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱ
 ـ مي دهد اينكه معبودي جز او نيست، و اينكه او دادگري مي اوند گواهيخد -18 د، كن

دهند جز او معبودي نيست كه هم توانـا اسـت و    مي و فرشتگان و صاحبان دانش گواهي
 هم حكيم.
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َمُهَّّ ٱ قلُِ ﴿ ۡلمُۡلكِ ٱَ�لٰكَِ   ۡلمُۡلكَ ٱتؤُِۡ�   ۡلمُۡلكَ ٱمَن �شََاءُٓ وَتَ�عُِ   ُّزِعُ مَن �شََاءُٓ َّمن �شََاءُٓ وَ  
ُّلِذُتَ مَن �شََاءُٓۖ �يَِدِكَ   ۖ ٱ ُ�َۡ ءٖ قدَِيرٞ  �ۡ ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ كَّ َ�َ  .]٢٦آل عمران: [ ﴾٢نَِ
 بگو: پروردگارا! اي همه چيز از آن تو! تـو هـر كـه را بخـواهي حكومـت و دارايـي      «
ر كسـي را  گيـري، و ه ـ  مـي  بخشي و از هر كه بخواهي حكومت و دارايي را باز پـس  مي

داري، خوبي در دست تو  مي دهي و هر كسي را بخواهي خوار مي بخواهي عزت و قدرت
 »تو بر هر چيزي توانايي.گمان  بي است و

َ�مِٰ ٱيبَۡتَغِ َ�ۡ�َ  وَمَن﴿ بَۡلَ مِنهُۡ وهَُوَ ِ�  ۡ�ِۡس ِ ٱديِنٗا فلََن ُ�ق َ�ِٰ�ِ�نَ ٱمِنَ  �خِرَة
 ﴾٨ لۡ

 .]٨٥عمران:  آل[
شـود، و او در آخـرت از    نمـي  غير از اس�م، آئيني برگزيند، از او پذيرفته و كسي كه«
 »زيانكاران خواهد بود.ي  زمره

َ�َُّ�مُ  َنِّ ﴿ ُ ٱ ِيٱ َّ �ضَ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱخَلقََ  َّ
َ
َّمُ� ٖ�اّ  ۡ�

َ
يَ� ِةَّت   تَوَىٰ ٱسِ  لۡعَرۡشِ� ٱَ�َ  ۡس

لَۡ ٱُ�غِۡ�  لۡطبُُهُ  َهَّارَ ٱ َّ ِ  ُجُّومَ ٱوَ  لۡقَمَرَ ٱوَ  َّشمۡسَ ٱحَثيِثٗا وَ  ۥَ� رهِ ۡم
َ
ِۢتَٰ�ّ بأِ  خََس َ� َ�ُ  ۦٓۗ 

َ
ۡلقُ ٱ� ۡ� 

ۗ ٱوَ  رُ ۡم
َ
ُ ٱَ�بَارَكَ  ۡ� ْ ٱ ٥ لَۡ�لٰمَِ�َ ٱُّبَ  َّ هُّ  دۡعُوا نَِإ ًۚة  يۡفُخَو ٗ�ّ    �َت ۡمَُ  � ُّبُِ� َ  ۥَّ  ۡلمُعۡتَدِينَ ٱ  ٥ 
ْ ِ�  وََ�   ٱُ�فۡسِدُوا

َ
َّنِإ ۚاًعَم رَۡ�َتَ  دۡعُوهُ ٱَ�عۡدَ إصَِۡ�حِٰهَا وَ  �ضِ ۡ�      طَو اٗفۡوَ   ِ ٱ قَرِ�بٞ مِّنَ  َّ

ۡلمُحۡسِنِ�َ ٱ  .]٥٦-٥٤الأعراف: [ ﴾٥ 
و زمـين را در شـش دوره بيافريـد،     هـا  آسمان پروردگار شما خداوندي است كه -54

اند و شب شتابان به دنبـال  پوش مي جهان هستي پرداخت. با شب، روز راي  سپس به اداره
روز روان است. خورشيد و ماه و ستارگان را بيافريده است و جملگـي مسـخر فرمـان او    

دهـد. بزرگـوار و جاويـدان و     مـي  آفريند و تنها او فرمان مي هستند. آگاه باشيد كه تنها او
 داراي خيرات فراوان، خداوندي است كه پروردگار جهانيان است. 

 ؟؟ بخواهيـد او تجاوزكـاران را دوسـت   ؟د را فروتنانـه و پنهـاني  پروردگار خـو  -55
 دارد.  نمي
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در زمين بعد از اص�ح آن فساد و تباهي مكنيد. و خدا را بيمناكانـه و اميدوارانـه    -56
 رحمت يزدان به نيكوكاران نزديك است. گمان  بي بفرياد خوانيد؛

ن ُوّنِ ٱ وَذَا﴿
َ
َّنَظَ� اٗبِضٰ أ     �ُم َبَهَّ َّقۡدِرَ عَلهۡيِ َ�نَادَىٰ ِ�   ذذ َّ�ِإ َهٰٓ  ُّظلَُ�تِٰ ٱ� نّ   �ِإ َّٓ� ن 




نتَ سُۡبَ�نَٰكَ إِّ�ِ كُنتُ مِنَ 
َ
لٰمِِ�َ ٱأ َّ  .]٨٧الأنبياء: [ ﴾٨ �

ذوالنون را در آن هنگام كه خشمناك بيرون رفت و گمان برد كه بـر او سـخت و    -87
ياد برآورد كه پروردگاري جز تو نيست و تو پاك و فرها  گيريم در ميان تاريكي نمي گران

 (مرا درياب). ام  شده منزهي. من از جمله ستمكاران

ِ  ۡ�َمۡدُ ٱ وَقلُِ ﴿ ّ ِيٱَِ َّ  ُ َّ � نُ�َي  ۡمَلَو اَٗ�َو       ۡذِخّ  تََ� ۡم  ۡلمُۡلكِ ٱَ�ِ�كٞ ِ�  ۥ   ُ َّ � نُ�َي  ۡمَلَ   ٞ  ۥ وَِ�ّ
ۖ ٱمِّنَ  لِّ ُّ  ۢ بَِۡ� ۡهُ تَ�  .]١١١الإسراء: [ ﴾١� وََ�ّ�ِ

بگو: حمد و سپاس خداوندي را سزا است كه بـراي خـود فرزنـدي برنگزيـده      -111
است و در فرمانروايي و مالكيت (جهان) انبازي انتخاب ننمـوده اسـت و يـاوري بخـاطر     

 ؟؟؟ ؟ناتواني نداشته است. بنابراين او را چنانكه بايد به عظمت

َدَّ ﴿ لِۡ   ه
َ
َّفُكارًا حَسَدٗا مِّنۡ عِندِ  لۡكَِ�بِٰ ٱ كَثِ�ٞ مِّنۡ أ  ۡمُ�ِنَٰ�يِإ ِدۡعَ� ۢنِّم مُ�         دُُرَي ۡونوَّ 

ت اَم ِدۡعَ� ۢنِّم مِهِسُفنَََّ�َبَ لهَُمُ       

ۖ ٱ ُّقَۡ ْ ٱفَ   ْ ٱوَ  ۡ�فُوا ِۡ�َ  صۡفَحُوا


َ�َّٰ يأَ ُ ٱ َّ  ِ رهِ ۡم

َ
َ ٱَّنِ  ۦٓۗ بأِ َّ  ِّ�ُ ٰ َ�َ 

ءٖ قدَِيرٞ   .]١٠٩قرة: الب[ ﴾١َ�ۡ
اهل كتاب، از روي رشك و حسدي كه در وجودشان ريشـه دوانـده    بسياري از -109

است، آرزو دارند اگر بشود شما را بعد از پـذيرش ايمـان بازگرداننـد بـا اينكـه حقانيـت       
(اس�م) برايشان كام�ً روشن گشته است. پس گذشت نماييد و چشم پوشي كنيد تا خـدا  

 وند بر هر چيزي توانا است. خداگمان  بي فرمان دهد.

مۡ ﴿
َ
ٓ ءَاتٮَهُٰمُ  َاّسَ ٱَ�ۡسُدُونَ  أ ٰ مَا ُ ٱَ�َ لۡضهِِ  َّ ٓ ءَالَ إبَِۡ�هٰيِمَ  ۖۦ مِن ف  لۡكَِ�بَٰ ٱَ�قَدۡ ءَاتيَۡنَا
ُّم مُهَٰ�ۡيۡلً� عَظِيمٗا  ۡ�كِۡمَةَ ٱوَ    �اَءَ  .]٥٤النساء: [ ﴾٥
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ند از روي فضل و رحمت خود به مردم برند كه خداو مي آيا آنان بر چيزي حسد -54
داده است؟ ما كه به آل ابراهيم كتاب و پيغمبري و پادشاهي عظيمـي داديـم (يوسـف در    

 مصر، داود و سليمان در شام). 

ُ ٱَ�مۡسَسۡكَ  �ن﴿ ٖ فََ� َ�شِفَ َ�ُ  َّ لۡضهِِ   ٓۥبُِ�ّ َّدٓاَر َ�َف ٖۡ�َ لفَِ   
  � َكۡدِرُي ن� َۖوُه َّ� 

يصُِيبُ  ۚۦ 
ِ  ۦبهِِ   .]١٠٧يونس: [ ﴾١ َرحِّيمُ ٱ لۡغَفُورُ ٱوَهُوَ  ۚۦ مَن �شََاءُٓ مِنۡ عِبَادِه

توانـد آن را برطـرف    نمـي  اگر خداوند زياني به تو برساند، هيچ كسـي جـز او   -107
تواند فضل و لطف او را از تـو   نمي گرداند، و اگر بخواهد خيري به تو برساند، هيچ كسي

 ـ مي اوند فضل و لطف خود را شامل هر كسي از بندگانش كه بخواهدبرگرداند. خد د و كن
 او داراي مغفرت و مهر فراوان است. 

ّ َ� تدَۡخُلُواْ مِنۢ باَبٖ َ�حِٰدٖ وَ  وَقاَلَ ﴿ َِ�َبَٰ ْ ٱ غِۡ� عَنُ�م مِّنَ  دۡخُلُوا
ُ
ُّم ٖبَٰ�ۡبَ�تَفَرّقِةَٖ� وَمَآ أ 


 ۡنِ 

ِ ٱ ءٍ� إنِِ  َّ ِ  مُ ۡ�ُ�ۡ ٱمِن َ�ۡ
َّ �َوَت َيۡلَف ِهۡي ُۖتۡ لَعَو  لََع ۖوَت ِهۡيََ� َِِّ� ّ وُنَ ٱ ِ ۡلمُتَوَ�ّ  .]٦٧يوسف: [ ﴾٦ 

و گفت (يعقوب): اي فرزندانم از يك در (به مصر) داخل نشويد بلكه از درهاي  -67
توانم چيزي را كـه خـدا    نمي گوناگون وارد شويد (تا از حسادت حسودان در امان باشيد)

 قرر كرده باشد از شما بدور سازم. تنها حكم و فرمـان از آن يـزدان اسـت. بـر او توكـل     م
 م و بايد كه توكل كنندگان بر او توكل كنند و بس. كن مي

﴿ ٓ�َۡ َّنَج َتۡلَخَدتَكَ قۡلتَ مَا شَاءَٓ  وَلوَ    ُ ٱۡذِ  َّ  ِ َّ�ِإ َةَّوُق ب
ِۚ ٱ  َّلَقَأ ۠ا مِنكَ مَ  َّ


 َ
نَ� ِنَر
  اٗ� ت نَِ

ا   .]٣٩الكهف: [ ﴾٣وَوََ�ٗ
گفتي ماشاء االله، هيچ قوت و قـدرتي جـز از    مي شدي مي كاش وقتي كه وارد باغ -39
خدا نيست (و اگر مدد و توفيق او نباشد توانايي عبـادت و پرسـتش را نخـواهيم    ي  ناحيه

 ...)..مام (اتر كم اوا و لاوما رظن زا هك ينيلد از تو مي داشت اي رفيق ناسپاس) اگر

ِيٱ تََ�رَٰكَ ﴿ ۡلمُۡلكُ ٱ�يَِدِهِ  َّ ءٖ قدَِيرٌ   ۡ�َ ِ
ّ�ُ ٰ ِيٱ ١وهَُوَ َ�َ ۡلمَوتَۡ ٱخَلقََ  َّ ِ�لۡبُوَُ�مۡ  ۡ�َيَوٰةَ ٱوَ  

حۡسَنُ َ�مَٗ�ۚ وَهُوَ 
َ
ُيَُّ�مۡ أ


ِيٱ ٢ لغَۡفُورُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱ ۖاٗ�اَبِط ٖتَٰ�َٰ�َس َعۡبَس َق َّما ترََىٰ ِ�  َّ         َ خَۡلقِ لَ
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 ترََىٰ مِن ُ�طُورٖ  ۡ�ََ�َ ٱ ۡرجِعِ ٱمِن تََ�وٰتُٖ� فَ  َّر�ٱ
َّرَ�ۡ�ِ ينَقَلبِۡ  ۡ�ََ�َ ٱ ۡرجِعِ ٱ َمُّ  ٣هَۡل

  .]٤-١الملك: [ ﴾٤خَاسِئٗا وهَُوَ حَسِ�ٞ  ۡ�ََ�ُ ٱإَِ�ۡكَ 
بـر هـر    بزرگوار و داراي بركات بسيار، آن كسي كه فرمانروايي از آن اوسـت و او  -1

 چيزي قادر است. 
همان كسي كه مرگ و زندگي را پديد آورده اسـت تـا شـما را بيازمايـد كـدامتان       -2

 كارتان بهتر و نيكوتر خواهد بود. او چيره و توانا و آمرزگار و بخشاينده است. 

اب ار نامسآ تفه هك نالي يكديگر و هماهنگ آفريده است. اص�ً در آفـرينش و   -3
بيني. پس ديگر باره بنگـر آيـا    نمي داوند مهربان خلل و تضاد و عدم تناسبيخهاي  آفريده

 بيني؟  مي اي هيچ گونه خلل و رخنه

باز هم بارها و بارها بنگر و ورانـداز كـن. ديـده سـرانجام فروهشـته و حيـران و        -4
 گردد.  مي درمانده و ناتوان به سويت باز

ِينَ ٱيََ�ادُ  �ن﴿ ْ لَُ�ۡ  َّ ْ َ�فَرُوا َّمَلا سَمِعُوا  ۡمِهِرَٰ�ۡب 

�َِب َك  نوُقَِ رَ ٱ ِۡك هُّ  �ّ نَِإ َنوُلوُقَ�َ     ۥ

رٞ لّۡلَ�لَٰمَِ�   ٥لمََجۡنُونٞ  َّ�ِإ َوُه اَمَ ذۡك    .]٥٢-٥١القلم: [ ﴾٥
شنوند، تو را چشمان خـود بـه    مي نزديك است كافران هنگامي كه آيات قرآن را -51

 ويند: او قطعاً ديوانه است. گ مي سر در آورند و ه�ك سازند و
بيداري و هوشياري ايشـان  ي  در صورتي كه قرآن جز اندرز و پند جهانيان و مايه -52
 نيست.

ْ ٱوَ ﴿ بَعُوا َّ  ْ َّنِ�ٰ  َّشَ�طِٰ�ُ ٱمَا َ�تلُۡوا   �َو ُنَٰ�ۡي  َ لُس َرَفَ� اَمَو     َۖنَٰ�ۡي  َ لُس ِكۡلُم ٰ      َّشَ�طِٰ�َ ٱََ
ْ ُ�عَّلمُِونَ  حۡرَ ٱ اسَ َّ ٱَ�فَرُوا نزلَِ َ�َ  لسِّ

ُ
ٓ أ ۡلمَلَكَۡ�ِ ٱوَمَا ببِاَبلَِ َ�رُٰوتَ وََ�رُٰوتَۚ وَمَا ُ�عَّلمَِانِ  

حَ 
َ
َّمُونَ مِنۡهُمَا مَا ُ�فَرّقِوُنَ بهِِ  دٍ مِنۡ أ لَعَت ۖۡرُفۡ� يَ�  ت َ�َف ٞةَنۡتِف ُنَۡ     � اَمَّ�ِإ َٓ�وُقَ� َّٰ        ۡلمَرۡءِ ٱَ�ۡ�َ  ۦ  
ِ�نَ بهِِ وَمَ  ۚۦ وَزَوجِۡهِ  َّ�ِإ ٍدَحَأ �إِذِۡنِ  ۦا هُم بضَِاّر 


 ِۚ ٱۡنِ  ّهُمۡ وََ� ينَفَعُهُ  َّ ُُ �َي اَم َنوُمّ  وَلقََدۡ  مۚۡ َ�تَعَلَ
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ٮهُٰ ٱعَلمُِواْ لمََنِ  ِ ٱِ�  ۥمَا َ�ُ  شَۡ�َ وۡاْ بهِِ  �خِرَة لَۡ  ۦٓ مِنۡ خََ�قٰٖ� وََ�ئِۡسَ مَا َ�َ نفُسَهُمۡۚ لوَۡ َ�نوُاْ َ�ع
َ
مُونَ أ

 .]١٠٢البقرة: [ ﴾١
ي  يهود) بـه آنچـه شـياطين صـفتان و گنـاه پيشـگان دربـاره        ؟؟؟و (گروهي از -102

خوانند، باور داشتند و از آن پيروي نمودند. و حال آنكه سليمان هرگز  مي سلطنت سليمان
ابل جادو و آنچه در باند  كفر نورزيده است. و بلكه شياطين صفتان گناه پيشه، كفر ورزيده

 آموزنـد. و بـه هـيچ كـس چيـزي      مـي  بر دو فرشته هاروت و ماروت نازل گرديـده بـود  
آزمايش هستيم كافر نشـو. از  ي  گفتند: ما وسيله مي آموختند، مگر اينكه پيشاپيش بدو نمي

افكندند. و حال آنكه با  مي ايشان چيزهايي آموختند كه با آن ميان مرد و همسرش جدايي
ند به كسي زيان برسانند مگر اينكه با اجازه و خواست خدا باشـد.  توان نمي چنين جادويي

رسـاند.   نمي گرفتند كه برايشان زيان داشت و بديشان سودي مي يي را فراها قسمت و آنان
در آخرت نخواهد داشت اي  بهره دانستند هر كسي خريدار اينگونه متاع باشد، مي و مسلماً

  .دانستند مي دان فروخته اگرو چه زشت و ناپسند است آنچه خود را ب
كردند. پاداشي كه نـزد خـدا اسـت     مي آورند و پرهيزگاري مي و اگر آنان ايمان -103

 دانستند. مي بهتر است اگر

فكُِونَ ﴿
ۡ
لقِۡ عَصَاكَۖ فإَذَِا ِ�َ تۡلقَفُ مَا يأَ

َ
نۡ �
َ
ٰ أ َٓ �وُم َٰ�ِإ ٓاَنۡيَحۡوَأَ    


 ُقَّۡ ٱفَوََ�عَ   ١و وََ�طَلَ  

ْ َ�عۡمَلوُنَ مَا  ْ  ١َ�نوُا ْ ٱهُنَالكَِ وَ  َ�غُلبُِوا لِۡ�َ   ١َ�غِٰرِ�نَ  نقَلبَُوا
ُ
ْ  ١َ�ٰجِدِينَ  َّسحَرَةُ ٱوَ�  قاَلوُٓا

َّنَماَا برَِبِّ    .]١٢٢-١١٧الأعراف: [ ﴾١رَبِّ مُوَ�ٰ وََ�رُٰونَ   ١ لَۡ�لٰمَِ�َ ٱ
 ز، ناگهان به سرعت آنچه را بهـم به موسي وحي كرديم كه عصاي خود را بيندا -117

 بافتند بلعيد.  مي
 كردند باطل شد.  مي پس حق ثاقت و ظاهر گرديد و آنچه آنان -118
  .در آنجا (فرعونيان) شكست خوردند و خوار و رسوا برگشتند -119
 و جادوگران به سجده افتادند.  -120
 گفتند به پروردگار جهانيان ايمان آورديم.  -121
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 پروردگار موسي و هارون. به  -122

لۡحُِ  قاَلَ ﴿ سِحۡرٌ َ�ذَٰا وََ� ُ�ف
َ
ۡۖ أ َّمَل ِّقَحۡلا جَاءَُٓ�م   

 ل َنوُلوُقِ  
�َ� َٰٓ�و
  ٰحِرُونَ ٱ َّ � ٧﴾ 

 .]٧٧يونس:[
گوييـد؟ آيـا ايـن     مـي  موسي گفت: آيا به حق كه به سوي شما آمده است سـحر  -77

 شوند.  نمي جادو است؟ به هر حال جادوگران پيروز

﴿ ٓ َّما ْ قاَلَ مُوَ�ٰ مَا جِئۡتُم بهِِ  لََ لۡقَوۡا
َ
ۖ ٱ� حۡرُ َ ٱَّنِ  لسِّ َ ٱَّنِ   ٓۥسَيطِۡبلهُُ  َّ لۡحُِ َ�مَلَ  َّ َ� يصُ

ۡلمُفۡسِدِينَ ٱ ُقِحُ�َّ  ٨   ُ ٱ  َقَّۡ ٱ َّ ۡلمُجۡرمُِونَ ٱوَلوَۡ كَرهَِ  ۦبَِ�لَِ�تٰهِِ    .]٨٢-٨١يونس: [ ﴾٨ 
و عصاهاي خود را) انداختند، موسي گفـت: آنچـه ارائـه     ها نريسماهنگامي كه ( -81

داده ايد واقعاً جادو است. قطعاً خداوند آن را پوچ و نابود خواهـد كـرد و خداونـد كـار     
 گرداند.  نمي تبهكاران را شايسته و سودمند

گرداند، هرچند كه گناهكـاران   مي خداوند با سخنان خود حق را پايدار و ماندگار -82
 كاران نپسندند.و بزه

لۡقِ ﴿
َ
لۡحُِ  وَ� ْ كَۡيدُ َ�ٰحِرٖ� وََ� ُ�ف مَا صَنَعُوا َّ �ِإ ْۖآوُعَنَص اَم      ت َكِنيِمَي ِ� اََۡفَقۡل    حَثُۡي  َّساحِرُ ٱ
 ٰ�َ
َ
  .]٦٩طه: [ ﴾٦�

ايشـان را  هـاي   سـاخته ي  و چيزي را كه در دست راست داري بـيفكن تـا همـه    -69
نيرنگ جادوگر اسـت و جـادوگر هركجـا     اند، كه كرده بسرعت ببلعد. چرا كه كارهايي را

 شود. نمي برود پيروز

فحََسِبۡتُمۡ ﴿
َ
َُّ�مۡ إَِ�ۡنَا َ� ترُجَۡعُونَ  أ

نَ�َو اٗثَبَ�
   ۡمُ�َٰ�ۡق    َ لَخ اَمّ

َ
ُ ٱ َ�تََ�َٰ�  ١� ۡلمَلكُِ ٱ َّ ۖ ٱ  ُّقَۡ  
ُّبَر َوُه َّ�ِإ َهَٰ�ِإ ٓ        ِ ٱيدَۡعُ مَعَ  وَمَن ١ لۡكَرِ�مِ ٱ لۡعَرۡشِ ٱ مَا  ۦبهِِ  ۥإَِ�هًٰا ءَاخَرَ َ� برَُۡ�نَٰ َ�ُ  َّ َّ �ِإَ

هُّ  ۦٓۚ عِندَ رَّ�هِِ  ۥحِسَابهُُ  لۡحُِ  ۥنَِ نتَ خَۡ�ُ  ۡرحَمۡ ٱوَ  غۡفرِۡ ٱقََُّر لبِّ   ١ لَۡ�فٰرُِونَ ٱَ� ُ�ف
َ
 �َِّٰ�ِ�َ ٱوَأ

  .]١١٨-١١٥المؤمنون: [ ﴾١
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 و بـه سـوي مـا برگردانـده    ايـم   ما شـما را بيهـوده آفريـده   ايد كه  آيا گمان برده -115
 شويد.  نمي

خداوندي كه فرمانرواي راستين است و هيچ معبودي جز او نيسـت و صـاحب    -116
 هدف آفريده باشد).  بي عرش عظيم است برتر از آن است (كه جهان را

دليـل بـر    و مسـلماً هـيچ  -هر كس كه با خدا، معبود ديگري را به فرياد خواند  -117
 گردند.  نمي حساب او با خداست قطعاً كافران رستگار -حقانيت آن نخواهد داشت

بگو: پروردگارا! (گناهانم را) ببخشاي و مرحمت فرماي، چـرا كـه تـو بهتـرين      -118
 مهرباناني. 

﴿ ٓ ْ دَاِ�َ  َ�قَٰوۡمَنَا جِبُيوا
َ
ِ ٱأ ْ بهِِ  َّ مۡ وَ�ُجِرُۡ�م مِّنۡ عَذَابٍ َ�غۡفرِۡ لَُ�م مِّن ذُنوُ�ِ�ُ  ۦوءََامِنُوا

 �ٖ�ِ
َ
 .]٣١الأحقاف: [ ﴾٣أ

الهي را بپذيريد، و به او ايمان بياوريـد، تـا خـدا    ي  اي قوم ما! سخنان فراخواننده -31
 گناهانتان را بيامرزد و شما را در پناه خويش دارد. 

نِّ ٱ َ�مَٰعَۡ�َ ﴿ ِ
�سِ ٱوَ  �ۡ تَطَعۡتُمۡ ٱإنِِ  ۡ�ِ ن تنَفُذُواْ مِ  ۡس

َ
طَۡارِ أ �

َ
�ضِ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱنۡ أ

َ
ْۚ ٱفَ  ۡ� َ�  نفُذُوا

َّ�ِإ َنوُذُفن �سُِ�َۡلنٰٖ    باَنِ   ٣َ ِ يِّ ءَاَ�ءِٓ رَّ�ُِ�مَا تَُ�ّذ
َ
ن نِّم َاّرٖ  يرُسَۡلُ  ٣فبَأِ   ظاَوُش اَمُكۡي     َ لَ

انِ  يِّ  ٣وَُ�اَسٞ فََ� تنَتَِ�َ
َ
باَنِ  فبَأِ ِ  .]٣٦-٣٣الرحمن: [ ﴾٣ءَاَ�ءِٓ رَّ�ُِ�مَا تَُ�ّذ

و زمـين بگذريـد،    هـا  آسـمان  توانيد از نواهي مي ! اگرها انسان و ها پري اي گروه -33
 توانيد بگذريد مگر با قدرت عظيم.  نمي بگذريد، و لكن

 يد؟! كن مي ي پروردگارتان را تكذيب و انكارها نعمت پس كداميك از -34
 گردد و بـر سـر شـما ريختـه     مي هدود و مس گداخته به سوي شما روان بي آتش -35

 توانيد ياري بدهيد.  نمي شود، و شما همديگر را مي
 يد؟! كن مي پس كدامين نعمت پروردگارتان را تكذيب و انكار -36

نزَۡ�اَ َ�ذَٰا  لوَۡ ﴿
َ
ۡ�تَهُ  لۡقُرۡءَانَ ٱأ

َ
َل ٖلَبَج ّٰرَ�  

 يۡشةَِ  ۥََ ٗ� مِّنۡ خَ ُّم اٗعتَصَدِّ    شَٰ ِۚ ٱ  وَتۡلكَ  َّ
مَۡ�لُٰ ٱ
َ
َّكَفَتَ�رُونَ  ۡ�   ۡمُهّ  عَل ِساَّنلِل اَهُ�ِۡلََ     ُ ٱ هُوَ  ٢ ِيٱ َّ َّ�ِإ َهٰ هُوَۖ َ�لٰمُِ  َّ   �ِإ َٓ   لۡغَۡيبِ ٱ
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ُ ٱ هُوَ  ٢ َرحِّيمُ ٱ َرحَّۡ�نُٰ ٱهُوَ  َّشَ�دَٰةِ� ٱوَ  ِيٱ َّ َّ�ِإ َهٰ هُوَ  َّ   �ِإ َٓ ۡلمَلكُِ ٱ ُّدُقۡوسُ ٱ  ۡلمُؤۡمِنُ ٱ َّسَ�مُٰ ٱ   
ۡلمُهَۡيمِنُ ٱ َّبَارُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱ  ۚ ٱ  ُ ۡلمُتَكَّ�ِ ِ ٱسُۡبَ�نَٰ   َّمَا �ُۡ�ُِ�ونَ  َّ ُ ٱ هُوَ  ٢  ۡ�اَرئُِ ٱ لَۡ�لٰقُِ ٱ َّ
ۖ ٱ ۡلمُصَوّرُِ مَاءُٓ ٱَ�ُ   ۡس

َ
� ٱ ۡ� �ضِ� ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱمَا ِ�  ۥ�سَُّبحُِ َ�ُ  ۡ�ُسَۡ�ٰ

َ
 ﴾٢ ۡ�َكِيمُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱوهَُوَ  ۡ�

 .]٢٤-٢١الحشر: [
فرستاديم، كوه را از ترس خدا، كرنش كنـان و   مي اگر ما اين قرآن را براي كوهي -21
 داريم شايد كه ايشان بينديشند.  مي را براي مردمان بيان ها مثال ديدي! ما اين مي شكافته
ن و آشـكار  خدا كسي است كه جز او پروردگار معبودي نيست، آگاه از جهان نها-22

 است او داراي مرحمت عامه و خاصه است. 
عيب  بي خدا كسي است كه جز او پروردگار و معبودي نيست. او فرمانروا، منزه ، -23

و نقص، امان دهنده و امنيت بخشنده و محـافظ و مراقـب، قدرتمنـد چيـره، بزرگـوار و      
 اسـت كـه انبـاز او    ااو ،دنمهوكلمقام و فرازمند است خداونـد دور و فـرا از چيزهـايي   

 ند. كن مي
او خداوندي است كه طراح هسـتي و آفريگـار آن از نيسـتي و صـورتگر جهـان       -24

و  و زمين هستند، تسـبيح  ها آسمان ي نيك و زيبا است چيزهايي كه درها نام است. داراي
 .كار بجا استي  گويند، و او چيره مي تقديس او

ُ ٱَ�مۡسَسۡكَ  �ن﴿ ٖ فََ�  َّ ءٖ   ٓۥ َ�شِفَ َ�ُ بُِ�ّ ۡ�َ ِ
ّ�ُ ٰ ۡ�ٖ َ�هُوَ َ�َ

ِ�َّ هُوَۖ �ن َ�مۡسَسۡكَ ِ�َ
  .]١٧الأنعام: [ ﴾١قَدِيرٞ 
تواند آن را برطرف سـازد،   نمي اگر خداوند زياني به تو برساند، هيچ كسي جز او -17

 و اگر چيزي به تو برساند، چرا كه او بر هر چيزي توانا است.

ٰ ٱوَ ﴿ َّ �ٰ  ا  تِ ّ جَِٰ�تِٰ ٱفَ   ١صَفّٗ َّ رًا  �َّلَِٰ�تِٰ ٱفَ   ٢زجَۡرٗ�  �  ٤إَِ�هَُٰ�مۡ لََ�حِٰدٞ  َنِّ  ٣ذۡك
�ضِ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱ ُّبّ 

َ
ُّبَرَو اَمُهَنۡيَب اَمَ  ۡ�    ۡلمََ�ٰرقِِ ٱ يَۡ�اٱ َّسمَاءَٓ ٱَ�ََز اَّّنّا   ٥    لۡكَوَاكبِِ ٱبزِِ�نَةٍ  ُّ

َّم ٖنٰارِٖ� مِّن ُ�ِّ  وحَِفۡظٗا ٦   �ۡيَش
َّمّعُونَ إَِ�  َّ  ٧ ۡلمََ�ِ ٱس ٰ ٱ  َ�ۡ

َ
ِ جَانبِٖ  ۡ�

ذَۡفوُنَ مِن ُ�ّ  ٨وَُ�ق
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فَةَ ٱمَنۡ خَطِفَ  ِ�َّ  ٩دُحُورٗ�ۖ وَلهَُمۡ عَذَابٞ وَاصِبٌ   َۡط بَۡ�عَهُ  �ۡ
َ
تَفۡتهِِمۡ ٱفَ  ١شِهَابٞ ثاَقبِٞ  ۥفَ�  ۡس

َّم مَأ اًقۡلَخ ُّدنۡ 

   

َ
شَأ ۡمُه 

ِۢبِزَّ� ٖ�ِط   

  مِّن  مُهَٰ�ۡق 
نِإ ۚٓاَنۡقََلََخ اّ     .]١١-١الصافات: [ ﴾١

  اند! قسم به آنان كه محكم صف كشيده -1
 دارند!  مي و قسم به آنان كه سخت باز -2

 ند. كن مي و قسم به آنان كه پياپي ت�وت -3

 قطعاً معبود شما يكي است. -4

ايي است كه در ميـان آن دو  چيزهي  و زمين و همه ها آسمان آن كسي كه خداوند -5
 است.  ها مشرق قرار دارد و خداوند

  ايم. ين آسمان را به زينت ستارگان آراستهتر نزديك ما -6
  ايم. ما آن را از هر شيطان متمردي، كام�ً حفظ كرده -7
ااو هورگ هب دنناولمقام دزدكي گوشي فرا دهند. چرا كـه از هـر سـو بـه      نمي آنان -8

 رود.  مي سويشان نشانه

 گردند، و عذاب به تمام و كمالي و دائمي و سودي دارند.  مي آنان سخت مراد -9

ي  و اما از آنان هر كه با سرعت استراق سمعي كند، فوراً آذرخشي سوراخ كننده -10
 گردد.  مي بدنبال او روان

از ايشان پرس و جو كن كه آيا آفرينش ايشان سخت تـر و دشـوارتر اسـت يـا      -11
  ايم. ما كه ايشان را از گل چسبنده ناچيز آفريده ايم؟ آفرينش چيزهايي كه آفريده

لِۡ ٱمَا سََ�نَ ِ�  ۥ۞وََ�ُ ﴿ � ٱوَ  َّ  .]١٣الأنعام: [ ﴾١ لۡعَليِمُ ٱ َّسمِيعُ ٱوَهُوَ  َهَّارِ
 و از آن او است آنچه در شب و روز قرار دارد و او شنواي آگاه است. -12

َّلَووۡاْ َ�قُۡل حَسِۡ�َ  فإَنِ﴿ -13 ُ ٱَ ُّبَر َوُهَو َ�ٓ  َّ  ُۖتۡ   وَت ِهۡيََ� لََع َۖوُه    لۡعَظِيمِ ٱ لۡعَرۡشِ ٱ�َهَٰ�ِإ َّ 
  .]١٢٩التوبة: [ ﴾١
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اگر آنان (از ايمان به تو) روي بگردانند. بگو: خدا مرا كافي و بسنده است. جـز   -129
ب و او صـاح  ام، ام و كارهـايم را بـدو واگـذار كـرده     او معبودي نيسـت. و بـه او دلبسـته   

 .پادشاهي بزرگ است

َّم مُهَۡ�نۡ خَلقََ  وَلَ�نِ﴿ 

َ �ضَ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱَ�

َ
َّنُلوُق  ۡ�  ۚ ٱََ ُ َّم مُتۡ�َءَرَفَأا تدَۡعُونَ مِن دُونِ  َّ


  ۡ ُل

ِ ٱ رَادَِ�َ  َّ
َ
ُ ٱإنِۡ أ َّ  ِ هِ َّنُه َ�شَِٰ�تُٰ ُ�ّ   ۡ لَه ٍّ    �ِ َنُهّ  ۦٓ    ۡ لَه ٍةَۡ�َرِب ِ�َداَرَأ    


 ۡوَ 

 ۚۦ هِ مُمۡسَِ�تُٰ رَۡ�َتِ  

ۖ ٱقۡل حَسِۡ�َ  ُ َّ  ُ َّ �َوَتَ� ِهۡي َ وُنَ ٱلَ ِ ۡلمُتَوَ�ّ   .]٣٨الزمر: [ ﴾٣ 
و زمين را آفريده است؟ خواهند گفت:  ها آسمان اگر از مشركان بپرسي چه كسي -38

ا بينيـد كـه اگـر خـد     مـي  خوانيـد چنـين   مي خدا. بگو: آيا چيزهايي را كه بجز خدا بفرياد
بتوانند آن زيان و گزند خداوندي را برطـرف  ها  آن بخواهد زيان و گزندي به من برساند،

بتواننـد جلـو   هـا   آن سازند؟ و يا اگر خدا بخواهد لطف و مرحمتي در حق مـن روا دارد، 
لطف و مرحمتش را بگيرند و آن را بازدارند؟ بگو: خدا مرا بس است. توكل كنندگان تنها 

 ند و بس.كن مي بر او تكيه و توكل

ٓ ءَاتٮَهُٰ  ۥوَمَن قدُِرَ عَلهۡيِ رزِقۡهُُ  ۖۦ ذُو سَعَةٖ مّنِ سَعَتهِِ  ِ�نُفقِۡ ﴿ َّما م ۚ ٱۡقِفنُيۡلَ  ُ َ� يَُ�ّلفُِ  َّ
ُ ٱ َّ�ِإ اًسۡف مَآ ءَاتٮَهَٰاۚ سَيَجۡعَلُ  َّ  ُ ٱ َّ  �   .]٧الطلاق: [ ﴾٧َ�عۡدَ عُۡ�ٖ �ُۡ�ٗ

د، از دارايي خود خرج كننـد، و آنـان كـه تنگدسـت هسـتند، از      آنان كه دارا هستن -7
چيزي كه خدا بديشان كه خدا بديشان داده است خرج كنند، خداوند هيچ كسـي را جـز   

سازد. خدا بعد از سختي و ناخوشي، گشايش و  نمي بدان اندازه كه بدو داده است مكلف
 آورد.  مي خوشي پيش

﴿ ٓ�َ
َ
وِۡ�اَءَٓ  �

َ
ِ ٱَّنِ أ ِينَ ٱ ٦َ� خَوۡفٌ عَلۡيهِمۡ وََ� هُمۡ َ�ۡزَنوُنَ  َّ َّتَ� ْاوُنقُونَ  َّ    �َو ْاوُنَماَ  ٦﴾ 

 .]٦٣-٦٢يونس: [
 گردند.  نمي دوستان خداوند ترسي بر آنان نيست و غمگينگمان  بي هان! -62
 اند. و تقوا پيشه كردهاند  كه ايمان آوردهاند  (دوستان خدا) كساني -63

شۡكُواْ َ�ّ�ِ وحَُزِۡ�ٓ إَِ�  قاَلَ ﴿
َ
مَآ أ َّ ِ ٱِ� لَۡمُ مِنَ  َّ ع

َ
ِ ٱوَأ لَۡمُونَ  َّ   .]٨٦يوسف: [ ﴾٨مَا َ� َ�ع
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بـرم و مـن از    مي گفت: شكايت پريشان حالي و اندوه خود را تنها و تنها به خدا -86
 دانيد. نمي دانم كه شما مي سوي خدا چيزهايي

ِينَ ٱ﴿ ُّنِ�َمۡ قلُوُ�هُُم بذِِۡ�رِ ءَامَنُواْ وَ�َ  َّ   ِۗ ٱ َ� بذِِۡ�رِ  َّ
َ
ِ ٱ� ُّنِ�َمۡط  َّ    .]٢٨الرعد:[ ﴾٢ لۡقُلُوبُ ٱ

 يشان بـا يـاد خـدا سـكون و آرامـش پيـدا      ها دل آورند و مي آن كساني كه ايمان -28
 گيرد. مي به ياد خدا آرام ها دل د. هان!كن مي

ُ ٱ يثُّبتُِ ﴿ ِينَ ٱ َّ ِ ءَامَنُو َّ  ب
ْ يَۡ�اٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱِ�  َاّبتِِ ٱ لۡقَوۡلِ ٱا  ُّلِضُ�َ  �خِرَةِ� ٱوَِ�  ُّ  ُ ٱ َّ 

لٰمَِِ�ۚ ٱ َّ ُ ٱوَ�َفۡعَلُ  �   .]٢٧إبراهيم: [ ﴾٢مَا �شََاءُٓ  َّ
خداوند مومنان را به خاطر گفتار اسـتوار هـم در ايـن جـان وهـم در آن جهـان        -27

 سازد و خداونـد هرچـه بخواهـد انجـام     مي گمراه و سرگشتهدارد و كافران را  مي ماندگار
 دهد. مي

﴿ ْ ِ  ۡ�َمۡدُ ٱ وَقاَلوُا ّ ِيٓ ٱَِ َّنَ� َبَهۡذَا  َّ 

َّ�َر َّننَا لغََفُورٞ شَكُورٌ  ۡ�َزَنَۖ ٱ    .]٣٤فاطر: [ ﴾٣

 و خواهند گفت سـپاس خداونـدي را سزاسـت كـه غـم و انـدوه را از مـا زدود        -34
 ر آمرزنده سپاسگزار است.پروردگاگمان  بي

لمَۡ ﴿
َ
رَۡكَ  � حۡ لكََ صَد رَۡكَ   ١�َۡ�َ ِيٓ ٱ ٢وَوَضَعۡنَا عَنكَ وزِ نقَضَ ظَهۡرَكَ  َّ

َ
وَرََ�عۡنَا لكََ   ٣أ

رَكَ  ا  لۡعُۡ�ِ ٱَّنِإَ مَعَ   ٤ذۡك �  لۡعُۡ�ِ ٱمَعَ  َنِّ  ٥�ُۡ�ً �َ�ٰ   ٧ نصَبۡ ٱفإَذَِا فرَغَۡتَ فَ   ٦�ُۡ�ٗ
  .]٨-١الشرح: [ ﴾٨ ۡرغَبٱفَ رَّ�كَِ 
 آيا ما سينه تو را نگشوديم.  -1
 و بار سنگين از دوش تو برنداشتيم.  -2

 همان بار سنگيني كه پشت تو را در هم شكسته بود. -3

 اب و ميدركن دنلب ار وت هزاوآ ال نبرديم.  -4

 چرا كه همراه با سختي و دشواري آسايش و آسودگي است.  -5

 سختي و دشواري آسايش و آسودگي است. مسلماً با  -6

 هرگاه از كار مهمي بپرداختي بدنبال آن رنج ببر.  -7
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 و يكسره به سوي پروردگارت روي آر.  -8

لتَۡ ءَاَ�تُٰهُ  وَلوَۡ ﴿ َۡ� فصُِّ ْ لوَ َّل اّٗيِمَجۡعَأ اًناَءۡرقَالوُا   

  ق ُهَٰ�ۡلَعَُ    ِينَ  ٓۥۖ  َّ � ل َوُهِ    ۡ ق ُّۗٞل    �َرَعَو ّٞ     �َجۡ  َ�ع
ِينَ ٱءَامَنُواْ هُدٗى وشَِفَاءٓٞۚ وَ  ٰ�كَِ  َّ َٓ �ْوُأ �ً�َ�


    َۡمِهۡي  لَع َوُهَو ٞرۡقَو   ۡمِهِناَذاَء ِٓ� َنوُنِمۡؤُي َ     

مِن  ُ�نَادَوۡنَ  
ِۢنَ�ّ بعَيِدٖ    .]٤٤فصلت: [ ﴾٤

گفتند اگر آيات  مي فرستاديم حتماً مي چنانكه قرآن را به زباني جز زبان عربي فرو -44
مومنـان  ي  گرديد آيا كتاب غير عربي و پيغمبر عربي؟ بگو قرآن برا مي توضيح و تبيينآن 

ي ايشـان و كـوري   هـا  گـوش  مايه راهنمايي و بهبودي است و اما براي غير مومنان كـري 
  .شوند مي كه از دور صدا زدهاند  چشمان آنان است آنان كساني

�ُّهَا﴿

َ �ٰٓ َّم مُ�ۡتَءٓاَجوعِۡ  َاّسُ ٱ     ّلمَِا ِ� ۡدَ  َّر نِّم ٞةَّ�ُِ�مۡ وشَِفَاءٓٞ    وهَُدٗى وَرَۡ�َةٞ  ُّصدُورِ ٱ
 .]٥٧يونس: [ ﴾٥لّۡلمُؤۡمِنَِ� 

اي مردمان از سوي پروردگارتان براي شما اندرزي و درماني براي چيزهايي كـه   -57
 در سينه هاست آمده است و هدايت و رحمت براي مومنان است.

لُِ ﴿ مُؤۡمنَِِ� وََ� يزَِ�دُ  قُرۡءَانِ لۡ ٱمِنَ  وَُ�َ�ّ
لٰمِِ�َ ٱمَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرَۡ�َةٞ لّۡل َّ  ﴾٨ِ�َّ خَسَارٗ�  �

  .]٨٢الإسراء: [
فرستيم كه مايه بهبودي و رحمت مومنان است ولي بر  مي ما آياتي از قرآن را فرو -82

 افزايد. نمي ستمگران جز زيان

ِيٱ ِ�َّ ﴿ َّ  ِ   .]٨٠الشعراء: [ ﴾٢سَيَهۡدِينِ  ۥَهُّ َ�طَرَِ� فإَ
 دهد. مي و هنگامي كه بيمار شوم اوست كه مرا شفا -80

ۡ�هُمُ  َ�تٰلُِوهُمۡ ﴿ ِ ُ ٱُ�عَّذ فِ صُدُورَ قَوۡ�ٖ  َّ زهِمِۡ وََ�نُ�ُۡ�مۡ عَلۡيهِمۡ وَ�ۡش يدِۡيُ�مۡ وَ�ُۡخ
َ
بِ�

ؤۡمِنَِ�  هبِۡ  ١ُّ ُ ٱ َ�ۡيظَ قلُوُ�هِِمۡۗ وََ�تُوبُ  وَُ�ۡذ ۗ وَ  َّ ٰ مَن �شََاءُٓ ُ ٱَ�َ  ﴾١عَليِمٌ حَكِيمٌ  َّ
 .]١٥-١٤التوبة:[
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با آن كافران بجنگيد تا خدا آنان را با دست شما عذاب كنـد و خوارشـان دارد و    -15
 اهل ايمان را شفا بخشد.هاي  شما را برايشان پيروز دارد و سينه

پـذيرد خداونـد    مـي  به هر كس بخواهديشان بردارد خداوند توها دل و كينه را از -14
 آگاه از كار بندگان و دارا حكمت فراوان است.

ُقَّۡ ٱجَاءَٓ  وَقۡل ﴿ ۚ ٱوَزهََقَ     .]٨١الإسراء: [ ﴾٨َ�نَ زهَُوقٗا  لَۡ�طِٰلَ ٱَّنِ  لَۡ�طِٰلُ
اوصا تسا هتشگ دوبان و هتفر نايم زا لطاب و تسا هديسر ارف قح وگب لً باطـل   -81

 ميان رفتني و نابود شدني است. هميشه از

﴿ ٓ َ�َّنَا اّ َ�لٰمُِونَ   َنَِإَف ا نۡدُع  ۡنِإَف اَهۡنِم اَنۡجِرۡخَ   

  .]١٠٧المؤمنون: [ ﴾١

پروردگارا ما را از آتش دوزخ بيرون بياور و اگر (بعد از اين به كفر و عصيان و  -107
 انجام گناهان) برگشتيم ما ستمگر خواهيم بود.

ٰ�ُ�مۡ ٱتُمۡ َ�فۡسٗا فَ َ�تَۡل  �ذۡ ﴿ ُ ٱ�يِهَاۖ وَ  َّ َّم ا كُنتُمۡ تَۡ�تُمُونَ  َّ  جِرۡ   .]٧٢البقرة: [ ﴾٧
آن به نزاع برخاسـتيد و  ي  و (به ياد بياوريد) آنگاه را كه كسي را كشتيد و درباره -72

كرديد،  مي دانست و آنچه را كه پنهان مي ام را يكديگر را بدان متهم كرديد، و خدا حقيقت
 نمود. مي آشكار و نمايان

﴿ ٓ َّم ٗءٓاَبَه ُهَٰ�ۡلَعَجَف ٖلَمَ�نثُورًا  وَقَدِمۡنَا           ۡنِم ْاوُلِمَع اَم َٰ�ِ 
       .]٢٣الفرقان: [ ﴾٢

 انـد  ما به سراغ تمام اعمالي كه (به ظاهر نيك بـوده و در دنيـا) آنـان انجـام داده     -23
 سازيم. مي ر هوادي  رويم و همه را همچون ذرات غبار پراكنده مي

َّتَ� نَمَقِ ﴿  َ ٱ َّ  ُ َّ � لَعَۡ ۡ َ�َ  وََ�رۡزُهۡقُ  ٢َ�ۡرجَٗا  ۥ َّ �َوَتَ� نَمَو ُۚبِسَتَۡ� َ� ُثۡيَح          ِ ٱۡنِ  َّ 
بُۡهُ  َ ٱَّنِ  ٓۥۚ َ�هُوَ حَس َّ  ِ رهِ ۡم

َ
ُ ٱقَدۡ جَعَلَ  ۚۦ َ�لٰغُِ أ رٗۡ�  َّ ءٖ قدَ ۡ�َ ِ

 .]٣-٢الطلاق: [ ﴾٣لُِ�ّ
ر كس هم از خدا بترسد و پرهيزگاري كند خدا راه نجـات (از هـر تنگنـائي) را    ه -1

 سازد.  مي براي او فراهم
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رساند. هر كس بر خداونـد توكـل    مي كند روزي نمي و به او از جايي كه تصورش -2
رسـاند و هرچـه را    مـي  كند خدا او را بسنده است. خداوند فرمـان خـويش را بـه انجـام    

را قـرار داده  اي  انـدازه  د. خدا براي هـر چيـزي زمـان و   كن مي ي پيدابخواهد بدان دسترس
 است.

ِيٓ ٱوَ ﴿ خۡرَجَ  َّ
َ
ۡلمَرَۡ�ٰ ٱأ   .]٤الأعلى: [ ﴾٤ 

 رويانـد و) بيـرون   مـي  جانـداران از زمـين  ي  خداوندي كه چراگاه را (براي تغذيه -4
 آورد. مي

زِلتَِ  إذَِا﴿
ۡل �ضُ ٱزُ

َ
ۡلزَالهََا  ۡ� خۡرجََتِ   ١ز

َ
�ضُ ٱ وَأ

َ
ۡ�قَالهََا  ۡ�

َ
�َ�ٰنُ ٱوَقاَلَ   ٢�   ٣مَا لهََا  ۡ�ِ

بَۡارهََا  خ
َ
ثُ أ َنَأِّ  ٤يوَۡمَ�ذِٖ ُ�دَِّ


 وَۡ�ٰ لهََا  

َ
َ�َّكَ أ عَۡ�لٰهَُمۡ  َاّسُ ٱيوَۡمَ�ذِٖ يصَۡدُرُ   ٥

َ
وۡاْ أ شۡتَاٗ�ا لُِّ�َ

َ
أ

� يرََهُ  َ�مَن ٦ َّرَذ َلاَقۡثِمٍ� خَۡ�ٗ    ۡ لَمۡعَ  � يرََهُ وَمَن   ٧ ۥ َّرَذ َلاَقۡثِم�ٖ َ�ّٗ    ۡ لَمۡعَ    .]٨-١الزلزلة:[ ﴾٨ ۥ
  .شود مي هنگامي كه زمين سخت به لرزه در انداخته -1
  .آورد مي و بارهاي خود را بيرون ها سنگيني و زمين -2
 گويد: زمين را چه شده است؟  مي و انسان -3

 ـ مـي  ا بازگودر آن روز (كه سرآغاز قيامت است) زمين خبرهاي خود ر -4 د (و بـه  كن
 زبان قال يا حال خواهد گفت كه چه چيزهايي بر آن گذشته است). 

دهـد (كـه    مي (اين احوال و اقوال زمين) بدان سبب است كه پروردگار تو بدو پيام -5
 چه بشود و چه بگويد). 

آينـد تـا    مـي  در آن روز مردمان (از گورهاي خود) دسته دسـته و پراكنـده بيـرون    -6
 اعمال خويش را ببينند. ي  يشان بديشان نموده شود و نتيجهكارها

غباري كار نيكو كرده باشـد آن را خواهـد ديـد (و    ي  ذرهي  پس هر كس به اندازه -7
 پاداش را خواهد گرفت).  

غبـاري كـار بـد كـرده باشـد، آن را خواهـد ديـد (و        ي  ذرهي  و هر كس به اندازه -8
 سزايش خواهد چشيد).
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ُ ٱفَ ﴿ ۡرحَمُ خَ  َّ
َ
  .]٦٤يوسف: [ ﴾٦ �َِّٰ�ِ�َ ٱۡ�ٌ َ�فٰظِٗاۖ وهَُوَ أ

 است. تر مهربان مهرباناني  و خدا بهترين حافظ و نگهدار است و از همه -64

َر ٖنٰجِّيٍ�  وحََفظَِۡ�هَٰا﴿   �ۡيَش ُِّ� نِ

   .]١٧الحجر: [ ﴾١

محفـوظ و  (و آسمان را از (دستبرد و دسترس) هر اهـريمن ملعـون و مطـرودي     -17
 .ايم) مصون داشته

كُۡذرُونَ ﴿ ريِٓ إَِ�  فَسَتَ ۡم
َ
فَوّضُِ أ

ُ
قُولُ لَُ�مۡۚ وَأ

َ
ِۚ ٱمَآ أ َ ٱَّنِ  َّ َّ  ِ ُ ٱ فَوَقٮَهُٰ  ٤ لۡعبَِادِ ٱبصَُِ�ۢ ب َّ 

ْۖ وحََاقَ � َٔ سَّ�ِ    .]٤٥-٤٤غافر: [ ﴾٤ لۡعَذَابِ ٱلِ فرِعَۡوۡنَ سُوءُٓ اتِ مَا مَكَرُوا
گويم به خاطر خواهيد آورد (و به صدق گفتار  مي به زودي آنچه من به شما -45-44

دارم. خداونـد   مي من پي خواهيد برد) من كار و بار خود را به خدا وامي گذارم و حوالت
مـومني  ي  پايد). خداوند (چنين بنده مي بيند (و پندار و گفتار و كردارشان را مي بندگان را

ي ايشان محفـوظ و مصـون داشـت    ها نيرنگ وها  از سوء توطئه را تنها نگذاشت و) او را
 ولي عذاب بدي خاندان فرعون را در بر گرفت.

لَۡمُونَ مَا َ�فۡعَلوُنَ   ١َ�تٰبَِِ�  كرَِامٗا ١َّن عَلۡيُ�مۡ لََ�فٰظَِِ� ﴿  ﴾١َ�ع
  .]١٢-١٠الإنفطار:[

هبانـاني كـه (در پيشـگاه    نگا انـد.  بدون شك نگاهباناني بر شما گمـارده شـده   10-12
هر كاري  دانند مي نويسند. مي پروردگار مقرب و) محترم هستند و پيوسته (اعمال شما را)

 ند.كن مي را كه

َّمَّل ٖسۡفَ� ُُّ� ا عَلۡيهَا حَافظِٞ ﴿       .]٤الطارق: [ ﴾٤
پايـد و كـردار و    مـي  كسي وجود ندار مگر انيكه بـر او نگهبـاني اسـت (كـه او را     -4
 نمايد). مي رش را ثبت و ضبط و حفظگفتا
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�ُّهَا  قۡل ﴿

َ �ٰٓ بُۡدُونَ   ١ لَۡ�فٰرُِونَ ٱ بُۡدُ مَا َ�ع �

َ
بُۡدُ   ٢َ�ٓ أ �

َ
نتُمۡ َ�بٰدُِونَ مَآ أ

َ
وََ�ٓ   ٣وََ�ٓ أ

ُّ�دَبَ� اَّم ٞدِبَ� ۠امۡ        
َ
بُۡدُ  وََ�ٓ  ٤ن �

َ
ٓ أ نتُمۡ َ�بٰدُِونَ مَا

َ
 ﴾٦ لَُ�مۡ ديِنُُ�مۡ وَِ�َ ديِنِ   ٥أ

  .]٦-١الكافرون: [
 بگو: اي كافران!  -1
 پرستم.  نمي پرستيد، من مي آنچه را كه شما (به جز خدا) -2

 پرستم.  مي پرستيد آنچه را كه من نمي و شما نيز -3

  .دهم مي شما پرستش را انجامي  همچنين نه من به گونه -4
 دهيد.  مي من پرستش را انجامي  و نه شما بگونه -5

 ن خودتان براي خودتان و آيين خودم براي خودم! آيي -6

ُ ٱهُوَ  قۡل ﴿ حَدٌ  َّ
َ
ُ ٱ  ١أ ُ   ٣لمَۡ يَِ�ۡ وَلمَۡ يوَُ�ۡ   ٢ َّصمَدُ ٱ َّ َّ � نُ�َي  ۡمَلَ   حَدُۢ  ۥ

َ
كُفُوًا أ

 .]٤-١الإخلاص: [ ﴾٤
 يكتاست. ي  بگو: خدا، يگانه -1
 است.  ها نيازمندي ي نندهاميدها و برطرف كي  ااو رورس ،ادلي برآورنده -2

 نزاده است و زاده نشده است.  -3

 باشد. نمي و كسي همتا و همگون او -4

عُوذُ برَِبِّ  قۡل ﴿
َ
ِ مَا خَلقََ   ١ لۡفَلقَِ ٱأ ِ َ�سِقٍ إذَِا وَقبََ   ٢مِن َ�ّ ِ   ٣وَمِن َ�ّ وَمِن َ�ّ

َٰ�تِٰ ٱ َّ ِ حَاسِدٍ إذَِا حَ  وَمِن ٤ لۡعُقَدِ ٱِ�  ّ�   .]٥-١الفلق: [ ﴾٥سَدَ َ�ّ
 برم به خداوندگار سپيده دم.  مي بگو: پناه -1
 از شر هر آنچه خداوند آفريده است.  -2

 رسـد (و جهـان را بـه زيـر تـاريكي خـود       مـي  و از هر شب بدانگاه كه كام�ً فـرا  -3
 گيرد).  مي
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خـود،  دمند (و با نيرنـگ سـازي و حقـه بـازيِ      ميهاي  و از شر كساني كه در گره -4
 نماينـد و فسـاد و تبـاهي    مـي  و پيونـدها را سسـت   هـا  محبت ها، عقيده ها، ها، ايمان اراده
 ند). كن مي

 ورزد.  مي و از شر حسود بدانگاه كه حسد -5

عُوذُ برَِبِّ  قۡل ﴿
َ
ِ   ٣ َاّسِ ٱإَِ�هِٰ   ٢ َاّسِ ٱمَلكِِ   ١ َاّسِ ٱأ وَاسِ ٱمِن َ�ّ ۡلوۡس َّنَاسِ ٱ   

ِيٱ ٤ وسُِ ِ� صُدُورِ يُ  َّ َّنِةِ ٱ مِنَ  ٥ َاّسِ ٱوۡس
 .]٦-١الناس: [ ﴾٦ َاّسِ ٱوَ  

 به مالك و حاكم (واقعي) مردمان.  -1

 به معبود (به حق) مردمان.  -2

رود (اگر براي چيره شدن بـر او، از خـدا كمـك     مي از شر وسوسه گري كه واپس -3
 بخواهي و خويشتن را در پناهش داري). 

پردازد (و ايشـان را بـه سـوي     مي مردمان به وسوسههاي  گري كه در سينه وسوسه -4
 خواند). مي ...زشتي و

 .ها انسان و ها جني مردماني) ازهاي  (در سينه -5

66Fادعيه و تعويذ (متوسط)

 از احاديث نبوي  1

مً ألّ « -1 ، بيدع السَّ  أنت، الحنّ له الاّ إلَكَ الحَمدَ لا   أسألُكَ بِأنَّ نيِّ إلهُ الأانُ ، مواتِ وَ ضِ رْ

الإ الجَلالِ وَ ا حيُّ ذَ ، يَ يُّ  كرامِ  67F2.»ومُ يا قَ

م، چرا كه حمد و ستايش را تنهـا  كن مي را نزد تو مطرحهايم  بار خدايا! (تنها) خواسته«
هستي كه آسـمان و زمـين را   اي  بخشاينده تو سزايي و جز تو خدايي وجود ندارد. تو آن

 » پاينده!ي  مت و بزرگي هستي اي زنده(و همانا) تو صاحب عظاي  آورده پديد

                                                           
ط رايسب هن هك دنيوگ ار يذيوعت )طسوتم( )والني و نه مختصر باشد. بلكه در حد ميانه  تعويذ (رقيه -1

 بود و وقت خيلي زيادي را مصروف ندارد. (مترجم) 
 باشد.   مي ). راوي اين حديث انس بن مالك12638) حديث ش (3/158مسند احمد ( -2
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مً ألّ « -2 دُ أنَّ نيِّ إ أسألُكَ نيِّ إلهُ ، الأَ إله إذي لا كَ أنتَ االلهُ الَّ  أشهَ دُ الصَّ لا أنتَ ، الّ حَ دُ ذي لمَ مَ

دٌ  هُ كفواً أحَ نْ لَ ْ يَكُ ْ يولَدْ ولمَ لمَ لِدْ وَ  68F1.»يَ

 دهـم كـه   مـي  همانـا گـواهي  م. كـن  مي را نزد تو مطرحهايم  بار خدايا! (تنها) خواسته«
ي  برآورنـده ي  ترديد تو آن ذاتي هستي كه (معبودي) جز تو وجـود نـدارد. تـو يگانـه     بي

اي و همتا و همگوني  و زاده نشدهاي  نزاده هستي كه ها نيازمندي ي اميدها و برطرف كننده
 ». (نيز) نداري

مً ألّ « -3 بِيُّ أنا نسإلهُ نهُ نَ ألَكَ مِ ا سَ ير مَ نْ خَ َمَّ لكَ مِ لىكَ محُ نعوذُ بِكَ  دٌ صَ لَم، وَ سَ لَيه وَ االله عَ

 ِّ نْ شرَ بِيَّ إما  مِ نهُ نَ لىستَعاذَ مِ دٌ صَ َمَ لَ  كَ محُ وْ لَيكَ البَلاغُ ولا حَ أنت المستعانُ وعَ لم وَ سَ لَيه وَ االله عَ

وَّ  لا قُ  69F2.»لا بِااللهِإ ةً وَ

تت مطالبه كرده را از حضر بار الهي! هر آنچه از خير را كه نبي (بزرگوارت) محمد«
داريم و از آنچه كه نبي تو محمد (مصطفي) از شر آن به تـو پنـاه آورده،    مي از تو مسالت

 از تـو مـدد   هـا  انسـان  شك) توذاتي مددگار هسـتي (كـه   (بيجوييم و  مي به درگاه تو پناه
 ». خواهند) مي

مً ألّ « -4 ذ) بمعافاتك منيِّ إلهُ طِكَ و(أعوُ خَ نْ سَ عوذ بكَ أن عقوبتك و أعوذُ برضاكَ مِ

لى ماَ اثنيتَ عَ ، أنْتَ كَ لَيكَ ، لا أُحصيِ ثناءً عَ كَ  منكَ سِ  70F3.»نَفْ

                                                           
). ابــن حبــان ايــن حــديث را از 891حبــان ( ) و صــحيح ابــن22965) حــديث ش (5/350همــان ( -1

 نقل نموده است.   لةبريد

اسـت و ابوعيسـي (ترمـذي) آن را     )، كتا ب الدعوات. راوي ايـن حـديث ابومامـه   3521ترمذي ( -2
 (حسن غريب) دانسته است.  

)، كتاب الدعوات. راوي اين حـديث در صـحيح مسـلم    3566و ترمذي ( ة)، كتاب الص�486مسلم ( -3

 باشد. مي و در ترمذي علي لعايشه
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برم و از عذاب تو به  مي خداوندگارا! از خشم و غضبت به رضا (و خشنود) به تو پناه«
برم.  مي شوم. (الهي) از (ترس) تو به تو پناه مي ا تمحر و( ششخليتناهي) به تو پناهنده

توست بازگو كنم و (راستي كه) ي  ين حقير) نتوانم ثناي تو را آنگونه كه شايسته(چرا كه ا
 .»اي تو آنگونه هستي كه خود (توصيف و) ثناي خويش گفته

، لا لاإله إ لا« -5 ظيمُ الحَليمُ ، لا االلهُ ربُّ  لاإلهَ إ االلهُ العَ االلهُ ربُ  لاإلهَ إ العرشِ العظيمِ

ربُّ الأ السموات وربُّ  ريما رضِ وَ ضِ الكَ رْ  71F1.»لعَ

هيچ معبودي جز خداوند بزرگ و بردبار وجود ندارد. هيچ معبودي جز خداونـد كـه   «
پروردگار عرش عظيم است وجود ندارد. هيچ معبودي جز خداوند كه پروردگار آسمان و 

 ». زمين و پروردگار عرش باعظمت و بزرگ است وجود ندارد

وا، فَلا تألّ « -6 َتكَ أَرجُ حمْ مً رَ لَّ  ةَ نَفْسيِ طرفَ  لىإكِلنِي لهُ ْ شأنيِ كُ لِحْ ليِ ينٍ وأصْ ، لا عَ لا إله إهُ

 72F2.»أنْتَ 

مرا بـه خـودم   اي  لحظه خواهم) مي م (و از توكن مي خداوندا! رحمتت را از تو مطالبه«
ترديـد) جـز تـو     (بـي ي كارم را سامان بخشي. ها دشواري واگذار نكني و (تمام) حوائج و

 » معبودي وجود ندارد.

وذُ بااللهِ السَّ « -7 نَ الشَّ أعُ لِيْمِ مِ يْعِ العَ ، من همزيْطانِ الرَّ مِ  73F3.»ةونفخ ةجيمِ

برم به خداوندگار شنواي دانا از (شر) شيطان رانده شده و از (شر) وساوس و  مي پناه«
 74F1 ».كبر و شعر (و سحر و ساحري) او
                                                           

 ب)، كتاب الذكر. راوي ايـن حـديث ابـن عبـاس    2730)، كتاب الدعوات و مسلم (6346بخاري ( -1
 است و حديث (متفق عليه) است.  

اا باتك ،لدب، باب: ما يقول اذا اصبح. اين حديث با الفاظ (دعوات المكروب ...) نيز 5090ابوداود ( -2
 رث) روايت شده است.  از ابي بكر. (نفيع بن حا

. راوي اين حديث ابوسعيد خدري است ة)، كتاب الص�246ترمذي ( و ة)، كتاب الص�775ابوداود ( -3

 ) همين حديث را به نقل از جبير بن مطعم نقل كرده است. 764(ي  و البته ترمذي ذيل شماره
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لِّ « -8 ن كُ ، مِ مِ االلهِ أرقيِكَ ِّ  ءشيٍ  بِسْ نْ شرَ ، مِ لِّ  يُوذيكَ ،  كُ يكَ فِ ، االلهُ يَشْ دٍ اسِ ينِ حَ نَفْسٍ أو عَ

 75F2.»بِسم االلهِ أرقيكَ 

به نام خداوند آنچه (از ارواح پليد و غيره كه) موجبات اذيـت و آزار تـو (بيمـار) را    «
 سازم و از گزند هر نفس (سركش) يا چشـم زخـم حسـودي    مي ند از تو دوركن مي فراهم

دهد و من (تنها) با نام و يـاد او بـه    مي كه تو را شفا ترديد) اين خداست (بيرهانمت.  مي
 ». پردازم مي مداوايت

9- » ُّ ي لا يَضرُ عَ  بسم االله الذِ ه شيٌ إمَ هو السَّ في الأ ءسمِ ضِ ولا في السماءِ وَ  76F3.»ميعُ العليمرْ

به نام خداوندگاري كه هيچ چيـز را در زمـين و آسـمان يـاراي ضـرر رسـانيدن بـه        «
 ـ مي (كه نام مباركش ورد خويش ساخته و كارهايش را با نام او آغازنام او ي  گوينده د) كن

 اين دعا بايستي سه مرتبه تكرار شود. ». نيست و او شنواي داناست

لِّ « -10 نْ كُ مِ االلهِ يُبريِكَ ومِ ّ ّ ِ بِسْ نْ شرَ يكَ ومِ فِ اءٍ يَشْ دٍ  دَ اسِ ِّ إحَ دَ وشرَ سَ لِّ  ذا حَ ينٍ  كُ  77F4.»ذي عَ

خواهم كه تو را (از آنچه بدان مبت�يي) رهايي بخشـد و   مي وند از اوبا نام و ياد خدا«
از هر درد و ب�يي شفا داده از شر هر حسود آنگاه كه حسد ورزد و شر هر چشـم زخـم   

 ». اي در امان بدارد زننده

11- » ِّ نْ شرَ ه، مِ تَ رَ دُ واُحاذرُ  بسم االله (ثلاثا)، أعوذ بِااللهِ وقُدْ  (سبع مرات) 78F5.»ما اَجِ

                                                                                                                                                      
 (مترجم)   نك؛ پاورقي تعويذ چهارم از جمله تعويذهاي كوتاه از احاديث نبوي. -1
 است.  )، كتاب الس�م، باب الطب و المرض و الرقي، راوي حديث ابوسعيد خدري2186مسلم ( -2
 باشد.   مي اا باتك ،لدب، راوي اين حديث عثمان بن عفان5088ابوداود ( -3
 باشد.   مي لصديقهي  )، كتاب الس�م، باب الطب و ... راوي اين حديث عايشه2185مسلم ( -4
 اا عضوم يلع هدي عضو بابحتسا باب ،م�سلا باتك ،للم. راوي اين حديث از انس2202(همان  -5

 روايت كرده است.  
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ا( تردق و ادخ هب مرل يزالش) از گزند آنچه (هم اكنون) با آن  مي به نام خداوند، پناه«
(در اين تعويذ بايد سه بار (بسم االله) و  ».مواجه هستم و آنچه ترس دارم (بدان مبت� گردم

 هفت بار باقي تعويذ تكرار گردد). 

ظِيْمِ مِ « -12 وذُ بِااللهِ العَ بِير، أَعُ ِّ بسم االلهِ الكَ لِّ  نْ شرَ رقٍ نَعّ  كُ 79Fارٍ عِ

1  ِّ نْ شرَ رِّ  ومِ  80F2.»ارِ النّ  حَ

به نام (و ياد) خداوند بلند مرتبه، از شر فوران خون (كه چـون شـدت يابـد موجـب     «
 ». برم مي ه�ك شود) و شر حرارت (و تب) به ذات عظيم او پناه

، ربَّ أ« -13 بِ البأسَ هِ فِ  ذْ اشْ ، وَ ، لا شفاءَ نتَ الشَّ أالناسِ فاوك، شفاء لا يغـادر إ افيِ لا شِ

  81F3.»سقماً 

! (هرگونه) زيان و ترس را زايل كن و شفا (ي عاجـل) عنايـت   ها انسان اي پروردگار«
 را در مـان  هـا  بيمـاري  فرما كه همانا تو (تنها) شفا دهنده هستي و جز شفاي تو كه تمامي

 ». شفايي وجود ندارد بخشد مي

مَ ألّ « -14 دَّ  كَ عبدَ  شفِ أ لهُ ولَكَ (قَ وصَ سُ (« .82Fرَ

4 

 خويش را شفا (و عافيت) عنايت كن و رسول گرامي خودي  بار خدايا! (اين) بنده«
 ». تصديق (و باور) فرما

مَ ألّ « -15 كَ ينكا لهُ 83Fاشفِ عبدَ

وّ  5 دُ   84F1.»ة الصلا لىإاً ويَمشي لَكَ لكَ عَ

                                                           
 (مترجم)   اند. برخي عرق نعار را زن بدزبان و بدخلق ترجمه كرده -1
 )، كتاب الطب. ترمذي اين حديث را (غريب) دانسته است.  2075ترمذي ( -2
)، كتـاب السـ�م، بـاب    2191اب: دعاء العائد للمـريض و مسـلم (  )، كتاب المرضي، ب5675بخاري ( -3

 است.   لاستحباب رقيه المريض. راوي حديث حضرت عايشه

 است.   تبريد الحمي بالماء. راوي حديث ثوبان كيفية)، كتاب الطب، باب 2084نك؛ ترمذي ( -4

لعـدو نكئـا (ازبـاب نفـع).     ينكا به معني غلبه يافتن بردشمن وشكست اومي باشد. فيومي: نكات في ا -5
 نكايه باكسر (ن) به معني كشتن است. نك؛المصباح المنير (ن ك ء). 
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ار از روزگار رود تا) دم مي خويش كه براي رضاي تو (به ميدان نبردي  بار خدايا! بنده«
شتابد را شـفاي (كامـل)    مي دشمنت برآورد و صرفاً براي جلب رضايت تو به سوي نماز

 ». عنايت فرما

مَ ألّ « -16 رَّ  لهُ نْهُ حَ بْ عَ هِ أذْ يْهِ وَ لَ كْ عَ بَها بارِ وصَ ها وَ بَردَ ينِ وَ  85F2.»العَ

بار خدايا به وي بركت عنايت كن و حرارت (تـب) و سـرد شـدن بـدن و همچنـين      «
 ». ي و كسالت حاصل از چشم زخم را از وي زايل كنسست

ـدَّ « -17 قَ بنا االله الذي في السـماء، تَ ك في السـماء والأأ سرَ ، أمـرُ كَ ، كـما رحمتـك في سـمُ رضِ

َتِكَ فيِ الأأالسماء فَ  حمْ لْ رَ عَ ، جْ بُّ إرضِ نا وخطايانا، أنْتَ رَ وبَ لْ رحمـالطيبـينَ  غفرلنا حُ ـزِ مـن  ةً ، أنْ

َتِكَ وشفاءً  حمْ لىرَ فائِكَ عَ أ من شِ يْبرَ ع، فَ جَ ا الوَ ذَ   (ثلاث مرات) 86F3.»هَ

پروردگارا! اي خدايي كه در آسمان ماوي گرفته اي. نام تـو پـاك و مقـدس اسـت و     «
فرمان تو آسمان و زمين را احاطه كرده (و همه مخلوقات تحت سيطره و فرمـان توانـد).   

رحمتت را در آسمان (بر اهـل آن)  خواهيم كه همانگونه كه (درياي)  مي (خداوندا!) از تو
ارزاني داشـته اي همچنـان (اهـل) زمـين را نيـز از آن برخـوردار نمـايي و از گناهـان و         
                                                                                                                                                      

 )، كتاب الجنائز، باب الدعاء للمريض ... و راوي حديث عبداالله بن عمرو بن عـاص 3107ابودود ( -1
 باشد.   مي

عامر است. ايـن  )، مسند مكيين و راوي حديث عبدالله بن 15700) حديث ش (13/447مسند احمد ( -2
حديث با الفاظي چون (فليبركه) نيز وارد شده كه حاكم نيز آن را صـحيح دانسـته وذهبـي هـم بـا او      

 موافقت كرده است.  
). ابـوداود  23957) حـديث ش ( 6/21)، كتاب الطب، باب كيف الرقي و مسند احمد (3892ابوداود ( -3

  اند. له بن عبيد روايت كردهاين حديث را به نقل از ابودرداء و احمد آن را از فضا
فلـق و نـاس) را نيـز    ي  تذكار: راقي موظف است پس از خواندن اين دعا (سه مرتبـه) معـوذتين (سـوره   

كند نام مريض  مي ب�فاصله سه مرتبه قراءت كند و در ميان دعا كه تقاضاي رحمت و شفا از خداوند
ذكر مبتني بر روايت منقول توسط امام احمـد  را نيز ببرد و مستقيم براي او طلب بهبودي نمايد. اين ت

 حنبل بود و ابن قيم اين تعويذ را تعويذ الهيه ناميده است.  
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لغزشهاي ما درگذري، همانا تو پروردگـار پاكـان هسـتي. (پـس) گوشـه اي از (دريـاي)       
رحمت و شفاي خويش را بر اين بيمار دردمند سرازير كن تـا از ايـن دردمنـدي رهـايي     

 . »د. (اين دعا بايد سه مرتبه خوانده شودياب

لِماتِ االله ِالتّ أ« -18 وذُ بِكَ لّ  ةِ امَّ عُ نْ كُ لِّ  ةٍ شيطانٍ وهامَّ  مِ نْ كُ مِ ينٍ لأ وَ  87F1.»ةٍ مَّ عَ

مضر (و زيانبخش) و ي  الهي از گزند شيطان و هر جنبندهي  برم به كلمات تامه مي پناه«
 88F2.»باشدهر (كسي كه داراي) چشم بد (چشم زخم زننده 

لِماتِ االلهِ التَّ أ« -19 وذُ بِكَ ِّ امّ عُ نْ شرَ لَقْ  ات مِ ا خَ  89F3.»مَ

 . »برم مي او پناهي  از گزند مخلوقات خداوند به كلمات تامه«

نَّ امّ عوذُ بوجه االله ِالكريم وبكلماتِ االلهِ التَّ أ« -20 هُ زُ رٌّ  ات اللاتي لا يجاوِ ِّ  بَ ـنْ شرَ رٌ مِ لا فاجِ  وَ

نْ السَّ  لُ مِ ِّ ما ينزِ ِّ  ماءِ وشرَ را فيِ الأ ما يعرج فيها وشرَ ِّ ما ذَ نْ فِتَنِ الليلِ  رضِ وشرَ نْها، ومِ جُ مِ ْرُ ما يخَ

النّ  قِ الليلِ والنّ وَ ارِ نْ طَوَ مِ ارِ وَ ار هَ نُ إهَ حمْ ا رَ ٍ يَ يرْ قُ بِخَ   90F4.»لا طَارقاً يَطرُ

اجر و چـه  او كه هيچ كـس چـه ف ـ  ي  برم به ذات كريم الهي و به كلمات تامه مي پناه«
نيكوكار از آن مستغني نيست از شر هر آنچه (از زيان و ضرر) كه از آسمان فرود آيـد يـا   
بدان عروج نمايد. و (همچنين) از شر آنچه كه در زمين خلق شده و شر آنچه از آن برايد 

شود به ذات خداوند  مي و حوادث ناخوشايندي كه در شب و روز حادثها  و از شر فتنه
 ».برم. اي خداوند رحمان! (من را ياري كن) مي او پناهي  هو كلمات تام

                                                           
 ). راوي حديث ابن عباس است.  10اا ثيداحا باتك ،لنبياء، باب (3371بخاري ( -1
 )  ) از جمله تعويذهاي كوتاه بر گرفته از احاديث نبوي. (مترجم10نك؛ پاورقي بعد از مورد ( -2

 است.   لسلمية)، كتاب الذكر، باب في العوذ .... راوي حديث خوله نبت حكيم ا2708نك؛ مسلم ( -3

) حـديث ش  3/419)، كتاب الشعر، باب مـا يـومر بـه مـن تعـوذ و مسـند احمـد (       10موطا، مالك، ( -4
) مالك اين حديث را به صورت مرسل روايت كرده و راوي اين حـديث در مسـند احمـد،    15460(

 الرحمن بن جيش است.  عبد



 خودتان، خودتان را مداوا كنيد   78

لِماتِ االلهِ التّ « -21 وذُ بِكَ ِّ  ةَ امَّ بِسم االلهِ، أعُ قابِه، وشرَ بَه وعِ ضَ نْ غَ زاتِ  مِ َ بادِهِ ومن همَ عِ

ِ وَ  ونِ أالشياطِينْ ُ ضرُ  91F1.»نْ يحَ

ز شـر  با نام و ياد خداونـد، از خشـم و عـذاب خداونـدي و از شـر بنـدگان وي و ا      «
شياطين و از اينكه با آنـان (شـياطين) مواجـه شـوم بـه كلمـات       هاي  وساوس و اغواگري

 ». برم مي الهي پناهي  تامه

بَّ « -22 ظِيْمَ رَ أَلُ االله َالعَ ظِيمِ  أسْ شِ العَ رْ يَكَ أالعَ فِ شْ  (سبع مرات) 92F2.»نْ يَ

شـفا   خواهم كـه تـو (بيمـار) را    مي از خداوند بزرگ كه پروردگار عرش عظيم است«
 (اين دعا بايستي هفت مرتبه تكرار شود). ». دهد

بِيَ االله ُلا الله « -23 سْ كَّ إحَ وَ يهِ تَ لَ وَ عَ وَ ربُّ لا هُ ظيمِ  لتُ وهُ رشِ العَ  (سبع مرات)  93F3.»العَ

م كـه او  كـن  مـي  خداوندي كه هيچ معبودي جز او نيست مرا بسنده است. بر او توكل«
 يد هفت مرتبه خوانده شود). (اين دعا با». پروردگار عرش عظيم است

ا« -24 الإ يا ذَ يُّ الجَلالِ وَ يُّ  كرام، يا حَ تَغِيثُ يا قَ َتِكَ أسْ حمْ ، بِرَ  94F4.»ومُ

 پايـان) تـو اسـتغاثه    (بـي پاينده، بـه رحمـت   ي  اي صاحب بزرگي و كرامت، اي زنده«
 ». خواهم من را ياري كني) مي م (و از توكن مي

                                                           
است و نـك مسـند    )، كتاب الطب، بابا: كيف الرقي، راوي حديث عبداالله بن عمرو3893ابوداود ( -1

 ). 6696) حديث ش (2/181احمد (

)، كتاب الطب باب مـا  2083و ترمذي ( ة)، كتاب الجنائز، با الدعاء للمريض عند العياد3106ابوداود ( -2

 المريض.  ةيقول عند عياد

 باشد.   مي اا باتك ،لدب، باب ما يقول اذا اصبح. راوي حديث ابودرداء5081ابوداود ( -3
 )، كتاب الدعوات، باب قوله (يا حي  يا قيوم). راوي حديث انس بن مالك است.  3524ترمذي ( -4
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مَ ألّ « -25 كَ إ لهُ وذُ بِوجهِ تِكَ التّ  ني أعُ لَماِ كَ ريم وَ ِّ الكَ نْ شرَ ، ألّ أ امَ  امه مِ يَتهِ ذٌ بِنَاصِ مَّ نتَ آخِ  لهُ

، ألّ أ المأثَمَ مَ وَ رَ فُ المَغْ مَّ نْتَ تكشِ عُ ذالجَدِّ  لهُ نفَ لا يَ ، وَ كَ دَ عْ ْلَفُ وَ لا يخُ كَ وَ نْدٌ مُ جُ زَ نكَ الجَدُّ  لا يهُ ، مِ

كَ  دِ مْ بْحانَكَ وبحَ   95F1.»سُ

 تو پناهي  آنچه كه تحت تو قرار دارد به ذات كريم و كلمات تامهبار خدايا! از شر هر «
ي (و بـا  كن مي بدهكاران را زايلي ها بدي جويم. خداوندگارا! اين تو هستي كه ديون و مي

كشي! خداوندا! نيرو (و  مي ي) و گناهان گنهكاران را قلم عفوكن مي مددشانها  آن استعانت
ترديـد) دارايـي (و    (بـي كني.  نمي چگاه خلف وعدهسپاه) تو شكست ناپذير است و تو هي
سازد (و) تو پـاك و منزهـي و سـتايش تـو را      نمي قدرت) هيچكس وي را از تو مستغني

 ». سزاست

مَ ألّ « -26 َّ إ لهُ ـاضٍ فيِ كَ مَ ـيَتي بِيَـدِ ، ناصِ كَ تِـ كَ وابنُ أمَ ابنُ عبدِ كَ وَ بدُ َّ  ني عَ لٌ فيِ ـدْ ـكَ عَ مُ كْ  حُ

ا ألُكَ بِكُ ؤقَضَ ، أسْ مَّ إ لِّ كَ ، سَ وَ لَكَ لَّ  يتَ سمٍ هُ كَ أو عَ سَ تَـهُ فيِ بِه نَفْ لْ زَ ، أو أنْ ـكَ قِ لْ ـنْ خُ داً مِ تَهُ أحَ مْ

ـلاءَ  ي وجَ رِ ـدْ ي ونـورَ صَ بِـ لْ بيعَ قَ لَ القرآنَ رَ عَ ْ ، أن تجَ كَ ندَ لْمٍ الغيبِ عِ كِتابِكَ أوِ استأثَرتَ بِه فيِ عِ

 ِّ ابَ همَ هَ ذَ زنيِ وَ   96F2.»يحُ

توايم، سرنوشتم بدست توست و هرآنچـه در  ي  ر و مادرم نيز بندهمن و پد بار خدايا!«
قطعي است (و تحقيق خواهد يافت) و قضـاوت و داوري تـو در   اي  كرده مورد من حكم

مورد من مبتني بر عدل (و انصاف) است. (بار خدايا!) با تمام اسماي (حسناي) تو و آنچه 
از اي  بنـده  ء كه (بطور خصوص) بـه و آنچه از اسمااي  نموده خود خويش را بدان مسمي

اي و اسماي (مباركي) كه در كتاب (جاويد) خويش ذكر نموده يا بـه   بندگان خود آموخته

                                                           
 است.   اا باتك ،لدب، باب ما يقال عند النوم، راوي حديث حضرت علي5052ابوداود ( -1
است. در پايان ايـن حـديث رسـول     ) راوي حديث ابن مسعود3712) حديث ش (1/391(احمد  -2

 به ضرورت يادگيري اين دعا تاكيد كرده است.   خدا
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 خـوانم و از تـو   مي اي (اسم غيب) تو را عنوان راز آن را جزو علم غيب خويش قرار داده
 ». از من بزداييام قرار دهي و حزن و اندوه را  خواهم كه قرآن را بهار دل و نور سينه مي

مَ ألّ « -27 افِي نيإ لهُ ألْكَ العَ الأفيِ الدُّ  ةَ أسْ رَ نيا وَ مَ ، ألّ ةِ خِ افِي نيإ لهُ وَ والعَ فْ ألْكَ العَ فيِ دِيني  ةَ أسْ

، ألّ  اليِ مَ ْ وَ
ليِ أهْ ، وَ نيايَ مَّ ودُ ، ألّ  لهُ اتيِ عَ وْ نْ رَ ورابي وآمِ ترُ عَ مَّ اسْ يَّ  لهُ دَ ِ يَ نْ بَينِ نِي مِ ظْ فَ نْ  احْ مِ وَ

تِيخَ  ْ نْ تحَ تِكَ أن اُغتالَ مِ ظِمَ وذُ بِعَ أعُ نَ فَوقِي وَ مِ ليِ وَ ماَ نْ شِ عَ ن يَمينِي وَ عَ ي وَ  97F1.»لْفِ

بار خدايا! در دنيا و آخرت عافيت را نصيبم كن، خداوندگارا! از تـو عفـو (لـذت) و    «
ن و دارم، خدايا! عيوبم بپوشا مي عافيت را در مورد (امور) دين ودنيا و اهل و مالم مسالت

اـب زا و پـچ و تـسار و بـقع و ولج زا )لماك روطب( نم ايادخ .نك مبيصن شمارال و     
پايين (از گزند حوادث) حفاظت كن و از اينكه به ب�يي ناگهاني مبت� شوم (خسف شوم) 

 ». برم مي به عظمت تو پناه

مَّ ألّ « -28 ، ألّ  لهُ نيِ مَّ عافِنِي فيِ بَدَ عِي، ألّ  لهُ مْ ي، لا  مَّ لهُ عافِنِي فيِ سَ ِ لا إله إعافِنِي فيِ بَصرَ

  (ثلاث مرات) 98F2.»نْتَ أ

ام عافيت و سـ�متي عنايـت كـن (كـه) جـز تـو        خداوندا! در بدن و شنوايي و بينائي«
 . »معبودي وجود ندارد. (اين دعا سه مرتبه بايد خوانده شود)

                                                           
 است.   باا باتك لدب، باب ما يقول اذا اصبح. راوي حديث ابن عمر5074ابوداود ( -1
را ابي بكره نفيع بن حارث روايـت   اا باتك ،لدب، باب ما يقول اذا اصبح. اين حديث5090ابوداود ( -2

آن آمده است كه (بايد سه مرتبه صبح و سه مرتبه شامگاه تكـرار كـردد). ترمـذي    ي  كرده و در ادامه
(جسـدي) را آورده و در  ي  اوا هك هدرك تياور بيترت نيا هب ار ثيدح نيملً به جاي (بـدني) واژه 

لـه إجعلـه الـوارث منـي، لا أو«ف و عبارت حذ »اللهم عافني في سمعي«ي  ضمن در روايت وي جلمه

به حـديث افـزوده شـده     »لا االله الحليم الكريم، سبحان االله رب العرش العظيم، والحمد الله رب العالمينإ

)، كتاب الدعوات، باب دعاء اللهم عافني. راوي حـديث حضـرت عايشـه    3480است). نك؛ ترمذي (
 است.  
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مَّ ألّ « -29 كِّ  لهُ زَ ا وَ واهَ قْ ْ تَ
كّ أها آت نَفْسيِ نْ زَ ُ مَ يرْ لِيُّ أاها، نْتَ خَ ولاها، ألّ نْتَ وَ مَ مَّ ها وَ  نيِّ إ لهُ

نْ دَعوَ  مِ نْ نَفْسٍ لا تَشبَعُ وَ مِ عُ وَ ْشَ لْبٍ لا يخَ نْ قَ مِ عُ وَ نْفَ لْمٍ لا يَ ن عِ بِكَ مِ وذُ ا ةٍ أعُ ابُ لهَ  99F1.»لا يُستَجَ

ايب ناهانگ زا ار مسفن سپ ينم سفن تسرپرس و لاوم وت !ايادخ رالي و تقـوا بـدان   «
(كه) تو بهترين تزكيه كنندگاني، خداوندا! از هر علمي كه نافع نباشد و از هـر   عنايت كن

قلبي كه (در مقابل تو) فروتن و خاشع نباشد و از هر نفس سيري ناپذير (حريص) و هـر  
 . »برم مي دعايي كه قابليت اجابت (در درگاه تو را) نداشته باشد به تو پناه

مَّ ألّ « -30 رِّ  لهُ بِي بِ بَ لْ دِ، ألّ دْ قَ الماءِ البارِ دِ وَ َ البرَ مَّ الثَلْجِ وَ يتَ  نَقِّ  لهُ نَ الخَطايا كما نَقَ بِي مِ لْ قَ

نَ الدَّ الثَوبَ الأ  100F2.»نَسِ بَيضَ مِ

خداوندا! دلم با برف و تگرگ و آب سردخنك گردان، بار خدايا قلبم را آنچنـان كـه   «
 . »پاك و مطهر گرداناي  نموده سفيد را از آلودگي تطهيري  پارچه

مَّ ألّ « -31 ليِّ  لهُ لى صَ لى عَ عَ َمدٍ وَ لى محُ ليتَ عَ ما صَ َمدٍ كَ لىإ آلِ محُ عَ يمَ وَ نكَ إبراهيمَ إآل  براهِ

، ألّ  يدٌ ِ يدٌ مجَ مَّ حمَ لى لهُ كْ عَ لى بارِ عَ دٍ وَ َمَ لى محُ كتَ عَ ما بارِ َمدٍ كَ لىإ آلِ محُ عَ نك إبراهيم إآل  براهيمِ وَ

يدٌ  يدٌ مجَ  101F3.»حمَ

محمد و آل محمد درود فرست آنگونـه كـه بـر ابـراهيم و آل او درود     بار خدايا! بر «
فرستادي. همانا تو (خداوندگار) ستوده و عالي مرتبه هستي، بارخدايا! محمد و آل محمد 
را بزرگي و كرامت عنايت كن آنگونـه كـه (در ميـان جهانيـان) ابـراهيم و آل ابـراهيم را       

 .»پروردگار) ستوده و عالي مقام هستي(بركت و بزرگي) عنايت فرمودي. همانا تو (

                                                           
 باشد.  مي حديث زيدبن ارقم)، كتاب الذكر، راوي 2722نك؛ مسلم ( -1
)، كتاب الدعوات، باب دعاء (اللهم برد قلبي ...) راوي اين حديث عبداالله بن ابي اوفي 3547ترمذي ( -2

 است و ترمذي حديث مذكور را (حسن صحيح و غريب) دانسته است. 

علـي   ةالصـ� ، بـاب  ة) كتاب الصـ� 406) و مسلم (10اا ثيداحا باتك ،لنبياء، باب (3370بخاري ( -3

   بعد التشهد. راوي اين حديث كعب بن عجره است. النبي





 
 
 

 تعويذ طولاني (مفصل): فصل سوم

 تعويذ طولاني از قرآن 
 ط ياهذيوعوالني از قرآن مجيدعبارتند از:

ِ ٱ� ﴿ ِ ربَِّ  ۡ�َمۡدُ ٱ ١ َرحِّيمِ ٱ َّر�ٱ َّ ّ َ�لٰكِِ يوَۡمِ  ٣ َرحِّيمِ ٱ َّر�ٱ ٢ لَۡ�لٰمَِ�َ ٱَِ
� ُديَاّكَ �سَۡتَعُِ�  ٤ نِ ّ�ِيٱ  بۡع � َكاَّي َ�طَٰ ٱ هۡدِناَٱ ٥ ۡلمُسۡتَقيِمَ ٱ لصِّ ِينَ ٱصَِ�طَٰ  ٦  �ۡعَمۡتَ  َّ

َ
�

ضُۡوبِ ٱعَلۡيهِمۡ َ�ۡ�ِ  ۡلمَغ   .[الفاتحة] ﴾٧ َّضآلِّ�َ ٱعَلۡيهِمۡ وََ�  
 مهربان. ي  به نام خداوند بخشنده -1
 روردگار جهانيان است. ستايش خداوندي را سزاست كه پ -2

 بخشنده و مهربان است.  -3

 مالك روز سزا و جزاست.  -4

 طلبيم.  مي پرستيم و تنها از تو ياري مي تنها تو را -5

 ما را به راه راست راهنمايي فرما.  -6

و نه راه  اي، نه راه آنان كه برايشان خشم گرفتهاي  داده راه كساني كه نعمت -7
 گمراهان. 

َّتُمۡلِّل ىٗدُهقَِ�  لۡكَِ�بُٰ ٱ َ�لٰكَِ  ١ المٓٓ ﴿     �ِهيِ�  َۛبۡ�َر َ   ِينَ ٱ ٢ َّ  ِ وَ�ُقيِمُونَ  لۡغَۡيبِ ٱيؤُۡمِنُونَ ب
َّما رَزۡقَ�هُٰمۡ ينُفِقُونَ  َّصلَوٰةَ ٱ ِينَ ٱوَ  ٣مَ نزلَِ مِن َ�لۡبكَِ  َّ

ُ
ٓ أ نزلَِ إَِ�ۡكَ وَمَا

ُ
ٓ أ يؤُۡمِنُونَ بمَِا

 ِ ِ ٱوَ� ٰ�كَِ  ٤وقنُِونَ هُمۡ يُ  �خِرَة َٓ �ْوُ

ٰ�كَِ هُمُ   َٓ �ْوُأَو


 ۖۡمِهِّ�َّر     ِّم ىٗدُه َٰن  

 لۡحُِونَ ٱ ۡلمُف ِينَ ٱ َنِّ  ٥  َّ 
مۡ لمَۡ تنُذِۡرهُمۡ َ� يؤُۡمِنُونَ 

َ
�َۡرهُمۡ أ ذَن

َ
ْ سَوَاءٌٓ عَلۡيهِمۡ ءَأ ُ ٱ خَتَمَ  ٦َ�فَرُوا َّ  ٰ ٰ قلُوُ�هِِمۡ وََ�َ َ�َ

 ٰ ۖۡمِهِعۡمَ ََ�َوٓ  بَۡ�رٰهِمِۡ غَِ�ٰوَةۖٞ وَلهَُمۡ عَذَابٌ عَظِيمٞ  
َ
 .]٧-١البقرة: [ ﴾٧�

 ا .فللم. ميم.  -1
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 اين كتابي است كه هيچ گماني در آن نيست و راهنماي پرهيزگاران است.  -2

 شايستهي  دارند، و نماز را به گونه مي آن كساني كه به دنياي ناديده باور -3
 . بخشند ايم مي آنان ساخته خوانند، و از آنچه بهره مي

دارند به آنچه بر تو نازل گشته و به آنچه پيش از تو فرو  مي و آن كساني كه باور -4
 آمده، و به روز رستاخيز اطمينان دارند. 

اين چنين كساني، هدايت و رهنمود خداي خويش را دريافت كرده و حتماً  -5
 رستگارند. 

ان است چه آنان را بيم دهي و چه بيم ندهي، كفر پيشگان برايشان يكسگمان  بي -6
 آورند.  نمي ايمان

است، و اي  پرده يشان را مهر زده است، و بر چشمانشانها گوش و ها دل خداوند -7
 عذاب بزرگي در انتظارشان است. 

�ضِ� ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱ بدَِيعُ ﴿
َ
مَا َ�قُولُ َ�ُ  ۡ� َّ �ِإَف �ٗرۡمَأ ٰ 


    .]١١٧البقرة:[ ﴾١كُونُ ُ�ن َ�يَ  ۥ�َق اََ

و زمين، او است. و هنگامي كه فرمان وجود چيزي را  ها آسمان هستي بخش -117
 شود. مي گويد: باش! بس مي صادر كند، تنها بدو

ْۖ ٱَ�قَدِ  ۦءَامَنُواْ بمِِلِۡث مَآ ءَامَنتُم بهِِ  فإَنِۡ ﴿ َّمَا هُمۡ ِ� شِقَاقٖ� فَ  هۡتَدَوا �ِإَف ْاۡوّ
  سَيَكۡفيِكَهُمُ  وَتلََ

ۚ ٱ ُ ِ ٱ صِۡبغَةَ  ١ لۡعَليِمُ ٱ َّسمِيعُ ٱوَهُوَ  َّ حۡسَنُ مِنَ  َّ
َ
ِ ٱوَمَنۡ أ  ﴾١َ�بٰدُِونَ  ۥصِۡبغَةٗۖ وََ�ۡنُ َ�ُ  َّ

  .]١٣٨-١٣٧البقرة: [
و بدان چيزهاي كه شما  ايد، اگر آنان ايمان بياورند، همچنان كه شما ايمان آورده -137

(به راه درست خدايي) رهنمود گمان  بي يد، ايشان نيز ايمان داشته باشند،ايمان دار
و اگر پشت كنند (و از حقيقت سرپيچي نمايند و دوباره به رسوم و آداب  اند، گشته

و خدا  اند، موروثي چنگ زنند) پس راه اخت�ف و دشمنانگي را (با شما) در پيش گرفته
ايشان نجات  هاي) (اذيت و آزار و نيرنگ و دسيسه تو را بسنده خواهد بود و او تو را از

  بيند). مي شنود و كردار آنان را مي خواهد داد، و او شنوا و بينا است (و گفتار ايشان را



 85 فصل سوم: تعويذ طولإني (مفصل)

(خداوند ما را با آئين توحيدي و ايمان راستين زينت داده است و) اين رنگ و  -138
 ايد و بپيرايد؟ و ما تنها او رازينت خداست و چه كسي از خدا (مي تواند) زيباتر بيار

 پرستيم. مي

َّ�ِإ َهٰ هُوَ  �َ�هُُٰ�مۡ ﴿   �ِإ َّٓ� ۖٞدِح      َ� ٞهَٰ�  �ضِ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱِ� خَۡلقِ  َنِّ  ١ َرحِّيمُ ٱ َرحَّۡ�نُٰ ٱ
َ
�ۡ 

لِۡ ٱ خۡتَِ�فِٰ ٱوَ  نزَلَ  َاّسَ ٱنفَعُ بمَِا يَ  ۡ�َحۡرِ ٱَ�ۡريِ ِ�  َِّ� ٱ لۡفُۡلكِ ٱوَ  َهَّارِ ٱوَ  َّ
َ
ٓ أ ُ ٱوَمَا مِنَ  َّ

يَۡا بهِِ  َّسمَاءِٓ ٱ ح
َ
َّم نِاءٖٓ فأَ �ضَ ٱ

َ
َّ �يِهَا مِن ۡ� ثَ�َو اَهِتۡوَم َدۡعَ        آَد ُِّبَةّٖ وَتَۡ�ِ�فِ  

  لرَِّ�حِٰ ٱ
رِ ٱ َّسحَابِ ٱوَ  َّ خَسُمۡ

 �ضِ ٱوَ  َّسمَاءِٓ ٱَ�ۡ�َ  
َ
  .]١٦٤-١٦٣البقرة: [ ﴾١�َ�تٰٖ لّقَِوٖۡ� َ�عۡقلِوُنَ  ۡ�

خداوند شما، خداوند يكتا و يگانه است و هيچ خدايي جز او كه رحمان و  -163
  رحيم است وجود ندارد.

و زمين و آمد و شد شب و روز (و اخت�ف آن دو  ها آسمان مسلماً در آفرينش -164
م در درياها در يي كه به سود مردها كشتي و ها) آن در درازي و كوتاهي و منافع بيشمار

حركتند (و برابر قانون وزن مخصوص اجسام و سرشت آب و باد و بخار و برق، و غيره 
پروردگارند در جريانند) و آبي كه خداوند از آسمان نازل كرده (كه برابر هاي  كه از ساخته

قوانين منظمي بخارها به ابرها تبديل و بر پشت بادها به جاهايي كه خدا خواسته باشد 
 گردند و پس از تلقيح، بصورت برف و تگرگ و باران مجدداً بر زمين فرو مي پاررهس
ريزند) و با آن زمين را پس از مرگش زنده ساخته و انواع جنبندگان را در آن گسترده،  مي

باشند (و برابر قوانين  مي و در تغيير مسير بادها و ابرهايي كه در ميان آسمان و زمين معلق
هايي  نشانهگمان  بي روند)، نمي گردند و هدر نمي در پهنه فضا پراكندهاي  ويژه و ضوابط

(براي پي بردن به ذات پاك پروردگار و يگانگي خداوندگار) است براي مردمي كه تعقل 
 ورزند.

�ُّهَا﴿

َ �ٰٓ ِينَ ٱ  َّ� ٞمۡوَي َِ�ۡأَي نَأ ِلۡبَ� نِّم مُ�َٰ�ۡقَزَر اَّمِم ْاوُقِفنَأ ْآوُنَما �َ  َّ 




    

   

  َّةٞ وََ�  لُخ َ�َو ِهيِ� ٞعۡ  

لٰمُِونَ ٱهُمُ  لَۡ�فِٰرُونَ ٱشََ�عَٰةٞۗ وَ  َّ ُ ٱ ٢ � َّ�ِإ َهٰ هُوَ  َّ   �ِإ َٓ  ّ ٱ َُ ۚ ٱ ۡ� ُّيَقۡومُ خُذُهُ  
ۡ
سِنَةٞ وََ� نوَۡمۚٞ  ۥَ� تأَ

 ُ �ضِ� ٱوَمَا ِ�  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱمَا ِ�  ۥَّ
َ
ِيٱمَن ذَا  ۡ� فَعُ عِندَهُ  َّ يدِۡيهِمۡ  ۚۦ ِ�َّ �إِذِنۡهِِ   ٓۥ�ۡش

َ
لَۡمُ مَا َ�ۡ�َ � َ�ع
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ۡۖ وََ� ُ�ِ  ءٖ مِّنۡ عِۡلمِهِ  طُيونَ وَمَا خَۡلفَهُم ُّيِسۡرُك َعِسَو َۚءٓاَش اَمِب َّ�هُ  ۦٓ �َِ�ۡ        
�ضَۖ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱ

َ
وََ�  ۡ�

ۚ وَهُوَ  ۥودُهُ  ُٔ َ�  ّ ٱحِفۡظُهُمَا ُِ�َعۡ
رَ  َ�ٓ  ٢ لۡعَظِيمُ ٱ  َّ�َبَّت دَ  ّ�ِينِ� ٱاهَ ِ� إۡك ۚ ٱمِنَ  ُرشّۡدُ ٱ ِ َ�مَن  لَۡ�ّ

 ِ غُٰوتِ ٱيَۡ�فُرۡ ب َّ �  ِ ِ ٱوَُ�ؤۡمِنۢ ب تَمۡسَكَ ٱَ�قَدِ  َّ ِ  ۡس ۡلوُۡ�َ�ٰ ٱ لۡعُرۡوَةِ ٱب ۗ وَ  نفِصَامَ ٱَ�   ُ ٱلهََا سَمِيعٌ  َّ
ُ ٱ ٢عَليِمٌ  َّ  ّ ُِ ِينَ ٱَ� ْ ُ�ۡرجُِهُم مِّ  َّ ِينَ ٱوَ  ُوّرِ� ٱإَِ�  ُّظلَُ�تِٰ ٱنَ ءَامَنُوا وِۡ�اَؤٓهُُمُ  َّ

َ
ْ أ َ�فَرُوٓا

غُٰوتُ ٱ َّ صَۡ�بُٰ  ُّظلَُ�تِٰ� ٱإَِ�  ُوّرِ ٱُ�ۡرجُِوَ�هُم مِّنَ  �
َ
ٰ�كَِ أ َٓ �ْوُ


ونَ  َاّرِ� ٱ  ﴾٢هُمۡ �يِهَا َ�ِٰ�ُ

  .]٢٥٧-٢٥٤البقرة: [
(در راه خدا) ايم  از آنچه بهره شما كرده (برخي) ايد! اي كساني كه ايمان آورده -254

صرف كنيد، پيش از آنكه روزي فرا رسد كه در آن نه داد و ستدي و نه دوستي و رفاقتي 
 و نه ميانجيگري و شفاعتي است، و كافران ستمگرند (و به خود و جامعه خود ظلم

 ند و نتيجه ظلم آنان در آن روز ظاهر خواهد شد). كن مي
پايدار (و جهان هستي را) نگهدار ي  جز االله وجود ندارد و او زندهخدايي به  -255

و رخوت  گيرد (و همواره بيدار است و سستي نمي است. او را نه چرتي و نه خوابي فرا
و آنچه در زمين است (و در ملك كائنات،  ها آسمان بدو راه ندارد). از آن اوست آنچه در

داند  مي گاه او ميانجيگري كند مگر با اجازه او؟او را انبازي نيست). كيست آنكه در پيش
آنچه را كه در پيش روي مردمان است و آنچه را در پشت سر آنان است (و مطلع بر 

در  ها مكان و ها زمان گذشته و حال و آينده، و آگاه بر بود و نبود جهان است و اص�ً همه
آورند جز آن  نمي اچنگپيشگاه علم او يكسان است. مردمان) چيزي از علم او را فر

 پايان و بي مقداري را كه وي بخواهد. (علم و دانش محدود ديگران، پرتوي از علم
و زمين را در برگرفته است. و  ها آسمان كران او است). فرماندهي و فرمانروايي او بي

سازد و او بلندمرتبه و  نمي نگاهداري آن دو (براي او گران نيست و) وي را درمانده
 است. سترگ 
اجبار و اكراهي در (قبول) دين نيست، چرا كه هدايت و كمال از گمراهي و  -256

و معبودهاي  ها بت ض�ل مشخص شده است، بنابراين كسي كه از طاغوت (شيطان و
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پوشالي و هر موجودي كه بر عقل بشورد و آن را از حق منصرف كند) نافرماني كند و به 
 دستاويز درآويخته است (و او را از سقوط و ه�كت ترين خدا ايمان بياورد، به محكم

رهاند و) اص�ً گسستن ندارد. و خداوند شنوا و دانا است (و سخنان پنهان و آشكار  مي
 شنود و از كردار كوچك و بزرگ همگان آگاهي دارد).  مي مردمان را

ان را از ايش اند. خداوند متولي و عهده دار (امور) كساني است كه ايمان آورده -257
آورد و به سوي نور (حق و  مي (زمخت گمراهي شك و حيرت) بيرونهاي  تاريكي

طاغوت (شياطين و داعيان  اند، شود. و (اما) كساني كه كفر ورزيده مي اطمينان) رهنمون
شر و ض�ل) متولي و سرپرست ايشانند. آنان را از نور (ايمان و فطرت پاك) بيرون آورده 

كشانند. اينان اهل آتشند و در آنجا  مي (زمخت كفر و فساد)ي ها و به سوي تاريكي
 مانند. مي جاويدان

﴿ ِ ّ َِّ �ضِ� ٱوَمَا ِ�  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱمَا ِ�  
َ
وۡ ُ�ۡفُوهُ ُ�اَسِۡبُ�م بهِِ  ۡ�

َ
نفُسُِ�مۡ أ

َ
ْ مَا ِ�ٓ أ �ن ُ�ۡبدُوا

ۖ ٱ ُ َّ  ۗ بُ مَن �شََاءُٓ ِ ُ ٱوَ  َ�يَغۡفرُِ لمَِن �شََاءُٓ وَ�عَُّذ ءٖ قدَِيرٌ  َّ ۡ�َ ِ
ّ�ُ ٰ نزلَِ  َّرسُولُ ٱ ءَامَنَ  ٢َ�َ

ُ
بمَِآ أ

َّر نِم ِهَۡ�ِّ�هِِ  ۡلمُؤۡمِنُونَۚ ٱوَ  ۦ   ِ ّ ءَامَنَ ب ِ ٱٌُ ٰ�كَِتهِِ  َّ َٓ �َمَ حَدٖ مِّن  ۦوَرسُُلهِِ  ۦوَُ�تُبهِِ  ۦ
َ
َ� ُ�فَرّقُِ َ�ۡ�َ أ

  ۚۦ سُُّلهِِ 
َ
ْ سَمِعۡنَا وَأ َّ�َر َكنَا �َ�ۡكَ وَقاَلوُا  ناَرۡفُ�َ   ۖاَنۡع   ۡلمَصِ�ُ ٱ ُ ٱيَُ�ّلفُِ  َ�  ٢  َّ�ِإ اًسۡف  َّ  

ۚ لهََا مَا كَسَبَتۡ وعََلَۡيهَا مَا  عَهَا َّ�َر ۚاناَ وََ�  ۡ�تَسَبَتۡۗ ٱوۡس  َ
نۡ�
  طۡخَأ

 ۡوَأ ٓاَنيِسَّ� نِإ ٓاَنۡذِخاَؤُت 

        َ� اَنَّ 

� كَ  ٓ إِۡ�ٗ ِينَ ٱَ�َ  ۥمَا َ�َۡلتَهُ َ�ۡمِۡل عَلۡينَا َّ�َر ۚاَنِلۡبَ� نِنَ  َّ      ۖۦ وََ� ُ�َمِّۡلنَا مَا َ� طَاقةََ َ�اَ بهِِ  ا
َّنَا وَ  ۡ�فُ ٱوَ  ٓۚ ٱَ�اَ وَ  غۡفِرۡ ٱ نتَ مَوۡلٮَنَٰا فَ  ۡرَ�ۡنَا

َ
نۡاَٱأ َ�فٰرِِ�نَ ٱ لۡقَوۡمِ ٱَ�َ  نُ�

 ﴾٢ لۡ
  .]٢٨٦-٢٨٤ البقرة:[

و آنچه در زمين است، از آن خداست، و (لذا) اگر آنچه را كه  اه آسمان آنچه در -284
د، سپس كن مي در دل داريد آشكار سازيد يا پنهان داريد، خداوند شما را طبق آن محاسبه

و هر كه را بخواهد (و مستحق  بخشد مي هر كه را بخواهد (و شايستگي داشته باشد)
 ت. د، و خدا بر هر چيزي توانا اسكن مي باشد) عذاب
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فرستاده (خدا، محمد) معتقد است بدانچه از سوي پروردگارش بر او نازل شده  -285
است (و شكي در رسالت آسماني خود ندارد) و مومنان (نيز) بدان باور دارند. همگي به 

گويند:) ميان هيچ  مي ي وي و پيغمبرانش ايمان داشته (وها كتاب خدا و فرشتگان او و
 دانيم). و مي گذاريم (و سرچشمه رسالت ايشان را يكي نمي يك از پيغمبران او فرق

گويند: (اوامر و نواهي رباني را توسط محمد) شنيديم و اطاعت كرديم. پروردگارا!  مي
 تو است. به سوي  آمرزش تو را خواهانيم. و بازگشت

اب هاگچيه و( دنالتر  نمي تكليفاش  خداوند به هيچ كس جز به اندازه توانايي -286
خواهد. انسان) هر كار (نيكي كه)  نمي ز ميزان قدرت شخص از او وظائف و تكاليفا

انجام دهد براي خود انجام داده و هر كار (بدي كه) بكند به زيان خود كرده است. 
پروردگارا! اگر ما فراموش كرديم يا به خطا رفتيم، ما را (بدان) مگير (و مورد مواخذه و 

گارا! بار سنگين (تكاليف دشوار) را بر (دوش) ما مگذار پرس و جو قرار مده)، پرورد
آنچنانكه (بخاطر گناه و طغيان) بر (دوش) كساني كه پيش از ما بودند گذاشتي. 

 ها محنت پروردگارا! آنچه را كه ياراي آن را نداريم بر ما بار مكن (و ما را به ب�ها و
ن كش) و ما را ببخشاي و به ما رحم گرفتار مساز) و از ما درگذر (و قلم عفو بر گناهانما

 فرماي. تو ياور و سرور مائي، پس ما را بر جمعيت كافران پيروز گردان.

َّتُمۡلِّل ىٗدُهقَِ�  لۡكَِ�بُٰ ٱ َ�لٰكَِ  ١ المٓٓ ﴿     �ِهيِ�  َۛبۡ�َر َ   ِينَ ٱ ٢ َّ  ِ وَ�ُقيِمُونَ  لۡغَۡيبِ ٱيؤُۡمِنُونَ ب
َّما رَزۡقَ�هُٰمۡ ينُفِ  َّصلَوٰةَ ٱ ِينَ ٱوَ  ٣قُونَ مَ نزلَِ مِن َ�لۡبكَِ  َّ

ُ
ٓ أ نزلَِ إَِ�ۡكَ وَمَا

ُ
ٓ أ يؤُۡمِنُونَ بمَِا

 ِ ِ ٱوَ� ٰ�كَِ  ٤هُمۡ يوُقنُِونَ  �خِرَة َٓ �ْوُ

ٰ�كَِ هُمُ   َٓ �ْوُأَو


 ۖۡمِهِّ�َّر     ِّم ىٗدُه َٰن  

 لۡحُِونَ ٱ ۡلمُف ِينَ ٱ َنِّ  ٥  َّ 
�ۡرَ  ذَن
َ
ْ سَوَاءٌٓ عَلۡيهِمۡ ءَأ مۡ لمَۡ تنُذِۡرهُمۡ َ� يؤُۡمِنُونَ َ�فَرُوا

َ
ُ ٱ خَتَمَ  ٦هُمۡ أ َّ  ٰ ٰ قلُوُ�هِِمۡ وََ�َ َ�َ

ٞۖ وَلهَُمۡ عَذَابٌ عَظِيمٞ  بَۡ�رٰهِمِۡ غَِ�ٰوَة
َ
� ٰ ََ�َوٓ ۖۡمِهِعۡمَ   ِ  َاّسِ ٱ وَمِنَ  ٧ َّنَماَء ُلوُقَ� نَا ب      ِ ٱ َّ 

 ِ َ ٱ يَُ�دِٰعُونَ  ٨ وَمَا هُم بمُِؤۡمنِِ�َ  �خِرِ ٱ ۡ�َوۡمِ ٱوَ� ِينَ ٱوَ  َّ نفُسَهُمۡ  َّ
َ
َّ�ِإ َنوُعَدَۡ� اَمَو ْاوُنَمآَ أ      

عُرُونَ  َّم مِهِ�وُلرَضٞ فَزَادَهُمُ  ِ�  ٩وَمَا �ۡش
ُ ٱُ ذِۡبوُنَ  َّ ۢ بمَِا َ�نوُاْ يَ� ِ�مُ

َ
ۖ وَلهَُمۡ عَذَابٌ أ مَرَضٗا

  .]١٠-١البقرة: [ ﴾١



 89 فصل سوم: تعويذ طولإني (مفصل)

 ا .فللم. ميم. -1
 خدا، خدايي نيست و او زنده (به خود) و متصرف (در كار و بار جهان) است. جز  -2

همان كسي كه كتاب قرآن را بر تو نازل كرده است كه مشتمل بر حق است و  -3
يي است كه قبل از ها كتاب ي ي آسماني پيشين، و تصديق كنندهها رسالت متضمن اصول

و خداوند پيش از آن، تورات را (براي  ند.ا و) بودهاند  آن (براي پيغمبران فرستاده شده
 موسي) و انجيل را (براي عيسي) نازل كرده است. 

پي از (قرآن تورات و انجيل را نازل كرده است) جهت رهنمود مردمان، و (چون  -4
گمان  بي (حق از باطل) را فرو فرستاده است.ي  منحرف گشتند، قرآن يعني) جدا سازنده

خدا كفر ورزند، عذاب سختي دارند و خداوند توانا و انتقام  كساني كه نسبت به آيات
 گيرنده است. 

 ماند.  نمي شكي نيست كه هيچ چيز نه در زمين و نه در آسمان بر خدا پنهان -5

(و  بخشد مي ي (مادران) هر آنگونه كه بخواهد شكلها رحم او است كه شما را در -6
 نيست (و همو) عزيز و حكيم است. آفريند). جز او خدايي  مي هاي مختلف بصورت

هاي  او است كه كتاب (قرآن) را بر تو نازل كرده است. بخشي از آن، آيه -7
امتحا و دنراد يقيقد يناعم و( ،تسا )تاهباشتمالت مختلفي در    رود). و اما  مي ها آن 

يشان كژي است (و گريز از حق، زواياي وجودشان را فرا گرفته ها دل كساني كه در
افتند. در حالي كه  مي براي فتنه انگيزي و تاويل (نادرست) به دنبال متشابهات است)

دانند كه راسخان (و ثابت قدمان) در دانش  نمي را جز خدا و كسانيها  آن تاويل (درست)
ايمان داريم (و در ها  آن گويند: ما به همه مي هستند. (اين چنين وارستگان و فرزانگاني)

كه محكمات و متشابهات) همه از سوي خداي ما است. و (اين را) دانيم  مي پرتو دانش
 دانند و) متذكر نمي برند، نمي جز صاحبان عقل (سليمي كه از هوي و هوس فرمان

 شوند.  نمي
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ي ما را (از راه حق) ها دل گويند:) پروردگارا! مي (چنين فرزانگان خردمندي -8
چشانده و به سوي حقيقت) رهنمود  منحرف مگردان بعد از آنكه ما را (ح�وت هدايت

 بخشايشگر تويي تو. گمان  بي و از جانب خود رحمتي به ما عطا كن اي، نموده

پروردگارا! تو مردمان را در روزي كه ترديدي در آن نيست جمع خواهي كرد (تا  -9
خدا خ�ف گمان  بي و)اي  داده همگان را در برابر كارشان پاداش دهي و بدين امر وعده

 كند.  نمي دهوع

تواند از (عذاب)  نمي اوا و لاوما هجلد كافران آنان را هيچه (در چنين روزي) ب -10
رهايي ايشان از عذاب خدا گردد) و ايشان افروزنيد آتش ي  خدا نجات دهد (و مايه

 (دوزخ) هستند.

ُ ٱ شَهِدَ ﴿ َهُّ  َّ
نَ
َّ�ِإ َهٰ هُوَ وَ  ۥ   �ِإ َٓ  ٰ�كَِةُ ٱ َٓ �َمۡ   ُ وْل

ُ
ْ وَأ ِ  لۡعۡلمِ ٱوا َّ�ِإ َهٰ هُوَ  لۡقسِۡطِ� ٱقآَ�مَِۢ� ب   �ِإ َٓ 

ِ ٱعِندَ  ّ�ِينَ ٱ َنِّ  ١ ۡ�َكِيمُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱ َ�مُٰۗ ٱ َّ ِينَ ٱ خۡتَلفََ ٱوَمَا  ۡ�ِۡس وتوُاْ  َّ
ُ
ِ�َّ مِنۢ َ�عۡدِ  لۡكَِ�بَٰ ٱأ

يَۡۢ� بيَۡنَهُمۡۗ وَمَن يَۡ�فُرۡ  لۡعۡلمُ ٱمَا جَاءَٓهُمُ  ِ ٱَ�تِٰ � َ�غ َ ٱَّنِإَ  َّ  فإَنِۡ  ١ ۡ�سَِابِ ٱَ�ِ�عُ  َّ
ِ وَمَنِ  ّ َِ� َ   �ۡجَو ُتۡم َ لۡسَأ


  ۡ لُقَ� َكوُّجٓا    بَعَنِ� ٱ َّ  ْ وتوُا

ُ
ِينَ أ َّ �ِّل ل مِّّ�ِ ٱوَ  لۡكَِ�بَٰ ٱقَُ

ُ
لۡسمَۡتُمۡۚ  نَ  ۧۡ�

َ
ءَأ

لۡسَمُواْ َ�قَدِ 
َ
ْۖ ٱفإَنِۡ أ َّلَووۡ  هۡتَدَوا مَا عَلۡيكَ ت نَ َّ �ِإَف ْ

 ُ ٱوَ  ۡ�ََ�غُٰۗ ٱ َّ  ِ   ﴾٢لۡعبَِادِ ٱبصَُِ�ۢ ب
  .]٢٠-١٨عمران: آل[

خداوند (با نشان دادن جهان هستي بگونه يك واحد بهم پيوسته و يك نظام  -18
دهد اينكه معبودي جز او نيست، و اينكه او (در  مي يگانه و ناگسسته، عم�ً) گواهي

اي  د، و فرشتگان و صاحبان دانش (هر يك بگونهكن مي ود) دادگريكارهاي آفريدگان خ
 دهند. جز او معبودي نيست كه هم توانا است و هم حكيم.  مي در اين باره) گواهي

دين (حق و پسنديده) در پيشگاه خدا اس�م (يعني خالصانه تسليم گمان  بي -19
ست) و اهل كتاب (در آن) به فرمان االله شدن) است (و اين، آئين همه پيغمبران بوده ا

اخت�ف برنخاستند مگر بعد از آگاهي (برحقيقت و صحت آن؛ اين كار هم) بسبب 
جز رياست خواهي و انحصارطلبي اي  انگيزه ستمگري و سركشي ميان خودشان بود (و



 91 فصل سوم: تعويذ طولإني (مفصل)

نداشت). و كسي كه به آيات خدا (اعم از آيات ديني در آفاق و انفس، يا آيات خواندني 
 خدا زود حسابرسيگمان  بي ي آسماني پشت كند و) كفر ورزد (بداند كه)اه كتاب در
 د. كن مي

 اند، پس اگر با تو به ستيز پرداختند، بگو من و كساني كه از من پيروي نموده -20
و بگو به اهل كتاب (يعني يهوديان و  ايم. و رو بدو نمودهايم  خويشتن را تسليم خدا كرده

 اگر تسليم شوند، ايد؟ (يعني مشركان عرب): آيا شما تسليم شدهمسيحيان) و به بيسوادان 
و اگر سرپيچي كنند (نگران  اند) (و راه را از چاه باز شناختهاند  هدايت يافتهگمان  بي

مباش؛ زيرا) بر تو اب�غ (رسالت) است و بس، و خدا بينا به (اعمال و عقائد) بندگان 
 است.

َمُهَّّ ٱ قلُِ ﴿ ۡلمُۡل ٱَ�لٰكَِ   ۡلمُۡلكَ ٱتؤُِۡ�  كِ  ۡلمُۡلكَ ٱمَن �شََاءُٓ وَتَ�عُِ   ُّزِعُتَو ُءٓاَشَ� نَّم مَن �شََاءُٓ       
ُّلِذُتَ مَن �شََاءُٓۖ �يَِدِكَ   ۖ ٱ ُ�َۡ ءٖ قدَِيرٞ  �ۡ ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ كَّ َ�َ   .]٢٦آل عمران: [ ﴾٢نَِ
 ومت و داراييبگو: پروردگارا! اي همه چيز از آن تو! تو هر كه را بخواهي حك -26

گيري، و هر كس را  مي بخشي و از هر كه بخواهي حكومت و دارايي را بازپس مي
داري، خوبي در دست تو  مي دهي و هر كس را بخواهي خوار مي بخواهي عزت و قدرت

 تو بر هر چيز توانايي.گمان  بي است و

َ�مِٰ ٱيبَۡتَغِ َ�ۡ�َ  وَمَن﴿ بَۡلَ مِنهُۡ  ۡ�ِۡس ِ ٱوهَُوَ ِ� ديِنٗا فلََن ُ�ق َ�ِٰ�ِ�نَ ٱمِنَ  �خِرَة
 ﴾٨ لۡ

  .]٨٥عمران:  آل[
شود،  نمي و كسي كه غير از (آئين و شريعت) اس�م، آئيني برگزيند، از او پذيرفته -85

 زيانكاران خواهد بود.ي  و او در آخرت از زمره

َ�َُّ�مُ  َنِّ ﴿ ُ ٱ ِيٱ َّ �ضَ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱخَلقََ  َّ
َ
َّمُ� ٖ�اّ  ِ�  ۡ�

َ
يَ� ِةَّ  تَوَىٰ ٱ  لۡعَرۡشِ� ٱَ�َ  ۡس

لَۡ ٱُ�غِۡ�  لۡطبُُهُ  َهَّارَ ٱ َّ ِ  ُجُّومَ ٱوَ  لۡقَمَرَ ٱوَ  َّشمۡسَ ٱحَثيِثٗا وَ  ۥَ� رهِ ۡم
َ
ِۢتَٰ�ّ بأِ  خََس َ� َ�ُ  ۦٓۗ 

َ
ۡلقُ ٱ� ۡ� 

ۗ ٱوَ  رُ ۡم
َ
ُ ٱَ�بَارَكَ  ۡ� ْ ٱ ٥ لَۡ�لٰمَِ�َ ٱُّبَ  َّ َ�َّ�ُ  دۡعُوا هُّ  نَِإ ًۚة  يۡفُخَو ٗ�ّ    �َت َ ُّبُِ� َ  ۥ  ۡلمُعۡتَدِينَ ٱ  ٥ 
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ْ ِ�  وََ�  �ضِ ٱُ�فۡسِدُوا
َ
َّنِإ ۚاًعَم رَۡ�َتَ  دۡعُوهُ ٱَ�عۡدَ إصَِۡ�حِٰهَا وَ  ۡ�      طَو اٗفۡوَ   ِ ٱ قَرِ�بٞ مِّنَ  َّ

ۡلمُحۡسِنِ�َ ٱ   .]٥٦-٥٤الأعراف: [ ﴾٥ 
و زمين را در شش دوره بيافريد،  ها مانآس پروردگار شما خداوندي است كه -54

پوشاند و شب  مي سپس به اداره جهان هستي پرداخت. با (پرده تاريك) شب، روز را
شتابان به دنبال روز روان است. خورشيد و ماه و ستارگان را بيافريده است و جملگي 

دهد. بزرگوار و  مي آفريند و تنها او فرمان مي مسخر فرمان او هستند. آگاه باشيد كه تنها او
 جاويدان و داراي خيرات فراوان، خداوندي است كه پروردگار جهانيان است. 

پروردگارِ خود را فروتنانه و پنهاني بكمك بخواهيد (و در دعا با بلند گرداندن  -55
 صدا يا درخواست چيز ناروا از حد اعتدال تجاوز مكنيد كه) تجاوزكاران را دوست

 دارد.  نمي
مينه بعد از اص�ح آن (توسط خدا يا بر دست انبياء علي الخصوص محمد در ز -56

مصطفي) فساد و تباهي مكنيد. و خدا را بيمناكانه و اميدوارانه بفرياد خوانيد؛ (بيم از عدم 
رحمت يزدان به نيكوكاران نزديك است. (پس گمان  بي پذيرش، و اميد به رحمتش).

 گردد و رحمت خدا شامل شما شود).نيكوكار باشيد تا دعاي شما پذيرفته 

ْ ٱ قلُِ ﴿ َ ٱ دۡعُوا وِ  َّ
َ
ْ ٱأ َّم اّٗيَا تدَۡعُواْ فلَهَُ  َرحَّۡ�نَٰۖ ٱ دۡعُوا


مَاءُٓ ٱ ۡس

َ
� ٱ ۡ� وََ� َ�ۡهَرۡ بصََِ�تكَِ  ۡ�ُسَۡ�ٰ

ِ  ۡ�َمۡدُ ٱ وَقلُِ  ١َ�ۡ�َ َ�لٰكَِ سَب�ٗي  ۡ�تَغِ ٱوََ� ُ�اَفتِۡ بهَِا وَ  ّ ِ ٱَِ ُ  يَّ َّ � نُ�َي  ۡمَلَو اَٗ�َو       ۡذِخّ  تََ� ۡم   ۥ
ۡلمُۡلكِ ٱَ�ِ�كٞ ِ�    ُ َّ � نُ�َي  ۡمَلَ   ٞ مِّنَ  ۥ ۖ ٱوَِ�ّ لِّ بَِۡ�ۢ�  ُّ ۡهُ تَ�   .]١١١-١١٠الإسراء: [ ﴾١وََ�ّ�ِ

 كند، و خدا را به نمي بگو: (خدا را) با (االله) يا (رحمن) به كمك طلبيد (فرقي -110
عدد به فرياد خواندن، مخالف توحيد نيست) خدا را به هر كدام از و صفات مت ها نام

تعدد مسمي نيست و) او ي  (اسماء حسني) بخوانيد (مانعي) ندارد و تعداد اسماء نشانه
امك زالت اي  زاويه ي زيبا است (كه هر يك معرف كاري از كارها و بيانگرها نام داراي

نماز ايستادي) نمازت را بلند يا آهسته مخوان  يزدان جهان است. اي پيغمبر هنگامي كه به
 و بلكه ميان آن دو راهي پيش گير (كه ميانه روي و اعتدال است). 
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بگو: حمد و سپاس خداوندي را سزاست كه براي خود فرزنيد برنگزيده است  -111
و در فرمانروايي و مالكيت (جهان) انبازي انتخاب ننموده است و ياوري بخاطر ناتواني 

 اشته است. بنابراين او را چنانكه بايد به عظمت بستا (و زبان به بزرگواريش بگشا).ند

ِ ٱ فَسُۡبَ�نَٰ ﴿ بۡحُِونَ  َّ �ضِ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱِ�  ۡ�َمۡدُ ٱ وََ�ُ  ١حَِ� ُ�مۡسُونَ وحََِ� تصُ
َ
�ۡ 

ا وحََِ� ُ�ظۡهِرُونَ  ّ ٱ ُ�ۡرِجُ  ١وعََشِّيٗ ََ ۡلمَّيتِِ ٱمِنَ  ۡ� رجُِ وَ�ُ   ۡلمَّيتَِ ٱۡخ ِ  لَۡ�ِّ ٱمِنَ   �ضَ ٱوَ�ُ�ۡ
َ
�ۡ 

ۚ وََ�َ�لٰكَِ ُ�ۡرجَُونَ  تۡهَِا نتُم �ََ�ٞ  ۦٓ ءَاَ�تٰهِِ  وَمِنۡ  ١َ�عۡدَ مَو
َ
ٓ أ َّمُ� ٖباَرُت نِّم مُ�َق إذَِا      َ لَخ ۡنَ 




ونَ  َۡ�جٰٗا لِّ  ۦٓ ءَاَ�تٰهِِ  وَمِنۡ  ٢تنَتَِ�ُ ز
َ
نفُسُِ�مۡ أ

َ
نۡ خَلقََ لَُ�م مِّنۡ أ

َ
ْ إَِ�ۡهَا وجََعَلَ أ تسَۡكُنُوٓا

َّكَفَتَ� ٖ�ۡوَقِّل ٖتَٰرُونَ         � َك�  لَِٰ� ِ� َّنِإ ًۚةَۡ�     رََو ٗةَّدَوَّم مُ�      َّسَ�َٰ�تِٰ ٱخَۡلقُ  ۦءَاَ�تٰهِِ  وَمِنۡ  ٢ن
�ضِ ٱوَ 

َ
َّنِإ ۚۡمُ�ِنَٰ�ۡلَ�َو ِ� َ�لٰكَِ �َ�تٰٖ لّۡلَ�ٰ  خۡتَِ�فُٰ ٱوَ  ۡ�   


 ۡمُ�ِتَنِسۡلَ   


 ۦءَاَ�تٰهِِ  وَمِنۡ  ٢لمَِِ� 

 ِ لِۡ ٱمَنَامُُ�م ب لۡضهِِ  بتۡغَِاؤُُٓ�مٱوَ  َهَّارِ ٱوَ  َّ  وَمِنۡ  ٢َّنِ ِ� َ�لٰكَِ �َ�تٰٖ لّقَِوۡ�ٖ �سَۡمَعُونَ  ۦٓۚ مِّن ف
قَ ٱيرُِ�ُ�مُ  ۦءَاَ�تٰهِِ  لُِ مِنَ  لَۡ�ۡ ِ  َّسمَاءِٓ ٱخَوۡفٗا وَطَمَعٗا وَُ�َ�ّ ِ  ۦمَاءٓٗ َ�يُ�ۡ �ضَ ٱهِ ب

َ
َّنِإ ۚٓاَهِتۡوَم َدۡعَ  ۡ�      

ن َ�قُومَ  ۦٓ ءَاَ�تٰهِِ  وَمِنۡ  ٢ِ� َ�لٰكَِ �َ�تٰٖ لّقَِوٖۡ� َ�عۡقلِوُنَ 
َ
�ضُ ٱوَ  َّسمَاءُٓ ٱأ

َ
�ۡ  ِ رهِ ۡم

َ
َّمُ إذَِا  ۚۦ بأِ

�ضِ ٱدََ�ُ�مۡ دَعۡوَةٗ مِّنَ 
َ
نتُمۡ َ�ۡرجُُونَ  ۡ�

َ
�ضِ� ٱوَ  َ�تِٰ َّسَ�ٰ ٱمَن ِ�  ۥوََ�ُ  ٢إذَِآ أ

َ
�ۡ  ُ َّ � ُّٞ   َ�نٰتُِونَ  ۥ

ِيٱ وَهُوَ  ٢ َّ  ْ َۡلقَ ٱَ�ۡبدَؤُا هۡوَنُ عَلهۡيِ� وََ�ُ  ۥَّمُ يعُيِدُهُ  �ۡ
َ
ۡلمَثَلُ ٱوَهُوَ أ ٰ ٱ  َ�ۡ

َ
 َّسَ�َٰ�تِٰ ٱِ�  ۡ�

�ضِ� ٱوَ 
َ
  .]٢٧-١٧الروم: [ ﴾٢ ۡ�َكِيمُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱوَهُوَ  ۡ�

ا هك يياهزيچ و صقن و بيع ره زليق ج�ل و كمال او پس به تنزيه خدا ( -17
 نيست) سحرگاهان و شامگاهان (و همه اوقات و اوان) بپردازيد. 

و زمين (و در همه اوقات، بويژه) عصرگاهان و زماني كه به دم ظهر  ها آسمان در -18
 خداي را حمد و ستايش كنيد.  ايد، رسيده
آفريند، و زمين موات را  مي و مرده را از زنده خداوند همواره زنده را از مرده، -19
، و همينگونه (سهل و ساده، به سادگي آفرينش مكرر و هميشگي حيات بخشد مي حيات
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 شويد (و رستاخيز برپا مي يابيد و از گورها بيرون آورده مي از ممات، شما آفرينش دوباره
 گردد).  مي

ا اين است كه (نياي) شما را از (دال بر عظمت و قدرت) خدهاي  يكي از نشانه -20
(به مرور زمان زياد شديد و در روي زمين براي ت�ش  ها انسان خاك آفريد و سپس شما

 در پي معاش) پراكنده گشتيد. 
(دال بر قدرت و عظمت) خدا اين است كه از جنش هاي  و يكي از نشانه -21

تو جاذبه و كشش قلبي) خودتان همسراني را براي شما آفريد تا در كنار آنان (در پر
ي  بياراميد، و در ميان شما و ايشان مهر و محبت انداخت (و هر يك را شيفته و دلباخته

ديگري ساخت، تا با آرامش و آسايش، مايه شكوفايي و پرورش شخصيت همديگر 
برقرار و محفوظ باشد). ها  آن و تعادل جسماني و روحاني ها انسان شويد، و پيوند زندگي

اد لئلي (بر عظمت و قدرت خدا) است براي افرادي كه ها  در اين (امور) نشانهمسلماً 
 انديشند.  مي يزدان)هاي  جهان و آفريدههاي  پديدهي  (درباره
و  ها آسمان (دال بر قدرت و عظمت) خدا آفرينشهاي  نشانهي  و از زمره -22

ينش كواكب فراوان در اين (آفرگمان  بي ي شما است.ها رنگ و ها زبان مختلف بودن
اد )تقلخ عونت نيا رد و ،دننادرگ روآ تفگش ماظن و مظن اب هك ناهليلي است براي 

 فرزانگان و دانشوران. 
(قدرت و عظمت) خدا، خواب شما در شب و روز است، و هاي  و از نشانه -23

 ي از فضل خدا. قطعاً در اين (امور،مند بهره ت�ش و كوششتان براي (كسب و كار و)
اد )شاعم يپ رد ش�ت و ،باوخ هلاسم ينعلئلي است براي كساني كه گوش شنوا        

 داشته باشند (و حقيقت را بپذيرند). 
(دال بر قدرت و عظمت) خدا، يكي اين است كه خدا برق هاي  و از زمره نشانه -24

 را نماياند، و از آسمان آب مهمي مي اميد، به شماي  را هم كه باعث ترس است و هم مايه
آن آب زنده به وسيله  باراند، و زمين را بعد از مرگش، (يعني خشك و سوزان بودن) مي
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در اين (درخشش آذرخش آسمان و نزول باران و آبياري گمان  بي گرداند. مي (و سرسبز)
 اد )نآ ندش زبسرس و نيملئلي است براي فهميدگان و خردمندان. 

ل قدرت و نهايت عظمت) خدا يكي هم (كماهاي  الئل و نشانهي  و از جمله -25
او ي  اين است كه آسمان و زمين (بدين ساختار استوار و صورت زيبا) ساخته و پرداخته

ميراند، و اين نظم و نظام  مي و به فرمان وي برپا است. بعدها وقتي (كه بخواهد مردمان را
خواند و شما فوراً  مي اگرداند، و براي زنده شدن) شما را از زمين با ندايي فر مي را خراب

 آييد.  مي (مطيعانه و شتابان از زمين) بيرون
و زمين است، از آن خداست، و جملگي فرمانبردار  ها آسمان هر كه و هرچه در -26

 او هستند. 
گرداند، و اين براي  مي او است كه آفرينش را آغاز كرده است و سپس آن را باز -27

آن ي  تواند كاري را در آغاز انجام دهد، قدرت بر اعادهاست. (زيرا كسي كه ب تر آسان او
و زمين متعلق به خدا است، و او بسيار باعزت  ها آسمان اب .)دراد زين االترين وصف، در

 حساب انجام بي و اقتدار، و سنجيده و كار بجا است. (لذا در عين قدرت نامحدود، كاري
 ست).دهد، و بلكه همه كارهاي او از روي حكمت ا نمي

ِ ٱمِنَ  لۡكَِ�بِٰ ٱتَ�ِ�لُ   ١ حمٓ ﴿ �بِ ٱ َ�فرِِ  ٢ لۡعَليِمِ ٱ لۡعَزِ�زِ ٱ َّ شَدِيدِ  َّوۡبِ ٱوَقاَبلِِ  َّ
وۡلِ� ٱذيِ  لۡعِقَابِ ٱ َّ َّ�ِإ َهٰ هُوَۖ إَِ�هِۡ  ط   �ِإ َٓ ۡلمَصِ�ُ ٱ   .]٣-١غافر: [ ﴾٣ 

 حا. ميم. -1
 پذيرد.  مي يزدان چيره و آگاه انجام فرو فرستادگان اين كتاب (قرآن) از سوي -2

و  توبه، داراي عذاب سخت، و صاحب انعامي  گناه، پذيرندهي  يزداني كه بخشنده -3
 او است.به سوي  احسان است. هيچ معبودي جز او وجود ندارد. بازگشت

ّ ٱ هُوَ ﴿ َُ َّ�ِإ َهٰ هُوَ فَ  ۡ�   �ِإ َٓ  ِ ربَِّ  مۡدُ �َۡ ٱ ّ�ِينَۗ ٱُ�لۡصَِِ� َ�ُ  دۡعُوهُ ٱ ّ  ﴾٦ لَۡ�لٰمَِ�َ ٱَِ
  .]٦٥غافر:[
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جاويد او است. جز او خدايي وجود ندارد، پس او را به فرياد خوانيد و ي  زنده -65
 عبادت را خاص او بدانيد. سپاس و ستايش االله را سزاست كه پروردگار جهانيان است.

َّنَ�َ�َكَ مِنَ  َّما﴿ تَ ٱنزَۡغٞ فَ  َّش�َۡينِٰ ٱ ِ  عِۡذ ۡس ِۖ ٱب هُّ  َّ   .]٣٦فصلت:[ ﴾٣ لۡعَليِمُ ٱ َّسمِيعُ ٱهُوَ  ۥنَِ
از شيطان (در اين مسير) متوجه تو گرديد (به هوش باش و در اي  وسوسه هرگاه -36

لطف او پناه بر) كه او ي  مقابل آن مقاومت كن و) خود را به خداوند بسپار (و به سايه
 نمايد). مي د و محافظتپاي مي بس شنوا و آگاه است (و تو را

َّهِ ﴿ �ضِ ٱوَرَبِّ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱرَبِّ  ۡ�َمۡدُ ٱلِلَ
َ
 َّسَ�َٰ�تِٰ ٱِ�  لۡكِۡ�َِ�اءُٓ ٱ وََ�ُ  ٣ لَۡ�لَٰمِ�َ ٱربَِّ  ۡ�

�ضِ� ٱوَ 
َ
  .]٣٧-٣٦الجاثية: [ ﴾٣ ۡ�َكِيمُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱوَهُوَ  ۡ�

و پروردگار زمين و  ها مانآس ستايش تنها خداوندي را سزاست كه پروردگار -36
 پروردگار همه جهانيان است. 

و زمين، از آن اوست، و او صاحب عزت و  ها آسمان ااو و يراوگرزليي در -37
 امور) است.ي  قدرت، و داراي حكمت و فلسفه (در همه

َّبَحَ ﴿ ِ مَا ِ�   ّ �ضِ� ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱَِ
َ
�ضِ� ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱمُۡلكُ  ۥَ�ُ   ١ ۡ�َكِيمُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱوَهُوَ  ۡ�

َ
�ۡ 

 ِ ءٖ قدَِيرٌ  ۦي�ۡ ۡ�َ ِ
ّ�ُ ٰ َّوَۡلُ ٱ هُوَ  ٢وَ�ُمِيتُۖ وَهُوَ َ�َ

 هِٰرُ ٱوَ  �خِرُ ٱوَ   َّ ِ  ۡ�اَطِنُۖ ٱوَ  � وَهُوَ بُِ�ّل
ءٍ عَليِمٌ  ِيٱ هُوَ  ٣َ�ۡ �ضَ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱخَلقََ  َّ

َ
َّمُ� ٖ�اّ  ۡ�

َ
يَ� ِةَّت  لَۡمُ  لۡعَرشِۡ� ٱَ�َ  تَوَىٰ ۡس ٱسِ َ�ع

�ضِ ٱمَا يلَجُِ ِ� 
َ
ۡ�نَ مَا  َّسمَاءِٓ ٱوَمَا َ�ۡرُجُ مِنۡهَا وَمَا يَ�لُِ مِنَ  ۡ�

َ
وَمَا َ�عۡرُجُ �يِهَاۖ وَهُوَ مَعَُ�مۡ �

ُ ٱكُنتُمۡۚ وَ  ُ  ٤بمَِا َ�عۡمَلوُنَ بصَِ�ٞ  َّ �ضِ� ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱمُۡلكُ  ۥَّ
َ
ِ ٱ �َ�  ۡ� مُورُ ٱترُجَۡعُ  َّ

ُ
�ۡ ٥ 

لَۡ ٱ يوُلجُِ  لِۡ� ٱِ�  َهَّارَ ٱوَُ�ولجُِ  َهَّارِ ٱِ�  َّ   .]٦-١الحديد: [ ﴾٦ ُّصدُورِ ٱوَهُوَ عَليِمُۢ بذَِاتِ  َّ
ند (و با كن مي و زمين است، خداي را تسبيح و تقديس ها آسمان هر آنچه در -1

 كاردان است. ي  د) و خدا چيرهجوين مي كرنش و پرستش رضاي او را
 گرداند و مي و زمين از آن خداست، و او زنده ها آسمان مالكيت و حاكميت -2

 ميراند، و او بر هر چيزي تواناست.  مي

 او پيشين و پسين و پيدا و ناپيداست، و او آگاه از همه چيز است.  -3
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بر تخت (فرمانروايي و زمين را در شش دوره آفريد و سپس  ها آسمان او است كه -4
شود، و چه  مي داند چه چيز به زمين نازل و از آن خارج مي كائنات) قرار گرفت. و او

رود. و او در هر كجا كه باشيد، با شما است. و  مي اب نادب و ديال مي چيز از آسمان پايين
 يد. كن مي بيند هر چيزي را كه مي خدا

 آن اوست، و همه كارها بدو بگرداندهو زمين از  ها آسمان مالكيت و حاكميت -5
 شود.  مي

كاهد و  مي گرداند (و گاهي از شب مي او شب را در روز، و روز را در شب داخل -6
افزايد، و نور و ظلمت را بدنبال  مي كاهد و بر شب مي افزايد، و گاهي از روز مي بر روز

 مطلع و باخبر است.ها  ينهو رازهاي س ها انسان دارد) و او از مي هم آهسته و آرام روان

قُ ٱ يََ�ادُ ﴿ ْۚ وَلوَۡ  لَۡ�ۡ لَۡمَ عَلۡيهِمۡ قاَمُوا ظ
َ
ٓ أ ْ �هيِ �ذَا َّم مُهَل َءٓاَضَأ ٓاَمَُّ�شَوۡا    


    ۖۡمُهَرَٰ�ۡبَ� ُفَطۡ  


  

ُ ٱشَاءَٓ  َّنِإ ۚۡمِهِرَٰ�ۡبَ�َو  َّ 

 ۡمِهِعۡمَسِ� َبَه     

َ ٱََ ءٖ قدَِيرٞ  َّ ۡ�َ ِ
ّ�ُ ٰ   .]٢٠البقرة: [ ﴾٢َ�َ

خواهد (نور) چشمانش را بربايد. هرگاه  مي چنان است كه گويي آذرخش آسمان -20
روند. و چون (محيط) ايشان تاريك  مي دارد، به پيش مي كه (پيش پاي ايشان را) روشن

 خواست گوش و چشمان ايشان را از ميان مي مانند. و اگر خدا مي شود، بر جاي خود
 ر چيزي تواناست.. چه خدا بر هبرد مي

ا﴿ ِينَ ٱُّدَوَ  َّ لِۡ  َّ ه
َ
مُۡ�ِ�ِ�َ ٱوََ�  لۡكَِ�بِٰ ٱَ�فَرُواْ مِنۡ أ

ۡل لَ عَلۡيُ�م مِّنۡ خَۡ�ٖ مِّن   ََ�ُ� نَّ



ّ�ُِ�مۡۚ وَ  ُ ٱَّ ُّ برَِۡ�َتهِِ  َّ صَتَۡ ُ ٱمَن �شََاءُٓۚ وَ  ۦ لۡضِ ٱذُو  َّ   .]١٠٥البقرة: [ ﴾١ لۡعَظِيمِ ٱ لۡفَ
دارند خير و بركتي از جانب  نمي كافران اهل كتاب و همچنين مشركان، دوست -105

خدايتان بر شما نازل گردد و به شما دست دهد، در حالي كه خداوند (به خواست و 
 كند و) به هر كس كه بخواهد رحمت خويش را اختصاص نمي آرزوي ايشان توجهي

 .دهد، و خدا داراي فضل سترگ و بخشش بزرگ است مي
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َدَّ ﴿ لِۡ   ه
َ
َّفُكارًا حَسَدٗا مِّنۡ عِندِ  لۡكَِ�بِٰ ٱكَثِ�ٞ مِّنۡ أ  ۡمُ�ِنَٰ�يِإ ِدۡعَ� ۢنِّم مُ�         دُُرَي ۡونوَّ 

ت اَم ِدۡعَ� ۢنِّم مِهِسُفنَََّ�َبَ لهَُمُ       

ۖ ٱ ُّقَۡ ْ ٱفَ   ْ ٱوَ  ۡ�فُوا ِۡ�َ  صۡفَحُوا


َ�َّٰ يأَ ُ ٱ َّ  ِ رهِ ۡم

َ
َ ٱَّنِ  ۦٓۗ بأِ َّ  ِّ�ُ ٰ َ�َ 

ءٖ قدَِيرٞ    .]١٠٩البقرة: [ ﴾١َ�ۡ
بسياري از اهل كتاب، از روي رشك و حسدي كه در وجودشان ريشه دوانده  -109

است، آرزو دارند اگر بشود شما را بعد از پذيرش ايمان بازگردانند (به جانب كفر و به 
از روي  ايد، حال سابقي كه داشتيد!) با اينكه حقانيت (اس�م و درستي راهي كه برگزيده

ي آسماني شان) برايشان كام�ً روشن گشته است. پس گذشت نمائيد و ها كتاب خود
خداوند بر گمان  بي چشم پوشي كنيد تا خدا فرمان دهد (كه در برابرشان چه كار كنيد).

 هر چيزي تواناست.

َّنِإ  وَقاَلَ ﴿ ۡمُهُّيِبَن ۡمُه     َ ٱ َّ�َ� ْآوُلاَقٰ يَُ�ونُ َ�ُ قدَۡ َ�عَثَ لَُ�مۡ طَالوُتَ مَلِٗ�ۚ  َّ

  ۡلمُۡلكُ ٱ عَلۡينَا  

 ِ ُّقَحَأ ُنۡ ب

   ۡلمُۡلكِ ٱَ� ۡلمَالِ� ٱمِنهُۡ وَلمَۡ يؤُۡتَ سَعَةٗ مِّنَ   َّنِإ َلاَ   َ ٱ طَۡفَٮهُٰ ٱ َّ  ۥعَلۡيُ�مۡ وَزَادَهُ  ص
طَۡةٗ ِ�  سۡمِ� ٱوَ  لۡعۡلمِ ٱ�سَ ِ

ُ ٱوَ  �ۡ ٓ  ۥيؤُِۡ� مُۡلكَهُ  َّ ُ ٱءُۚ وَ مَن �شََا   .]٢٤٧البقرة: [ ﴾٢َ�سِٰعٌ عَليِمٞ  َّ
و پيغمبرشان به آنان گفت: خداوند طالوت را براي زمامداري شما روانه كرده  -247

است. بزرگان قوم گفتند: چگونه او بر ما حكومت داشته باشد با اينكه ما از او براي 
؟ گفت: خدا او را بر شما زمامداري سزاوارتريم و او كه مال و دارايي زيادي ندارد

برگزيده است و دانش و (قدرت) جسم او را وسعت بخشيده است و خداوند ملك خود 
. و (احسان و تصرف و قدرت) خداوند فراخ، و آگاه بخشد مي را به هر كس كه بخواهد

 ) است.ها منصب (از لياقت افراد براي

َّضَف اَم ْاۡوّلَ  وََ� ﴿     ُ ٱتَمَنَ َّمِّم ٞبيِصا َ�عۡ  ۦبهِِ  َّ   ن ِلاَجِّرلِّل �ٖضۡعَ� َٰ  
    ََ� ۡمُ�َ   ْۖ ٱ  ۡ�تَسَبُوا

َّمِّم ٞبيِصا    ن ِءٓاَسِّنلَ    ِ ۚ ٱلَ َ ٱلُواْ  َٔ وَۡ�  ۡ�تسََۡ�َ لۡضهِِ  َّ َ ٱَّنِ  ۦٓۚ مِن فَ ءٍ عَليِمٗا  َّ ۡ�َ ِ  ﴾٣َ�نَ بُِ�ّل
  .]٣٢النساء: [

ا (اعطاي) آن بر برخي ديگر آرزوي چيزي نكنيد كه خداوند برخي از شما را ب -32
برتري داده است (و مردان را در بعضي از چيزها بر زنان، و زنان را در بعضي از چيزها بر 
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 مردان فضيلت داده و مرحمت روا ديده است). مردان نصيبي دارند از آنچه فراچنگ
مردان آورند (و هر يك از زنان و  مي آورند و زنان (هم) نصيبي دارند از آنچه بدست مي

باشند. پس با ت�ش و كوشش شبانه  مي داراي سرشتي و حقوقي فرا خود حال خود
خداوند (كام�ً) گمان  بي روزي رحمت و بركت خدا را بجوئيد) و طلب فضل او كنيد.

 بوده است).اش  آگاه از هر چيزي بوده (و به هر نوعي چيزي بخشيده است كه شايسته

مۡ ﴿
َ
ٰ  َاّسَ ٱَ�ۡسُدُونَ  أ ٓ ءَاتٮَهُٰمُ َ�َ ُ ٱ مَا لۡضهِِ  َّ ٓ ءَالَ إبَِۡ�هٰيِمَ  ۖۦ مِن ف  لۡكَِ�بَٰ ٱَ�قَدۡ ءَاتيَۡنَا
ُّم مُهَٰ�ۡيۡلً� عَظِيمٗا  ۡ�كِۡمَةَ ٱوَ    نۡ ءَامَنَ بهِِ  فَمِنۡهُم ٥�اَءَ َّنَهَمَ  ۦَّ   � َٰ�َ�َو ُۚهۡنَ� ّ        دََص نَّم مُهۡنِ 

ِينَ ٱ َنِّ  ٥سَعًِ�ا  ْ �َ�فَ  َّ َّدَب مُهُدوُلُجلَۡ�هُٰمۡ رُوا    ۡتَجِض   ن اَمََُّ    �  �ٗراَن ۡمِهيِلۡصُن َفۡوَس اَنِتٰ     
َ ٱَّنِ  لۡعَذَابَۗ ٱجُلُودًا َ�ۡ�هََا ِ�َذُوقُواْ    .]٥٦-٥٤النساء: [ ﴾٥َ�نَ عَزِ�زًا حَكِيمٗا  َّ

خود (با برند كه خداوند از روي فضل و رحمت  مي آيا آنان بر چيزي حسد -54
برانگيختن محمد) به مردم (عرب) داده است؟ ما كه به آل ابراهيم (كه ابراهيم نياي شما و 
ايشان است) كتاب (آسماني) و پيغمبري و پادشاهي عظيمي داديم. (مانند: سلطنت 

 يوسف در مصر، و شاهي داود و سليمان در شام).

لٞۡض مِّنَ  وَلَ�نِۡ ﴿ َ�بَُٰ�مۡ ف
َ
ِ ٱأ َّل نَأمۡ تَُ�نۢ بيَۡنَُ�مۡ وََ�يۡنَهُ َ�َقُو َّ


  ك ّ ٞ َ�لٰۡيتَِ�  ۥنَ َّدَوَة

فوُزَ فَوۡزًا عَظِيمٗا 
َ
  .]٧٣النساء: [ ﴾٧كُنتُ مَعَهُمۡ فَأ

و اگر رحمت خدا در برتان گرفت (و پيروزي و غنيمتي به شما دست داد)  -73
گويند: اي كاش! ما  مي درست مثل اينكه هرگز ميان شما و ايشان مودت و دوستي نبوده،

 يم.برد مي بوديم و (از اين پيروزي و دستاورد فراوانِ غنيمت) بس بهره مي هم با آنان

ۡلهُدَىٰ ٱتدَۡعُوهُمۡ إَِ�  �ن﴿ ونَ   ْۖ وَترََٮهُٰمۡ ينَظُرُونَ إَِ�ۡكَ وَهُمۡ َ� ُ�ۡبِ�ُ  ﴾١َ� �سَۡمَعُوا
  .]١٩٨الأعراف: [

شنوند چه رسد به اينكه  نمي ود بخواهيد، درخواست شما رارهنمها  آن و اگر از -198
بينيد كه انگار با چشمان خود  مي راها  آني  شما را ارشاد و راهنمايي كنند. و بظاهر پكيره

 بينند. نمي نگرند، و ليكن چيزي را مي به شما
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ٓ ءَاتٮَهُٰمُ  وَلوَۡ ﴿ ْ مَا هُمۡ رضَُوا َّ
�َ
ُ ٱ ْ  ۥوَرسَُوُ�ُ  َّ ُ ٱحَسۡبنَُا  وَقاَلوُا تۡيِنَا  َّ ُ ٱسَيُؤ لۡضهِِ  َّ  ۦمِن ف
آ إَِ�   ٓۥوَرسَُوُ�ُ  َّ ِ ٱِ�   .]٥٩التوبة: [ ﴾٥َ�غِٰبُونَ  َّ
اگر آنان بدانچه خدا و پيغمبرش بديشان داده است (و قسمت ايشان كرده است)  -59
از فضل و احسان گفتند: (دستور) خدا ما را بسنده است و خداوند  مي شدند و مي راضي

د، و) كن مي دهد و پيغمبرش (بيش از آنچه به ما داده است اين بار به ما عطا مي خود به ما
جوييم،  مي ما (به فضل و بخشايش پروردگار خود چشم دوخته و) تنها رضاي خدا را

 كردند، به سود آنان بود). مي گفتند و مي (اگر چنين

ِ  َ�لۡفُِونَ ﴿ ِ ٱب َّ  ْ ْۚ  لُۡ�فۡرِ ٱوَلقََدۡ قاَلوُاْ َ�مَِةَ  مَا قاَلوُا ُّمَهَوواْ بمَِا لمَۡ َ�نَالوُا  ۡمِهِمَٰ�ۡسِإ َدۡعَ� ْاوُرَفَ�َ    
    

ۡ�نَٮهُٰمُ 
َ
نۡ أ
َ
َّ�ِإ ْآوُمَقٓ أ     � اَمَ  ُ ٱ لۡضهِِ  ۥوَرسَُوُ�ُ  َّ َّلَوَتَ� ن�وۡاْ  ۚۦ مِن ف    ۖۡمُهَّل �ٗۡ�َخ ُكَي ْاوُ�وُتَ� نِإ           

ۡ�هُمُ  ِ ُ ٱ ُ�عَّذ ِ�مٗا ِ�  َّ
َ
يَۡ�اٱعَذَاباً أ  ِ� ٱوَ  ُّ �ضِ ٱوَمَا لهَُمۡ ِ�  �خِرَة

َ
ٖ وََ� نصَِ�ٖ  ۡ�  ﴾٧مِن وَِ�ّ

  .]٧٤التوبة: [
در حالي كه  اند، نگفته اي) خورند كه (سخنان زننده مي منافقان به خدا سوگند -74

و قصد انجام كاري اند  ه كفر برگشتهو پس از ايمان آوردن، باند  قطعاً سخنان كفرآميز گفته
(و آن گشتن پيغمبر به هنگام بازگش از جنگ تبوك بود). اند  كه بدان نرسيدهاند  كرده

چيزي كه اين منافقان را بر سر خشم آورد و سبب انتقام گرفتن آنان شود وجود ندارد، 
كه هدف ايشان در مگر اينكه خدا و پيغمبرش به فضل و كرم خود آنان را (با اعطاء غنائم 

(و اين هم نبايد مايه خشم و انتقام ايشان شود). اگر آنان اند  نياز گردانده بي زندگي است)
پذيرد و) اين برايشان بهتر خواهد بود، و اگر روي  مي توبه كنند، (خداوند توبه ايشان را

و در سراسر  دهد، مي بگردانند، خدا آنان را در دنيا و آخرت به عذاب بسيار دردناكي كيفر
 روي زمين نه دوستي و نه ياوري خواهند داشت. 

ُ ٱَ�مۡسَسۡكَ  �ن﴿ ٖ فََ� َ�شِفَ َ�ُ  َّ لۡضهِِ   ٓۥبُِ�ّ َّدٓاَر َ�َف ٖۡ�َ لفَِ   
  � َكۡدِرُي ن� َۖوُه َّ� 

يصُِيبُ  ۚۦ 
ِ  ۦبهِِ   .]١٠٧س: يون[ ﴾١ َرحِّيمُ ٱ لۡغَفُورُ ٱوَهُوَ  ۚۦ مَن �شََاءُٓ مِنۡ عِبَادِه
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تواند آن را برطرف  نمي اگر خداوند زياني به تو برساند، هيچكس جز او -107
تواند فضل و لطف او را از تو  نمي گرداند، و اگر بخواهد خيري به تو برساند، هيچ كس

د (و كن مي برگرداند. خداوند فضل و لطف خود را شامل هر كس از بندگانش كه بخواهد
 گردد) و او داراي مغفرت و مهر فراوان است.تواند مانع آن  نمي كسي

ّ َ� تدَۡخُلُواْ مِنۢ باَبٖ َ�حِٰدٖ وَ  وَقاَلَ ﴿ َِ�َبَٰ ْ ٱ غِۡ� عَنُ�م مِّنَ  دۡخُلُوا
ُ
ُّم ٖبَٰ�ۡبَ�تَفَرّقِةَٖ� وَمَآ أ 


 ۡنِ 

ِ ٱ ءٍ� إنِِ  َّ َّ�َوتُۡۖ وعََلهۡيِ فۡل  ۡ�ُۡ�مُ ٱمِن َ�ۡ َت ِهۡيَ ِّۖ لَع   ِ�  َّ ِ
َّ وُنَ ٱ�َوَت ِ ۡلمُتَوَ�ّ   .]٦٧يوسف: [ ﴾٦ 

(يعقوب به عهد و پيمان موكد فرزندان خود دل بست و شفقت پدري او را بر  -67
آن داشت كه آنان را راهنمايي و نصيحت كند) و گفت: اي فرزندانم! از يك در (به مصر) 

ودان و چشم زخم داخل نشويد، بلكه از درهاي گوناگون وارد شويد (تا از حسادت حس
توانم چيزي را كه خدا مقرر  نمي پليدان در امان بمانيد. ولي بدانيد كه من با اين تدبير)
شود، و راهي براي دفع ب� جز  مي كرده باشد از شما بدور سازم. (يقيناً آنچه بايد بشود

دان رعايت اسباب و علل پيدا و توسل به خدا سراغ ندارم). تنها حكم و فرمان از آن يز
م (و از او كن مي است. (دافع شر و جالب خير جهان فقط ايزد سبحان است). بر او توكل

م) و بايد كه توكل كنندگان بر او توكل كنند كن مي جويم و كارم را بدو واگذار مي استمداد
 و بس (و كار خويش را بدو حوالت دارند).

ُّلَظَواْ �هيِ َ�عۡرجُُونَ  َّسمَاءِٓ ٱوَلوَۡ َ�تَحۡنَا عَلۡيهِم باَٗ�ا مِّنَ ﴿  ١  ْ بَۡ�رُٰناَ  لَقَالوُٓا
َ
مَا سُكِّرَتۡ � َّ �ِ

َّم ٞمۡوَق ُنۡسۡحُورُونَ     �  ۡ َّ�لظِٰرِ�نَ  َّسمَاءِٓ ٱجَعَۡلنَا ِ�  وَلقََدۡ  ١لَ ل اَهَِّٰ  � َّ�َزَو اٗجوُ    وحََفظَِۡ�هَٰا ١
َر ٖنٰجِّيٍ�    �ۡيَش ُِّ� نِ


 َ�َ ٱمَنِ  ِ�َّ  ١ بَۡ�عَهُ  َّسمۡعَ ٱ قَ ۡس

َ
ُّم ٞباَهِبِٞ�  ۥفَ�     .]١٨-١٤الحجر:[ ﴾١

اب هب عورش اجنآ زا ناشيا و ميياشگب نانآ يور هب نامسآ زا يرد )ضرف هب( رگال  -1
 اب ناهج ال را با چشم خود ببينند). ها شگفتي رفتن كنند (و فرشتگان و

بينيم ابداً  مي (و آنچهاند  هخواهند گفت: حتماً ما را چشم بندي كردگمان  بي -2
 بينيم).  مي (اين است كه چيزها را عوضياند  واقعيت ندارد!) و بلكه ما را جادو نموده
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(كه تقويم مجسم جهان و بيانگر ايم  ما در آسمان بر جهاني نجومي پديد آورده -3
ي  ن منظره(تا از ايايم  نظام شگرف و حساب دقيق آن است) و آن را براي بينندگان آراسته

 اب يابيال به قدرت آفريدگار تعالي پي ببرند). 

و آسمان را از (دستبرد و دسترسي) هر اهريمن ملعون و مطرودي محفوظ و  -4
  ايم. مصون داشته

 رود.  مي دزدكي گوشي فرا دارد، آذرخش روشني به سراغ اوها  آن و اما هر كه از -5

﴿ ٓ�َۡ َّنَج َتۡلَخَدتَكَ قُ  وَلوَ    ُ ٱۡلتَ مَا شَاءَٓ ۡذِ  َّ  ِ َّ�ِإ َةَّوُق ب
ِۚ ٱ  َّلَقَأ ۠ا مِنكَ مَاٗ�  َّ


 َ
نَ� ِنَر
  ت نَِ

ا   .]٣٩الكهف: [ ﴾٣وَوََ�ٗ
شدي (و اين همه نعمت و مرحمت، و آثار قدرت و  مي كاش! وقتي كه وارد باغ -39

ا است، و آنچه گفتي: ما شاء االله! (اين نعمت از فضل و لطف خد مي ديدي) مي عظمت را
خدا نيست (و اگر مدد و ي  خدا بخواهد شدني است!) هيچ قوت و قدرتي جز از ناحيه

 توفيق او نباشد، توانايي عبادت و پرستش را نخواهيم داشت. اي رفيق ناسپاس) اگر
 ...)..م، (اماتر كم اوا و لاوما رظن زا هك ينيلد از تو مي

لمَۡ ﴿
َ
َّنَأ َر  �


 َ ٱَ َّمُ� اٗ�اَ يؤَُلّفُِ بيَۡنَهُ يزُِۡ� سَ  َّ ۡلوَدۡقَ ٱرَُ�مٗا َ�َ�َى  ۥَّمُ َ�ۡعَلهُُ  ۥ َ�ۡرُجُ مِنۡ  

لُِ مِنَ  ۦخَِ�لٰهِِ  َّم نَن  ۥمَن �شََاءُٓ وََ�ۡ�فِهُُ  ۦمِن جِبَالٖ �يِهَا مِنۢ برََ�ٖ َ�يُصِيبُ بهِِ  َّسمَاءِٓ ٱوَ�َُ�ّ
ۖ �شََ  قۡهِِ  اءُٓ هَ  ۦيََ�ادُ سَنَا برَ ِ يۡذ بَۡ�رِٰ ٱبُ ب

َ
ُ ٱ ُ�قَّلبُِ  ٤ ۡ� لَۡ ٱ َّ ۚ ٱوَ  َّ وِْ�  َهَّارَ

ُ
َّنِ ِ� َ�لٰكَِ لعَِۡ�َةٗ ّ�ِ

بَۡ�رِٰ ٱ
َ
  .]٤٤-٤٣النور: [ ﴾٤ ۡ�

را ها  آن راند، سپس مي داني كه خداوند ابرها را آهسته (به سوي هم) نمي مگر -43
 اب هب لا زا ناراب هك ينالي مي سازد، آنگاه يم را متراكم و انباشتهها  آن آورد، بعد مي گرد
ي بزرگي را ها تگرگ ريزد، و نيز خدا از آسمان، از ابرهاي كوه مانند آن، مي بيرونها  آن

رساند، و هر كس را بخواهد از زيان  مي آورد، و هر كس را بخواهد با آن زيان مي فرود
ا (آن اندازه نيرومند است) دارد. درخشش برق (حاصل از اصطكاك) ابره مي آن بدور
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دليل بر قدرت ها  را (خيره و) از ميان بردارد. (هر يك از اين پديده ها چشم نزديك است
 است).ها  آن خدا و موجب ايمان به آفريدگار

خدا شب و روز را (با كوتاه و دراز كردن، و گرم و سرد نمودن، و يكي از ظاهر  -44
نمايد. واقعاً در  مي ) دگرگونها انفعال دث و فعل وو ديگري را محو ساختن، و ديگر حوا

اين (كار تغيير احوال) عبرت بزرگي براي كساني است كه چشم داشته باشند (و بنگرند و 
پيدايش ي  بينديشند و نتائج گشت و گذار و تغيير تدريجي شب و روز كه سرچشمه

 دارند).فصول چهارگانه و عامل اصلي حيات موجودات زنده است در مدنظر 

ليَۡسَ ﴿
َ
ُ ٱ � ِ  ۖۥ بَِ�افٍ َ�ۡبدَهُ  َّ ِينَ ٱوَُ�خَوّفُِونكََ ب لۡضلِِ  ۚۦ مِن دُونهِِ  َّ ُ ٱوَمَن ي مِنۡ  ۥَ�مَا َ�ُ  َّ
 .]٣٦الزمر: [ ﴾٣هَادٖ 

كافي نيست؟ آنان تو را از اش  آيا خداوند براي (حفاظت و حمايت از) بنده -36
و معبودهاي دروغين و عداوت كافران و دشمنان  ها بت ترسانند. (مگر مي كساني جز خدا

ين زياني به كسي برسانند كه خدا پشتيبان او تر كم توانند مي و طوفان حوادث زمان،
 است؟) هر كس را خدا گمراه كند، راهنما و رهبري نخواهد داشت.

ِيٱ تََ�رَٰكَ ﴿ ۡلمُۡلكُ ٱ�يَِدِهِ  َّ ءٖ قدَِيرٌ   ۡ�َ ِ
ّ�ُ ٰ ِيٱ ١وهَُوَ َ�َ ۡلمَوتَۡ ٱخَلقََ  َّ ِ�لۡبُوَُ�مۡ  ۡ�َيَوٰةَ ٱوَ  

حۡسَنُ َ�مَٗ�ۚ وَهُوَ 
َ
ُيَُّ�مۡ أ


ِيٱ ٢ لغَۡفُورُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱ ۖاٗ�اَبِط ٖتَٰ�َٰ�َس َعۡبَس َق َّما ترََىٰ ِ� خَۡلقِ  َّ         َ لَ
 ترََىٰ مِن ُ�طُورٖ  ۡ�ََ�َ ٱ ۡرجِعِ ٱمِن تََ�وٰتُٖ� فَ  َّر�ٱ

َّرَ�ۡ�ِ ينَقَلبِۡ  ۡ�ََ�َ ٱ ۡرجِعِ ٱ َمُّ  ٣هَۡل

  .]٤-١الملك: [ ﴾٤خَاسِئٗا وهَُوَ حَسِ�ٞ  ۡ�ََ�ُ ٱإَِ�ۡكَ 
بزرگوار و داراي بركات بسيار، آن كسي كه فرمانروائي (جهان هستي) از آن او  -1

 است و او بر هر چيزي كام�ً قادر و توانا است. 
د آورده است تا شما را بيازمايد كدامتان همان كسي كه مرگ و زندگي را پدي -2

 كارتان بهتر و نيكوتر خواهد بود. او چيره و توانا، و آمرزگار و بخشاينده است. 

اب ار نامسآ تفه هكنالي يكديگر و هماهنگ آفريده است. اص�ً در آفرينش و  -3
تي با تمام بيني (و بلكه هس نمي خداوند مهربان خلل و تضاد و عدم تناسبيهاي  آفريده
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عظميت كه دارد، از انسجام و استحكام شگفت برخوردار است، و نظم و نظام عجيب و 
كائنات حكمفرماست). پس ديگرباره بنگر (و با دقت ي  قوانين و روابط دقيق بر ذره ذره

 بيني؟ مياي  رخنه جهان را وارسي كن) آيا هيچگونه خلل و

هستي بنگر و) بارها و بارها بنگر و باز هم (ديده خود را بگشاي و به عالم  -4
 گردد. مي ورانداز كن. ديده سرانجام فروهشته و حيران، و درمانده و ناتوان، به سويت باز

ِينَ ٱيََ�ادُ  �ن﴿ َّ  ْ َّمَلا سَمِعُوا  ۡمِهِرَٰ�ۡب 

�َِب َك  نوُقِلُۡ�َل ْاوُرَفََ  

    رَ ٱ ِۡك هُّ  �ّ نَِإ َنوُلوُقَ�َ     ۥ
رٞ لّۡلَ�لَٰمَِ� وَمَا هُ   ٥لمََجۡنُونٞ  َّ�ِإ َ ذۡك  .]٥٢-٥١القلم: [ ﴾٥

شنوند، تو را با چشمان (خيره  مي نزديك است كافران هنگامي كه آيات قرآن را -51
 گويند: او قطعاً ديوانه است.  مي خود به سر در آورند و ه�ك سازند، و ي) و زل زده

بيداري و هوشياري ايشان ي  يهدر صورتي كه قرآن جز اندرز و پند جهانيان و ما -52
 نيست.

ونَ  فََ�ٓ ﴿ ۡقسِمُ بمَِا ُ�ۡبِ�ُ
ُ
ونَ  ٣أ هُّ  ٣وَمَا َ� ُ�ۡبِ�ُ   ﴾٤لقََوۡلُ رسَُولٖ كَرِ�ٖ�  ۥنَِ

 .]٤٠-٣٨الحاقة:[
 بينيد! مي خورم به آنچه مي سوگند -38
 بينيد! نمي خورم به آنچه مي و سوگند -39
است و) گفتاري است (كه) از (زبان) پيغمبر  اين (قرآن از سوي خدا آمده -40

 شود). مي بزرگواري (به نام محمد پخس و تبليغ

�َ�ٰنُ ٱ َ�قُولُ  ٩ لۡقَمَرُ ٱوَ  َّشمۡسُ ٱوَُ�ِعَ   ٨ لۡقَمَرُ ٱوخََسَفَ   ٧ ۡ�ََ�ُ ٱبرَقَِ  فإَذَِا﴿ يوَۡمَ�ذٍِ  ۡ�ِ
ۡ�نَ 
َ
ُرَفَمّۡ ٱ�   ّ َ� وَزَرَ   ١  ُرَقَتۡسُمّۡ ٱيوَۡمَ�ذٍِ  إَِ�ٰ رَّ�كَِ   ١ََ      .]١٢-٧القيامة: [ ﴾١ 

(از شدت هول و هراس) سراسيمه و  ها چشم (پاسخ ايشان اين است): هنگامي كه -7
 شود.  مي آشفته
 گردد.  مي نور و روشنايي بي و ماه -8
 گردد.  مي و خورشيد و ماه گردآوري -9
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 (گريز ميسر نيست). انسان در آن روز خواهد گفت: راه گريز كجاست؟  -10

خير! (اص�ً گريزگاهي در ميان نيست، و گريز ممكن نيست و) هيچگونه  -11
 پناهگاهي وجود ندارد. 

 در آن روز، قرارگاه (بهشت و دوزخ) در دست پروردگار تو است. -12

ْ ٱوَ ﴿ بَعُوا َّ  ْ ٰ مُۡلكِ سُلۡيَ�نَٰۖ وَمَا َ�فَرَ سُلَ  َّشَ�طِٰ�ُ ٱمَا َ�تلُۡوا َّنِ�ٰ َ�َ   �َو ُنَٰ�ۡ   َّشَ�طِٰ�َ ٱ
ْ ُ�عَّلمُِونَ  حۡرَ ٱ َاّسَ ٱَ�فَرُوا نزلَِ َ�َ  لسِّ

ُ
ٓ أ ۡلمَلَكَۡ�ِ ٱوَمَا ببِاَبلَِ َ�رُٰوتَ وََ�رُٰوتَۚ وَمَا ُ�عَّلمَِانِ  

حَ 
َ
َّمُونَ مِنۡهُمَ  دٍ مِنۡ أ لَعَت ۖۡرُفۡ� يَ�  ت َ�َف ٞةَنۡتِف ُنَۡ     � اَمَّ�ِإ َٓ�وُقَ� َّٰ        ۡلمَرۡءِ ٱَ�ۡ�َ  ۦا مَا ُ�فَرّقِوُنَ بهِِ   
ِ�نَ بهِِ  ۚۦ وَزَوجِۡهِ  َّ�ِإ ٍدَحَأ �إِذِۡنِ  ۦوَمَا هُم بضَِاّر 


 ِۚ ٱۡنِ  ّهُمۡ وََ� ينَفَعُهُ  َّ ُُ �َي اَم َنوُمّ  وَلقََدۡ  مۚۡ َ�تَعَلَ

ٮهُٰ ٱعَلمُِواْ لمََنِ  ِ ٱِ�  ۥمَا َ�ُ  شَۡ�َ وۡاْ بهِِ مِنۡ خََ�قٰٖ� وََ�ِ  �خِرَة لَۡمُونَ  ۦٓ ئۡسَ مَا َ�َ نفُسَهُمۡۚ لوَۡ َ�نوُاْ َ�ع
َ
أ

َّهُمۡ ءَامَنُواْ وَ  وَلوَۡ  ١
�َ
ْ ٱ قَوۡا ِ ٱلمََثوَُ�ةٞ مِّنۡ عِندِ  َّ لَۡمُونَ  َّ َل ۚٞۡ�َّوۡ َ�نوُاْ َ�ع     .]١٠٣-١٠٢البقرة:[ ﴾١
ه پيشگانشان درباره و (گروهي از احبار يهود) به آنچه شياطين صفتان و گنا -102

خواندند، باور داشتند و از آن پيروي  مي بافتند و بر مردم) مي سلطنت سليمان (به هم
ند كه سليمان پيغمبر نبوده و بلكه جادوگر بوده است و با برد مي نمودند. (چه گمان

و پرندگان و بادها را به زير فرمان خويش در آورده است و لذا شاه  ها پري نيروي سحر،
ادوگر كافري بيش نبوده است). و حال آنكه سليمان هرگز (دست به سحر نيالوده و) ج

(زيرا چنين  اند. كفر نورزيده است و بلكه (اين) شياطين صفتان گناه پيشه، كفر ورزيده
سخناني را به هم بافته و به پيغمبر خدا سليمان افتراء بسته و به جاي دستورات آسماني 

ات و از آثار بجامانده) آنچه در بابل به دو فرشته هاروت و به مردم) جادو و (خراف
كه طريق سحر كردن را براي آشنايي به اي  فرشته آموزند. (دو مي ماروت نازل گرديده بود

آموختند، مگر اينكه  نمي دادند) و به هيچ كس چيزي مي طرز ابطال آن به مردم ياد
آموزيم، به  مي كافر نشو (و آنچه به توگفتند: ما وسيله آزمايش هستيم  مي پيشاپيش بدو

گردد. آن را بشناس و خويشتن را از آن بدور دار. ليكن مردم  مي آشوب و كفر منتهي
سوء استفاده كردند). از ايشان چيزهايي آموختند هايشان  نصيحت نپذيرفتند و از آموخته



 خودتان، خودتان را مداوا كنيد   106

افكندند. (آري  مي (و در راهي از آن استفاده كردند) كه با آن ميان مرد و همسرش جدايي
هاي  و افسانه سرائيها  اين شيطان صفتان گناه پيشه، كفر ورزيدند، چون اين ياوه گوئي

بافتند و آن را وسيله آموزش جادو به يهوديان كردند) و حال آنكه  مي گذشتگان را به هم
ست توانند به كسي زيان برسانند مگر اينكه با اجازه و خوا نمي با چنين جادويي (خويش)

گرفتند كه برايشان (از لحاظ دنيا و آخرت) زيان  مي را فرايي ها قسمت خدا باشد. و آنان
دانستند هر كسي خريدار اينگونه متاع  مي رساند. و مسلماً نمي داشت و بديشان سودي

در آخرت نخواهد داشت. و چه زشت و ناپسند است آنچه خود را بدان اي  بهره باشد،
 داشتند).  مي دانستند (و علم و دانشي مي اگر اند) خويشتن ساخته فروخته (و آن را پيشه

كردند (پروردگار پاداش نيكي به  مي آوردند و پرهيزگاري مي و اگر آنان ايمان -103
ها)  ديها بدن وها  داد و چنين) پاداشي كه نزد خدا (محفوظ) است. بهتر از (افسانه مي آنان

 دانستند. مي )داشتند و مي است، اگر (علم ودانشي

َّر نِّم ٞلوُسَر ِّ�ِإ ُنۡوَعۡرِفَٰ� ٰبِّ  وَقاَلَ ﴿
         �وُ قوُلَ َ�َ  حَقيِقٌ  ١ لَۡ�لَٰمِ�َ ٱ

َ
َّ� نَأ َٰٓٓ أ


   ِ ٱ َّ 

ۚ ٱِ�َّ  َّقَۡ
ءٰيِلَ   َٓ �ۡسِإ ِٓ�َب َ     �َم

 ۡ لِسۡرَأَف

 ۡمُ�ِّ�َّر     ِّمن ٖةَ  ِّيَن ِب مب �ُُتۡئِج ۡد  جِئۡتَ  إنِ كُنتَ  قاَلَ  ١

تِ بهَِآ إنِ كُنتَ مِنَ �
ۡ
لَۡ�ٰ  ١ �َّدِٰ�ِ�َ ٱيةَٖ فأَ

َ
ُّم ٞناَبۡعُ� َِ� اَذِإَف ُهاَصَبِٞ�  فَ�        ۥيدََهُ  وَنزََعَ  ١

َّ�لظِٰرِ�نَ  ل ُءٓاَضۡيَ� َِ� اَذِإَِ
    ۡلمََ�ُ ٱ قاَلَ  ١ َّنِإ َنۡوَعۡرِف ِمۡوَق نِ َ�ذَٰا لََ�ٰحِرٌ عَليِمٞ      ن  رِ�دُ يُ  ١

َ
أ

مُۡرُونَ 

ۡۖ َ�مَاذَا تأَ �ضُِ�م

َ
سِۡرۡل ِ�   ١ُ�ۡرجَُِ�م مِّنۡ أ

َ
خَاهُ وَأ

َ
ۡرجِۡه وَأ

َ
ۡلمَدَآ�نِِ ٱقاَلوُٓاْ أ  ١َ�ِٰ�ِ�نَ  

تۡ�وُكَ 

ِ َ�ٰحِرٍ عَليِٖ�  ي َّنُك نِإ اًرۡجا َ�ۡ  َّسحَرَةُ ٱ وجََاءَٓ  ١بُِ�ّل  


ََ� َّنِإ ْآوُلاَق َنۡوَعۡرََ� ا       لَۡ�لٰبِِ�َ ٱنُ 

ن�َُّ�مۡ لمَِنَ  قاَلَ  ١ ۡمَع  َّرَقُمۡ�ِ�َ ٱ    ١  ْ ن نَأ ٓاَّم� َِ�ۡلُت نَأ ٓاَُّّ�ونَ َ�ۡنُ  قاَلوُا

    



   مِإ َٰٓ�وَُ  

ۡلمُۡلقِ�َ ٱ ۡ�ُ�َ  قاَلَ  ١ 
َ
لۡقَوۡاْ سَحَرُوٓاْ أ

َ
َّمآ � لََف ْۖاوُقۡلَ  


َ�هَۡبُوهُمۡ ٱوَ  َاّسِ ٱ  ١و �سِِحۡرٍ عَظِيٖ� وجََاءُٓ  ۡس

فكُِونَ 
ۡ
لۡقِ عَصَاكَۖ فإَذَِا ِ�َ تۡلقَفُ مَا يأَ

َ
نۡ �
َ
ٰ أ َٓ �وُم َٰ�ِإ ٓاَنۡيَحۡوَأَ    


 ُقَّۡ ٱفَوََ�عَ   ١و وََ�طَلَ مَا  

ْ  ١َ�نوُاْ َ�عۡمَلوُنَ  ْ ٱهُنَالكَِ وَ  َ�غُلبُِوا لِۡ�َ   ١َ�غٰرِِ�نَ  نقَلبَُوا
ُ
ْ  ١ينَ َ�ٰجِدِ  َّسحَرَةُ ٱوَ� َّنَماَا  قاَلوُٓا

  .]١٢٢-١٠٤الأعراف: [ ﴾١رَبِّ مُوَ�ٰ وََ�رُٰونَ   ١ لَۡ�لٰمَِ�َ ٱبرَِبِّ 
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موسي گفت: اي فرعون! من فرستاده اي از سوي پروردگار جهانيان هستم  -104
به سوي  ام تا دعوت او را به تو و درباريان و ديگر مردمان برسانم و همگان را (آمده

 يعت او فراخوانم). شر
سزاوار است كه از زبان خدا جز حق نگويم. من از سوي پروردگارتان معجزه  -105

اد نم تلاسر تيناقح رب ينشور هب هك( مداد امش يارب يگرزللت نمايد) پس بني  مي 
اسرائيل را (از زنجير اسارت و بردگي خود آزاد ساز و آنان را به من واگذار و) همراه من 

تا از سرزمين تو بكوچند و به سرزمين ديگري روند و در آنجا به پرستش بفرست (
 خداي يگانه مشغول شوند). 

فرعون گفت: اگر معجزه بزرگ و دليل سترگي با خودداري، آن را بنماي، اگر از  -106
 داني).  مي زمره راستگوياني (و خويشتن را پيغمبر خدا

بناگاه بصورت اژدهاي آشكاري در  پس موسي فوراً عصاي خود را بينداخت، -107
 جهيد).  مي خزيد و مي آمد (كه از حيات كامل برخوردار بود و بدين سو و آن سو

و دست خود را (از گريبان) بيرون آورد، بناگاه بينندگان ديدند كه (همچون  -108
 خورشيد درخشان و) سفيد است. 

ف قوم فرعون (از راه تملق (هنگامي كه موسي نشانه بزرگ خدا را بنمود) اشرا -109
 و چاپلوسي با فرعون هماوا شدند و) گفتند: واقعاً اين جادوگر ماهري است! (و كاري كه

 د معجزه خدايي نيست). كن مي
انديشيد  مي تان (كه مصر است) بيرون كند. چه خواهد شما را از سرزمين مي او -110

 دهيد؟ (آيا بايد در حق او چه كرد؟) مي و چه نظر
(سپس به فرعون) گفتند: (عجله مكن و جريان كار) او و برادرش (هارون) را  -111

به تاخير بينداز و (كساني از لشكريان خود را) به شهرها بفرست تا (جادوگران مجرب را) 
 جمع كنند (و بدينجا گسيل دارند). 
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و  تا همه جادوگران ماهر را (به خدمت تو) بياورند (و جادوي موسي را باطل -112
 كار او را يكسره سازند و ديگر كسي گول او را نخورد و بدنبال او نرود). 

جادوگران نزد فرعون آمدند و گفتند: آيا اگر ما پيروز گرديم اجر و پاداش  -113
 مهمي خواهيم داشت؟ 

 گفت: آري! و (ع�وه از آن) شما از مقربان (درگاه ما) خواهيد بود. -114
رانه رو به موسي كردند و) گفتند: اي موسي! يا تو (سپس جادوگران مغرو -115

 اندازيم.  مي ي خويش را)ها ريسمان(عصاي خود را) بينداز يا ما (
موسي گفت: شما (آنچه داريد) بيندازيد، هنگامي كه (وسائل جادوگري خود  -116

ي را) بينداختند، مردم را چشم بندي كردند و ايشان را به هراس افكندند و جادوي بزرگ
 از خود نشان دادند. 

به موسي وحي كرديم كه عصاي خود را بينداز. ناگهان (به صورت اژدهايي  -117
 نمودند همه را) بلعيد.  مي بافتند (و تزويرهايي را كه مي درآمد و) به سرعت آنچه را به هم

كردند باطل  مي پس حق (يعني صدق موسي) ثابت و ظاهر گرديد و آنچه آنان -118
 وچ از آب درآمد). شد (و پ
در آنجا كه گرد آمده بودند، فرعون و فرعونيان شكست خوردند و از آنجا به  -119

 شهر خوار و رسوا برگشتند. 
 و جادوگران به سجده افتادند و كرنش كردند.  -120
 گفتند: به پروردگار جهانيان ايمان آورديم.  -121
يمان داريم كه موسي و هارون به پروردگار موسي و هارون. (يعني به خدايي ا -122

 او ايمان دارند).

لۡحُِ  قاَلَ ﴿ سِحۡرٌ َ�ذَٰا وََ� ُ�ف
َ
ۡۖ أ َّمَل ِّقَحۡلا جَاءَُٓ�م   

 ل َنوُلوُقِ  
�َ� َٰٓ�و
  ٰحِرُونَ ٱ َّ � ٧﴾ 

  .]٧٧يونس:[
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گوئيد؟ آيا اين  مي موسي گفت: آيا به حق كه به سوي شما آمده است، سحر -77
 طلبم و از شما مي اگر جادو است من شما را به مبارزه(معجزات) جادو است؟ (

خواهم كه جادوگران را گرد آوريد تا ثابت كنيد كه اين جادو است). به هر حال  مي
 شوند. نمي جادوگران پيروز

ِ َ�ٰحِرٍ عَليِٖ�  ۡ�تُوِ� ٱفرِعَۡوۡنُ  وَقاَلَ ﴿ َّما ٧بُِ�ّل ٰ  َّسحَرَةُ ٱجَاءَٓ  لََ َٓ �وُّ م  مُهَل َلا  لۡقُواْ مَآ  
َ
�

ُّم مُتنَۡلقُونَ 

٨  ٓ َّما لۡقَوۡاْ قاَلَ مُوَ�ٰ مَا جِئۡتُم بهِِ  لََ

َ
ۖ ٱ� حۡرُ َ ٱَّنِ  لسِّ َ ٱَّنِ   ٓۥسَيطِۡبلهُُ  َّ لۡحُِ  َّ َ� يصُ

ۡلمُفۡسِدِينَ ٱَ�مَلَ  ُقِحُ�َّ  ٨   ُ ٱ  َقَّۡ ٱ َّ ۡلمُجۡرمُِونَ ٱوَلوَۡ كَرهَِ  ۦبَِ�لَِ�تٰهِِ    .]٨٢-٧٩يونس:[ ﴾٨ 
فرعون گفت همه جادوگران ماهر و زبردست را به پيش من بياوريد (تا كار اين  -79

 دو جادوگر را بسازيد).
 هنگامي كه جادوگران گرد آمدند، موسي بديشان گفت: (هرچه از فنون سحر -80

 توانيد بيندازيد و بيفكنيد (تا ببينيم).  مي دانيد به كار بنديد و) آنچه مي
وعصاهاي خود را) انداختند، موسي گفت: آنچه ارائه  ها ريسمانهنگامي كه ( -81

داديد واقعاً جادو است. قطعاً خداوند آن را پوچ و نابود خواهد كرد (و جاي شگفت 
 بخشد و) شايسته و سودمند نمي نيست، چرا كه) خداوند كار تبهكاران را (بقاء و دوام

 گرداند. نمي
 د حق را پايدار و ماندگاركن مي د كه بر انبياء نازلخداوند با سخنان خو -82

 گرداند، هرچند كه گناهكاران و بزهكاران نپسندند. مي

﴿ ْ لَۡ�ٰ  قاَلوُا
َ
َّوَأ َنوُ�َّلَ مَنۡ �


  ن

 نَأ ٓاَّم� َِ�ۡلُت نَأ ٓاَّمِإ َٰٓ�و
   



     ْۖ فإَذَِا حِبَالهُُمۡ  قاَلَ  ٦ لۡقُوا

َ
بۡل �

َّلُ  يَُ�  ۡمُهُّي   َۡ�ٰ  صِِع هَا �سَ َّ
�َ�
 ۡمِهِرۡحِس نِم ِهَۡ�ِ  

وجَۡسَ ِ� َ�فۡسِهِ   ٦
َ
ُّم ٗةَفيِوَ�ٰ  ۦفَأ   َ�  قۡلنَا ٦

نتَ 
َ
كَّ أ نَِإ ۡف  ٰ ٱََ َ�ۡ

َ
لۡقِ  ٦ ۡ�

َ
ْ كَۡيدُ َ�ٰحِرٖ� وََ�  وَ� مَا صَنَعُوا َّ �ِإ ْۖآوُعَنَص اَم      ۡفَقۡل  ت َكِنيِمَي ِ� اََ  

لۡحُِ  َ�ٰ حَۡي  َّساحِرُ ٱُ�ف
َ
  .]٦٩-٦٥طه: [ ﴾٦ثُ �
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 (جادوگران باد به غبغب انداخته) گفتند: اي موسي! آيا تو اول (هنرنمائي خود را -65
اندازي. يا ما اول (دست به كار شويم و اسباب و ادوات  مي ي و عصاي خود را)كن مي

 جادوي خويش را) بيندازيم (و كار تو را يكسره سازيم؟).
 ها طناب اول (شروع كنيد و آنچه داريد جلو) بيندازيد. (آنان(موسي) گفت: شما  -66

 و عصاهاي خود را انداختند. موسي) چنان به نظرش رسيد كه بر اثر جادوي ايشان، بناگاه
 روند. مي خزند و) تند راه مي واند  وعصاهاي آنان (مار شده ها طناب
 .در اين هنگام موسي در درون خود، احساس اندكي هراس كرد -67
شوي و كارهاي باطلشان را  مي گفتيم: مترس! حتماً تو برتري (و بر آنان چيره -68

 شكست خواهي داد). 
(مزورانه و هاي  و چيزي را كه در دست راست داري بيفكن تا همه ساخته -69

 اند، ايشان را بسرعت ببلعد. چرا كه كارهايي را كه كرده ي) مكارانههاي  شعبدهبازي
 شود. نمي ت. و جادوگر هر كجا برود پيروزنيرنگ جادوگر اس

ُّم مُتنَأ ٓاَم ْاوُقۡلَ� َٰٓ�وُّم مُۡلقُونَ  قاَلَ ﴿

   


     ٤  ْ لۡقَوۡا

َ
اّ  فَ� نَِإ َنۡوَعۡرِف ِةَّز    عِب ْاوُلا  قََو ۡمُهَّيِصِعَو ۡمُه      لَاَ

لَۡ�ٰ  ٤ لَۡ�لٰبُِونَ ٱَ�حَۡنُ 
َ
فكُِونَ مُوَ�ٰ عَصَاهُ فإَذَِا ِ�َ تۡلقَفُ مَا يَ  فَ�

ۡ
لِۡ�َ   ٤أ

ُ
 َّسحَرَةُ ٱفَ�

َّنَماَء ْآوُلاَا برَِبِّ   ٤َ�ٰجِدِينَ 
   .]٤٨-٤٣الشعراء: [ ﴾٤مُوَ�ٰ وََ�رُٰونَ  رَبِّ  ٤ لَۡ�لٰمَِ�َ ٱ

 (در روز موعود و در ميدان مبارزه، موسي) به جادوگران گفت: آنچه را -43
 ت داريد بنمائيد و به ميدان آوريد). خواهيد بيفكنيد، بيفكنيد! (و هر چه در قدر مي

و عصاهاي خود را افكندند و گفتند:  ها طناب پس جادوگران (با غرور و نخوت) -44
 به عزت فرعون سوگند كه ما قطعاً چيره و پيروزيم!

موسي (مهلت نداد و) عصاي خود را افكند، ناگهان (اژدهاي بزرگي گرديد و با  -45
را يكي بعد از ديگري در ها  آن رهاي دروغين ايشان كرد (وسرعت) شروع به بلعيدن ابزا

 كام خود فرو برد). 
 جادوگران سجده كنان بر زمين فرو افتادند.  -46
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 گفتند: به پروردگار عالميان ايمان داريم.  -47
 به پروردگار موسي و هارون. -48

َ�تِ ٱ﴿ َقَشّ ٱوَ  َّساعَةُ ٱ ۡ�َ�َ ْ ءَ  ١ لقَۡمَرُ ٱ  ُّم ٞرۡحِس ْاوُلوُقَ�َو ْاوُضِرۡعُ� ٗةَيسۡتَمِرّٞ �ن يرََوۡا             ٢﴾ 
  .]٢-١القمر: [

 گردد. مي رسد، و در آن ماه به دو نيم مي قيامت هرچه زودتر فرا -1
 گردند و بدان ايمان مي و اگر مشركان معجزه بزرگي را ببينند از آن رويگردان -2
  گويند: جادوي گذرا و ناپايداري است. مي آورند و نمي

كُۡذرُونَ ﴿ ريِٓ إَِ�  فَسَتَ ۡم
َ
فَوّضُِ أ

ُ
قُولُ لَُ�مۡۚ وَأ

َ
ِۚ ٱمَآ أ َ ٱَّنِ  َّ َّ  ِ ُ ٱ فَوَقٮَهُٰ  ٤ لۡعبَِادِ ٱبصَُِ�ۢ ب َّ 

ْۖ وحََاقَ � َٔ سَّ�ِ  � وعََشِ  َاّرُ ٱ ٤ لۡعَذَابِ ٱلِ فرِعَۡوۡنَ سُوءُٓ اتِ مَا مَكَرُوا اۚ ُ�عۡرَضُونَ عَلۡيهَا غُدُوّٗ ّيٗ
َّدَشَأ َنۡوَعۡرِف َلاَء ْآوُلِخۡدَ  َّساعَةُ ٱوََ�وۡمَ َ�قُومُ 


     


 .]٤٦-٤٤غافر: [ ﴾٤ لعَۡذَابِ ٱ

گويم بخاطر خواهيد آورد (و به صدق گفتار من پي  مي بزودي آنچه من به شما -44
 دارم. خداوند بندگان مي خواهيد برد). من كار و بار خود را به خدا وامي گذارم و حوالت

 پايد).  مي بيند (و پندار و گفتار و كردارشان را مي را
ي ها نيرنگ وها  مومني را تنها نگذاشت و) او را سوء توطئهي  خداوند (چنين بنده -45

 ايشان محفوظ و مصون داشت، ولي عذاب بدي خاندان فرعون را در برگرفت. 
شوند. (اين  مي ضهو آن آتش دوزخ است كه بامدادان و شامگاهان آنان بدان عر -46

 شود (خدا به فرشتگان دستور مي عذاب برزخ ايشان است) و اما روزي كه قيامت برپا
 دهد) خاندان فرعون را به شديدترين عذاب دچار سازيد.  مي

هُّ  قۡل ﴿ نَِإَف َل�ِۡ�ِ   ـِّل �ّٗوُدَع َنَ� نَج
       ٰ قبۡلكَِ �إِذِۡنِ  ۥََّزَ�ُ  ۥ ِ ٱَ�َ ّلمَِ  َّ قٗا  ا َ�ۡ�َ يدََيهِۡ مُصَدِّ
ىٰ لۡلمُؤۡمِنَِ�  ٰ�كَِتهِِ  مَن ٩وَهُدٗى وَ�ُۡ�َ َٓ �َمَو َِِّّ     �  �ّٗوُدَع    َّنِإَف َلٰٮَكيِمَو َل�ِۡ�ِجَ  ۦوَرسُُلهِِ  ۦنَ     

َ ٱ  .]٩٨-٩٧البقرة: [ ﴾٩عَدُوّٞ لّۡلَ�فٰرِِ�نَ  َّ
 آن را براي محمدگويند كه: چون جبرئيل، دشمن ايشان، قر مي (بعضي از آنان -97

ورزند و كتابش را قبول ندارند. اي پيغمبر! بديشان) بگو:  مي آورد، آنان با او دشمني مي
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كسي كه دشمن جبرئيل باشد (در حقيقت دشمن خدا است) زيرا كه او به فرمان خدا 
قرآن را بر قلب تو نازل كرده است (نه اينكه خودسرانه د ست به چنين امري زده باشد). 

د، و هدايت و بشارت براي مومنان كن مي آسماني پيشين را تصديقي ها كتاب كه قرآني
 است. 
كسي كه دشمن خدا و فرشتگان و فرستادگان او و جبرئيل و ميكائيل باشد  -98

 (خداوند دشمن او است). چه خداوند دشمن كافران است.

َمُهَّّ ٱ قلُِ ﴿ ۡلمُۡلكِ ٱَ�لٰكَِ   ۡلمُۡلكَ ٱتؤُِۡ�   ۡلمُۡلكَ ٱاءُٓ وَتَ�عُِ مَن �شََ   ُّزِعُتَو ُءٓاَشَ� نَّم مَن �شََاءُٓ       
ۖ �يَِدِكَ  ُّلِذُتَ مَن �شََاءُٓ  ۖ ٱ ُ�َۡ ءٖ قدَِيرٞ  �ۡ ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ كَّ َ�َ لَۡ ٱ توُلجُِ  ٢نَِ  َهَّارَ ٱوَتوُلجُِ  َهَّارِ ٱِ�  َّ
لِۡ� ٱِ�  ّ ٱوَُ�ۡرِجُ  َّ ََ ۡلمَّيتِِ ٱمِنَ  ۡ� ۡلمَّيتَِ ٱرِجُ وَُ�ۡ   ۖ ٱمِنَ   ِّ�َۡ

 ٢وَترَۡزُقُ مَن �شََاءُٓ بغَِۡ�ِ حِسَابٖ  ل
َّتَخِذِ  َّ  ۡلمُؤۡمِنُونَ ٱ وِۡ�اَءَٓ مِن دُونِ  لَۡ�فِٰرِ�نَ ٱ 

َ
ۡلمُؤۡمنَِِ�ۖ ٱأ ِ ٱوَمَن َ�فۡعَۡل َ�لٰكَِ فلَيَۡسَ مِنَ   َّ  �ِ
َّتقُواْ مِنۡهُمۡ ُ�قَٮةٰٗۗ  � نَأ َّٓ�ِإ ٍءۡ


     ِرُُ�مُ  ُ ٱوَ�ُحَّذ ِ ٱ�َ�  ۗۥ َ�فۡسَهُ  َّ ۡلمَصِ�ُ ٱ َّ إنِ ُ�ۡفُواْ مَا  قۡل  ٢ 

هُۡ  لَۡم وۡ ُ�ۡبدُوهُ َ�ع
َ
ۗ ٱِ� صُدُورُِ�مۡ أ ُ لَۡمُ مَا ِ�  َّ �ضِ� ٱوَمَا ِ�  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱوََ�ع

َ
ُ ٱوَ  ۡ� ءٖ  َّ ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ َ�َ
ُُ� ُدَِّ �َ  يوَۡمَ  ٢قَدِيرٞ 

َّنَأ بيَنَۡهَا 

 ۡوَل ُّد   وَت ٖءٓوُس نِم ۡتَلِمَع ا    مََو �َٗ�    ُّ� ٖۡ�َخ ۡنِم ۡتَلِمَع اَّم    

   
رُُ�مُ   ٓۥوََ�يۡنَهُ  ِ مَدَۢ� بعَيِدٗ�ۗ وَ�ُحَّذ

َ
ُ ٱأ ُ ٱوَ  ۗۥ َ�فۡسَهُ  َّ َّ  ِ ُّونَ  قۡل  ٣ لعۡبَِادِ ٱرءَُوفُۢ ب بُِ�  ۡمُتنُك نِ  َ ٱ َّ 

ُ ٱۡبُ�مُ ُ�بِۡ  َبّعُِوِ� ٱفَ  ُ ٱوَ�غَۡفِرۡ لَُ�مۡ ذُنوَُ�ُ�مۡۚ وَ  َّ َر ٞروُفَحِّيمٞ  َّ   ْ  قۡل  ٣ طِيعُوا
َ
َ ٱأ َّ 

ۖ ٱوَ  َّنِإَف ْاۡوّ  َّرسُولَ
  َ ٱوَت نِإلََ ُّبُِ� َ  َّ  َ�فٰرِِ�نَ ٱ

  .]٣٢-٢٦آل عمران: [ ﴾٣ لۡ
 ي حكومت و دارائيبگو: پروردگارا! اي همه چيز از آن تو! تو هر كه را بخواه -26

گيري، و هر كس را  مي بخشي و از هر كه بخواهي حكومت و دارائي را بازپس مي
داري، خوبي در دست تو  مي دهي و هر كس را بخواهي خوار مي بخواهي عزت و قدرت

 تو بر هر چيز توانايي. گمان  بي است و
ه و روزها كوتا ها شب گرداني (و بدين سبب مي (بخشي از) شب را جزو روز -27

 ها شب گرداني (و لذا روزها كوتاه و مي گردند) و (بخشي از) روز را جزو شب مي دراز
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آوري و مرده را از زنده، و به هر كس كه  مي شوند) و زنده را از مرده پديد مي دراز
 بخشي. مي بخواهي بدون حساب روزي

ن به دوستي گيرند، و مومنان نبايد مومنان را رها كنند و كافران را به جاي ايشا -28
وي را در چيزي از  اي) او با خدا گسسته است و بهرهي  هر كه چنين كند (رابطه

مگر آنكه (ناچار شويد و) خويشتن را از (اذيت و آزار) ايشان -(رحمت) خدا نيست 
و خداوند شما را از (نافرماني)  -مصون داريد و (به خاطر حفظ جان خود تقيه كنيد)

 او است. به سوي  ارد و بازگشت (همگان)د مي خود برحذر
داريد پنهان سازيد يا آشكار كنيد، خداوند آن هايتان  بگو: اگر آنچه را كه در سينه -29

و زمين است، و خداوند بر ها  داند و خداوند آگاه از هر چيزي است كه در آسمان مي را
 هر چيزي تواناست. 

ند، بترسند از) روزي كه هر كن مي ي(كساني كه از فرمان پروردگارشان سرپيچ -30
شود) و  مي بيند (و مايه سرور او مي كسي آنچه را از نيكي انجام داده است حاضر و آماده

بود (تا  مي دارد كاش ميان او و آنچه از بدي انجام داده است فاصله زيادي مي دوست
ود)، و خداوند ديدار زشت آن را نبيند و به فرجام نامبارك آن، دچار عقاب و عذاب نش

دارد، و خداوند نسبت به بندگان مهربان است (و  مي شما را از (نافرماني) خودش برحذر
 با نافرماني از او، رحمت را به زحمت و نعمت را به نقمت تبديل نكنيد). 

داريد، از من پيروي كنيد تا خدا شما را دوست بدارد  مي بگو: اگر خدا را دوست -31
 شايد، و خداوند آمرزنده مهربان است. و گناهانتان را ببخ

بگو: از خدا و از پيغمبر اطاعت و فرمانبرداري كنيد، و اگر سرپيچي كنند (ايشان  -32
 دارد. نمي به خدا و پيغمبر ايمان ندارند و كافرند و) خداوند كافران را دوست

نِّ ٱ َ�مَٰعَۡ�َ ﴿ ِ
�سِ ٱوَ  �ۡ تُِۡ�مۡ رسُُلٞ مّنُِ�مۡ �َ  ۡ�ِ


لمَۡ يأَ
َ
ُّصُونَ عَلۡيُ�مۡ ءَاَ�ِٰ� وَُ�نذِرُونَُ�مۡ �

هُمُ  َّرَغَو�ۡ ۖاَنِسُفنَأ ََٰٓ� اَنۡدِهَش ْاوُلاَق ۚ�َذَٰ� ۡمُ�ِمۡوَي َءٓاَق  

    

         يَۡ�اٱ ۡ�َيَوٰةُ ٱ  ُّ  َّ
�َ�
 ۡمِهِسُفنَأ ََٰٓ� ْاوُدِه  


       هُمۡ ش

  .]١٣٠الأنعام: [ ﴾١َ�نوُاْ َ�فٰرِِ�نَ 



 خودتان، خودتان را مداوا كنيد   114

! آيا پيغمبراني از ها انسان گويد:) اي جنيان و اي مي ند بديشان(در آن روز خداو -130
ي آسماني) مرا برايتان بازگو نكردند و شما ها كتابخودتان به سوي شما نيامدند و آيات (

را از رسيدن بدين روز (و روبرو شدن در آن با خدا) بيم ندادند؟ (پس چگونه اين روز را 
 گويند: ما عليه خود گواهي مي يد؟ در پاسخ)فراموش كرديد و در تكذيب آن كوشيد

يم كه پيغمبران آمدند و آئين خدا را تبليغ كردند و ما را از قيامت كن مي دهيم (و اقرار مي
ترساندند، ولي ما ايشان را تكذيب كرديم و گفتيم: خداوند چيزي را از سوي خود 
نفرستاده است و جز زندگي اين جهان، زندگي ديگري وجود ندارد. آري) زندگي جهان، 

جز اعتراف چاره اي ندارند و) عليه آنان را گول زد و (به خود مشغول داشت و امروز 
(و مستحق عذاب جاويدان و اند  گويند) كه ايشان كافر بوده مي دهند (و مي خود گواهي

 خوفناك يزدانند).

ۡ�نَاٱ قدَِ ﴿ ِ ٱَ�َ  ۡ�َ�َ �ََّٮنَٰا  َّ ۡذِإ َدۡعَ� مُ�ِتَّلِم ِ� اَنۡدُع ۡنِإ اًبِذ          ُ ٱ َّ  ٓ  مِنۡهَاۚ وَمَا يَُ�ونُ َ�اَ
ن �شََاءَٓ 

َ
َّ�ِإ ٓاَهيِ� َدوُعَّ� نٓ أ   


ُ ٱ ءٍ عِۡلمًاۚ َ�َ  َّ ۡ�َ ّ َُ� اَنُّ�َر َعِسَو ۚاَنُّ     ِ ٱ َّ  ۚ َّ�َونۡاَ َ�َّنَا َ بيَۡنَنَا  ۡ�تَحۡ ٱ 

 ِ نتَ خَۡ�ُ  ۡ�َقِّ ٱوََ�ۡ�َ قَوۡمِنَا ب
َ
  .]٨٩الأعراف: [ ﴾٨ لَۡ�تٰحِِ�َ ٱوَأ

درآييم، بعد از آنكه خدا ما را از آن نجات بخشيده است،  اگر ما به آئين شما -89
. ما را ايم) (و به گزاف خويشتن را پيروان آئين آسماني ناميدهايم  مسلماً به خدا دروغ بسته

نسزد كه به آن درآئيم، مگر اينكه خدا كه پروردگار ما است بخواهد (كه هرگز چنين 
ما همه چيز را در برگرفته است (و او با چيزي را هم نخواهد خواست). علم پروردگار 

. لذا) ما تنها بر فرمايد مي مرحمت و محبتي كه نسبت به مومنان دارد، ايمان ما را محفوظ
بنديم). پروردگارا! ميان ما و قوم ما به حق داوري  مي خدا توكل داشته (و هم بدو پشت

فسدين، بر آن جاري كن (حقي كه سنت تو در داوري ميان محقين مصلحين و مبطلين م
 چيز آگاه و بر هر چيز توانائي). است) و تو بهترين داوراني (چرا كه بر همه

ْ ٱوَ ﴿ قُوا ََ�يِصُت َّ�ّ  َّ   ِينَ ٱٗةَنۡت  َّصٓاَخةٗۖ وَ  َّ   ۡمُ�نِم ْاوُم    َ ْ ٱلَ لۡمَُوٓا َّنَ  ع

َ ٱ  ﴾٢ لعۡقَِابِ ٱشَدِيدُ  َّ

 .]٢٥الأنفال: [
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گرد كه  نمي صيبتي به دور داريد كه تنها دامنگير كسانيخويشتن را از ب� و م -25
سوزد) و  مي ند (بلكه اگر جلو ستمكاران گرفته نشود، خشك و تر به گناه آنانكن مي ستم

 بدانيد كه خداوند داراي كيفر سخت و مجازات شديد است.

﴿ ٰ َٓ
�َ
رُ   ۡم

َ
ِ ٱأ ۚ سُۡبَ�نَٰهُ  َّ ا �ُۡ�ُِ�ونَ وَتََ�َٰ�ٰ �َ  ۥفََ� �سَۡتَعۡجِلوُهُ لُِ  ١َّ ٰ�كَِةَ ٱ ُ�َ�ّ َٓ �َمۡ   ِ  ُّروحِ ٱب
 ِ رهِ ۡم
َ
ِ  ۦمِنۡ أ ٰ مَن �شََاءُٓ مِنۡ عِبَادِه َهُّ  ۦٓ َ�َ

نَ� ْآوُرِذنَأ
   


 ۡنَ 

ناَ۠ فَ  ۥ

َ
َّ�ِإ َهٰٓ �   �ِإ َٓ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱ خَلقََ  ٢ َّقُونِ ٱ

�ضَ ٱوَ 
َ
�ۡ  ِ � ٱب َّمَ� َٰ�َٰ�ا �ُۡ�ُِ�ونَ  ۡ�َقِّ      .]٣-١لنحل: ا[ ﴾٣َ

(اي مشركان! آنچه خدا به شما در روز قيامت وعده داده است، چون حتمي و  -1
قريب الوقوع است، انگار هم اينك براي وقوع آن) فرمان خدا در رسيده است، پس 

گوئيد كه قيامتي هست از خدا بخواهيد هرچه  مي (مسخره كنان نگوئيد كه اگر راست
استهزاء كنان) آن را به شتاب مخواهيد. (خداوند جهان) منزه زودتر عذاب آن را بنماياند! 

رانند، و دو) و برتر از چيزهايي است  مي (از او صافي است كه مشركان درباره او بر زبان
 سازند.  مي كه (آنان) انباز (خداوند تبارك و تعالي)

 خداوند به دستور خود، فرشتگان را همراه با وحي (آسماني كه حيات بخش -2
د (تا به كن مي ست) بر هر كس از بندگانش (به نام انبياء) كه خود بخواهد نازلها انسان

مردم بياموزند) كه جز من (كه آفريننده جهان و جهانيانم) خدائي نيست؛ پس (با انجام 
 حسنات و دوري از سيئات)، از (غضب و عذاب) من بپرهيزيد.

آفريده است(نه بيهوده و به  و زمين را به مقتضاي حق (و حكمت) ها آسمان -3
 اب )دنوادخ .فازالتر از چيزهايي است كه (آنان در تصرف امور يا پرستش) انباز (خدا)

 سازند. مي

تَ  �ذَا﴿
ۡ
ِينَ ٱجَعَۡلنَا بيَۡنَكَ وَ�َۡ�َ  لۡقُرۡءَانَ ٱقرََأ َّ  ِ َّم اٗ�اَجِسۡتُورٗ�  �خِرَةِ ٱَ� يؤُۡمِنُونَ ب   ٤ 

ٰ  وجََعَۡلنَا َّ�َر َتۡركَ ِ� َ�َ    كَذ اَذ� ۚ�ٗرۡقَو    ۡمِهِناَذاَء ِٓ�َو ُهوُهَقۡفَ� نَأ ًةَّنِ�َأ ۡم       

 


  ۥوحَۡدَهُ  لۡقُرۡءَانِ ٱلُُهِ�و

دَۡ�رٰهِمِۡ ُ�فُورٗ� 
َ
ٰ أ ََ� ْاۡوّٓ  ۡنُ  ٤لَ لۡمَُ بمَِا �سَۡتَمِعُونَ بهِِ  َّ ع

َ
ٰٓ إذِۡ إذِۡ �سَۡتَمِعُونَ إَِ�ۡكَ �ذۡ هُمۡ َ�ۡوَ  ۦٓ أ

لٰمُِونَ ٱَ�قُولُ  َّ َّم ٗ�ُجَر َّ�ِإ َنوُعِبّسۡحُورًا  �    ُ�واْ لكََ  نظُرۡ ٱ ٤تَت َ ثَۡالَ ٱكَۡيفَ َ�َ م
َ
ُّلَضَواْ فََ�  ۡ�
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ْ  ٤�سَۡتَطِيعُونَ سَب�ٗي  نِءَأ اًتَٰاّ لمََۡبعُوثوُنَ خَۡلقٗا جَدِيدٗا  وَقاَلوُٓا

   �ُرَو اٗمٰ     �ِع اَّنُك اَذِء  


قۡل ۞ ٤

وۡ حَدِيدًا 
َ
وۡ  ٥كُونوُاْ حِجَارَةً أ

َ
َّمِّم اٗقۡلَا يَۡ�ُ�ُ ِ� صُدُورُِ�مۡۚ فَسَيَقُولوُنَ مَن يعُيِدُناَۖ قلُِ  أ   ِيٱ َّ 

ن يَُ�ونَ قرَِ�بٗا
َ
ٰ أ َٓ �َع  ۡ َۖوُه َٰ�َم َنوُلوُقَ�َو قُل        ۡمُهَسوُءُر َكَۡ�ِإ َنوُضِغۡنُيَسَف �ٖ�ّ          رََم َلَّوَأ ۡمُ� 


      ٥ رَ

ِ  يوَۡمَ  َّ�ِإ قلَ�ٗي  ۦيدَۡعُوُ�مۡ فتََسۡتَجِبُيونَ ِ�مَۡدِه ۡمُتۡثَِّ� نِإ َنوُّنُظَ 
    .]٥٢-٤٥الإسراء: [ ﴾٥

اد هب قطان( نآرق هك يماگنه )!ربمغيپ يالئل حق) راوي خواني ميان تو و آنان  -45
 حجاب ناپيدايي قراركه قيامت باور ندارند (و پيوسته دشمن حق و از حقيقت گريزانند) 

 دهيم (تا نور قرآن به دل ايشان بر تو نيندازد و به آنان سودي نرساند).  مي
 قرار يشان پرده ايها قلب بر ند)كن مي ستيزه جويي با حق پافشارير و (چون د -46

يم (تا نداي هدايت كن مي يشان سنگيني ايجادها گوش دهيم تا قرآن را نفهمند و در مي
كه بايد نشوند و از آن سود نبرند و لذا) هنگامي كه پروردگارت را در قرآن قرآن را چنان

 ي (و خدايان پنداري ايشان را همراه او نام نميبري) پشت كرده وكن مي به يگانگي ياد
 گريزند (تا صداي توحيد را نشوند).  مي

گوش  دانيم كه آنان به چه منظوري در سخنان تو مي ما (از هر كس ديگري) بهتر -47
 نشينند، و آن زمان كه با هم در گوشي صحبت مي دهند، هنگامي كه پاي سخافت مي فرا
؟؟) (كه جادوگران در عقل و هوش او رخنه ؟ند. آن زمان كه ستمكاران (كفر پيشهكن مي

 .اند) كرده و آن را مختل ساخته
اعر، و زنند و (گاه كاهن، گاه مجنون، وقتي ش مي ها مثل بنگر چگونه براي تو -48

توانند راهي (به سوي حق)  نمي گويند) از اين رو آنان گمراه گشته و مي زماني ساحرت
 پيدا كنند.

گويند: آيا هنگامي كه ما استخواني  مي و (اينان و منكران ديگر رستاخيز) -49
خشكيده (و از هم پاشيده) شديم مگر ديگر باره آفرينش تازه اي هايي  (پوسيده) و تكه

 ت (و زندگي دوباره پيدا خواهيم كرد؟!) خواهيم ياف
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بگو: شما سنگ باشيد (كه بهيچوجه قابليت پذيرش حيات را ندارد) و يا آهن  -50
 باشد (كه از سنگ محكمتر است). 

يا اينكه (جز آن دو) چيزي ديگر باشيد كه در نظرتان (از اين هم) سخت تر  -51
تواند به پيكرتان جان بدمد و زندگي  يم است (و از قابليت پذيرش حيات دورتر، باز خدا

گرداند؟ بگو: آن  مي مجد بازگرداند. آنان شگفت زده خواهند گفت: چه كسي ما را باز
خدايي كه نخستين بار شما را آفريد پس از آن، سر را به سويت (به عنوان استمزاء) تكان 

 نزديك باشد. دهند ولي گويند: چه زماني اين (معاد) خواهد بود؟ بگو: شايد كه مي
(اين بازگشت به حيات مجدد) روزي خواهد بود كه خدا شما را از گورهايتان  -52

 خواند و شما (فرمان او را) با حمد و سپاسي پاسخ مي (براي گردهم آئي در محشر) فرا
 ايد. بريد كه در (دنيا) جز مدت اندكي ماندگار نبوده مي گوئيد و گمان مي

و فَ  َنّ ﴿ َ�َّكَ َ�ُ لٍۡض َ�َ  كُرُونَ  َاّسِ ٱ ۡ�َ�هَُمۡ َ� �ۡش
َ
َّنِ�ٰ أ   لَۡمُ مَا  َنّ  ٧َ� َ�َّكَ َ�عَ

لۡنُِونَ  ُّنِ�ُ صُدُورهُُمۡ وَمَا ُ�ع �ضِ ٱوَ  َّسمَاءِٓ ٱمِنۡ َ�ٓ�بَِةٖ ِ�  وَمَا ٧
َ
ُّم ٖبَٰ�ِك ِ� َّ�بٍِ�  ۡ�  

٧﴾ 
 .]٧٥-٧٣النمل: [

مردم لطف و كرم دارد (و هرچه زودتر تازيانه عذاب را بر پروردگارت نسبت به  -73
 اندازد) ولي بيشتر آنان سپاسگذاري مي آورد، و بلكه كيفرشان را به تاخير مي سرشان فرو

 گيرند). مي كنند (و الطاف و مراحم خدا را ناديده نمي
دارند،  مي در خود نهانهايشان  پروردگارت محققاً آگاه است از چيزهايي كه سينه -74

 سازند.  مي و از چيزهايي كه ايشان آشكار
و زمين نيست مگر اينكه (خدا از آن آگاه است و ثبت  ها آسمان دراي  نهفته هيچ -75

 و ضبط) در كتاب آشكاري است.

�ُّهَا﴿

َ �ٰٓ ِينَ ٱ  َّ  ْ ْ ٱءَامَنُوا َ ٱ َّقُوا ۡٗ� سَدِيدٗا  َّ ْ قَو لۡحِۡ  ٧وَقُولوُا عَۡ�ٰ  يصُ

َ
لَُ�مۡ وَ�غَۡفرِۡ لَُ�مۡ أ

َ ٱلَُ�مۡ ذُنوَُ�ُ�مۡۗ وَمَن يطُِعِ   .]٧١-٧٠الأحزاب: [ ﴾٧َ�قَدۡ فاَزَ فوَۡزًا عَظِيمًا  ۥوَرسَُوَ�ُ  َّ
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در  ها بدي و دوري ازها  خوبي اي مومنان از خدا بترسيد (و خويشتن را با انجام -70
 عذاب او در امان داريد) و سخن حق و درست بگوئيد.

 د و گناهانتان راكن مي ؟؟؟؟دهد و) اعمالتان را مي ر نتيجه خدا (توفيق خيرتاند -71
بخشايد، اص�ً هر كه از خدا و پيغمبرش فرمانبرداري كند، قطعاً به پيروزي و كاميابي  مي

 يابد. مي بزرگي است

ِ  ۖۥ َ�اَ مَثَٗ� وَ�َِ�َ خَۡلقَهُ  وََ�َبَ ﴿ ِيٓ ٱُ�يۡيِهَا  قۡل  ٧مِيمٞ وَِ�َ رَ  لۡعَِ�مَٰ ٱقاَلَ مَن ي�ۡ َّ 
ِ خَۡلقٍ عَليِمٌ  َّرَم َلّ�ٖ� وَهُوَ بُِ�ّل


َ
وَأ ٓا 
َ
أََش�ه

ِيٱ ٧ َۡ�ِ ٱ َّشجَرِ ٱجَعَلَ لَُ�م مِّنَ  َّ خ

َ
ناَرٗ� فإَذَِآ  ۡ�

نتُم مِّنهُۡ توُقدُِونَ 
َ
وَ  ٨أ

َ
ِيٱليَسَۡ  أ �ضَ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱخَلقََ  َّ

َ
�ۡ  ٰ ََ� ٍرِدٰٓ    �ِ ن َ�لۡقَُ مِلۡثهَُم� بََ�ٰ 

َ
 أ

َ�َّقُٰ ٱوَهُوَ  ٓ  ٨ لۡعَليِمُ ٱ  مَا َّ رُهُ  ِ� ۡم
َ
رَادَ شَۡ�   ٓۥأ

َ
ن َ�قُولَ َ�ُ  ًٔ إذَِآ أ

َ
ِيٱ فَسُۡبَ�نَٰ  ٨ُ�ن َ�يَكُونُ  ۥا أ َّ 

 ِ ءٖ �َ�هِۡ ترُجَۡعُونَ  ۦ�يَِدِه ۡ�َ ِ
  .]٨٣-٧٨يس: [ ﴾٨مَلَكُوتُ ُ�ّ

گويد: چه  مي د وكن مي زند و آفرينش خود را (از خاك) فراموش مي مثالبراي ما  -78
 زنده گرداند؟!اند  ي را كه پوسيده و فرسودهها استخوان تواند اين مي كسي

را نخستين بار (از نيستي به هستي ها  آن گرداند كه مي را زندهها  آن بگو: كسي -79
است، و او پس آگاه از (احوال و  را بدون الگو و مدل) آفريدهها  آن آورده است و

 اوضاع) چگونگي و ويژگي همه آفريدگاه است.
آن كسي كه از درخت سبز، براي شما آتش بيافريده است، و شما با آن آتش  -80
است، قادر بر برانگيختن مردگان و باز ها  يد. (او كه قادر بر رستاخيز انرژيكن مي روشن

 . گرداندن به زندگي دوباره ايشان است
هاي خاك شده  و زمين را آفريده است، قدرت ندارد (انسان ها آسمان آيا كسي كه -81

را دوباره) چگونه خودشان بيافريند؟ آري (مي تواند چنين كند) چرا كه او آفريدگار بس 
 آگاه و داناست.

هرگاه خدا چيزي را بخواهد كه بشود كار او تنها اين است كه خطاب بدان  -82
 شود.  مي آن همبگويد: بشو! 
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او پاك است خداوندي كه مالكيت و حاكميت همه چيز در دست او است، و  -83
 گردد). مي شود (و هب حساب و كتابتان رسيدگي مي شما به سوي او برگرداند

َّم مُهَۡ�نۡ خَلقََ  وَلَ�نِ﴿ 

َ �ضَ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱَ�

َ
َّنُلوُق  ۡ�  ۚ ٱََ ُ َّم مُتۡ�َءَرَفَأا  َّ


  ۡ تدَۡعُونَ مِن دُونِ ُل

ِ ٱ رَادَِ�َ  َّ
َ
ُ ٱإنِۡ أ َّ  ِ هِ َّنُه َ�شَِٰ�تُٰ ُ�ّ   ۡ لَه ٍّ    �ِ َّنُه مُمۡسَِ�تُٰ رَۡ�َتِ  ۦٓ    ۡ لَه ٍةَۡ�َرِب ِ�َداَرَأ    


 ۡوَ 

 ۚۦ هِ 

ۖ ٱقۡل حَسِۡ�َ  ُ َّ  ُ َّ �َوَتَ� ِهۡي َ وُنَ ٱلَ ِ ۡلمُتَوَ�ّ ْ ٱَ�قَٰوۡمِ  قۡل  ٣  ٰ مَ  ۡ�مَلوُا َ�نتَُِ�مۡ إِّ�ِ َ�مِٰلٞۖ فسََوۡفَ َ�َ
لَۡمُونَ  ُّم ٞباقيِمٌ  مَن ٣َ�ع   َذَع ِهۡي لَع ُّلِح  �ََو ِه�ِزُۡ� ٞبا   ذََع ِهيِ�ۡأ


 .]٤٠-٣٨الزمر: [ ﴾٤

و زمين را آفريده است؟ خواهند گفت:  ها آسمان اگر از مشركان بپرسي چه كسي -38
بينيد كه اگر خدا  مي خوانيد چنين مي خدا، بگو: آيا چيزهايي را كه بجز خدا بفرياد

بتوانند آن زيان و گزند خداوندي را برطرف ها  آن بخواهد زبان و گزندي به من برساند،
بتوانند جلو ها  آن سازند؟ و يا اگر خدا بخواهد لطف و مرحمتي در حق من روا دارد،
وكل كنندگان تنها لطف و مرحمتش را بگيرند و آن را باز دارد؟ بگو: خدا مرا بس است. ت

 ند و بس. كن مي بر او تكيه و توكل
بگو: اي قوم من! شما بر موضع خود باشيد و هرچه در توانداريد انجام دهيد، من  -39

 م، اما خواهيد دانست.كن مي نيز در راه خود ثابت قدم هستم و به وظيفه خود عمل
راغ او خواهد آمد و (خواهيد دانست كه) چه كسي عذاب خواركننده (دنيا) به س -40

 خوار و رسوايش خواهد كرد، و (به دنبال آن) عذاب جاويدان (آخرت) گريبانگريش
 گردد. مي

ۡ�نَآ إَِ�ۡكَ َ�فَرٗ� مِّنَ  �ذۡ ﴿ نِّ ٱَ�َ ِ
َّما قُِ�َ  لۡقُرۡءَانَ ٱ�سَۡتَمِعُونَ  �ۡ لََف ْۖاوُتِصنَأ ْآوُلاَق ُهوَُ�َح اّ  


      لمََ

ْ إَِ�ٰ قَوۡ  َّلَوۡا ْ  ٢ُّم مِهنذِرِ�نَ  ّلمَِا  قاَلوُا قٗا  نزلَِ مِنۢ َ�عۡدِ مُوَ�ٰ مُصَدِّ
ُ
اّ سَمِعۡنَا كَِ�بًٰا أ نَِإ ٓاَنَمۡوَقَٰ   

ُّم ٖق�ِرسۡتَقيِٖ�  ۡ�َقِّ ٱَ�ۡ�َ يدََيهِۡ َ�هۡدِيٓ إَِ�    ط َٰ�
٣  ٓ ْ دَاِ�َ  َ�قَٰوۡمَناَ جِبُيوا

َ
ِ ٱأ ْ بهِِ  َّ  ۦوَءَامِنُوا

ِ�ٖ�  َ�غۡفِرۡ 
َ
 ُ�ِبۡ دَاِ�َ  وَمَن ٣لَُ�م مِّن ذُنوُ�ُِ�مۡ وَ�ُجِرُۡ�م مِّنۡ عَذَابٍ أ

ِ ٱَّ فلَيَسَۡ  َّ
�ضِ ٱبمُِعۡجِزٖ ِ� 

َ
ُّم ٖلَٰ�َض ِ� َكِ�َٰٓ�ْوُأ ُۚءٓاَِ�ۡوبٍِ�  ۦٓ مِن دُونهِِ  ۥوَليَۡسَ َ�ُ  ۡ�

    

   


٣﴾ 

 .]٣٢-٢٩ الأحقاف:[



 خودتان، خودتان را مداوا كنيد   120

ز) زماني را كه گروهي از جنيان را به سوي تو روانه (اي پيغمبر! خاطرنشان سا -29
كرديم تا قرآن را بشنوند هنگامي كه حاضر آمدند، به يكديگر گفتند: خاموش باشيد و 
گوش فرا دهيد. هنگامي كه ت�وت قرآن، به پايان آمد به عنوان مبلغان و دعوت كنندگان 

 ند. (همچنسان خود، به آئين آسماني) به سوي قوم خود برگشت
اينان گفتند: اي قوم ما! ما به كتابي گوش فرا داديم كه بعد از موسي فرستاده شده  -30

ي آسماني پيشين ها كتاب د (و هماهنگ باكن مي ي پيش از خود را تصديقها كتاب است و
 نمايد.  مي د و به راه راست راهكن مي است) و به سوي حق رهنمود

لهي را بپذيريد و به او ايمان بياوريد. تا خدا اي قوم ما! سخنان فراخواننده ا -31
گناهانتان را بيامرزد و شما را در پناه خويش (محفوظ و مصون از عذاب سخت آخرت) 

 دارد.
تواند خداي را از دستيابي به  نمي هر كسي هم سخنان فراخواننده الهي را نپذيرد، -32

لهي پناه دهد و از دست انتقام خود در زمين ناتوان كند (و خويشتن را از چنگال عذاب ا
او بگريزد)، و براي او جز خدا هيچ ولي و ياوري نيست. چنين كساني در گمراهي 

 آشكاري هستند.

ّ مَنۡ عَلۡيهَا فاَنٖ ﴿ هُۡ رَّ�كَِ ذُو  وََ�ۡبَ�ٰ  ٢ُُ ََ�لِٰ ٱوجَ رَامِ ٱوَ  �ۡ ۡك يِّ ءَاَ�ءِٓ رَّ�ُِ�مَا   ٢ ۡ�ِ
َ
فبَأِ

باَنِ  ِ �ضِ� ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱمَن ِ�  ۥلهُُ  َٔ �َۡ�  ٢تَُ�ّذ
َ
نٖ  ۡ�

ۡ
ّ يوٍَۡ� هُوَ ِ� شَأ يِّ  ٢َُ

َ
ءَاَ�ءِٓ رَّ�ُِ�مَا  فبَأِ

باَنِ  ِ ُيَ�هَّ   ٣تَُ�ّذ

 ۡمُ�َل ُغُرۡفَنَ      يِّ  ٣ َقََّ�نِ ٱ

َ
باَنِ  فبَأِ ِ  َ�مَٰعَۡ�َ  ٣ءَاَ�ءِٓ رَّ�ُِ�مَا تَُ�ّذ

نِّ ٱ ِ
�سِ ٱوَ  �ۡ تَ ٱإنِِ  ۡ�ِ طَۡارِ  طَعۡتُمۡ ۡس �

َ
ْ مِنۡ أ ن تنَفُذُوا

َ
�ضِ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱأ

َ
ْۚ ٱفَ  ۡ� َّ�ِإ َنوُذُفن  نفُذُوا   ت ََ

باَنِ   ٣�سُِ�َۡلنٰٖ  ِ يِّ ءَاَ�ءِٓ رَّ�ُِ�مَا تَُ�ّذ
َ
ن نِّم َاّرٖ وَُ�اَسٞ فََ�  يرُسَۡلُ  ٣فبَأِ   ظاَوُش اَمُكۡي   

َ لَ
انِ  يِّ  ٣تنَتَِ�َ

َ
باَنِ ءَاَ�ءِٓ  فبَأِ ِ   .]٣٦-٢٦الرحمن: [ ﴾٣رَّ�ُِ�مَا تَُ�ّذ

 گردند.  مي همه چيزها و همه كساني كه بر روي زمين هستند، دستخوش فنا -26
 ماند و بس. مي و تنها ذات پروردگار باعظمت و ارجمند تو -27
 نمائيد؟! مي يد و انكاركن مي ي پروردگارتان را تكذيبها نعمت پس كداميك از -28
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و زمينند (به زبان حال يا قال، روزي و  ها آسمان چيزها و همه كساني كه درهمه  -29
 ند. او پيوسته دست اندر كار كاري است.كن مي نياز خود را) از خدا درخواست

 يد؟!كن مي ي پروردگارتان را تكذيب و انكارها نعمت پس كداميك از -30
 . ! به حساب شما خواهيم پرداختها انسان و ها پري اي -31
 يد؟!كن مي ي پروردگار خود را انكار و تكذيبها نعمت پس كداميك از -32
توانيد از نواحي آسمان و زمين گبذريد، و  مي ! اگرها انسان و ها پري اي گروه -33
 توانيد بگذريد مگر با قدرت عظيم (مادي و معنوي). نمي ليكن

 يد؟!كن مي ي پروردگارتان را تكذيب و انكارها نعمت پس كداميك از -34
 گردد و بر سر شما ريخته مي دود و ميس گداخته به سوي شما روانه بي آتش -35

 توانيد ياري بدهيد. نمي شود، شما همديگر را مي
 يد؟!كن مي پس كدامين نعمت پروردگارتان را تكذيب و انكار -36

نزَۡ�اَ َ�ذَٰا  لوَۡ ﴿
َ
ۡ�تَهُ  لۡقُرۡءَانَ ٱأ

َ
َل ٖلَبَج ّٰرَ�  

 يۡشةَِ َ�شِٰ  ۥََ ٗ� مِّنۡ خَ ُّم اٗتَصَدِّ  ِۚ ٱ وَتۡلكَ  َّ
مَۡ�لُٰ ٱ
َ
َّكَفَتَ�رُونَ  ۡ�   ۡمُهّ  عَل ِساَّنلِل اَهُ�ِۡلََ     ُ ٱ هُوَ  ٢ ِيٱ َّ َّ�ِإ َهٰ هُوَۖ َ�لٰمُِ  َّ   �ِإ َٓ   لۡغَۡيبِ ٱ
ُ ٱ هُوَ  ٢ َرحِّيمُ ٱ َرحَّۡ�نُٰ ٱهُوَ  َّشَ�دَٰةِ� ٱوَ  ِيٱ َّ َّ�ِإ َهٰ هُوَ َ�ٓ إِ  َّ  ۡلمَلكُِ ٱ ُّدُقۡوسُ ٱ  ۡلمُؤۡمِنُ ٱ َّسَ�مُٰ ٱ   
ۡلمُهَۡيمِنُ ٱ َّبَارُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱ  ۚ ٱ  ُ ۡلمُتَكَّ�ِ ِ ٱسُۡبَ�نَٰ   َّمَا �ُۡ�ُِ�ونَ  َّ ُ ٱ هُوَ  ٢  ۡ�اَرئُِ ٱ لَۡ�لٰقُِ ٱ َّ
ۖ ٱ ۡلمُصَوّرُِ مَاءُٓ ٱَ�ُ   ۡس

َ
� ٱ ۡ� �ضِ� ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱا ِ� مَ  ۥ�سَُّبحُِ َ�ُ  ۡ�ُسَۡ�ٰ

َ
 ﴾٢ ۡ�َكِيمُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱوهَُوَ  ۡ�

 .]٢٤-٢١الحشر: [
فرستاديم، كوه را از ترس خدا، كرنش  مي اگر ما اين قرآن را براي كوهي فرو -21

داريم، شايد كه ايشان  مي را براي مردمان بيان ها مثال ديدي! ما اين مي كنان و شگافته
بينا و بينش آگاه به آيات قرآني بنگرند و دل سنگين خود را با برق  بينديشند (و با ديد

 قرآن منفجر و آن را به تكان و لرزه آورند). 
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خدا كسي است كه جز او پروردگار و معبودي نيست، آگاه از جهان نهان و  -22
آشكار است (ناپيدا و پيدا در برابر دانشش يكسان است) او داراي مرحمت عامه (در اين 

 هان، در حق همگان) و داراي مرحمت خاصه (در آن جهان نسبت به مومنان) است.ج
عيب  بي خدا كسي است كه جز او پروردگار و معبودي نيست. او فرمانروا، منزه، -23

؟؟ بخشنده، محافظ و مراقب، قدرتمند چيره، بزرگوار و ؟و نقص، امان دهنده و
ااو ،دنمهوكلمقام و فرازمند است. خداوند د  ور و فرا از چيزهايي است كه انباز او

 ند.كن مي
او خداوندي است كه طراح هستي و آفريدگار آن از نيتي و صورتگر جهان  -24

و زمين هستند، تسبيح و  ها آسمان ي نيك و زيبا است چيزهايي كه درها نام است. داراي
 گويند، و او چيره كار بجا است. مي تقديس او

مَ ٱ سَّبحِِ ﴿ ۡ�َ ٱ رَّ�كَِ  ۡس
َ
ِيٱ  ١ ۡ� َّوَسَف َقىٰ  َّ  َ ِيٱوَ   ٢لَ ِيٓ ٱوَ   ٣َّدَرَ َ�هَدَىٰ  َّ خۡرَجَ  َّ

َ
أ

ۡلمَرَۡ�ٰ ٱ حۡوَىٰ  ۥفَجَعَلهَُ   ٤ 
َ
ٰ  سَنُقۡرئِكَُ  ٥ُ�ثَاءًٓ أ َٓ ت َ�ََ�ن ۚ ٱِ�َّ مَا شَاءَٓ   ٦ ُ هُّ  َّ لۡمَُ  ۥنَِ َ�ع

َهۡرَ ٱ ُكَ  ٧وَمَا َ�َۡ�ٰ  �ۡ ىٰ  وَنيَُّ�ِ َّفَعَتِ   ٨لۡليُۡ�َ � نِإ ۡرِّك    رَىٰ ٱذَ ِۡك رُ مَن َ�َۡ�ٰ   ٩ �ّ َّ يَذَكّ
َّنَجَتَ�َبُهَا ١  شَۡ� ٱ 

َ
ِيٱ  ١ ۡ� قدَۡ   ١َ� َ�مُوتُ �يِهَا وََ� َ�ۡيَٰ  َمُّ  ١ لۡكُۡ�َىٰ ٱ َاّرَ ٱيصََۡ�  َّ
 ٰ َّ ت نَم َحَ�َز  لۡفََ


مَ ٱوَذَكَرَ   ١ َّ�َصَٰ  ۦرَّ�هِِ  ۡس يَۡ�اٱ ۡ�َيَوٰةَ ٱتؤُۡثرُِونَ  بۡل  ١  خَۡ�ٞ  �خِرَةُ ٱوَ   ١ ُّ

 ٰ َٓ�ۡ�َ�َ

 وَ�ٰ ٱ ُّصحُفِ ٱَ�ذَٰا لَِ�  َنِّ  ١

ُ
  .]١٩-١الأعلى: [ ﴾١صُحُفِ إبَِۡ�هٰيِمَ وَمُوَ�ٰ   ١ ۡ�

 ااو راگدرورپ نك سيدقت و حيبسلمقام خود را. -1
 د و)كن مي ها را هماهنگ آفريند و پس (آن مي يزها را)همان خداوندي كه (چ -2

 آرايد.  مي

 د (هر چيزي را آنگونه كه شايسته و بايسته استكن مي خداوندي كه اندازه گيري -3
 نمايد (كه بايد بكند).  مي آفريند، و آنگاه آن را به كاري) رهنمود مي

 روياند و) و بيرون مي خداوندي كه چراگاه را (براي تغذيه جانداران از زمين -4
 آورد.  مي
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 گرداند.  مي پس آن را خشك و سياه -5

ما قرآن را بر تو خواهيم خواند و به تو خواهيم آموخت، و تو ديگر آن را فراموش  -6
 نخواهي كرد.

داند (چنين خدايي  مي مگر چيزي را كه خدا بخواهد قطعاً او آشكارا و نهان را -7
 مورد نياز بشر بوده و هست از طريق وحي قرآن به تونگاهبان قرآن است و آنچه 

 كند). نمي رساند، و چيزي را در اين زمينه فروگذار مي

سازيم (و كارهاي خيري  مي ما تو را براي شريعت ساده و آسان (آئين اس�م) آماده -8
 دهيم).  مي توفيقتها  آن نمائيم و در انجام مي را براي تو آسان

 سودمند باشد، و اندرز بده. اگر پند و اندرز -9

ترسد. پند و اندرز خواهد  مي د و از خدا)كن مي كسي كه (احسان مسئوليت -10
 گرفت. 

فرد (پند و اندرز را كنار خواهد گذاشت و) و از آن دوري خواهد ترين  بدبخت -11
 گزيد.

آتش خواهد شد و بدان خواهد  ترين) (و هولناكترين  آن كسي كه داخل عظيم -12
 وخت. س

گردد) و نه زنده  مي ميرد (و آسوده مي ماند و) مي سپس در آن آتش (براي هميشه -13
 شود.  مي آيد و حالتي كه در آن است زندگي ناميده) مي (بشمار

گردد كسي كه خويشتن را (از كثافت كفر و معاصي) پاكيزه  مي قطعاً رستگار -14
 دارد.

 بگذارد و فروتني كند.  و نام پروردگار خود را ببرد و نماز -15

بلكه (بنا به سرشت انساني) زندگي دنيا را (كه محسوس و نقد است، بر زندگي  -16
 گزينيد. دهيد و بر مي مي آخرت كه نامحسوس و نسيه است) ترجيح
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تر است (عاقل چرا بايد فاني و گذرا  در حالي كه آخرت (از د نيا) بهتر و پاينده -17
 دهد)؟ بر باقي و پايان ترجيح 

اين (چيزها منحصر به اين كتاب آسماني نيست، بلكه) در كتابي پيشين (نيز آمده  -18
 و) بوده است. 

 هاي ابراهيم و موسي. (از جمله در) كاب -19

َّتَ� نَخِذُ مِن دُونِ  َاّسِ ٱ وَمِنَ ﴿  ِ ٱ ُّوَ�هُمۡ كَحُبِّ  َّ بُِ� اٗداَدنَ  

ِۖ ٱ ِينَ ٱوَ  َّ َّ  

َ
ا ءَامَنُوٓاْ أ ُّدَ حُّبٗ

ِۗ وَلوَۡ يرََى  ّ َِّ ِينَ ٱ َّنَ  لۡعَذَابَ ٱظَلَمُوآْ إذِۡ يرََوۡنَ  َّ

َّوُقۡةَ ٱ َّنَأَو اٗعيَِ� ِّ  


     َ ٱ  إذِۡ  ١ لۡعَذَابِ ٱ شَدِيدُ  َّ

 
َ
أ ََّ� ِينَ ٱ ْ ٱ َّ ِينَ ٱمِنَ  ُبّعُِوا ْ ٱ َّ بَعُوا َّ  ْ وُا

َ
ِ  لۡعَذَابَ ٱوَرَأ عَتۡ ب َّ طَق بَۡسابُ ٱهِمُ َ�

َ
ِينَ ٱ وَقاَلَ  ١ ۡ� َّ 

ْ ٱ بَعُوا َّنِم ْاوُءَّاۗ كََ�لٰكَِ يرُِ�هِمُ  َّ  �ََ� ا مََك ۡمُهۡنِم َأّ 

  َ�َتَنَ� ٗةَّر     ك اََ� َّن


 ُ ٱأ َّ  ۖۡ عَۡ�لٰهَُمۡ حَسََ�تٍٰ عَلۡيهِم

َ
أ

 .]١٦٧-١٦٥البقرة: [ ﴾١ َاّرِ ٱوَمَا هُم بَِ�رٰجَِِ� مِنَ 
گزينند و آنان را  مي برهايي  برخي از مردم هستند كه غير از خدا، خدا گونه -165

دارند  مي خدا را سخت دوستاند  دارند و كساني كه ايمان آورده مي همچون خدا دوست
اب والتر از هر چيز بدو عشق شد عذابي را  مي ند اگركن مي ورزند). آنان كه ستم مي 
بينند، (مي فهمند كه) قدرت و عظمت همه از آن  مي يز)مشاهده نمايند كه هنگام (رستاخ

 خداست و خدا داراي عذاب سختي است. 
 ؟؟؟ گمراه كنند؟رسد و پيروان سرگشته از مي در آن هنگام كه (رستاخيز فرا -166

جويند (و نسبت به  مي خواهند كه رستگارشان سازند و) رهبران از پيروان خود بيزاري مي
نمايند، و روابط (و  مي ند) و عذاب را مشاهدهكن مي بيگانگي آن اظهار ناشناسي و

گردد (و دستشان از همه  مي پيوندهاي مودت و محبتي كه در دنيا ميانشان بود) گسيخته
 شود).  مي جا كوتاه
داشتيم تا از آنان  مي گويند: كاش بازگشتي (به دنيا) مي و (در اين موقع) پيروان -167

كه آنان (امروزه) ما بيزاري جستند (و نا آشنايمان ناميدند. آري)  بيزاري جوئيم همانگونه
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دهد، و  مي اين چنين خداوند كردارهايشان را بگونه حسرت زا و اندوهباري نشان ايشان
 آنان هرگز از آتش (دوزخ) بيرون نخواهند آمد.

ِينَ ٱِ� قلُوُبِ  سَنُۡلِ� ﴿ َّ  ْ ْ  ُرعّۡبَ ٱَ�فَرُوا ُ�وا َ�ۡ
َ
ٓ أ ِ بمَِا ِ ٱب لِۡ بهِِ  َّ سُ�َۡلنٰٗاۖ  ۦمَا لمَۡ ُ�َ�ّ

وَٮهُٰمُ 
ۡ
ۖ ٱوَمَأ لٰمِِ�َ ٱوَ�ئِۡسَ مَۡثوَى  َاّرُ َّ   .]١٥١آل عمران: [ ﴾١ �

ي كافران رعب و هراس خواهيم انداخت، از آن رو كه چيزهايي را ها دل در -151
فرو نفرستاده است، و  ا)ه آن كه خداوند دليل و برهاني (بر حقانيتاند  انباز خدا ساخته

 جايگاه آنان آتش (دوزخ) است. و جايگاه ستمكاران چه بد جايگاهي است.

﴿ ٓ�َۡ َّ�َزَونَ لهَُمُ  فلََو   ۡمُهُ�وُل  قُ ۡتَسَق نِ�ٰ      �َو ْاوُعَّ    �َت اَنُسۡأَب مُهَءٓاَج ۡذ 

     مَا َ�نوُاْ  َّش�َۡينُٰ ٱ

َّما ٤َ�عۡمَلوُنَ  رُِواْ  لََ وتوُٓاْ  ۦبهِِ �سَُواْ مَا ذّك
ُ
ٰ إذَِا فَرحُِواْ بمَِآ أ �ََح ٍءَۡ� ُِّ� َبَٰ�ۡبَ� ۡمِهۡيّٓ   

  

 لََع اَنۡح تَ

ُّم مُه اَذِإَف ٗةَتۡغَ� مُهٰلۡبسُِونَ       �ۡذَخَ

ِينَ ٱ لۡقَوۡمِ ٱدَابرُِ  َ�قُطِعَ  ٤ ْۚ وَ  َّ ِ ربَِّ  ۡ�َمۡدُ ٱظَلَمُوا ّ  لَۡ�لٰمَِ�َ ٱَِ
 .]٤٥-٤٣الأنعام: [ ﴾٤

آيند، خشوع و خضوع كند (و  مي آنان چرا نبايد هنگامي كه به عذاب ما گرفتار -43
بيدار شوند و اندرز گيرند و تضرع و زاري دست دعا به سوي باري بلند كنند و آمرزش 

يشان سخت شده است و (نرود ميخ آهنين بر سنگ! و ع�وه از ها دل خواهند؟) ولي
 دهند برايشان آراسته و پيراسته است.  مي انجامقساوت قلب) اهريمن (هم) اعمالي را كه 

كه هنگامي كه آنان فراموش كردند آنچه را كه بدان متذكر و متعظ شده بودند (و  -44
آزمون ناداري و بيماري كارگر نيفتاد (و آزمون ديگري جهت بيدار ايشان بكار برديم و) 

ه كه (كام�ً در فراخي نعمت ) را به رويشان گشوديم تا آنگاها نعمت درهاي همه چيز (از
غوطه ور شدند و) بدانچه بديشان داده شد شاد و مسرور گشتند (و باده ثروت و قدرت 
ايشان را گرفت و سرمست و مغرور شدند و ناشكري كردند و) ما بناگاه ايشان را 
بگرفتيم (و به عذاب خود مبت� كرديم) و آنان مايوس و متحير ماندند (و به سوي نجات 

 ه نبردند). را
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(بدين ترتيب) نسل ستمكاران ريشه كن شد و ستايش تنها پروردگار جهانيان را  -45
د، و روي زمين را از فساد ظالمان كن مي سزاست (كه با فقمت ونعمت مردمان را تربيت

 سازد). مي پاك

ُّ�َر ِ�وُكَ إَِ�  إذِۡ ﴿  ٰ�كَِةِ ٱ َٓ �َمۡ   ْ ّ�ِ مَعَُ�مۡ َ�ثَبّتُِوا
َ
ِيٱ� لِۡ� ِ� قلُوُبِ  نَ َّ

ُ
ْۚ سَ� يِنَ ٱءَامَنُوا َّ 

 ْ ْ ٱفَ  ُرعّۡبَ ٱَ�فَرُوا ۡ�نَاقِ ٱفوَۡقَ  ۡ�ُِ�وا
َ
ْ ٱوَ  ۡ� ّ َ�نَانٖ  ۡ�ُِ�وا َُ� ۡمُهۡنِ  ْ  َ�لٰكَِ  ١ ُّوا قآَش  ۡمُهّ 

َ
�َ� َ ٱ َّ 

َ ٱوَمَن �شَُاققِِ  ۚۥ وَرسَُوَ�ُ  َ ٱَّنِإَ  ۥوَرسَُوَ�ُ  َّ َ�فٰرِِ�نَ  َ�لُِٰ�مۡ  ١ عِقَابِ لۡ ٱشَدِيدُ  َّ
َّنَأَو ُهو لۡل

 قوُذَُ

  .]١٤-١٢الأنفال: [ ﴾١ َاّرِ ٱعَذَابَ 
(اي مومنان! به ياد آوريد) زماني را كه پروردگار تو به فرشتگان وحي كرد كه من  -12

ي كافران خوب و ها دل مومنان را تقويت و ثابت قدم بداريد. (و من هم) به پس با شمايم
اس خواهم انداخت. (به مومنان الهام كنيد:) سرهاي آنان را بزنيد (و از هم بشكافيد كه هر
را پي هايشان  ي ايشان را ببريد (پنچهها دست د) وكن مي ي ناپاكشان سنگينيها گردن بر

 كنيد).
اين (پشتيباني از مومنان و رسوا كردن كافران) بدان خاطر است كه كافران با خدا  -13

بستيزد (او در خور عذاب است و هرچه زودتر خدا او را گرفتار مجازات  و پيغمبرش
دردناك در دنيا و آخرت خواهد كرد) چه خدا داراي عقاب شديد است (همانگونه كه 

 داراي رحمت وسيع است). 
اين (عذاب و عقاب دنيوي، بعضي شكست و گريز در برابر مومنان) را بچشيد و  -14

 براي كافران (بجاي خود باقي) است.(بدانيد كه) عذاب دوزخ 

ََ�َسَّۡ  وََ� ﴿  َ ٱ َّمَ� ً�ِفٰا َ�عۡمَلُ  َّ   لٰمُِونَۚ ٱ َّ خَۡشصُ �هيِ  � رهُُمۡ ِ�َوۡ�ٖ � مَا يؤَُخِّ َّ بَۡ�رُٰ ٱِ�
َ
�ۡ 

طِۡعِ�َ  ٤ ۡ�  مُه
َ
ۡۖ وَأ َُّد إَِ�ۡهِمۡ طَرُۡ�هُم تۡرَي َ�  ۡمِهِسوُءُر     �ِنۡقُ   .]٤٣-٤٢إبراهيم: [ ﴾٤اءٓٞ دَُ�هُمۡ هَوَ  ِٔ

خبر است (نه،  بي ندكن مي (اي پيغمبر!) گمان مبر كه خدا از كارهايي كه ستمگران -42
در آن (از خوف و هراس  ها چشم د كهكن مي بلكه مجازات) آنان را به روزي حواله

 نمايد. مي بيند) باز مي چيزهايي كه
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اب ار دال گرفته و يك راست (ستمگران همچون اسيران، از هراس) سرهاي خ -43
شتابند و چشمانشان (از مشاهده اين همه عذاب هراسناك)  مي (به سوي ندا دهنده)

 گردد. مي تپد از عقل و فهم و انديشه) تهي مي يشان (فروها دل شود و نمي فروبسته

َدَرَّ ﴿ ُ ٱ  ِينَ ٱ َّ ۚ� وََ�َ�  َّ ْ خَۡ�ٗ ْ بغَِۡيظِهِمۡ لمَۡ َ�نَالوُا ُ ٱ َ�فَرُوا ۡلمُؤۡمِنِ�َ ٱ َّ ۚ ٱ  ُ ٱوََ�نَ  لۡقتَِالَ َّ 
نزَلَ  ٢ًّ�ِوَا عَزِ�زٗ� 

َ
ِينَ ٱ وَأ لِۡ  َّ ه

َ
مِن صَيَاصِيهِمۡ وَقَذَفَ ِ� قلُُو�هِِمُ  لۡكَِ�بِٰ ٱَ�هَٰرُوهُم مِّنۡ أ

ونَ فَرِ�قٗا  ُرعّۡبَ ٱ ُ�ِ
ۡ
رَۡثَُ�مۡ  ٢فَرِ�قٗا َ�قۡتُلوُنَ وَتأَ و

َ
�ضَهُمۡ  وَأ

َ
َّل اٗض�َأَومۡ أ 


  ۡمُهَلَٰ�ۡمَأَو    


  ۡمُهَرَٰ�ِدَ   

ُ ٱوهَاۚ وََ�نَ  ُٔ تََ�  ءٖ قدَِيرٗ�  َّ ۡ�َ ِ
ّ�ُ ٰ  .]٢٧-٢٥الأحزاب: [ ﴾٢َ�َ

خداوند كافران را با دلي لبريز از خشمو غم بازگرداند. در حالي كه به هيچ يك  -25
اين ميدان) مومنان را (با طوفان  از نتائجي كه در نظر (داشتند نرسيده) بودند. خداوند (در

 نياز ساخت و خداوند نيرومند و چيره است.  بي باد و ارسال فرشتگان) از جنگ
خداوند كساني از اهل كتاب (بني قريظه) را كه احزاب را پشتيباني كرده بودند  -26

يشان ترس و هراس انداخت (و كارشان به جايي ها دل هايشان پايين كشيد، و به ؟؟؟از
 سيد كه) گروهي را كشتند و گروهي را اسير كردند.ر

و دارائي آنان، همچنين زميني را كه هرگز بدان گام هايشان  و خانه ها زمين و -27
 خداوند بر هر چيزي توانا است. گمان  بي ننهده بوديد، به چنگ شما انداخت،

َّم نِم ْاوُذِخُأَو َتۡوَف َ�َف ْاوُعِزَف�َ  وَلوَۡ ﴿    

     

ۡذِإ ٰٓى   ْ  ٥نٖ قرَِ�بٖ ر َّنَماَا بهِِ  وَقاَلوُٓا َ�َ�َّٰ لهَُمُ  ۦ



ِۢنَ�َّم ن بعَيِدٖ  َّنَاوُشُ ٱ  ِ  ۦَ�فَرُواْ بهِِ  وَقَدۡ  ٥ ذِۡفوُنَ ب ِۢنَ�َّم ن بعَيِدٖ  لۡغَۡيبِ ٱمِن َ�لُۡبۖ وََ�ق  ٥ 
يَۡاعِهِم وحَِلَي  ش

َ
تَهُونَ كَمَا فعُلَِ بأِ ِۢب�ِرُّم ّٖكَش ِ� ْاوُنَ� ۡمُهّ  بيَۡنَهُمۡ وََ�ۡ�َ مَا �ۡش   

    �ِإ َۚ  لۡبَ� ن ٥﴾ 
 .]٥٤-٥١سبأ: [

افتند  مي اگر برايت ممكن بود ببيني (حال ستمگران را) در آن دم كه به وحشت -51
شود، و از مكان و نزديكي گرفتار (و  نمي و راه گريزي ندارند و اص�ً مهلتي بديشان داده

 راس انگيزي را خواهي ديد كه انسان را از آن بر خوردگردند (صحنه ه مي روانه آتش)
 شود).  مي لرزد و بيتاب مي
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و (به هنگام گرفتار شدن در چنگال مجازات الهي) خواهند گفت: به (حق) ايمان  -52
توانند از فاصله دور (از جهان كه جاي پذيرش ايمان و مزرعه  مي داريم، آنان چگونه

راچنگ آورند (و از مزاياي ايمان بدان برخوردار آخرت بود) سهل و ساده حق را ف
 شوند؟) 

 اند) و حال اينكه قب�ً (در زمان حيات كه از عقل و اختيار و اراده برخوردار بوده -53
(و نبوت و اند  و بلكه دورا دور به همان غيب نسبتهاي ناروايي زده اند، حق را نپذيرفته

 .اند) طبيعت را به تمسخر گرفته اب خزود و تشهب و تمايالخره جهان ماوراء
ميان ايشان و آنچه آرزو دارند (كه پذيرش ايمان ايشان و نجات از عذاب است)  -54

ي همسان و همكيش آنان قب�ً چنين عمل ها گروه شود همانگونه كه با مي جدايي افكنده
ن و (و زندگي را پيوسته باط اند. شده است آخر ايشان (در جهان) سراپا در شك بوده

 و اينك چنين سرنوشتي بايد داشته باشند).اند  گمان به سر برده

كَّ لمَِنَ   ٢ ۡ�َكِيمِ ٱ لۡقُرۡءَانِ ٱوَ   ١ �سٓ ﴿ ۡلمُرسَۡلِ�َ ٱنَِ ُّم ٖطَٰ�ِص ٰسۡتَقيِٖ�   ٣       تَ�ِ�لَ   ٤ََ
ذِنرَ ءَاباَؤٓهُُمۡ َ�هُمۡ َ�فٰلُِ  ِ�نُذِرَ  ٥ َرحِّيمِ ٱ لۡعَزِ�زِ ٱ

ُ
َّم اٗمۡوَآ أ َّقَ  لقََدۡ  ٦ونَ  ۡ�َ�هِمِۡ  لۡقَوۡلُ ٱ

َ
ٰ أ ٓ ََ

اّ ٧َ�هُمۡ َ� يؤُۡمِنُونَ  غَۡ�ٰٗ� فَِ�َ إَِ�  نَِ
َ
عَۡ�قٰهِِمۡ أ

َ
ذقۡاَنِ ٱجَعَۡلنَا ِ�ٓ أ

َ
ُّم مُهَقۡمَحُونَ  ۡ�   وجََعَۡلنَا ٨

شَۡۡيَ�هُٰمۡ  غ
َ
ا فأَ ا وَمِنۡ خَۡلفهِِمۡ سَدّٗ يدِۡيهِمۡ سَدّٗ

َ
ونَ مِنۢ َ�ۡ�ِ � عَلۡيهِمۡ  وسََوَاءٌٓ  ٩َ�هُمۡ َ� ُ�ۡبِ�ُ

مۡ لمَۡ تنُذِۡرهُمۡ َ� يؤُۡمِنُونَ 
َ
�َۡرهُمۡ أ ذَن

َ
مَا ١ءَأ َّ رَ ٱ َّبَعَ ٱتنُذِرُ مَنِ  ِ� ۡك ِ  َرحَّۡ�نَٰ ٱوخََِ�َ  �ّ  لغَۡۡيبِ� ٱب

جۡرٖ كَرِ�ٍ� 
َ
هُ بمَِغۡفِرَ�ٖ وَأ ۡ اّ ١فَبَّ�ِ ِ  نَِ ۡلمَوَۡ�ٰ ٱَ�ۡنُ ن�ۡ ءٍ   ۡ�َ ّ َُ�َو ۚۡمُهَرٰ      �اَءَو ْاوُمّ    دَق اَم َ   بُُتۡ� نَ

ُّم ٖ�اَمِإ ِٓ� ُهَٰ�ۡيَصۡحَبِٖ�      

  .]١٢-١يس: [ ﴾١

 يا، سين. -1
 سوگند به قرآن حكيم. -2

 قطعاً تو از زمره فرستادگان (يزدان) هستي.  -3

 و بر راه راست (خداشناسي) قرار دادي (كه دين اس�م است).  -4

 ين قرآن را) فرو فرستاده است خداوند چيره و مهربان.(ا -5
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(آن را براي تو فرو فرستاده است) تا قومي را بيم دهي كه پدران و نياكان  -6
 و به همين علت است كه غافل و اند. (نزديك) ايشان (توسط پيغمبران) بيم داده نشده

 . خبر (از قانون آسماني نسبت به خدا و خود و مردمان) هستند بي

و) سخت (خدا مبني بر پركران جهنم از چنين اند  (ايشان مستحق عذاب گشته -7
 آورند.  نمي افرادي) درباره بيشتر آنان به حقيقت پيوسته است، و آنان ديگر ايمان

رسد و سرهاي ايشان  ميهايشان  اندازيم كه تا چانه مي يشان غلهاييها گردن ما به -8
 توانند به زير پاهاي خود بنگرند، و نه مي شود (و نه مي داشتهاب هب ور )نآ رثا ربال نگاه 

 توانند سرهايشان را بدين سو و آن سو حركت دهند).  مي

(و لذا به ايم  ما در پيش روي آنان سدي، در پشت سر ايشان سدي قرار داده -9
مانند كه در ميان دو سد، گير كرده باشند، و پيش رو و پشت سر خود را  مي كساني

 بينند.  نمي و ديگرايم  شاهده نكنند) و بدين وسيله جلو چشمان ايشان را گرفتهم

 چه آنان را بترساني و چه ايشان را نترساني، برايشان يكسان است ايمان -10
 آورند. نمي

رساني) كه از قرآن پيروي  مي ترساني (و يا بيم دادند بدو سود مي تو تنها كسي را -11
ند) مهربان هراس داشته باشد. چنين كسي را به گذشت و پاداش كند و پنهاني از (خداو

 ارشمنيد مژده بده. 

گردانيم و چيزهايي را كه (در دنيا) پيشاپيش  مي ما خودمان مردگان را زنده -12
و همچنين) چيزهايي را كه (در آن) بر جاي  اند، و (كارهايي را كه كردهاند  فرستاده

نويسيم، و ما همه چيز را  مي يم و)كن مي ثبت و ضبط اند، رده(و كارهايي را كه نكاند  نهاده
 نگاريم. مي نماييم و مي در كتاب آشكار (لوح محفوظ) سرشماري

بَۡ�رُٰهَا َ�شِٰعَةٞ   ٨قلُوُبٞ يوَۡمَ�ذِٖ وَاجِفَةٌ   ٧ َّرادِفةَُ ٱ تتَبَۡعُهَا ٦ َّراجِفَةُ ٱيوَۡمَ ترَجُۡفُ ﴿
َ
�٩ 

نِءََاّ لمََرۡ  َ�قُولوُنَ 

رَِةٗ   ١ ۡ�َافرَِةِ ٱدُودُونَ ِ�  َّ � اٗمٰ   �ِع اَّنُك اَذِء


١  ْ ةٞ  قاَلوُا َّرةٌ خَاِ�َ  ك اٗذِإ َكۡلِ   ١ 

مَا ِ�َ زجَۡرَةٞ َ�حِٰدَةٞ   َّ ِ  فإَذَِا ١�ِإَ ِ ٱهُم ب  .]١٤-٦النازعات: [ ﴾١ َّساهرَِة
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شود  مي صور دميده (رستاخيز و قيامت برپا گردد) در آن روزي كه (نفخه اول در -6
 ميرند). مي گردد و همگان مي گيرد (و دنيا خراب مي دراي  زلزله و)

شود و زلزله نخستين) زلزله ديگري به به دنبال  مي پس (نفخه دوم، در صور دميده -7
شود و جهان ابدي  مي گردند و رستاخيز و قيامت آغاز مي خواهد داشت (كه مردگان زنده

 گردد). مي آغاز
 گردند. مي يي در آن روز تپان و پريشانها دل -8
 گردد.  مي و چشمانشان فرو افتاده و فروخفته -9

 گرديم) و به زندگي بازگردانده مي گفتند: آيا ما دوباره (زنده مي (اينان در دنيا) -10
 شويم؟!  مي

اي خواهيم شد (به زندگي  ي پوسيده و فرسودهها استخوان آيا وقتي كه -11
 شويم؟)  مي بازگردانده

گفتند: اين (بازگشت به زندگي دوباره، اگر انجام پذير گردد)  مي (تمسخركنان) -12
 ها زيان در اين صورت بازگشت زيانبار و زيان بخش خواهد بود! (و ما هرگز از اين

 نخواهيم كرد، چنين كاري ممكن نيست). 
خيزد و  يم (بازگشت آنان چندان مشكل نيست) تنها صدايي (از صور) بر -13

 پذيرد.  مي بازگشت انجام
 شوند.  مي خيزند و) در دشت پهناور و سفيد محشر آماده مي ناگهان همگان (به پا -14

وۡ ضُحَٮهَٰا ﴿
َ
َّةً أ يِ شَع َّ�ِإ ْآوُثَبۡلَي ۡمَل ا     هََ�ۡو  رَي َمۡوَي ۡمُهّ  


َ  .]٤٦النازعات: [ ﴾٤َ�

ند كه در جهان) كن مي (چنين احساس بينند مي روزي كه آنان برپايي رستاخيز را -46
 اند. و بسر نبردهاند  گوئي جز شامگاهي يا چاشتگاهي از آن درنگ نكرده

ِينَ ٱ َنِّ ﴿ َّ � ْ َّدَب مُهُدوُلُجلَۡ�هُٰمۡ جُلوُدًا َ�فَرُوا    ۡتَجِض   ن اَمََُّ    �  �ٗراَن ۡمِهيِلۡصُن َفۡوَس اَنِتٰ     
َ ٱَّ إِ  لعَۡذَابَۗ ٱَ�ۡ�هََا ِ�َذُوقوُاْ    .]٥٦النساء: [ ﴾٥َ�نَ عَزِ�زًا حَكِيمٗا  َّ
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 اند، اد و تايآ هك يناسلئل ما را انكار كرده و انبياء ما را تكذيب نمودهگمان  بي -56
 سوازيم. هر زمان كه مي گردانيم و بدان مي االخره ايشان را به آتش شگفتي وارد

دهيم تا  مي ي ديگري بجاي آن قرارها تپوس ي (بدن) آنان بريان و سوخته شود.ها پوست
(چشش درد، مستمر باشد و) مزه عذاب را بچشند. خداوند، توانا (بر عذاب منكران و 

 دهد). مي كافران و) حكيم است (و از روي حكمت كيفر

ِينَ ٱ َنِّ ﴿ ُّدَصَو ْاوُرَفَواْ عَن سَبلِي  َّ     ِ ٱ ُّلَضواْ ضََ�َٰ�ۢ بعَيِدًا  َّ  ِينَ ٱ َّ إِ  ١ۡدَ  َ�فَرُواْ  َّ
ُ ٱوَظَلَمُواْ لمَۡ يَُ�نِ    .]١٦٨-١٦٧النساء: [ ﴾١ِ�غَۡفِرَ لهَُمۡ وََ� ِ�هَۡدَِ�هُمۡ طَرِ�قًا  َّ

و(ديگران را با تهديد يا تبليغ) اند  كساني كه راه كفر را در پيش گرفتهگمان  بي -167
از حق دور  ها فرسنگ اند، دين خدا شده(و نافع دخول مردم به اند  از راه خدا باز داشته

 اند. و) بسيار گمراه شدهاند  گشته
(مادام كه بر اند  و ستم ورزيدهاند  كساني كه راه كفر را در پيش گرفتهگمان  بي -168

بخشد و آنان را به راهي (كه راه نجات و بهشت  نمي كفر ماندگار باشند) خداوند ايشان را
 باشد) هدايت نخواهد كرد.

مَا﴿ َّ ؤُاْ  ِ� ٰ َٓ ِينَ ٱَ� َ ٱُ�اَرُِ�ونَ  َّ �ضِ ٱوَ�سَۡعَوۡنَ ِ�  ۥوَرسَُوَ�ُ  َّ
َ
َّبُوآْ  ۡ� لَصُي ۡوَأ ْآوُلّ 


 تََقُ� نَأ اًدا


  س

وۡ ينُفَوۡاْ مِنَ 
َ
ۡرجُلهُُم مِّنۡ خَِ�فٍٰ أ

َ
يدِۡيهِمۡ وَأ

َ
عَ � َّ طَقُ� ۡوَ 


�ضِ� ٱ

َ
�ۡ ٱَ�لٰكَِ لهَُمۡ خِزۡيٞ ِ�  ۡ� يَاۖ وَلهَُمۡ ِ� ُّ

ِينَ ٱ ِ�َّ  ٣عَذَابٌ عَظِيمٌ  �خِرَةِ ٱ ۡۖ فَ  َّ ن َ�قۡدِرُواْ عَلۡيهِم
َ
ْ ٱتاَبوُاْ مِن َ�لِۡب أ لَۡمُوٓا َّنَ  ع


َ ٱ َ�فُورٞ  َّ

�ُّهَا ٣حَِّيمٞ 

َ �ٰٓ ِينَ ٱ  َّ  ْ ْ ٱءَامَنُوا َ ٱ َّقُوا ْ ٱوَ  َّ ۡلوسَِليةََ ٱإَِ�هِۡ  ۡ�تَغُوٓا ْ ِ� سَبليهِِ وََ�هِٰ   َُّ�مۡ  ۦدُوا لَعَ
لۡحُِونَ  ِينَ ٱ َنِّ  ٣ُ�ف َّم مُهَل ّا ِ�  َّ  

َ
نَأ ۡوَل ْاوُر     �ضِ ٱفَ

َ
مِنۡ  ۦِ�َفۡتَدُواْ بهِِ  ۥمَعَهُ  ۥَ�يِعٗا وَمِلۡثهَُ  ۡ�

ِ�مٞ  لۡقَِ�مَٰةِ ٱعَذَابِ يوَۡمِ 
َ
ۡۖ وَلهَُمۡ عَذَابٌ أ ن َ�ۡرجُُواْ مِنَ  يرُِ�دُونَ  ٣مَا ُ�قُّبلَِ منِۡهُم

َ
وَمَا هُم  َاّرِ ٱأ

ُّم ٞباقيِمٞ    ذَع ۡمُهَلَو    ۖاَهۡنِم َ�ِجِرَٰ�ِ       .]٣٧-٣٣المائدة: [ ﴾٣
تازند و  مي شورند و بر احكام شريعت مي كيفر كساني كه (بر حكومت اس�مي -33

و  جنگند، و در روي زمين (به تهديد امنيت مردم مي بدين وسيله) با خدا و پيغمبرش
زنند، اين  مي ) دست به فسادها كاروان ، مث�ً از راه راهزني و غارتها انسان سلب حقوق
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است كه (در برابر كشتن مردم) كشته شوند، يا (در برابر كشتن مردم و غصب اموال) بدار 
زده شوند، يا (در برابر راهزني و غصب اموال، تنها) دست و پاي آن در جهت عكس 

يا اينكه (در برابر قطع طريق و تمديد، تنها) از جايي به جايي تبعيد  يكديگر بريده شود و
گردند و يا زنداني شوند. اين رسوايي آنان در دنيا است. و براي ايشان در آخرت 

 مجازات بزرگي است. 
مگر كساني (از اين محاربين با حكومت اس�مي و راهزنان و مفسداني) كه پيش  -34

ن از كرده خود پشيمان شوند و توبه كنند (كه مجازات مذكور از دست يافتن شما بر آنا
ماند). چه بدانيد كه خداوند  مي يزدان از آنان سلب، ولي حقوق مردمان بجاي خود باقي

 د).كن مي و بديشان رحم بخشد مي داراي مغفرت و رحمت فراوان است (و توبه كاران را
اعت كنيد و از نواهي او اجتناب اي مومنان از خدا بترسيد و (از اوامر او اط -35

ورزيد) و براي تقرب به خدا وسيله بجوئيد. (كه عبارت از طاعت و عبادت و اعمال 
 شايسته و بايسته است) و در راه او جهاد كنيد تا اينكه رستگار شويد. 

اگر همه آنچه در زمين است و همانند آن مال كافران باشد و (يكايك گمان  بي -36
) آن را براي نجات خود از عذاب روز قيامت بپردازند و بخواهند خويشتن آنان در آخرت

گردد (و راهي براي نجاتشان وجود ندارد) و  نمي را بدان بازخريد كنند، از ايشان پذيرفته
 باشند.  مي داراي عذاب دردناكي

ن توانند از آ نمي خواهند از آتش دوزخ بيرون بيايند، ولي ايشان مي آنان پيوسته -37
 بيرون بيايند، و داراي عذاب دائم و مستمرند.

ُقَّۡ ٱ وَقلُِ ﴿ لٰمَِِ� ناَرًا   َّ �ل َل اِ نۡدَتۡ�َأ ٓاَّ�ِإ

   ۚۡرُفۡ�َيۡلَف َءٓاَش ن       مََو نِمۡؤُيۡلَف َءٓاَش ن    مََ� ۖۡمُ�ِ   �َّّر 

ادُِ�هَاۚ �ن �سَۡتَغثُيواْ ُ�غَاثوُاْ بمَِاءٖٓ كَ  حَاطَ بهِِمۡ ُ�َ
َ
لِۡ ٱأ ۡلمُه   َ ويِ � ۚ ٱۡش ۡلوجُُوهَ ابُ ٱبئِۡسَ   وسََاءَٓتۡ  �ََّ

َۡ�فَقًا    .]٢٩الكهف: [ ﴾٢مُر
بگو: حق (همان چيزي است كه) از سوي پروردگارتان (آمده) است (و من آن را  -29
خواهد (بدان) ايمان  مي و برنامه من و همه مومنان است) پس هر كس كهام  آورده با خود
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ايم  دان) كافر شود. ما براي ستمگران آتشي را آماده كردهخواهد (ب مي بياورد و هر كس
گيرد، و اگر (در آن  مي در بر د و) سرا پرده آنان راكن مي (از هر طرف ايشان را احاطه

آتش سوزان) فرياد برآورند (كه آب) با آبي همچون فلز گداخته به فريادشان رسند كه 
 چه زشت منزلي!د! چه بد نوشابه اي! و كن مي را بريانها  چهره

َ�فِٰرِ�نَ عَرۡضًا ﴿
َّنَهَج اَنۡضَرَعَمَ يوَۡمَ�ذِٖ لّۡل    ِينَ ٱ ١ ريِ  َّ يُۡنُهُمۡ ِ� غِطَاءٍٓ عَن ذۡك �

َ
َ�نتَۡ أ

ْ َ� �سَۡتَطِيعُونَ سَمۡعًا  فَحَسِبَ  ١وََ�نوُا
َ
ِينَ ٱ أ َّ  ۚ وِۡ�اَءَٓ

َ
ْ عِبَادِي مِن دُوِ�ٓ أ َّتَ� نَأ ْآوُرَفَخِذُوا


      

َّنَهَج امَ لۡلَ�فٰرِِ�نَ نزُُٗ�    َ نۡدَتۡ�َأ ٓاَّ�

   ِ  قۡل  ١ خَۡ�ِ�نَ ٱهَۡل ننُّبئُُِ�م ب

َ
عَۡ�ًٰ�  ۡ�

َ
ِينَ ٱ ١أ َّلَ  َّ

يُۡهُمۡ ِ�  يَۡ�اٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱسَع  هُمۡ ُ�ۡسِنُونَ صُنۡعًا  ُّ َّ
�َ� َنو
  بَسَۡ�  ۡمُهَ  ٰ�كَِ  ١ َٓ �ْوُ


ِينَ ٱ  َ�تِٰ َ�فَرُواْ � َّ

عَۡ�لٰهُُمۡ فََ� نقُيِمُ لهَُمۡ يوَۡمَ  ۦرَّ�هِِمۡ وَلقَِآ�هِِ 
َ
نٗۡا  لۡقَِ�مَٰةِ ٱفَحَبطَِتۡ أ َّنَهَجمُ بمَِا  َ�لٰكَِ  ١وَز   ۡمُهُؤٓاَزَ    

ْ ٱَ�فَرُواْ وَ  َذُوٓا   .]١٠٦-١٠٠الكهف: [ ﴾١ءَاَ�ِٰ� وَرسُُِ� هُزُوًا  َّ
دهيم (و ايشان را در  مي رز شگفتي به كافران نشانو در آن روز، دوزخ را به ط -100
 آوريم).  مي آن گرد
كافراني كه چشمانشان از (ديدن) آيات (خواندني و ديدني) من در پرده بوده و  -101

(و از نيروي بينايي و شنوايي براي درك حقائق و اند  توان شنيدن (فرمان يزدان) را نداشته
 . ند)ا رسيدن به سعادت استفاده نكرده

برند كه بجز من، بندگان مرا (نيز اگر) سرور و سرپرست  مي آيا كافران گمان -102
رسانند؟) ما دوزخ را براي  مي خود گيرند (و معبود و مسجود خويش دانند، بديشان سود

 ايم. پذيرايي از كافران آماده كرده
 آگاه سازيم؟  (اي پيغمبر! به كافران) بگو: آيا شما را از زيانكارترين مردم -103
آنان كسانيند كه ت�ش و تكاپوشان (به سبب تباهي عقيده و باورشان) در  -104

برند كه به بهترين وجه كار  مي شود) و خود گمان مي سود بي رود (و مي زندگي دنيا هدر
 شود).  مي ند (و طاعت و عبادت شرك آلودشان موجب رستگاريشانكن مي نيك
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اد و ينآرق( تالئل قدرت) پروردگارشان و م�قات او (در آنان كسانيند كه به آ -105
 باور و كافرند، و در نتيجه اعمالشان باطل و هدر بي جهان ديگر، براي حساب و كتاب)

شويم (و قدر منزلتي در  نمي رود، و و در روز رستاخيز ارزشي براي ايشان قائل مي
 پيشگاه ما نخواهند داشت) 

همانگونه است (كه بيان كرديم)، و به سبب كفر (حال و احوال ايشان)  -106
ورزيدنشان به خاطر مسخره كردن آياتم و پيغمبرانم توسط ايشان، سزاي آنان دوزخ 

 است.

ْ ٱ۞َ�ذَٰانِ خَصۡمَانِ ﴿ ۡۖ فَ  خۡتَصَمُوا ِينَ ٱِ� رَّ�هِِم ُّبَصُي ٖراَّ  َّ  ِّم ٞباَيِ� ۡمُهَل ۡتَعِّطُ� ْاوُرن ن  
      فَ

ُلُودُ ٱمَا ِ� ُ�طُونهِِمۡ وَ  ۦبهِِ  يصُۡهَرُ  ١ ۡ�َمِيمُ ٱهِمُ مِن فَوۡقِ رءُُوسِ  َّم مُهَلََ�مِٰعُ مِنۡ حَدِيدٖ   ٢ �ۡ  
٢  ٓ مَّا ِ�يدُواْ �يِهَا وَذُوقُواْ عَذَابَ  َُ

ُ
ن َ�ۡرجُُواْ مِنۡهَا مِنۡ َ�ّ�ٍ أ

َ
رَادُوٓاْ أ

َ
 ﴾٢ ۡ�َرِ�قِ ٱأ

 .]٢٢-١٩ الحج:[
باشند. (در  مي هم (مردمان به نام مومنان و كافران) اينان كه دو دسته مقابل -19

متعدد ذكري از ايشان رفته است) درباره (ذات و صفات) خدا به جدال هاي  آيه
كساني كه كافرند، خداوند برايشان آتش دوزخ را  اند، و به كشمكش نشستهاند  پرداخته

بيده بوده و) و براي آنان (است كه به تن آنان چسهايي  تهيه ديده، و انگار آتش آن) جامه
اب زا )نآ رب هو�ع( .تسا هدش )هتخود و( هديرب شتآ زالي سرهايشان (بر آنان) آب        

 شود.  مي بسيار گرم و سوزان ريخته
د كه) آنچه در درونشان است كن مي (اين آب جوشان آن چنان در بدنشان نفوذ -20

 يشان. ها پوست گردد، و هم مي بدان گداخته و ذوب
 از آهن براي (زدن و سركوبي) ايشان (آماده شده) است.هايي  و تازيانه -21
هر زماني كه دوزخيان بخواهند خويشتن را از غم و اندوه عظيم آتش برهانند  -22

 شود) بچشيد عذاب سوزان را. مي بدان برگردانده شوند (آمرانه بديشان گفته
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عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمََ�تِٰ  وَقلُ﴿
َ
عُوذُ  ٩ طِ�ِ َّشَ�ٰ ٱَّبِّ أ

َ
ونِ  وَأ ن َ�ُۡ�ُ

َ
ٰ  ٩بكَِ رَبِّ أ إذَِا  َ�ّٓ

حَدَهُمُ 
َ
ۡلمَوۡتُ ٱجَاءَٓ أ ٓ  ٩ ۡرجِعُونِ ٱقاَلَ رَبِّ   هَا َ�مَِةٌ هُوَ  لعََّ�ِ َّ �ِإ ّۚٓ    َ� ُۚتۡ�    رَت ا  مَيِ� اٗحِلَٰ� ُلَمۡ�    




ۖ وَمِن وَرَآ�هِِم برَۡزَخٌ إَِ�ٰ يوَۡمِ ُ�ۡبعَ  �سَابَ بيَۡنَهُمۡ يوَۡمَ�ذِٖ  ُّصورِ ٱنفُخَِ ِ�  فإَذَِا ١ثُونَ قآَ�لِهَُا
َ
فََ�ٓ أ

ٰ�كَِ هُمُ  ۥَ�مَن َ�قُلتَۡ مََ�زِٰ�نُهُ   ١وََ� يتََسَاءَٓلوُنَ  َٓ �ْوُأَ

لۡحُِونَ ٱ ۡلمُف َّفَتۡ مََ�زِٰ�نُهُ  وَمَنۡ  ١   ۥ

ٰ�كَِ  َٓ �ْوُأَ

ِينَ ٱ نفُسَهُمۡ ِ� جَهَ  َّ

َ
ْ أ وٓا ونَ خَِ�ُ وَهُمۡ �يِهَا  َاّرُ ٱتۡلفَحُ وجُُوهَهُمُ   ١َّمَ َ�ِٰ�ُ

لمَۡ  ١َ�لٰحُِونَ 
َ
بوُنَ  � ِ ْ  ١تَُ�نۡ ءَاَ�ِٰ� ُ�تَۡ�ٰ عَلۡيُ�مۡ فكَُنتُم بهَِا تَُ�ّذ َ�َّنَا غَلبََتۡ  قاَلوُا

َّنُ�َو اَنُ�َوۡقِش اَنۡيا قَوۡمٗا ضَآلَِّ�        َ ٓ  ١لَ َ�َّنَا خۡرجِۡ  
َ
اّ َ�لٰمُِونَ أ نَِإَف ا َ نۡدُع  ۡنِإَف اَهۡنِم اَ     قاَلَ  ١

ْ  ُٔ خَۡ� ٱ هُّ  ١�يِهَا وََ� تَُ�ّلمُِونِ  وا َّنَماَء ٓاَنّا فَ  ۥنَِ   �ََر َنوُلوُقَ� يِداَبِع ۡ      ِّم ٞق�ِرَف ن  َ�اَ  غۡفرِۡ ٱنَ
نتَ خَۡ�ُ  ۡرَ�ۡنَاٱوَ 

َ
�ُۡذمُوهُمۡ ٱفَ  ١ �َِّٰ�ِ�َ ٱوَأ َ رِ  َّ ريِ وَُ�نتُم مّنِۡهُمۡ سِۡخ �سَوُۡ�مۡ ذۡك

َ
ٰ أ �ََح آّ

حَكُونَ  َّهُمۡ هُمُ  ۡ�وَۡمَ ٱجَزَۡ�تُهُمُ  إِّ�ِ  ١تۡض
�َ� ْآوَُ�َص اَمِ
       �ضِ ٱَ�مۡ َ�ثِۡتُمۡ ِ�  َ�لَٰ  ١ لۡفَآ�زُِونَ ٱ

َ
�ۡ 

ْ  ١عَدَدَ سِنَِ�  وۡ َ�عۡضَ يوَۡ�ٖ فَۡ�  قاَلوُا
َ
ۖٗ�يِلَق َّ�ِإ ۡمُتۡثَِّ�  َّلوۡ  َ�لَٰ  ١ لۡعَادّٓيِنَ ٱلِ  َٔ َ�ثِۡنَا يوَۡمًا أ 


لَۡمُونَ  َُّ�مۡ كُنتُمۡ َ�ع

نَ
فَحَسِبۡتُمۡ  ١

َ
َُّ�مۡ إَِ�ۡنَا َ� ترُجَۡعُونَ  أ

نَ�َو اٗثَبَ�
    ۡمُ�َٰ�ۡق    َ لَخ اَمّ 

َ
�١ 

ُ ٱ َ�تََ�َٰ�  ۡلمَلكُِ ٱ َّ ۖ ٱ  ُّقَۡ َّ�ِإ َهٰ هُوَ رَ     �ِإ َٓ ِ ٱيدَۡعُ مَعَ  وَمَن ١ لۡكَرِ�مِ ٱ لۡعَرۡشِ ٱُّ  إَِ�هًٰا ءَاخَرَ  َّ
مَا حِسَابهُُ  ۦبهِِ  ۥَ� برَُۡ�نَٰ َ�ُ  َّ هُّ  ۦٓۚ عِندَ رَّ�هِِ  ۥ�ِإَ لۡحُِ  ۥنَِ َّر لبِّ   ١ لَۡ�فِٰرُونَ ٱَ� ُ�ف  غۡفِرۡ ٱقَُ

نتَ خَۡ�ُ  ۡرحَمۡ ٱوَ 
َ
  .]١١٨-٩٧المؤمنون: [ ﴾١ �َِّٰ�ِ�َ ٱوَأ

(در عين حال خود را به خدا بسپار) و بگو: پروردگارا! خويشتن را از  -97
 اهريمنان (و تحريكات ايشان به انجام گناهان) در پناه تومي دارم.هاي  وسوسه
دارم از اينكه با من (در اعمال و اقوال و ساير احوال)  مي و خويشتن را در پناه تو -98

 ل نمايند). گرد آيند (و مرا از تو غاف
 دهند) و زماني كه مرگ يك ياز آنان فرا مي (كافران به راه غلط خود ادامه -99

 گويد: پروردگارا! مرا (به دنيا) بازگردانيد.  مي رسد، مي
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جبران نمايم، ام  داده يي را كه از دستها فرصت اي بكنم و تا اينكه كار شايسته -100
راند (و اگر به  مي ن سخني است كه او بر زباننه! (هرگز راه بازگشتي وجود ندارد). اي

دهد). در پيش  مي فرض به زندگي دنيا برگردد، باز به همان برنامه و روش خود ادامه
گردند و  مي شوند (و دوباره زنده مي روي ايشان جهان برزخ است تا روزي كه برانگيخته

 ).شوند مي براي سعادت سرمدي يا شقاوت ابدي به صحراي محشر گسيل
هنگامي كه (براي بار دوم) در صور دميده شود. هيچگونه خويشاوندي و نسبتي  -101

ماند (چرا كه هر كس در انديشه نجات خويشتن است) و در آن روز از  نمي در ميان آنان
پرسند (زيرا در جهان ديگر انتساب به ف�ن شخص يا طايفه و قبيله كارگشا  نمي همديگر

 يكديگر گريزانند.  نيست و در آن دم همه از
(اعمال و اقوال دنيوي) ايشان، سنگين و ارزشمند شود (و ها  كساني كه سنجيده -102

 در ترازوي خدا وزن و اجري داشته باشد)، اينان قطعاً رستگارند. 
ارزش باشد  بي (اعمال و اقوال دنيوي) ايشان، سبك وهاي  و كسانيكه سنجيده -103

و در دوزخ جاودانه خواهند اند  خويشتن را زيانمند نموده اينان (عمر خود را باخته و)
 ماند. 

گيرد و آنان در ميان آن چهره  مي ي ايشان را فراها صورت آتش دوزخهاي  شعله -104
 برند.  مي در هم كشيده (پريشان و نادان) بسر

شد و  نمي مگر آيات من بر شما خوانده )گويد: مي (خداوند خطاب بديشان -105
 ناميديد؟!  مي را دروغها  آن شما

گويند: پروردگارا! بدبختي ما (كه ناشي از انجام معاصي بود) بر ما  مي در پاسخ -106
 چيره گشته بود، ما مردمان گمراهي بوديم. 

پروردگارا! ما را از آتش دوزخ بيرون بياور، و اگر (بعد از اين، به كفر و عصيان  -107
 مگر خواهيم بود (و مستحق هرگونه عذابي). و انجام گناهان) برگشتيم، ما ست

 گويد: بتمرگيد در آن! و با من سخن مگوئيد. مي (خداوند بديشان) -108
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گفتند: پروردگارا!  مي در دنيا) گروهي از بندگان من ايد، (مگر فراموش كرده -109
 تي. پس ما را ببخش و بر ما رحم فرما، و تو بهترين رحم كنندگان هس ايم، ايمان آورده

جا كه سرگرم شدن به تمسخر نگرفتيد، تا آ مي شما ايشان را به باد تمسخر -110
 ايشان، ذكر و عبادت مرا از يادتان برده بود، و كارتان هميشه خنديدن بدانان بود و بس. 

و پايمردي و استقامتي كه (در برابر آن اند  من امروز به خاطر صبري كه كرده -111
و آنان به  ام) (و در بهشت جايگزينشان كردهام  داده پاداششان اند، دههمه استهزاء) نشان دا

 مقصود رسيدگان و رستگارانند. 
 !ايد؟ گويد: چند در روي زمين زيسته و ماندگار بوده مي (خداوند بديشان) -112
 گويند: روزي يا بخشي از روزي! (ما كه سخت گرفتار عذابيم، پاسخ درستي مي -113

 يم) پس از كساني بپرسي كه قادر به شمارش هستند. توانيم بده نمي
اگر  ايد. گويد: جز مدت كمي (در زمين) ماندگار نبوده مي (خداوند بديشان) -114

 شديد).  مي داشتيد (در دنيا متوجه اين مي ين آگاهي ودانشتر كم شما
در ي ا فلسفه و (حكمت وايم  ايد كه ما شما را بيهوده آفريده آيا گمان برده -115

ايد كه) به سوي ما  و چنين انگاشته ايد؟ آفرينش شما نيست، اين است كه به فساد پرداخته
 شويد.  نمي (براي حساب و كتاب) برگردانده

خداوندي كه فرمانرواي راستين است و هيچ معبودي جز او نيست و صاحب  -116
 آفريده باشد). هدف بي عرش عظيم است، برتر از آن است (كه جهان هستي را بيهوده و

هر كس كه با خدا، معبود ديگري را به فرياد خواند و مسلماً هيچ دليلي بر  -117
گردند، (و بلكه  نمي حقانيت آن نخواهد داشت حساب او با خداست قطعاً كافران رستگار

 شوند).  مي مومنان رستگار
را كه تو بگو: پروردگارا! (گناهانم را) ببخشاي و (به من مرحمت فرماي، چ -118

 بهترين مهرباناني).
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َ�مَن﴿
َ
َّ� ۚاٗقِساَف َنَ� نَم �سَۡتَوُ  أ       ك اٗنِمۡؤُم َنَ      َّمَا ١ نَ ۥ


ِينَ ٱ  َّ  ْ ْ وعََمِلُوا  �َّلَِٰ�تِٰ ٱءَامَنُوا

َّ�َجتُٰ   ۡمُه   وَىٰ ٱلََ
ۡ
ۡلمَأ َّمَأَا ١نزَُُ�ۢ بمَِا َ�نوُاْ َ�عۡمَلُونَ  


 ِينَ ٱ  َّ  ٰ وَٮ

ۡ
ۖ ٱهُمُ فَسَقُواْ َ�مَأ رَادُوٓاْ  َاّرُ

َ
مَّآ أ َُ

ْ عَذَابَ  ْ �يِهَا وَ�لَي لهَُمۡ ذُوقوُا ِ�يدُوا
ُ
ٓ أ ْ مِنۡهَا ن َ�ۡرجُُوا

َ
ِيٱ َاّرِ ٱأ بوُنَ  ۦكُنتُم بهِِ  َّ ِ  ﴾٢تَُ�ّذ
  .]٢٠-١٨السجدة: [

آيا كسي كه مومن بوده است، همچون كسي است كه فاسق بوده است؟! (نه،  -18
 دو برابر نيستند). هرگز! اين 

ي بهشت كه ها باغ اند، و كارهاي شايسته انجام دادهاند  اما كساني كه ايمان آورده -19
جاي زندگي است، از آن ايشان خواهد بود، به عنوان محل پذيرائي (خدا از ايشان) در 

 اند. داده مي برابر كارهائي كه (در دنيا) انجام
و اطاعت از او) بدر رفته (و راه كفر در پيش و اما كساني كه (از فرمان خدا  -20
جايگاه ايشان آتش دوزخ است. هر زمان كه بخواهند از آن برد آيند. ايشان  اند) گرفته

 شود: بچشيد عذاب آتشي را كه آن را دروغ مي شوند و بديشان گفته مي بدانجا بازگردانده
 پنداشتيد! مي

تِٰ ٱوَ ﴿ َّ �ٰ  ا  ّ جَِٰ�تِٰ ٱفَ   ١صَفّٗ َّ رًا  �َّلَِٰ�تِٰ ٱفَ   ٢زجَۡرٗ�  �  ٤إَِ�هَُٰ�مۡ لََ�حِٰدٞ  َنِّ  ٣ذۡك
�ضِ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱ ُّبّ 

َ
ُّبَرَو اَمُهَنۡيَب اَمَ  ۡ�    ۡلمََ�ٰرقِِ ٱ يَۡ�اٱ َّسمَاءَٓ ٱَ�ََز اَّّنّا   ٥    لۡكَوَاكبِِ ٱبزِِ�نَةٍ  ُّ

َّم ٖنٰارِٖ�  وحَِفۡظٗا ٦   �ۡيَش ُِّ� نِّ

  َّمّعُونَ إَِ�  َّ  ٧ ۡلمََ�ِ ٱس ٰ ٱ  َ�ۡ

َ
ِ جَانبِٖ  ۡ�

ذَۡفوُنَ مِن ُ�ّ  ٨وَُ�ق
فَةَ ٱمَنۡ خَطِفَ  ِ�َّ  ٩دُحُورٗ�ۖ وَلهَُمۡ عَذَابٞ وَاصِبٌ   َۡط بَۡ�عَهُ  �ۡ

َ
تَفۡتهِِمۡ ٱفَ  ١شِهَابٞ ثاَقبِٞ  ۥفَ�  ۡس

اّ خَلَقَۡ�هُٰ  نَِإ ۚٓاَنۡق  َ لَخ ۡنَّ  م
 مَأ اًقۡلَخ ُّدَشَأ ۡمُ
   


 

ِۢبِزَّ� ٖ�ِط  

   .]١١-١الصافات: [ ﴾١مِّن
 اند! قسم به آنان كه (در مقام عبوديت و افقياد) محكم صف كشيده -1
 دارند! مي و قسم به آنان كه سخت باز -2

 ند!كن مي و قسم به آنان كه پياپي (آيات خدا) را ت�وت -3

 قطعاً معبود شما يكي است (نه بيشتر. -4
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و زمين و همه چيزهايي است كه در ميان آن دو  ها آسمان ندآن كسي كه خداو -5
 است.  ها مشرق قرار دارد. و خداوند

  ايم. ين (به شما) را با زينت ستارگان آراستهتر نزديك ما -6
 ايم. ما آن را از هر شيطان متمردي، كام�ً حفظ كرده -7

ااو هورگ هب دنناولمقام (و صدرنشينان عالم را  نمي آنان -8   ملكوت، كه فرشتگان 
كبارند) دزدكي گوش فرادهند (و اسرار غيب را بشنوند) چر اكه از هر سو به سويشان 

 رود.  مي (تيرهاي شهاب) نشانه

گردند. و عذاب  مي شوند و از صحنه آسمان) طرد مي آنان سخت (به عقب رانده -9
 به تمام و كمالي (در دنيا) و دائمي و سرمدي (در آخرت) دارند. 

و اما از آنان هر كه با سرعت استراق سمعي كند، فوراً آذرخش سوراخ كننده  -10
 سوزاند و نابودش مي گردد (وي را مي (جو آسمان و بدن آن شيطان) بدنبال او روان

 گرداند). مي

(به منكران بعث و قيامت بگو و) از ايشان پرس و جو كن كه آيا آفرينش  -11
ها و زمين و فرشتگان و  رتر است يا آفرينش (آسمانتر و دشوا (دوباره) ايشان سخت

؟؟ خلقت) ؟ما كه ايشان را از گل چسبنده ناچيزي (در ايم؟ ساير) چيزهايي كه آفريده
يم و كن مي لذا سهل و ساده ايشان را باز آفرينشايم  (و بر آفرينش آنان توانا بودهايم  آفريده

 بينيم). نمي مشكلي در اين امر

ۡلمُجۡ ٱ َنِّ ﴿ ونَ  رمِِ�َ  َّنَهَج ِبامَ َ�ِٰ�ُ     ذَع ِ َّ�َفُُ َ�نۡهُمۡ وَهُمۡ �هيِ مُلۡبسُِونَ  َ�  ٧  وَمَا   ٧
ْ هُمُ  لٰمِِ�َ ٱظَلَمَۡ�هُٰمۡ وََ�ِٰ�ن َ�نوُا َّ � ٧  ْ ُّ�م  وَناَدَوۡا نَِإ َلاَق  َۖكُّ�َر اَنۡي   لََع ِضۡقَِ� ُكِلَٰ�ٰ     

كِٰثُونَ  ِ  لقََدۡ  ٧َّ حَقِّ َ�رٰهُِونَ  ۡ�َقِّ ٱجِئَۡ�ُٰ�م ب
ُ�مۡ لۡل َ�َ�ۡ

َ
َّنِ�ٰ أ   مۡ  ٧َ�

َ
اّ  أ نَِإَف �ٗرۡمَأ ْآوُمَرۡبَ 


  




مۡ  ٧مُۡ�مُِونَ 
َ
يهِۡمۡ يَۡ�تُبُونَ  أ ّهُمۡ وََ�ۡوَٮهُٰم� بََ�ٰ وَرسُُلنَُا َ�َ َِ� ُعَمۡسَ� َ� اّ     

َ
نَ� َنوُبَسۡ   ٨﴾ 

  .]٨٠-٧٤الزخرف: [
 مانند. مي در عذاب دوزخ بزهكارانه، جاودانه -74
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شود، و آنان در ميان عذاب، اندوهناك و  نمي گردد و سبك نمي عذابشان كاسته -75
 ماند.  مي نوميد و خاموش

و ليكن  ايم) (كه آنان را بدين عذاب گرفتار ساختهايم  ما بديشان ستم نكرده -76
  اند. خودشان به خويشتن ستم كرده

پروردگارت ما را بميراند و  مالك (از فرشتگان آتش)أي زنند:  مي آنان فرياد -77
نابودمان گرداند (تا بيش از اين رنج نبريم و از اين عذاب دردناك آسوده شديم. او 

 و مير و نيستي و نابودي در كار نيست).  رگمانيد (و م مي گويد: شما (اينجا) مي بديشان)
شما آورديم (و توسط پيغمبران  دهد كه) ما حق را براي مي (خداوند بديشان پيام -78
 فرو فرستاديم) ولي اكثر شما حق را نپسنديدند و آن را دشمن داشتيد. برايتان
بلكه، آنان تصميم محكمي (بر توطئه قتل محمد) گرفتند و ما نيز اراده محكم و  -79

 تغيير ناپذيري گرفتيم (درباره مجازات سخت و كيفر دادنشان در دنيا و آخرت). 
شنويم؟!  نمي برند كه ما اسرار پنهاني و سخنان در گوشي آنان را مي ا گمانآي -80

آري (ما آگاه از راز و رمز ايشان و شنواي نجواي آنان بوده و) گذشته از اين فرشتگان 
نويسند  مي مامور ما در كنارشان حاضر و بر اعمالشان ناظرند (همه كردار و گفتارشان را)

 ند.كن مي و ثبت و ضبط

ۡلمُبِ�ِ ٱ لۡكَِ�بِٰ ٱوَ   ١ حمٓ ﴿ َّنُك اَّنِإ �ٍةا مُنذِرِ�نَ   ٢      �ََرَٰ�ُّم ٖة   لََۡ ِ� ُهَٰ�ۡل � 
َ
زنَأ ٓاّ   �يِهَا   ٣

رٍ حَكِيٍ�  ۡم
َ
ُُ� ُقَرۡفُّ أ    رٗ� ٤ ۡم

َ
َّنُك اَّنِإ ۚٓاَنِدنِع ۡا مُرسِۡلَِ�  أ     هُّ  رَۡ�َةٗ  ٥نِ نَِإ َۚكِّ�َّر      َّسمِيعُ ٱهُوَ  ۥنِ

�ضِ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱ رَبِّ  ٦ يمُ لۡعَلِ ٱ
َ
ُّم مُتنُك نِإوقنَِِ�  ۡ�   ۖٓاَمُهَنۡيَب اَمَ      ٧  ٓ�َ  ِ َّ�ِإ َهٰ هُوَ ي�ۡ    ۦِ�
ُّبَرَو ءَابآَ�ُِ�مُ   ۡمُ�ُّ�َر ُۖتيِمُ�     َّوَۡلِ�َ ٱ

 تۡرقَبِۡ ٱفَ  ٩بۡل هُمۡ ِ� شَكّٖ يۡلعَبُونَ   ٨    �ِۡ

يوَۡمَ تأَ

ُّم ٖبِٖ� بدُِخَا َّسمَاءُٓ ٱ ِ�مٞ  َاّسَۖ ٱ َ�غَۡ�  ١
َ
ّ�َّنَا ١َ�ذَٰا عَذَابٌ أ شِۡفۡ ٱ  َّنَا  � اّ  لۡعَذَابَ ٱ نَِ

َ�َّٰ لهَُمُ   ١مُؤۡمِنُونَ 

رَىٰ ٱ ِۡك ُّم ٞلوُسَربِٞ�  �ّ   ۡمُهَءٓاَج     ۡنوُنٌ  َمُّ  ١ۡدَقَ  َّ � ٞمّ لََعُم ْاوُلا   قََو ُهۡنَ� ْاۡوَّل     َ

اّ ١ ْ َ�شِفُ  نَِ ُّ�مۡ َ�ٓ�دُِونَ  لۡعَذَابِ ٱوا نَِإ ًۚ�يِلَ شَۡطةَ ٱَ�طِۡبشُ  يوَۡمَ  ١ ٓىَۡ�ُكٰۡ ٱ ۡ�َ  اّ مُنتَقمُِونَ   نَِ
  .]١٦-١الدخان: [ ﴾١
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 حا. ميم.  -1
 سوگند به قرآن! كه روشن و روشنگر است.  -2

ده (كافران و ما همواره بيم دهن ايم. ما قرآن را در شب پر خير و بركتي فرو فرستاده -3
 ايم. (و كتابي برايشان فرو فرستادهايم  مشركان و ظالمان، با ارسال پيغمبر به سويشان) بوده

 اين قرآن هم آخرين حلقه از اين سلسله است).

اي (كه انسان را به حقيقت آشنا و به  در اين شب مبارك، هرگونه كار حكيمانه -4
رداند، از سوي خدا) بيان و مقرر گشته سعادت برساند، و او از باطل و شقاوت دور گ

 است. 

 كار و باري كه از سوي ما صادر و بدان دستور داده شده است (و در قرآن براي -5
ي ها كتاب روانه گشته است و) ما فرستنده (محمد و همه انبياء و قرآن و همه ها انسان

  ايم. آسماني) بوده
) است خدا شنوا ها انسان ت (در حق(اين كار) به خاطر رحمتي از سوي پروردگار -6

 و آگاه است. 

و زمين و همه چيزهايي است كه در ميان آن  ها آسمان (پروردگار تو) كه پروردگار -7
دو است. اگر شما طالب يقين و باوريد (به اين كه خدا آفريدگار شما روزي رسان 

 بندگان، و به زير فرمان كشانده خورشيد و ماه است). 

ميراند. و پروردگار شما و  مي گرداند و مي ايي نيست. و او است كه زندهجز او خد -8
 و نياكان پيشين شما است.  پدران پروردگار

اص�ً مشركان (درباره رسالت و دعوت آسماني) در شك و ترديدند و (آن را و  -9
 گيرند). مي ك�ً زندگي را به بازي

 د.كن مي دارمنتظر روزي باش كه آسمان زود آشكار را پدي -10

 گيرد، اين همان عذاب دردناك عظيم است. مي دودي كه تمام مردم را فرا -11
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پروردگارا! عذاب را از ما برطرف  )گويند: مي ند وكن مي (مردم رو به درگاه خدا -12
 . ايم) (و به اشتباهات خود پي بردهايم  گردان، ما ايمان آورده

؟ قب�ً كه پيغمبري (يا رسالتي روشن و دارداي  فايده كي بيداري براي آنان -13
معجزاتي دال بر صداقتش، و زبان گويا و) بيانگر (قوانين سرنوشت ساز و سعادت بخش) 

 به پيش آنان آمده بوده است. 

(است اين مطلب توسط اي  ديوانه سپس از او رويگردان شدند و گفتند: او -14
 ديگران بدو) آموخته شده است. 

ي عذاب را از شما بدور داريم (و به دنيا برگردانيم) قطعاً شما (به اگر مدت اندك -15
 گرديد. مي كفر و شرك و فسق و فجور خود) بر

 تازيم (و با چنين يورش تندي) آنان را به مجازات مي روزي سخت بر آنان -16
 رسانيم. مي

ُّومِ ٱَّنِ شَجَرَتَ ﴿ �يِمِ ٱ طَعَامُ  ٤ قَّ
َ
لِۡ ٱكَ   ٤ ۡ� ۡلمُه   ٤ ۡ�َمِيمِ ٱ كَغَۡ�ِ  ٤ ۡ�ُطُونِ ٱِ� ِ� َ�غۡ  

َحِيمِ ٱإَِ�ٰ سَوَاءِٓ  عۡتلُِوهُ ٱخُذُوهُ فَ  سِۡهِ  َمُّ  ٤ �ۡ

ْ فَوۡقَ رَأ ُّوا كَّ  ذُقۡ  ٤ ۡ�َمِيمِ ٱمِنۡ عَذَابِ  ۦبُ نَِ

نتَ 
َ
ونَ  ۦَ�ذَٰا مَا كُنتُم بهِِ  َنِّ  ٤ لۡكَرِ�مُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱأ   .]٥٠-٤٣الدخان: [ ﴾٥َ�مَۡ�ُ

 ، خوراك گناهكاران است. زقومقطعاً درخت  -44و  43
 جوشد.  مي ها شكم همچون فلز گداخته در -45
 جوششي همچون آب گرم و داغ.  -46
اين كافر فاجر را بگيرد و به ميان دوزخ  )شود: مي (به ماموران دوزخ فرمان داده -47

 پرتابش كنيد.
 بر عذاب او دردش افزوده گردد).  سپس بر سر او آب جوشان بريزيد (تا -48
 بچش كه تو زوردار و بزرگواري! -49
يد) همان چيزي است كه كن مي بينيد و لمسش مي اين (عذابي كه هم اينك -50

 كرديد. مي پيوسته درباره آن شك و ترديد
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�يِٖ� ﴿
َ
َّفَأ ُِّ�ِّل ٞلۡ�َاكٍ أ



    ِ ٱءَاَ�تِٰ  �سَۡمَعُ  ٧ ََمُ� ِهۡيّ  َّ لَع َٰ�ۡتُ  َّل نَأمۡ �سَۡمَعۡهَاۖ  


  ك �ِٗ�ۡكَتۡسُم ُِّ�      

 �ٖ�ِ
َ
هُ بعَِذَابٍ أ ۡ َذَهَاٱا  ًٔ عَلمَِ مِنۡ ءَاَ�تٰنَِا شَۡ�  �ذَا ٨فَبَّ�ِ ُّم ٞباهِٞ�  َّ   ذَع ۡمُهَل َكِ�َٰٓ�ْوُأ ۚ�ًو     


   ٩زُ

َّم مُهۡنَ� ِ�ۡغُ� َ�َوا كَسَبُواْ شَۡ�  مِّن   
 هََج ۡمنَُۖمّ  هِ�ٓا  ْ ٱوََ� مَا ا  ٔٗ رَ َذُوا ِ ٱمِن دُونِ  َّ ۖ وَلهَُمۡ  َّ وِۡ�اَءَٓ

َ
أ

  .]١٠-٧الجاثية: [ ﴾١عَذَابٌ عَظِيمٌ 
 واي بر هر كسي كه دروغپرداز و بدهكار باشد!  -7
شود (و از وعده و  مي شنود كه بر او خوانده مي آن كسي كه پيوسته آيات خدا را -8

دارد، اما او) پس از آن  مي نهي، و پند و اندرز، صحبت دادن، امر و اميدوعيد، بيم دادن و 
خدا را هاي  ورزد؛ انگار آيه مي انعام گناه) اصرار از روي تكبر (بر كفر و مخالفت با حق

 نشنيده است! (حال كه چنين است) پس او را به عذاب بس دردناكي مژده بده.
گيرد و مايه  مي تمسخرگيرد آن را به  مي هنگامي كه چيزي از آيات ما را فرا -9

 اي دارند.  گرداند! اين چنين كساني عذاب بزرگ و خوار كننده مي استهزاء

و كساني كه اند  روياروي آنان دوزخ است، آنچه (از مال وجاه دنيا) بدست آورده -10
 رساند (و از دوزخ نمي اص�ً به حالشان سودي اند، سواي خداوند بعنوان اولياء برگزيده

 ) و عذاب بس بزرگي دارند.رهاند نمي

َّي عَتيِدٌ  ۥوَقاَلَ قرَِ�نُهُ ﴿ ََ� اَم ا     ذَٰ لۡقيَِا ٢
َ
َّفارٍ عَنيِدٖ  �  ك َُّ� َمَّنَهَج      خَۡلۡ�ِ   ٢

َّنّاعٖ لّ
ُّم ٖدَتۡعُرِ�بٍ    ِيٱ ٢ ِ ٱجَعَلَ مَعَ  َّ لۡقيَِاهُ ِ�  َّ

َ
 ۥق۞اَلَ قَرِ�نُهُ  ٢ َّشدِيدِ ٱ لعَۡذَابِ ٱإَِ�هًٰا ءَاخَرَ فَ�

غَۡيتُهُ  ۡط
َ
ٓ أ َ�َّنَا مَا َّدَقمۡتُ إَِ�ُۡ�م  قاَلَ  ٢وََ�ِٰ�ن َ�نَ ِ� ضََ�ٰ� بعَيِدٖ  ۥ ۡدَقَو ّ   َ يََ� ْاوُمِصَتَۡ�      

 ِ ۡلوَِ�يدِ ٱب َّدَبُ� اَلُ   ٢    َّ�َظِب ۠اٰٖ� لّۡلعَبيِدِ  لۡقَوۡلُ ٱ   َ
نَ� ٓاَمَو ّ
    َ تِ ٱَّمَ هَلِ َ�قُولُ ِ�َهَ  يوَۡمَ  ٢يَ

ۡ
 مۡتََ�

َّم نِمزِ�دٖ   ۡ لَه ُلوُق     .]٣٠-٢٣ق: [ ﴾٣َ�
 چيزهايي است كه در پيش من آماده است (و منها  اين گويد، مي فرشته همدم او -23

 در حق او چكارها  اين پروردگارا! خود داني كه برابر ام. را ثبت و ضبط كردهها  آن
 ي). كن مي
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هر كافر سركش و  )دهد: مي ر ثبت و ضبط اعمال دستور(خدا به دو فرشته مامو -24
 كينه توزي را به دوزخ بيندازيد! 

آن كسي را كه سخت از انجام كارهاي نيك دست بازداشت (و ديگران را) نيز از  -25
بازداشته است و متجاوز (از حدود احكام الهي) و متعدي (به حقوق ها  خوبي انجام

؟؟ به دين) به ؟خود) شك داشته است (و ديگران را نيزديگران) بوده است، و (در دين 
 شك انداخته است و بدبين كرده است. 

آن كسي كه با خدا، معبود ديگري را برگزيده است. پس او را به عذاب سخت  -26
 (دوزخ) بيندازيد. 

گويد: پروردگارا! من او را  مي (شيطاني كه در دنيا پيوسته) همدم او (بوده است) -27
بلكه او خود در گمراهي ژرف (و دور  ام، يان و سركش (از فرمان يزدان) و افراشتهبه طغ

 از ساحل نجاتي) بوده است. 
: در پيشگاه من ستيزه مكنيد. من پيش از اين شما را (از اين فرمايد مي خدا -28

 سرنوشت شوم) بيم داده بودم. 
مومنان) تغييرناپذير  سخن من (مبني بر عذاب دادن كافران و نعمت رساندن به -29

 كنم. نمي ين ستمي به بندگانتر كم شود. و من نمي است و دگرگون
و ما به وعده اي  شده (قطعاً كه پر اي؟ روزي به دوزخ خواهيم گفت: آيا پر شده -30

 گويد: مگر افزون بر اين هم هست؟! مي . و دوزخايم) خود وفا كرده

َّفُ�َارُُ�مۡ ﴿

  ِ �ٰ َٓ �ْوُأ


 ۡنِّم ٞۡ�َ      �ِ ٞ مۡ لَُ�م برََاءَٓة

َ
مۡ َ�قُولوُنَ َ�ۡنُ َ�يِعٞ   ٤ ُّز�ُرِ ٱُ�مۡ أ

َ
أ

نتَِ�ٞ  َمۡعُ ٱ سَيُهۡزَمُ  ٤ُّ ُلَوُ�َوّنَ  �ۡ  برَُ ٱ ُّرَمَأَو َٰ�ۡدَ  َّساعَةُ ٱمَوعِۡدُهُمۡ وَ  َّساعَةُ ٱبلَِ   ٤ ُّ

  


 َنِّ  ٤

ۡلمُجۡرمِِ�َ ٱ ُ  يوَۡمَ  ٤ِ� ضََ�لٰٖ وسَُعُرٖ   َّسَم ْاو سَقَرَ  َاّرِ ٱسۡحَبُونَ ِ� �  قوُذُ ۡمِهِهوُجُو ٰ  
 ََ٤   ّ َُ� اَّن

قَۡ�هُٰ بقَِدَرٖ 
ءٍ خَلَ ۡ�َ٤  ٓ ِ  وَمَا َّ�ِإ ٓا َ�حِٰدَةٞ َ�مَۡ� ب َ نُرۡمَ


يَۡاعَُ�مۡ َ�هَۡل  وَلَقَدۡ  ٥ ۡ�ََ�ِ ٱ ش

َ
لۡكَۡنَآ أ ه

َ
أ

َّدُّم نكرِٖ  ٥  ُُّ�َ ءٖ َ�عَلوُ  ُّم ٖ�ِبَ�َو ٖ�ِغَص ُُّ�سۡتَطَرٌ   ٥ ُّز�ُرِ ٱهُ ِ� َ�ۡ
 

   .]٥٣-٤٣القمر:[ ﴾٥
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(اي قريشيان!) آيا كافران شما بهتر از آناني هستند كه برايتان روايت كرديم، (مثل  -43
(از سوي  ها كتاب دراي  نامه قوم نوح، عاد، ثمود، لوط، فرعون!) يا اينكه براي شما امان

 رسانيم).  نمي است (مبني بر اينكه كافرانتان را عذاب خدا) نازل شده
گويند: ما جمعيت متحد و نيرومند شكست نپاذيري هستيم و  مي يا اينكه -44

 گيريم.  مي دهيم و از دشمنان خود انتقام مي همديگر را ياري
 گريزند.  مي ند وكن مي خورد و پشت مي جمعيت ايشان بزودي شكست -45
تر (از كشتن و  تر و تلخ قيامت است، و قيامت بدان آن عظيمت بلكه موعدشان -46

 اسارت اين جهاني برايشان) است. 
 قطعاً گناهكاران، گمراه و ديوانه و گرفتار آتشند.  -47
 شوند (و بديشان گفته مي روزي داخل آتش، بر رخساره روي زمين كشيده -48

 بچشيد لمس و پسوده دوزخ را.  )شود: مي
  ايم. ا هزادنا هب ار يزلزم و از روي حساب ونظام آفريدهما هر چ -49

ُ ٱيعَدُُِ�مُ  �ذۡ ﴿ آ�فَِتَۡ�ِ ٱإحِۡدَى  َّ َّ َّنَأ َنوُّد َ�ۡ�َ ذَاتِ  ط

 تََو ۡمُ�َل اَهَّو  


كَۡةِ ٱ تَُ�ونُ  َّشو

ُ ٱلَُ�مۡ وَُ�رِ�دُ  َّقُِ� نَ  َّ

َقَّۡ ٱ طَۡعَ دَابرَِ  ۦبَِ�لَِ�تٰهِِ   َقِحُِّ  ٧ لَۡ�فِٰرِ�نَ ٱوَ�َق  َقَّۡ ٱ  وَ�طِۡبلَ  

ۡلمُجۡرمُِونَ ٱوَلوَۡ كَرهَِ  لَۡ�طِٰلَ ٱ  .]٨-٧الأنفال: [ ﴾٨ 
(اي مومنان! به يادآوريد) آنگاه را كه خداوند پيروزي بر يكي از دو دسته را به  -7

شما وعده داد (پيروزي بر كاروان تجاري قريش به سرپرستي ابوسفيان براي نجات 
نصيب شما گردد كه از قدرت و قوت اي  دسته داشتيد مي اروان آمده بود). شما دوستك

خواست حق را با سخنان خود (كه  مي چنداني برخوردار نيست (كه كاروان بود) ولي خدا
بيانگر اراده و قدرت يزدانند، براي مردم) ظاهر و استوار گرداند و كافران را (از سرزمين 

 ) ريشه كن كند (لذا شما را با لشكر قريش درگير كرد).عرب با پيروزي مومنان
تا بدينوسيله حق را (كه اس�م است) پابرجا و باطل را (كه شرك است) تباه  -8

 گرداند هرچند كه بزهكاران (كافر و طغيانگر، آن را) نپسندند.
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ُقَّۡ ٱجَاءَٓ  وَقۡل ﴿ ۚ ٱوَزهََقَ     .]٨١الإسراء: [ ﴾٨ا َ�نَ زهَُوقٗ  لَۡ�طِٰلَ ٱَّنِ  لَۡ�طِٰلُ
و (مشركان را بترسان و بديشان) بگو: حق فرا رسيده است (كه يكتاپرستي و  -81

آئين آسماني و دادگري است) و باطل از ميان رفته و نابود گشته است (كه چند تا پرستي 
اوصا )تسا يرگمتس و هابق نيئآ لً باطل هميشه از ميان رفتني و نابود شدني است (و 

 جام پيروزي از آن حق و حقيقت بوده و هست).سران

ِ  بۡل ﴿ ذِۡفُ ب ۡلوَ�لُۡ ٱفإَذَِا هُوَ زَاهقِٞۚ وَلَُ�مُ  ۥَ�يَدۡمَغُهُ  لَۡ�طِٰلِ ٱَ�َ  ۡ�َقِّ ٱَ�ق  ﴾١َِّما تصَِفُونَ  
  .]١٨الأنبياء: [

اندازيم، حق مغز سر باطل  مي خواهيم و) حق را به جان باطل نمي بلكه (ما چنين -18
شود، واي بر شما (اي كافران) به  مي باشد و باطل هرچه زودتر محو و نابود مي از هم را

 هدفي جهان و از افترائي كه بر خدا و فرستاده يزدان بي ند (ازكن مي سبب توصيفي كه
 بنديد). مي

﴿ ٓ َّم ٗءٓاَبَه ُهَٰ�ۡلَعَجَف ٖلَمَ�نثُورًا  وَقَدِمۡنَا           ۡنِم ْاوُلِمَع اَم َٰ�ِ 
       .]٢٣فرقان: ال[ ﴾٢

 اند ما به سراغ تمام اعمالي كه (به ظاهر نيك بوده و در دنيا) آنان انجام داده -23
سازيم و (ايشان را از اجر و  مي و همه را همچون ذرات غبار پراكنده در هوا رويم مي

 يم. چرا كه نوشتن ايمان، موجب محو و نابودي احسان، وكن مي پاداش آن محروم
 گردد). مي عمال خوب انساناعتبار شدن ا بي

﴿ ِ ذِۡفُ ب ِ َ�ق َّنِإ رَ�ّ
 ۡ َ�َّمُٰ  ۡ�َقِّ ٱُل ُقَّۡ ٱجَاءَٓ  قۡل  ٤ لۡغُيُوبِ ٱ وَمَا يعُيِدُ  لَۡ�طِٰلُ ٱوَمَا ُ�ۡبدِئُ  
 .]٤٩-٤٨سبأ: [ ﴾٤

 دارد (و با آن باطل را از ميان بر مي بگو: پروردگار من، حق را آشكارا بيان -48
 ها است.  و كام�ً آگاه از پنهاني داناي به غيب دارد... او) مي

بگو: حق به ميان آمد باطل (در پرتو نور حق، اثري از آن نماند و مرده و لذا) نه  -49
 تواند از سر گيرد.  مي اي را تواند انجام دهد، و نه كار گذشته مي اي را كار تازه



 147 فصل سوم: تعويذ طولإني (مفصل)

نهايت قدرت است چرا كه)  (نه تنها اعمال ما از روي حكمت است، بلكه توام با -50
گيرد كه انگار همان با يك جشم  مي فرمان فرماني پيش نيست و (و چنان با سرعت انجام
 بر هم زدن و) همانند يك نگاه سريع باعجله است. 

آيا  ايم. ما اشخاص همچون شما را (در روزگاران پيشين) نابود و ه�ك ساخته -51
 هست؟! اي پند پذيرنده عبرت گيرنده

اعمال (با دست فرشتگان مامور ثبت هاي  و نامه ها كتابدر  ايد، هر كاري را كرده -52
 و ضبط و) موجود است. 

در دفاتر مخصوص) نوشته شده  اند، هر كار كوچك و بزرگي (كه در دنيا كرده -53
 است. 

يَۡ�اٱ َّسمَاءَٓ ٱَ�َّنّا  وَلقََدۡ ﴿  نۡاَ لهَُمۡ عَذَابَ  بمََِ�بٰيِحَ وجََعَۡلَ�هَٰا رجُُومٗا ُّ ۡ�تَد
َ
َّشلَِّ�طِِٰ�� وَأ

ِينَ  ٥ َّسعِ�ِ ٱ َّ � ِ َّنَهَج ُبامَۖ وَ�ئِۡسَ  لَ     ذَع ۡمِهِّ�َرِب ْاوُرَفَ   
    ۡلمَصِ�ُ ٱ لۡقُواْ �يِهَا سَمِعُواْ لهََا   ٦ 

ُ
إذَِآ �

َّ�َمُ مِنَ  تََ�ادُ  ٧شَهِيقٗا وَِ�َ َ�فُورُ  لِۡ�َ  لۡغَۡيظِ� ٱ
ُ
مَّآ � تُِۡ�مۡ َُ


لمَۡ يأَ
َ
لهَُمۡ خَزََ�تُهَآ �

َ
جٞۡ سَ� �يِهَا فَو

ْ  ٨نذَِيرٞ  ن اَم اَنۡلََّزلَ  قاَلوُا ُ قَو اَنۡ�ّ  كَف ٞريِذَن اذََ  نََءٓاَج ۡدَق ٰ     ُ ٱ� َّ�ِإ ِ� ضََ�لٰٖ  َّ ۡمُتنَأ 

 ۡنِإ ٍءَۡ� نِ   

ْ  ٩كَبِ�ٖ  َنُك اَم ُلِقۡعّ  وَقاَلوُا      � ۡوَأ ُعَمۡسَ� اَّنُك ۡو 

        صَۡ�بِٰ 

َ
ْ ٱفَ   ١ َّسعِ�ِ ٱا ِ�ٓ أ بذَِ�بهِِمۡ  ۡ�َ�َفُوا

صَۡ�بِٰ 
َ
 .]١١-٥الملك: [ ﴾١ َّسعِ�ِ ٱفَسُحۡقٗا ّ�ِ

را ها  آن و ايم، يي (به نام ستارگان) آراستهها چراغ ما آسمان نزديك (به شما) را با -5
  ايم. را آماده كرده و براي ايشان عذاب آتش سوزاني ايم، وسيله راندن اهريمنان ساخته

كساني كه به پروردگار خود ايمان نداشته باشند. عذاب دوزخ دارند، و چه  -6
 بدجايگاهي است!

 شنوند.  مي زند و غرش از آن مي هر زمان كه به دوزخ انداخته شدند، تندر -7
دوزخ از شدت خشم (برايشان) نزديك است بتركد و پاره پاره شود. هر زماني كه  -8

اي به ميان  پرسند آيا پيغمبر بيم دهنده مي شوند، دوزخبانان از آنان مي بدان انداخته گروهي
 شما نيامده است (تا شما را از چنين روزي و وضعي بترساند؟!) 
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به ميان ما آمدند و ما دوغگويشان ناميديم و اي  دهنده گويند آري! پيغمبران بيم مي -9
ام وحي، براي كسي) نفرستاده است، و شما دچار گفتيم: خداوند بهيچوجه چيزي را (به ن

 گمراهي بزرگي هستيد. 
گرفتيم،  مي داشتيم، و يا عقل خود را بكار مي گويند: اگر ما گوش شنوا مي و -10

 گشتيم.  نمي هرگز از زمره دوزخيان
ند. پس دوري (از رحمت خدا) بعمره كن مي اينجا است كه به گناه خود اعتراف -11

 !دوزخيان باد

ُ ٱ﴿ َّنَعَمۡجُ�مۡ إَِ�ٰ يوَۡمِ  َّ   ََ� َۚوُه َّ�ِإ َهَٰ�ِإ ٓ  
    صۡدَقُ مِنَ  لۡقَِ�مَٰةِ ٱ

َ
ِ ٱَ� رَۡ�بَ �هيِ� وَمَنۡ أ َّ 

 .]٨٧النساء: [ ﴾٨حَدِيثٗا 
گرداند و) در روزي  مي جز خدا، خدايي نيست، حتماً شما را (بعد از مرگ زنده -87

گويد) و چه كسي از  مي آورد (خداست كه اين را مي گردكه شكي در (وقوع) آن نيست 
 خدا راستگوتر است؟!

ِيٱ وَهُوَ ﴿ َّ  ِ َّفَوَتَٮُٰ�م ب لِۡ ٱ َّ  ِ لۡمَُ مَا جَرحَۡتُم ب جَلٞ  َهَّارِ ٱوََ�ع
َ
ٰ أ َٓ�ۡقُِ� ِهيِ�   ۡمُ�ُثَعۡبَ� َّم    

َّمُ� ينُّبئُُِ�م بمَِا ۡمُ�ُعِجۡرَم ِهَۡ�ِإ َّمُ      �  �ّٗ�َس   .]٦٠الأنعام: [ ﴾٦كُنتُمۡ َ�عۡمَلوُنَ  
 ميراند و در روز شما را بر ميانگيزاند و او مي خدا است كه در شب شما را -60

يد كن مي داند كه در روز (كه زمان عمده جنب و جوش و ت�ش و كوشش است) چه مي
دارد) تا  آوريد (و اين مرگ و زندگي خواب و بيداري نام، پيوسته ادامه مي و چه فراچنگ

مهلت معين (زندگي هر كس با فرا رسيدن مرگ او) بسر آيد سپس (در روز رستاخيز 
 گرديد و آنگاه شما را بدانچه (از خوب و بد در دنيا) مي همگان) به سوي خدا بر

 رساند).  مي ها آن گرداند (و پاداش اعمال را به صاحبان مي كرديد با خبر مي

َّ�َوَتَ�  وَلوَۡ ﴿   ۡذِإ ٰٓى   ِينَ ٱ ر َّ  ْ ٰ�كَِةُ ٱَ�فَرُوا َٓ �َمۡ ْ عَذَابَ   دَۡ�رٰهَُمۡ وَذُوقوُا
َ
ُِ�ونَ وجُُوهَهُمۡ وَأ ي�ۡ

َّنَأَو  َ�لٰكَِ  ٥ ۡ�َرِ�قِ ٱ

  ۡمُ�يِدۡيَ� 


 ۡتَمّ  دَق اَمَ  َ ٱ َّ�َظِب َسۡيَٰٖ� لّۡلعَبيِدِ  َّ    .]٥١-٥٠الأنفال: [ ﴾٥
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 عذاب و عقابي را كه به كافران دست اگر ببيني (اي پيغمبر! هول و هراس و -50
گيرند و سر و صورت و پشت و روي  مي دهد) بدانگاه كه فرشتگان جان كافران را مي

عذاب سوزان (اعمال بد خود) را  )گويند: مي زنند و (بديشان مي آنان را (از هر سو)
 بچشيد، (از مشاهده اين همه درد و رنج و ترس و خوف دچار شگفت خواهي شد و به

 حال آنان تاسف خواهي خورد). 
ايد و خداوند به  فرستاده مي ايد و كرده مي اين به خاطر كارهايي است كه از پيش -51

 دارد. نمي ين ستمي رواتر كم بندگان هرگز

َّم مُ�ٰٮّلَكُ ﴿  تََ� ۡلُوَفَ ۡلمَوۡتِ ٱ ِيٱ  َّمُ� إَِ�ٰ رَّ�ُِ�مۡ ترُجَۡعُونَ  َّ ۡمُ�ِب َِّ�ُ      ١﴾ 
  .]١١:السجدة[

 آيد و جان شما را مي بگو: فرشته مرگ كه بر شما گماشته شده است. به سراغتان -11
 شويد. مي گيرد، سپس به سوي پروردگارتان بازگردانده مي

ۖ فَ  وَلُِ�ّٖ ﴿ هَا ْ ٱوجِۡهَةٌ هُوَ مُوَّ�ِ تبَقُِوا َۡيَ�تِٰ� ٱ ۡس تِ بُِ�مُ  �ۡ
ۡ
ْ يأَ ۡ�نَ مَا تَُ�ونوُا

َ
ُ ٱ� َّ  ۚ َّنِ َ�يِعًا

َ ٱ ءٖ قدَِيرٞ  َّ ۡ�َ ِ
ّ�ُ ٰ   .]١٤٨البقرة: [ ﴾١َ�َ

تِ بُِ�مُ ..... 
ۡ
ۡ�نَ مَا تَُ�ونوُاْ يأَ

َ
ُ ٱ� َّنِإ ۚاًعيَِ  َّ   َ ٱ ءٖ قدَِيرٞ  َّ ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ َ�َ١ 
 خدا بر هر چيزي توانا است. آورد مي هرجا كه باشيد خدا همگي شما را گرد

ُ ٱ﴿ َّ  ٰ َّنَعَمۡجُ�مۡ إَِ�ٰ يوَۡمِ َ�ٓ إَِ�   ََ� َۚوُه َّ�ِإ   
 صۡدَقُ مِنَ  لۡقَِ�مَٰةِ ٱ

َ
ِ ٱَ� رَۡ�بَ �هيِ� وَمَنۡ أ َّ 

  .]٨٧النساء: [ ﴾٨حَدِيثٗا 
گرداند و) در  مي جز خدا خدايي نيست، حتماً شما را بعد (بعد از مرگ زنده -87

گويد) چه  مي ا است كه اين راآوريد. (خد مي روزي كه شكي در (وقوع) آن نيست گرد
 كسي از خدا راستگوتر است؟!

ضَۡهُمۡ يوَۡمَ�ذِٖ َ�مُوجُ ِ� َ�عۡضٖ� وَنفُخَِ ِ� ﴿  ﴾٩فجََمَعَۡ�هُٰمۡ َ�ۡعٗا  ُّصورِ ٱ۞وَترََۡ�نَا َ�ع
  .]٩٩الكهف: [
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 رسد). ما آنان را رها مي گردد و وعده آخرت فرا مي در آن روز (كه جهان پايان -99
زيم تا برخي در برخي (فرو روند و در همديگر) موج زنند، و (آنگاه براي دومين سا مي

شود و ما ايشان را بگونه شگفتي (براي حسا ب و كتاب در يكجا)  مي بار) در صور دميده
 آوريم. مي گرد

هُمۡ وَ  فَوَرَّ�كَِ ﴿ َّ �َُ�ۡح   َّنَهَج َلۡوَحمَ جِ  َّشَ�طِٰ�َ ٱََ      ۡمُهّ   َ �َِ�ۡحَُ� َّ   ا  ِ  َمُّ  ٦ثّيٗ
َّنَ�ِ� مِن ُ�ّ

ََ

ُّدَشَأ َ�َ 

 ۡمُهُّ  


�َ� ٍَة  ا  َّر�ٱعي ِ  َمُّ  ٦عِتّيٗ لَۡمُ ب ع

َ
ِينَ ٱَ�حَۡنُ أ ا  َّ َۡ�ٰ بهَِا صِلّيٗ و

َ
 �ن ٧هُمۡ أ

ضِّۡيٗا  َّم اٗمۡتَح َكِّ�َر ٰق     
ََ� َنَ� ۚاَهُدِراَو َّ�ِإ ۡمُ�    

   ِينَ ٱ ُ�نَّ�ِ  َمُّ  ٧نِ ْ ٱ َّ نذََرُ  َّقَوا لٰمِِ�َ ٱَّ َّ �يِهَا  �
ا    .]٧٢-٦٨مريم: [ ﴾٧جِثّيٗ

آوريم و پس  مي سوگند به پروردگارت، هر آينه كافران را همراه با شياطين گرد -68
 سازيم.  مي ايشان را گرداگرد دوزخ به زانو در افتاد و ذلي�نه حاضر

 كشيم (و پيش از ديگران به دوزخ مي بيرون سپس از ميان هر گروهي افرادي را -69
  اند. اندازيم) كه سركش تر از همه در برابر خداوند مهربان بوده مي

بعد از آن ما از كساني كه براي سوختن در آتش اولويت دارند، به خوبي آگاهيم  -70
واهد يم و در اين گزينش هيچگونه اشتباهي رخ نخكن مي (و دقيقاً افراد گستاخ را انتخاب

 داد). 
شويد (مومنان براي عبود و  مي ها بدون استثناء) وارد دوزخ همه شما (انسان -71

 ديدن كافران براي دخول ماندن). اين امر حتمي و فرماني است قطعي از پروردگارتان. 
 سازيم. مي دهيم، و ستمگران را ذلي�نه در آن رها مي سپس پرهيزگاران را نجات -72

هُّ ﴿ ن� َنَٰ�ۡيَهُّ مِن سُ  ۥنَِ  ِ ٱ�  ۥَ لۡمَِِ�   ٣ َرحِّيمِ ٱ َّر�ٱ َّ تۡوُِ� مُس

ّ وَ� ََ� ْاوُلۡعَ   � ّ

َ
�٣﴾ 

  .]٣١-٣٠النمل: [
اين نامه از سوي سليمان آمده است و (سرآغاز) آن چنين است: به نام خداوند  -30

 بخشنده مهربان 
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تا برتري جويي در برابر من نكنيد و تسليم شده به  ام) براي اين (نامه را فرستاده -31
 سوي من آئيد.

﴿ ََّ� بَٰ وۡ ِ�  
َ
رٍَ� أ َّبَح َلاَقۡثِم ُكةٖ مِّنۡ خَرۡدَلٖ َ�تَُ�ن ِ� صَۡخ    ت نِإ ٓاَهَّ�َ    وۡ ِ�  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱ

َ
أ

�ضِ ٱ
َ
تِ بهَِا  ۡ�

ۡ
ۚ ٱيأَ ُ َ ٱَّنِ  َّ   .]١٦لقمان: [ ﴾١لطَِيفٌ خَبِ�ٞ  َّ

پسر عزيزم! اگر به اندازه سنگيني دانه خردلي (عمل نيك يا بد انجام گرفته) باشد  -16
آورد (و  مي ، و يا اينكه در ميان زمين باشد، خدا آن را حاضرها آسمان در دل سنگي، يا در

 د). چرا كه خداوند بس دقيق و آگاه است.كن مي به حساب و كتاب آن رسيدگي

لمَۡ ﴿
َ
لۡكَۡنَا َ�لۡبَهُم مِّنَ يرََوۡاْ َ�مۡ  � ه

َ
هُمۡ إَِ�ۡهِمۡ َ� يرَجِۡعُونَ  لۡقُرُونِ ٱأ َّ

�َ
َّمَّل ّٞا َ�يِعٞ  �ن ٣   

ونَ  ۡ�نَا ُ�َۡ�ُ َ   .]٣٢-٣١يس: [ ﴾٣َّ
ي فراواني را (به ها ملت دانند كه در روزگاران پيش از ايشان چه نمي مگر -31

گردند (و ديگر  نمي كه هرگز به سوييشان باز ايم، هو) نابودشان نمودايم  گناهانشان گرفته
 گذارند؟!)  نمي به دنيا گام

 گردند.  مي آيند و حاضر مي همه آنان (بدون استثناء در روز قيامت) نزد ما گرد -32

﴿ ْ لِۡ ٱَ�ذَٰا يوَۡمُ   ٢ ّ�ِينِ ٱَ�وَٰ�لۡنََا َ�ذَٰا يوَۡمُ  وَقاَلوُا ِيٱ لۡفَص  ٢بوُنَ تَُ�ّذِ  ۦكُنتُم بهِِ  َّ
ْ ٱ۞ وا ِينَ ٱ حُۡ�ُ بُۡدُونَ  َّ ْ َ�ع َۡ�جَٰهُمۡ وَمَا َ�نوُا ز

َ
ْ وَأ ِ ٱدُونِ  مِن ٢ظَلَمُوا إَِ�ٰ صَِ�طِٰ  هۡدُوهُمۡ ٱفَ  َّ

َحِيمِ ٱ َّم مُهَّ�ِإۡ�   ٢ �ۡ  ۖۡمُهوُفِق   ونَ  مَا ٢ولوُنَ  ُٔ  لۡمُِونَ  ۡ�َوۡمَ ٱبۡل هُمُ   ٢لَُ�مۡ َ� َ�نَاَ�ُ  مُسۡتسَ
 .]٢٦-٢٠الصافات: [ ﴾٢

 و خواهند گفت: اي واي بر ما! اين، روز جزا است؟  -20
اين روز داوري و حسابرسي است. همان روزي  )شود: مي (و بديشان پاسخ داده -21

 ناميديد.  مي كه در دنيا دروغش
همراه با اند  (اي فرشتگان من!) كساني را كه (با كفر و زندقه) به خود ستم كرده -22

 جمع آوري كنيد.  ايد، پرستيده مي مسفران (كفر پيشه) آنان به همراه آنچهه
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همه را يكجا گرد آوريد و) آنگاه آنان  ايد، كرده مي غير از خدا (هرچه را پرستش -23
 را به راه دوزخ راهنمايي كنيد (تا بدان در آيند). 

 عمالشان پرسيده شود). آنان را نگاه داريد كه بايد بازپرسي شوند (و از عقائد و ا -24
 كوشيد؟)  نمي دهد (و در نجات هم نمي (اي مشركان!) شما چرا همديگر را ياري -25
 بلكه آنان امروز كام�ً مطيع و تسليمند. -26

﴿ ْ َّنِةِ ٱوََ�ۡ�َ  ۥبيَۡنَهُ  وجََعَلُوا
ۚ وَلقََدۡ عَلمَِتِ   َّنِةُ ٱ�سََبٗا

ونَ   ُ�َۡ هُمۡ لمَُح َّ �ِ١﴾ 
  .]١٥٨ات:الصاف[

آنان معقتد به خويشاوندي و نزديكي ميان خدا و جنيان هستند. در صورتي كه  -158
كه مشركان (و هم خودشان اگر شرك بورزند، در ميان دوزخ) حاضر  دانند مي جنيان
 شوند. مي آورده

﴿ ْ طَنقَنَا  وَقاَلوُا
َ
ُّ�دِهَش َممۡ عَلۡينَاۖ قَالوُٓاْ أ   لِ ۡمِهِدوُلُِ  ُ ٱ ِ ٱ َّ � وهَُوَ خَلقََُ�مۡ  يٓ َّ ءٖ ۡ�َ ّ َُ� َق   طنَ




َّرَم َلّ�ٖ �َ�هِۡ ترُجَۡعُونَ   
َ
  .]٢١فصلت: [ ﴾٢و

دهند:  مي گويند: چرا بر ضد ما شهادت داديد؟ پاسخ مي ي خودها پوست آنان به -21
ز خداوندي ما را به گفتار در آورده است كه همه چيز را گويا نموده است، و همو در آغا

شما را (از عدم) آفريده است و (در پايان زندگي بعد از ممات، دوباره جامه حيات به 
 ايد. تنتان كرده و براي حساب و كتاب) به سوي او برگردانده شده

�ضِ ٱوَ  َّسمَاءِٓ ٱ فَوَرَبِّ ﴿
َ
هُّ  ۡ� َُّ�مۡ تنَطِقُونَ  ۥنَِ

نَ� ٓاَم َلۡثِّم ّٞق
        .]٢٣الذاريات: [ ﴾٢ََ

ي آسمان و زمين سوگند كه اين (مطلب، يعني وقوع رستاخيز حساب و به خدا -23
دينان) حق است، درست  بي كتاب، جزا و سزا، بهشت براي دينداران و دوزخ براي

گوئيد (و سخن گفتن كام�ً برايتان محسوس و درباره آن  مي همانگونه كه شما سخن
 شك و ترديدي نداريد).

 .]٣٦-٣٥المرسلات: [ ﴾٣وََ� يؤُۡذنَُ لهَُمۡ َ�يَعۡتَذِرُونَ   ٣يوَۡمُ َ� ينَطِقُونَ  َ�ذَٰا﴿
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 زنند و) سخن نمي امروز، روزي است كه (تكذيب كنندگان آيات الهي، دم -35
 نهد). مي سكوت مهرگويند (چرا كه خداوند بر دهنشان  نمي

 شود تا پوزش بطلبند و عذرخواهي بكنند. نمي و بديشان اجازه داده -36

َّم ٞلِطَٰ�َو ِهيِ�ا َ�نوُاْ َ�عۡمَلوُنَ  َنِّ ﴿    ۡمُه اَّم َّٞ�َتُم ِءَٓ�ُ          .]١٣٩الأعراف: [ ﴾١ؤ
بينيد به بت پرستي مشغولند) كارشان (مايه) ه�ك و نابودي  مي اينان (را كه -139

 ند پوچ و نادرست است.كن مي سازند و مي (خودشان و معبودهايشان) است و آنچه

مۡ ﴿
َ
ِ ٱَ�َ  ۡ�َ�َىٰ ٱولوُنَ َ�قُ  أ ُ ٱكَذِبٗاۖ فإَنِ �شََإِ  َّ ٰ قبۡلكَِۗ وََ�مۡحُ  َّ ُ ٱَ�ۡتمِۡ َ�َ ُّقِحُ�َ  لَۡ�طِٰلَ ٱ َّ 

َقَّۡ ٱ هُّ  ۦٓۚ بَِ�لَِ�تٰهِِ     .]٢٤الشور￯: [ ﴾٢ ُّصدُورِ ٱعَليِمُۢ بذَِاتِ  ۥنَِ
ه است و (خدا بدو چيزي وحي گويند: (محمد) بر خدا دروغ و افتراء بست مي آيا -24

 نكرده است و زائيده انديشه خود را به او نسبت داده است؟) اگر خدا بخواهد بر تو مهر
گيرد). خداوند با سخنان (قرآني) خود  مي نهد (و قدرت حفظ آيات خود را از تو مي

ه چيزهايي دارد مسلماً او بسيار آگاه از هم مي باطل را از ميان برمي دارد و حق را پابرجا
 است.ها  است كه در درون سينه

زِلتَِ  إذَِا﴿
ۡل �ضُ ٱزُ

َ
ۡلزَالهََا  ۡ� خۡرجََتِ   ١ز

َ
�ضُ ٱوَأ

َ
ۡ�قَالهََا  ۡ�

َ
�َ�ٰنُ ٱوَقاَلَ   ٢�   ٣مَا لهََا  ۡ�ِ

بَۡارهََا  خ
َ
ثُ أ َنَأِّ  ٤يوَۡمَ�ذِٖ ُ�دَِّ


 وَۡ�ٰ لهََا  

َ
َ�َّكَ أ شۡ  َاّسُ ٱيوَۡمَ�ذِٖ يصَۡدُرُ   ٥

َ
عَۡ�لٰهَُمۡ أ

َ
وۡاْ أ تَاٗ�ا لُِّ�َ

� يرََهُ  َ�مَن ٦ َّرَذ َلاَقۡثِمٍ� خَۡ�ٗ    ۡ لَمۡعَ  � يرََهُ   ٧ ۥ َّرَذ َلاَقۡثِم�ٖ َ�ّٗ    ۡ لَمۡعَ� نَمَ     .]٨-١الزلزلة:[ ﴾٨ ۥ
 شود. مي هنگامي كه زمين سخت به لرزه در انداخته -1
 و همه) ها، و مردهها  دروني و دفينههاي  شكافد و گدازه مي و زمين (از هم -2

 آيد). مي اندازد (و بگونه ديگري در مي و بارهاي خود بيرون ها سنگيني

 گويد: زمين را چه شده است؟ مي و انسان -3

د (و به كن مي در آن روز (كه سرآغاز قيامت است) زمين خبرهاي خود را بازگو -4
 زمان قال يا حال خواهد گفت كه چيزهايي بر آن گذشته است). 
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دهد (كه  مي (اين احوال و اقوال زمين) بدان سبب است كه پروردگار تو بدو پيام -5
 چه بشود و چه بگويد).

آيند (و  مي در آن روز مردمان (از گورهاي خود) دسته دسته و پراكنده بيرون -6
شوند) تا كارهايشان بديشان نموده شود و (نتيجه اعمالشان را  مي رهسپار صحراي محشر

 ببينند).

پس هر كس به اندازه ذره غباري كار نيكو كرده باشد، آن را خواهد ديد (و  -7
 پاداشش را خواهد گرفت). 

و هر كسي به اندازه ذره غباري كار بد كرده باشد، آن را خواهد ديد (و سزايش را  -8
 خواهد چشيد).

ْ ٱ قۡلنَا﴿ بۡطُِوا َّنَيِتۡأَي اَّمِإَف ۖاٗعيَِ� اَهۡنُ�م مِّّ�ِ  ه

      هُدٗى َ�مَن تبَعَِ هُدَايَ فََ� خَوفٌۡ عَلۡيهِمۡ  

 .]٣٨البقرة: [ ﴾٣وََ� هُمۡ َ�ۡزَنوُنَ 
گفتيم: همگي از آنجا (به زمين) فرود آئيد و چنانچه هدايتي از طرف من براي  -38

شما آمد (كه حتماً خواهد آمد) كساني كه از من پيروي كنند، نه ترس بر آنان خواهد بود 
 .گين خواهند شدو نه غم

ٰ�ُ�مۡ ٱَ�تَۡلتُمۡ َ�فۡسٗا فَ  �ذۡ ﴿ ُ ٱ�يِهَاۖ وَ  َّ َّم ا كُنتُمۡ تَۡ�تُمُونَ  َّ  جِرۡ  .]٧٢البقرة: [ ﴾٧
به ياد (بياوريد) آنگاه را كه كسي را كشتيد و درباره آن به نزاع برخاستيد و  -72

 نست و آنچه را كه پنهاندا مي يكديگر را بدان متهم كرديد، و خدا حقيقت امر را
 نمود. مي كرديد، آشكار و نمايان مي

كَّ رجَِيمٞ  خۡرُۡج ٱفَ  قاَلَ ﴿ نَِإَف اَهۡنِ َّعۡنَةَ ٱعَلۡيكَ  َنّ  ٣  .]٣٥-٣٤الحجر:[ ﴾٣ ّ�ِينِ ٱإَِ�ٰ يوَۡمِ  ل
(خدا) گفت: (چون از فرمان سرپيچي كردي) پس از بهشت بيرون شو، چرا كه  -34

 من) مطرود (و از منزلت كرامت رانده) هستي.تو (از زحمت 
آئيد) بر تو  مي و تا روز جزا (كه در آن تو پيروان تو به عذاب سرمدي من گرفتار -35

 نفرين باد.
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ۡقصَا  وجََاءَٓ ﴿
َ
ۡلمَدِينَةِ ٱرجَُلٞ مِّنۡ أ َّنِإ َٰٓ�وُمَٰ� َلاَق َٰ�ۡس          ۡلمََ�َ ٱ تۡ�مَِرُونَ بكَِ ِ�قَۡتُلُوكَ  


ي

 .]٢٠القصص: [ ﴾٢ �َّصِٰحِ�َ ٱإِّ�ِ لكََ مِنَ  رُۡج خۡ ٱفَ 
(وقتي كه خبر كشته شدن قبطي پراكنده شد) مردي (كه از خانواده فرعون بود  -20

ايمان آورده بود از نقطه دوردست شهر شتابان آمد و گفت: اي موسي! درباريان و بزرگان 
تر از شهر) بيرون برو. مسلماً من پس (هرچه زود اند، قوم براي كشتن تو به رايزني نشسته
 از خيرخواهان و دلسوزان تو هستم.

َّتَ� نَمَقِ ﴿  َ ٱ َّ  ُ َّ � لَعَۡ ۡ َ�َ  وََ�رۡزُهۡقُ  ٢َ�ۡرجَٗا  ۥ َّ �َوَتَ� نَمَو ُۚبِسَتَۡ� َ� ُثۡيَح          ِ ٱۡنِ  َّ 
بُۡهُ  َ ٱَّنِ  ٓۥۚ َ�هُوَ حَس َّ  ِ رهِ ۡم

َ
ُ ٱقَدۡ جَعَلَ  ۚۦ َ�لٰغُِ أ رٗۡ�  َّ ءٖ قدَ ۡ�َ ِ

 .]٣-٢الطلاق: [ ﴾٣لُِ�ّ
هر كس هم از خدا بترسد و پرهيزگاري كند، خدا راه نجات (از هر تنگنائي) را  -2

 سازد. مي براي او فراهم
رساند. هر كس بر خداوند توكل  مي كند روزي نمي و به او از جايي كه تصورش -3

را بسنده است، خداوند فرمان خويش را به  كند (و كار و بار خود را بدو واگذارد) خدا او
 د. خدا براي هر چيزي زمان وكن مي رساند هرچه را بخواهد بدان دسترسي پيدا مي انجام
 را قرار داده است.اي  اندازه

ََ�َ� اٗفِ�ٓاَخ اَهۡنَِّقبُۖ قاَلَ رَبِّ َ�ِِّ� مِنَ  فَخَرَجَ ﴿  
   لٰمِِ�َ ٱ لۡقَوۡمِ ٱ َّ  .]٢١القصص: [ ﴾٢ �

 موسي از شهر خارج شده در حالي كه ترسان و چشم به راه بود (كه هر لحظه -21
و) گفت:  رخ دهد و فرعونيان او را دستگير كنند. خدا را به فرياد خوانداي  حادثه

 پروردگارا! مرا از مردمان ستمگر رهائي بخش.

َ ٱَّنِإ ﴿ َّ  ِ َّم ٗ�َثَم َبِۡ�َي نَا َ�عُوضَةٗ  ۦٓ َ� �سَۡتَ�ۡ   

َّمَأَف ۚاَهَ�ۡوَف اَمَا 


     ِينَ ٱ لَۡمُونَ  َّ ءَامَنُواْ َ�يَع

َهُّ 
نَ
ُقَّۡ ٱ َّمَأَوا  


 ۖۡمِهِّ�َّر ن   يِنَ ٱ رَادَ  َّ

َ
ٓ أ ْ َ�يَقُولوُنَ مَاذَا ُ ٱَ�فَرُوا َّ  ِ ُّلِضُي ب  

ۘٗ�َثَم ا    ذَٰ�ِ  كَثِٗ��  ۦهِ 
ُّلِضُي اَمَو ۚ�ٗ�ِث بهِِ  ۦوََ�هۡدِي بهِِ      .]٢٦البقرة: [ ﴾٢ لَۡ�سِٰقِ�َ ٱِ�َّ  ۦٓ 
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 تر كم اي يا خداوند شرم ندارد از اينكه مثال بزند به (كوچكترين موجودات) پشه -26
(هدف از اين تمتيل چيست و) اين صحيح و  دانند مي از آن. كساني كه اهل ايمانند

 اند، هباشد. و اما كساني كه راه كفر و انكار برگزيد مي درست است و از جانب خدايشان
گويند: خواست خدا از اين مثل چيست؟ (بايد بدانند) خدا با بيان اين نوع مثل،  مي

نمايد. و اما  مي سازد، و بس را (به سوي حق) راهنمائي مي بسياري را سرگردان و ويران
 گرداند. نمي خدا جز كجروان و منحرفان را با آن گمراه و حيران

َّنِإ  وَقاَلَ ﴿ ۡمُهُّيِبَن ۡمُه     ۡ�يَُِ�مُ  ۦٓ ءَايةََ مُۡلكِهِ 

ن يأَ
َ
َّةٞ  َّابوُتُ ٱأ يِقَ�َو  ۡمُ�ِّ�َّر     ِّمن نيِكَس ِهيَٞة  
َّمِّا ترََكَ ءَالُ مُوَ�ٰ وَءَالُ َ�رُٰونَ َ�ۡمِلهُُ  ۚ ٱ ٰ�كَِةُ َٓ �َمۡ ُّم مُتنُك نِإؤۡمنِِ�َ    ۡمُ�َّل   ٗةَي� َكِلَٰ� ِ� ّ      َ 

  .]٢٤٨البقرة: [ ﴾٢
مبرشان به آنان گفت: نشانه حكومت او اين است كه صندوق (عهد) به و پيغ -248

سوي شما خواهد آمد (همان صندوق عهدي كه دلگرمي و) آرامش از سوي پروردگارتان 
د، در اين كن مي و يادگارهاي خاندان موسي و هارون در آن است، و فرشتگان آن را حمل

دارد كه) اگر مومن  مي ودي شما را بر آناي بر شما است (و چنين رهنم نشانهگمان  بي كار
 هستيد و (بدو بگرويد و بدنبال حق روان شويد).

َّمَلَا﴿    ِ ْ ِ�َالوُتَ وجَُنُودهِ ۡقدَامَنَا وَ  ۦبرََزُوا
َ
� وََ�ّبتِۡ أ فۡرغِۡ عَلۡينَا صَۡ�ٗ

َ
ٓ أ َّ�َر ْاوُلاَنَا   نۡاَٱ َ�َ  نُ�

 .]٢٥٠البقرة: [ ﴾٢ لَۡ�فِٰرِ�نَ ٱ لۡقَوۡمِ ٱ
اح ربارب رد هك يماگنه الت و سپاهيان او قرار گرفتند (و لشكريان فراوان و  -250

ساز و برگ مجهز جنگي ايشان را ديدند، به آفريدگار خويش پناه بردند و) گفتند: 
هايمان را ثابت و استوار  يمان آب) صبر و شكيبايي بريز و گاه كامها دل پروردگارا! (بر

 فران پيروز گردان.بدار ما را بر جمعيت كا

ِينَ ٱ وَمَثَلُ ﴿ مَۡ�لٰهَُمُ  َّ
َ
ِ ٱمَرۡضَاتِ  بتۡغَِاءَٓ ٱينُفقُِونَ أ نََج ِلۢةِّ برَِۡ�وٍَ�  َّ مََك ۡمثَ هِِسُفنَأ ۡ


  تَِّم اٗتيِبۡثن

صَاَ�هَا وَابلِٞ َ� 
َ
ۗ وَ  َٔ أ ٞ َل نِإَف ِۡ�َفۡعِض اَهّمۡ يصُِۡبهَا وَابلِٞ َ�طَّل      َ لُ�ُأ


 ُ ٱتَۡت   ﴾٢ �ٌ ا َ�عۡمَلوُنَ بصَِ بمَِ  َّ

 .]٢٦٥البقرة: [
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خود  ها جان مثل كساني كه دارائي خود را براي خوشنودي خدا و استوار كردن -265
باشد (و از اي  پشه ند. همچون مثل باغي است كه رويكن مي (بر ايمان و احسان) صرف

ببارد و در نتيجه  هواي آزاد و نور آفتاب به حد كافي بهره گيرد) و باران شديدي بر آن
چندين برابر ميوه دهد، و اگر هم باران شديدي بر آن نبارد، باران خفيفي بر آن ببارد (به 
 سبب خاك خوب و آفتاب مناسب و هواي آزاد، باز هم ببار نشيند) و آنچه را انجام

 بيند. مي دهيد خدا مي

ُ ٱجَعَلهَُ  وَمَا﴿ مَ�ِ  َّ ىٰ لَُ�مۡ وَِ�َۡط ِ ٱِ�َّ مِنۡ عِندِ  َّۡ�ُ ٱوَمَا  ۗۦ َّ قلُُو�ُُ�م بهِِ ِ�َّ �ُۡ�َ َّ 
 .]١٢٦آل عمران: [ ﴾١ ۡ�َكِيمِ ٱ لۡعَزِ�زِ ٱ

و خداوند آن (ياري با فرشتگان) را جزء مژده اي براي (پيروزي) شما ساخت،  -126
ناي ي شما بدان آرام گيرد، و پيروزي جز از جانب خداوند تواها دل و براي آن كرد كه

 دانا نيست.

لِۡ ٱمَا سََ�نَ ِ�  ۥ۞وََ�ُ ﴿ � ٱوَ  َّ  .]١٣الأنعام: [ ﴾١ لۡعَليِمُ ٱ َّسمِيعُ ٱوَهُوَ  َهَّارِ
و از آن اوست آنچه در شب و روز قرار دارد (يعني همانگونه كه هرچه در هر  -13

 شنوا مكاني است از آن خدا است، هرچه در هر زماني هم كه باشد متعلق بدو است) و از
 آگاه (از همه موجودات) است. و

ُ ٱجَعَلهَُ  وَمَا﴿ َّنِ�َمۡطَِ�َو ٰىَۡ�ُ� َّ� بهِِ  َّ       
ِۚ ٱِ�َّ مِنۡ عِندِ  َّۡ�ُ ٱقلُوُُ�ُ�مۡۚ وَمَا  ۦ َ ٱَّنِ  َّ َّ 

يُ�مُ  إذِۡ  ١عَزِ�زٌ حَكِيمٌ  ِ لُِ عَلۡيُ�م مِّ  ُعَّاسَ ٱُ�غَّش مَنَةٗ مِّنهُۡ وَُ�َ�ّ
َ
ُطَهِّرَُ�م  َّسمَاءِٓ ٱنَ أ مَاءٓٗ ّ�ِ

هبَِ عَنُ�مۡ رجِۡزَ  ۦبهِِ  ٰ قلُوُ�ُِ�مۡ وَُ�ثّبتَِ بهِِ  َّش�َۡينِٰ ٱوَُ�ۡذ �طَِ َ�َ ۡقدَامَ ٱوَلَِ�ۡ
َ
�ۡ ١﴾ 

 .]١١-١٠الأنفال:[
خداوند اين (امداد، فرشتگان) را تنها براي مژده دادن (پيروزي) به شما و آرامش  -10

دل شما بدان كرد وگرنه پيروزي جز از سوي خدا نيست (و اراده و مشيت او پيدا كردن 
خداوند (بر هر كاري) توانا (و گمان  بي االتر از همه اين اسباب ظاهري و باطني است).

 كارهايش) از روي حكمت است.
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(اي مومنان! به ياد آوريد) زماني را كه (از دشمنان و كم آبي به هراس افتاديد و  -11
اوند) خواب سبكي بر شما افكند تا مايه آرامش و امنيت (روح و جسم شما) از ناحيه خد

خدا گردد و از آسمان آب بر شما باراند تا بدان شما را (از پليدي جسماني) پاكيزه دارد و 
يتان را ثابت ها دل شيطاني را از شما به دور سازد، و (با اين نعمت) هاي) كثافت (وسوسه
را (در شنزارهاي بدر) استوار دارد (و روحيه شما را  ها گام واتق نمايد، و (و به ياري خدا

 تقويت و بر ميزان استقامت شما بيفزايد).

�بَاءِٓ  وَُ�ّٗ ﴿
َ
ُّ عَلۡيكَ مِنۡ أ ُقَّۡ ٱفُؤَادَكَۚ وجََاءَٓكَ ِ� َ�ذِٰهِ  ۦمَا نثُّبتُِ بهِِ  ُّرسُلِ ٱصُقّ وَمَوعِۡظَةٞ  

رَىٰ لۡلمُ    .]١٢٠هود: [ ﴾١ؤۡمنَِِ� وَذۡك
خوانيم، ك�ً براي اين است كه بدان  مي اين همه از اخبار پيغمبران بر تو فرو -120

دلت را بر جاي استوار بداريم (و در برابر مشك�ت تبليغ رسالت، آن را تقويت نمائيم). 
حقي كه براي تو در ضمن اين (سوره اخبار مذكور در آن، بيان) حق آمده است (همان 

خواندند) و براي مومنان پند و يادآوري مهمي ذكر شده است  مي پيغمبران ديگران را بدان
 تواند همچون ايمانداران پيشين از آن سودجويند و راه سعادت پويند). مي (كه

ِينَ ٱ﴿ ُّنِ�َمۡط قلُوُ�هُُم بذِِۡ�رِ  َّ    �َو ْاوُنَماَ
  ِۗ ٱ َ� بذِِۡ�رِ  َّ

َ
ِ ٱ� ُنِ�َمۡطّ  َّ   .]٢٨الرعد:[ ﴾٢ لۡقُلُوبُ ٱ 

 يشان با ياد خدا سكون و آرامش پيداها دل آورند و مي آن كساني كه ايمان -28
گيرند (و از تذكر عظمت و قدرت خدا و انجام  مي با ياد خدا آرام ها دل د. هانكن مي

 ند). كن مي عبادت و كسب رضاي يزدان اطمينان پيدا

لمَۡ ﴿
َ
ُ ٱترََ كَۡيفَ َ�َبَ  � لُۡهَا ثاَبتِٞ وَفَرُۡ�هَا ِ�  َّ ص

َ
مَثَٗ� َ�مَِةٗ طَّيبَِةٗ كَشَجَرَ�ٖ طَّيبَِةٍ أ

 .]٢٤إبراهيم: [ ﴾٢ َّسمَاءِٓ ٱ
ماند كه تنه آن  مي زند: سخن خوب به درخت خوبي مي بنگر كه خدا چگونه مثل -24

 (پراكنده) باشد. فضا درهايش  (در زمين) استوار و شاخه

ُ ٱ يثُّبتُِ ﴿ ِينَ ٱ َّ َّ  ِ  ب
ْ يَۡ�اٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱِ�  َاّبتِِ ٱ لۡقَوۡلِ ٱءَامَنُوا  ُّلِضُ�َ  �خِرَةِ� ٱوَِ�  ُّ  ُ ٱ َّ 

لٰمَِِ�ۚ ٱ َّ ُ ٱوَ�َفۡعَلُ  �  .]٢٧إبراهيم: [ ﴾٢مَا �شََاءُٓ  َّ
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ن خداوند مومنان را به خاطر گفتار استوار (و عقيده پايدارشان) هم در اين جها -27
نمايد) هم در  مي (در برابر رزق و برق ماديات و بيم هراس مشك�ت محفوظ و مصون

دارد،  مي پايان، جاويدان و) ماندگار بي فراوان وعطايايي ها نعمت آن جهان (ايشان را در
 سازد، و خداوند هرچه بخواهد انجام مي و كافران را (در دنيا و آخرت) گمراه و سرگشته

 دهد.  مي

َ�ُ نَ  قۡل ﴿ ِ  لۡقُدُسِ ٱرُوحُ  ۥَّ ِينَ ٱِ�ثُّبتَِ  ۡ�َقِّ ٱَّر نِّ�كَِ ب لۡمَِِ�  َّ ىٰ لۡلمُس ءَامَنُواْ وَهُدٗى وَ�ُۡ�َ
 .]١٠٢النحل: [ ﴾١

بگو: قرآن را جبرئيل از سوي پروردگارت به حق نازل كرده است تا مومنان را  -102
 براي مسلمانان باشد. (در مسير خود) ثابت قدم گرداند و هدايت و بشارت

ِينَ ٱ وَقاَلَ ﴿ َۡ� نزُّلَِ عَلهۡيِ  َّ ْ لوَ ۚ كََ�لٰكَِ ِ�ثُّبتَِ بهِِ  لۡقُرۡءَانُ ٱَ�فَرُوا فؤَُادَكَۖ  ۦُ�لۡةَٗ َ�حِٰدَةٗ
ۡ��ٗي  َۡلَ�هُٰ ترَ تَرَ  .]٣٢الفرقان: [ ﴾٣

تدريجاً با شود؟ (و چرا آيات آن  نمي گويند: چرا قرآن يكجا نازل مي كافران -32
گردد؟) همين گونه (ما قرآن را به صورت آيات جداگانه و  مي فواصل مختلف زماني نازل

فرستيم) تا دل تو را (با انس بدان و حفظ آن) پابرجا و استوار بداريم، و  مي بخش بخش
خوانيم (تا آن را به  مي آن را قسمت به قسمت و آرام آرام (توسط جبريل، بر تو) فرد

 زي و كم كم به خاطر سپاري). دقت بيامو

�ُّهَا﴿

َ �ٰٓ ِينَ ٱ  واْ  َّ َ ٱءَامَنُوٓاْ إنِ تنَُ�ُ ۡقدَامَُ�مۡ  َّ

َ
 .]٧محمد: [ ﴾٧ينَُ�ُۡ�مۡ وَ�ُثّبتِۡ أ

د (و بر دشمنانتان كن مي اي مومنان اگر (دين) خدا را ياري كنيد خدا شما را ياري -7
 ).بخشد مي دارد (و كار و بارتان را استقرار مي ررا استوايتان ها گام گرداند) و مي پيروز

لتَۡ ءَاَ�تُٰهُ  وَلوَۡ ﴿ َۡ� فصُِّ ْ لوَ َّل اّٗيِمَجۡعَأ اًناَءۡرقَالوُا   

  ق ُهَٰ�ۡلَعَُ    ِينَ  ٓۥۖ  َّ � ل َوُهِ    ۡ ق ُّۗٞل    �َرَعَو ّٞ     �َجۡ َ�ع
ِينَ ٱءَامَنُواْ هُدٗى وشَِفَاءٓٞۚ وَ  ٰ�كَِ  َ� يؤُۡمِنُونَ ِ�ٓ ءَاذَانهِِمۡ  َّ َٓ �ْوُأ �ً�َ�


    َۡمِهۡي  لَع َوُهَو ٞرۡقَ  مِن  ُ�نَادَوۡنَ  

ِۢنَ�ّ بعَيِدٖ   َّر نِمّ�كَِ لقَُِ�َ  خۡتُلفَِ ٱفَ  لۡكَِ�بَٰ ٱءَاتيَۡنَا مُوَ�  وَلَقَدۡ  ٤ ۡتَقَبَس ٞةَمَِ� َ�ۡوَلَو �ِهيِ        
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هُمۡ لَِ� شَكّٖ مِّنهُۡ مُرِ�بٖ  َّ �� ۚۡمُهَنۡيَ  نۡ  ٤ ُّ�َر اَمَو ۗاَهۡيكَ  ۖۦ لَ َ�لٰحِٗا فلَنَِفۡسِهِ عَمِ  َّ    َ لَعَ� َءٓاَسَأ   

 ۡنَمَ 

َّ�َظِٰٖ� لّۡلعَبيِدِ     .]٤٦-٤٤فصلت: [ ﴾٤
گفتند: اگر  مي فرستاديم حتماً مي چنانكه قرآن را به زباني جز زبان عربي فرو -44

آن را روشن  شد؟ در اين صورت ما مي گرديد (چه مي آيات آن (به عربي) توضيح و تبين
آيا (كتاب) غيرعربي و (پيغمبر) عربي؟ بگو: قرآن براي  )گفتند: مي كرديم، مي و گويا فهم

 گمراهي و سرگشتگيهاي  مومنان مايه راهنمايي و بهبودي است. (ايشان را از راه
 ) و اما براي غير مومنان، كريبخشد مي شك و گمان نجاتها  رهاند، و از بيماري مي

 و كوري (چشمان) آنان است. (انگار) آنان كسانيند كه از دور صدا زده ايشان ها گوش
  .شوند مي

ما به موسي كتاب (آسماني تورات) داديم و در آن (از طرف بني اسرائيل)  -45
اخت�ف گرديد (و دسته دسته و پراكنده شدند. اين هم سنت هميشگي در ميان همه اديان 

عده مستثني نيست) اگر سخن پروردگارت از پيش بر و اقوام است. قوم تو نيز از اين قا
اين نرفته بود (كه عذاب كافران و مجازات شديد مبط�ن تا روز رستاخيز به تاخير 

 ؟؟؟انداخته شود) در ميان (قوم تو نيز با نابودگران كافران و برجاي داشتن مومنان) ايشان
 (و از حقيقتاند  ي گرفتار آمدهگرديد. چرا كه آنان درباره قرآن به شك و ترديد شگفت مي

 . اند) به دور افتاده ها فرسنگ
د، و هر كسي كه كار بد بكند به كن مي هر كسي كه كار نيك بكند به نفع خود -46

 كند. نمي ين ستمي به بندگانتر كم د، و پروردگار توكن مي زيان خود

ُ ٱَ�مۡسَسۡكَ  �ن﴿ ٖ فََ� َ�شِفَ َ�ُ  َّ ءٖ ِ�َّ   ٓۥبُِ�ّ ۡ�َ ِ
ّ�ُ ٰ ۡ�ٖ َ�هُوَ َ�َ

 هُوَۖ �ن َ�مۡسَسۡكَ ِ�َ
ِ  لۡقَاهرُِ ٱوَهُوَ   ١قَدِيرٞ  َبِ�ُ ٱ ۡ�َكِيمُ ٱوَهُوَ  ۚۦ فَوۡقَ عِباَدِه  .]١٨-١٧الأنعام: [ ﴾١ �ۡ
تواند آن را برطرف سازد، و  نمي اگر خداوند زياني به تو برساند، هيچكس جز او -17

تواند از آن جلوگيري كند)، چرا كه او بر هر  نمي اند (هيچكساگر خيري به تو برس
 چيزي توانا است. 
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او بر سر بندگان خود مسلط است و او حكيم (است و كارهايش را از روي  -18
 دهد، و از احوال و اوضاع) بس آگاه است. مي حكمت انجام

ۡ�هُمُ  َ�تٰلُِوهُمۡ ﴿ ِ ُ ٱُ�عَّذ زهِمِۡ  َّ يدِۡيُ�مۡ وَ�ُۡخ
َ
فِ صُدُورَ قَوۡ�ٖ  بِ� وََ�نُ�ُۡ�مۡ عَلۡيهِمۡ وَ�ۡش

ؤۡمِنَِ�  هبِۡ  ١ُّ ُ ٱَ�ۡيظَ قلُوُ�هِِمۡۗ وََ�تُوبُ  وَُ�ۡذ ۗ وَ  َّ ٰ مَن �شََاءُٓ ُ ٱَ�َ  ﴾١عَليِمٌ حَكِيمٌ  َّ
 .]١٥-١٤التوبة:[

و (اي مومنان!) با آنان كافران بجنگيد تا خدا آنان را با دست شما عذاب كند  -14
خوارشان داردو شما را برايشان پيروز گرداند و (با فتح و پيروزي مومنان بر كافران) 

ي زخمي ايشان مرهم نهد و درد ديرينه ها دل اهل ايمان را شفا بخشد (و برهاي  سينه
 اذيت و آزار كفار را از درون آنان بزدايد.)

آن گرداند، همه بايد  يشان بردارد (و شادي پيروزي جايگزينها دل و كينه را از -15
 پذيرد (و لذا كافران مي بداند)اش  بدانيد كه) خداوند توبه هر كسي را بخواهد (و شايسته

توانند تا دير نشده است از كفر دست بكشند و به سوي خدا برگرداند و اس�م  مي
ان داراي حكمت فراو ها) بپذيرند). خداوند آگاه (از كار و بار بندگان، و در قانونگذاري

 است.

�ُّهَا﴿

َ �ٰٓ ّلمَِا ِ�  َاّسُ ٱ  َّر نِّم ٞةَظِعۡوَّّ�ُِ�مۡ وشَِفَاءٓٞ     م  مُ�ۡتَءٓاَج ۡد   وهَُدٗى وَرَۡ�َةٞ  ُّصدُورِ ٱ
 .]٥٧يونس: [ ﴾٥لّۡلمُؤۡمِنَِ� 

مردمان از سوي پروردگارتان براي شما اندرزي (جهت رهنمود زندگي) و  -57
است (همچون كفر و نفاق و كينه و ستم و دشمني ها  نهدرماني براي چيزهايي كه در سي

 با حق و حقيقت) آمده است (كه قرآن نام دارد) و هدايت و رحمت براي مومنان است.

وَۡ�ٰ ﴿
َ
َ�ُّكَ إَِ�  وَأ لِۡ ٱ نِ  َحّ

َ
ذِِيٱأ بَالِ ٱمِنَ  َّ ِ

َِّما َ�عۡرشُِونَ  َّشجَرِ ٱُ�يُوتٗا وَمِنَ  �ۡ  َمُّ  ٦مَ
ِ  ُ�ِ مِن

لۡسُِ� ٱفَ  َمََّ�تِٰ ٱُ�ّ لَۡ�نٰهُُ  
َ
ۡتَلفٌِ � ُّ � ٞبا  ََ� اَهِنوُطُ� ۢنِم ُجُرَۡ� ۚٗ�ُلُذ ِكِّ�َر َل               �هيِ  ۥبُ

َّكَفَتَ� ٖ�ۡوَقِّل ٗةَي� َكرُونَ         لَِٰ� ِ� َّنِإ �ِساَّ      ِّل ٞءٓاَلن     .]٦٩-٦٨النحل: [ ﴾٦
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رز معيشت را) الهام كرد (و پروردگارت به زنبوران عسل (راه زندگي و ط -68
هايي  ها و داربست و درخت ها كوه داند به دلشان انداخت) كه از مي بدانگونه كه تنها خود

 برگزينند.هايي  سازند، خانه مي كه مردمان
يي را بپيمائيد كه ها راه بخوريد وها  الهام كرديم كه) از همه ميوهها  آن پس (ما به -69

است و كام�ً (دقيق و) در اختيارند. از درون زنبور عسل،  خدا براي شما تعيين كرده
ي مختلفي دارد. در اين (مايع رنگارنگ) بهبودي مردمان ها رنگ تراود كه مي مايعي بيرون
 ها انسان بهها  آن زندگي زنبوران عسل و ارمغاني كهي  در اين (برنامهگمان  بي نهفته است.

ست) نشانه روشني (از عظمت و قدرت پروردگار) دارند كه هم غذا و هم شفا ا مي تقديم
انديشند (و رازها و رمزهاي زندگي  مي ها) پديدهي  است براي كساني كه (درباره

 دارند). مي آفريدگان از جمله جانوران را پيش چشم

لُِ ﴿ مُؤۡمنَِِ� وََ� يزَِ�دُ  لۡقُرۡءَانِ ٱمِنَ  وَُ�َ�ّ
ٰ ٱمَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرَۡ�َةٞ لّۡل َّ  ﴾٨ِ�َّ خَسَارٗ�  لمِِ�َ �

  .]٨٢الإسراء: [
 گردد؟ وقتي كه) ما آياتي از قرآن را فرو نمي (حق چگونه نيرومند و پيروز -82

ها  ي ناداني و گمراهي و پاكسازي درونها بيماري ها از بهبودي (دلي  فرستيم كه مايه مي
ت مومنان (به سبب از كثافات هوي و هوس و تنگ چشمي و آزمندي و تباهي) و رحم

در برداشتن ايمان و رهنمودهاي پرخير و بركت يزدان) است ولي بر ستمگران (كافر به 
 افزايد. نمي سبب ستيز با نور حق و داشتن روح طغيان جز زيان

فِِ� ﴿  .]٨٠الشعراء: [ ﴾٨�ذَا مَرضِۡتُ َ�هُوَ �ۡش
 دهد. مي و هنگامي كه بيمار شوم او است كه مرا شفا -80

َّمَن﴿

َرّ ٱُ�ِيبُ    طۡ ضُمۡ شِۡفُ   �ضِ� ٱوَ�َجۡعَلُُ�مۡ خُلَفَاءَٓ  ُّسوءَٓ ٱإذَِا دََ�هُ وَ�َ�

َ
َّم عَ  ۡ�  هٰٞ  �ِءَ




ِۚ ٱ رُونَ  َّ َّ كَ ت اَّمَذ   .]٦٢النمل: [ ﴾٦ٗ�يِل 
 رسد و ب� و گرفتاري را برطرف مي بهترند) يا كسيكه به فرياد درمانده ها بت (آيا -62

ها) را (برابر قانون حيات دائماً به طور  د هرگاه او را به كمك طلبد و شما (انساننك مي



 163 فصل سوم: تعويذ طولإني (مفصل)

خاكي ي  سازد (و هر دم اقدامي را بر اين كره مي متناوب) جانشين (يكديگر در) زمين
گرداند. حال با توجه به اين امور) آيا معبودي با خدا است؟ واقعاً شما  مي مسلط و مستقر
 گيريد. مي بسيار كم اندرز

ا﴿ ُ ٱَ�فۡتَحِ  َّ ۖ وَمَا ُ�مۡسِكۡ فََ� مُرسِۡلَ َ�ُ  َّ َر نِم ِساّّۡ�َةٖ فََ� مُمۡسِكَ لهََا  نَل ِ  ۥ  ۚۦ مِنۢ َ�عۡدِه
 .]٢فاطر: [ ﴾٢ ۡ�َكِيمُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱوَهُوَ 
تواند (آن را ببندد  نمي خداوند (در قرائن) هر رحمتي را براي مردم بگشايد. كسي -2

آن جلوگيري نمايد. و خداوند هر چيزي را كه باز دارد و از آن جلوگيري كند، و) از 
تواند آن را رها و روان سازد و او توانا و كار بجا است (لذا نه در كاري  نمي كسي جز او

 دهد).  مي ماند و نه كاري را بدون فلسفه انجام مي در

نتُمُ  وََ� ﴿
َ
عۡ ٱتهَِنُواْ وََ� َ�ۡزَنوُاْ وَأ

َ
ُّم مُتنُك نِؤۡمنَِِ�  لَوۡنَ ۡ�  .]١٣٩آل عمران: [ ﴾١

آيد) سست و زبون نشويد و  مي و (از جهاد در راه خدا به سبب آنچه بر سرتان -139
ايمان ي  (براي كشتگان) غمگين و افسرده نگرديد و شما (با تاييدات خداونيد و قوه

ديگران) هستيد (و پيروزي و يد) برتر (از كن مي راستين و نيروي حقي كه از آن دفاع
 بهروزي از آن شما است) اگر كه براستي مومن باشيد (و بر ايمان دوام داشته باشيد). 

نزَلَ عَلۡيُ�م مِّنۢ َ�عۡدِ  َمُّ ﴿
َ
َّمَهَأتۡهُمۡ  لۡغَمِّ ٱأ


 ۡدَق ٞةَفِ�ٓا   

   ۖۡمُ�نِّم ٗةَفِ�ٓا طَو    
   ط َٰ�ۡغَ� اٗساَعُّ�     نَٗة 

َ
م

ُّنُظَ�ونَ    ۡمُهُسُفنَ   

 ِ ِ ٱب َّنَ  ۡ�َقِّ ٱَ�ۡ�َ  َّ َّةِ� ٱ يِلِهٰ

َّ� لَه َنوُلوُقَاَ مِنَ  ۡ�    رِ ٱ ۡم
َ
ءٖ� قۡل إِ  ۡ�  َّ مِن َ�ۡ

رَ ٱ ۡم
َ
هُّ  ۡ� َّم مِهِسُفنَأ ِٓ� َنوُفُۡ� ِّۗا َ� ُ�ۡبدُونَ لكََۖ َ�قُولوُنَ لوَۡ َ�نَ َ�اَ مِنَ  ۥَُ 


       رِ ٱ ۡم

َ
َّم ٞءَۡا  ۡ�  

زَ قتُۡلنَا َ�ٰ  ق ۗاَنَُُّل لوۡ كُنتُمۡ ِ� ُ�يوُتُِ�مۡ لََ�َ  ِينَ ٱ ۡۖ إَِ�ٰ مَضَاجِعِ  لۡقَتلُۡ ٱكُتبَِ عَلۡيهِمُ  َّ وَِ�بَتَِۡ�َ  هِم
ُ ٱ صَ مَا ِ� قلُوُ�ُِ�مۡۚ وَ  َّ ُ ٱمَا ِ� صُدُورُِ�مۡ وَِ�مَُحِّ آل عمران: [ ﴾١ ُّصدُورِ ٱعَليِمُۢ بذَِاتِ  َّ

١٥٤[. 
خراب سبكي بر شما چيره كرد ي  به دنبال اين غم و اندوه، آرامشي بگونه سپس -154

كه گروهي از (مومنان راستين) شما را فراگرفت، و گروه ديگري تنها در بند خود بودند و 
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 خدا پندارهاي نادرستي چون پندارهاي زمان جاهليت داشتند (و بر سبيل انكار)ي  درباره
 روزي و نصرتي كه پيغمبر به ما وعده داده بود) نصيب ماگفتند آيا چيزي از كار (پي مي
كارها (اعم از پيروزي و شكست) در دست خدا است. (آنان در ي  شود؟ بگو همه مي

 دارند كه براي تو آشكار مي حين گفتن اين سخن) در دل خود چيزهايي را پنهان
محمد، ي  برابر وعدهگويند: اگر كار به دست ما بود (و يا اگر  مي سازند (به خود) نمي

 شديم. بگو اگر (براي جنگ بيرون نمي سهمي از پيروزي داشتيم) در اينجا كشته
خود هم بوديد، آنان كه كشته شدن در سرنوشتشان بود به هاي  آمديد و) در خانه نمي

شدند. آنچه خدا خواست بنا به  مي آمدند و (در مسلخ مرگ كشته مي قتلگاه خود
داريد ها  در جنگ احد شد) تا خداوند آنچه را كه در سينه -نست دا مي مصلحتي كه خود

ها  داريد خالص و سره گرداند و خداوند بدانچه در سينه ها دل بيازمايد و تا آنچه را كه در
 (از اسرار و رازها) است آگاه است.

ُ ٱيرُدِِ  َ�مَن﴿ ن َ�هۡدِيهَُ  َّ
َ
رَۡهُ  ۥأ حۡ صَد َ�مِٰ� وَمَن يُ  ۥ�َۡ�َ ۡس َّهُ لِۡ�ِ لِضُي نَأ


 رَۡهُ  ۥۡدِ   ۥَ�ۡعَۡل صَد

َّعّدُ ِ�  صَي اَمّ

َ �َ �َك اٗجَرَح اًقِّ     � ٱ ُ ٱكََ�لٰكَِ َ�ۡعَلُ  َّسمَاءِٓ ِينَ ٱَ�َ  لرجِّۡسَ ٱ َّ  ﴾١َ� يؤُۡمِنُونَ  َّ

 .]١٢٥الأنعام: [
باز و) را (با پرتو نور ايمان اش  آن كسي را كه خدا بخواهد هدايت كند، سينه -125

سازد، و آن كسي را كه خدا بخواهد گمراه و سرگشته  مي گشاده براي (پذيرش) اس�م
د (و به كن مي سازد كه گويي به سوي آسمان صعود مي اي تنگ را بگونهاش  كند، سينه

شود.  مي تر سبب رقيق شدن هوا و كمبود اكسيژن، تنفس كردن هر لحظه مشكل و مشكل
اليد پوسيده، هر دم بيش از پيش از هدايت آسماني دورتر و كافر لجوج با پيروي از تق

شود). بدين  مي نسبت به حق و حقيقت بيشتر و پذيرش اس�م براي وي دشوارتراش  كينه
 آورند. نمي سازند كه ايمان مي كسانيي  منوال خداوند عذاب را بهره

﴿ ٓ�َ
َ
وِۡ�اَءَٓ  �

َ
ِ ٱَّنِ أ ِينَ ٱ ٦هُمۡ َ�ۡزَنوُنَ  َ� خَوۡفٌ عَلۡيهِمۡ وََ�  َّ َّتَ� ْاوُنقُونَ  َّ    �َو ْاوُنَماَ  ٦﴾ 

 .]٦٣-٦٢يونس: [



 165 فصل سوم: تعويذ طولإني (مفصل)

دوستان خداوند (سبحان) ترسي بر آنان (از خواري در دنيا و گمان  بي هان! -62
گردند (چرا كه در پيشگاه  نمي عذاب در آخرت) نيست و(بر از دست رفتن دنيا) غمگين

 اك زا رتهب و رتلااو يسب هك الي دنيا است).خدا چيزي براي آنان مهيا ا
  اند. و تقوا پيشه كردهاند  (دوستان خداوند) كسانيند كه ايمان آورده -63

ِينَ ٱُ�نَّ�ِ رسُُلنََا وَ  َمُّ ﴿ ًّقَح َكا عَلۡينَا ننُجِ  َّ   لَِٰ�   ك ْۚاوُنَماَ   ۡلمُؤۡمِنِ�َ ٱ  .]١٠٣يونس: [ ﴾١ 
 اب گريبانگير كافران گرديد) پيغمبران خود و مومنان راپس از آن (كه ب� و عذ -103

رهانيم (اين هم اختصاص به اقوام گذشته و پيغمبران و مومنان پيشين ندارد بلكه)  مي
همين طور ايمان آورندگان (به تو) را (نيز) نجات خواهيم داد و اين حقي است بر ما 

 (حق مسلم و تخلف ناپذير).

شۡكُو قاَلَ ﴿
َ
مَآ أ َّ ِ ٱاْ َ�ّ�ِ وحَُزِۡ�ٓ إَِ� ِ� لَۡمُ مِنَ  َّ ع

َ
ِ ٱوَأ لَۡمُونَ  َّ  .]٨٦يوسف: [ ﴾٨مَا َ� َ�ع

برم  مي گفت شكايت و پريشان حالي و اندوه خود را تنها و تنها به (درگاه) خدا -86
خواهم) و من از سوي خدا  مي نالم و حل مشكل خود را از او مي (و فقط به آستان خدا

 دانيد. نمي دانم كه شما مي چيزهايي

حۡ ٱرَبِّ  قاَلَ ﴿ رۡيِ  ۡ�َ رِي   ٢ِ� صَد ۡم
َ
ۡ ِ�ٓ أ لۡۡل ٱوَ  ٢وَ�َّ�ِ َ�فۡقَهُواْ   ٢ُ�قۡدَةٗ مِّن لّسَِاِ�  ح

 �ِۡ  .]٢٨-٢٥طه: [ ﴾٢قَو
(موسي خاشعانه به دعا پرداخت و) گفت پروردگارا سينه ام را فراخ و گشاده دار  -25

ح صدر، خشم و كين از دل برخيزد، و با آرامش تمام رسالت آسماني را به (تا در پرتو شر
 جاي آوريد).

و كار (رسالت) مرا بر من آسمان گردان (تا آن را بگونه آراسته و پيراسته، به  -26
 گوش فرعون و فرعونيان برسانم).

 وگ ره از زبانم بگشاش (تا روشن و گويا آن را بيان دارم). -27
 سخنان مرا بفهمند (و دقيقاً متوجه مقصود من شوند).  تا اينكه -28
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تَجَۡبنَاٱإذِۡ ناَدَىٰ مِن َ�لُۡب فَ  وَنوُحًا﴿ لۡهَُ  ۥَ�ُ  ۡس ه
َ
َّجَنَۡيَ�هُٰ وَأ  ﴾٧ لۡعَظِيمِ ٱ لۡكَرۡبِ ٱمِنَ  ۥ

 .]٧٦الأنبياء: [
ي  (خوب است در اينجا ياد كن) نوح را، هنگامي كه پيشتر (از اينان كه اشاره -76

رائي بديشان شد ما را به فرياد خواند) (و گفت پروردگارا مرا درياب كه من شكست گذ
خورده ام و روي زمين را از وجود كافران پاك گردان) و ما هم دعاي وي را پذيرفتيم و 
او (و پيروان) و خاندانش را از (اندوه فراوان و) غم بزرگ (كافران موذي و طوفان 

 وحشتناك) رهانيديم.

ُيَ�َّ ﴿

َّ�َر ٰىَداهُ و  ۡذِإ َب نَ َّسَم ِّ�َِ�َ   ٓۥ 


ّ ٱ ۡرحَمُ  ُُّ

َ
نتَ أ

َ
تَجَۡبنَاٱفَ  ٨ �َِّٰ�ِ�َ ٱوَأ فكََشَفۡناَ  ۥَ�ُ  ۡس

لۡهَُ  ۦمَا بهِِ  ه
َ
ٖۖ وَءَاَ�ۡيَ�هُٰ أ رَىٰ لۡلَ�بٰدِِينَ  ۥمِن ُ�ّ َّم مُهعَهُمۡ رَۡ�َةٗ مّنِۡ عِندِناَ وَذۡك   ﴾٨لۡثِمََ

 .]٨٤-٨٣الأنبياء: [
ايوب را (ياد كن) بدانگاه كه (بيماري او را از پاي در آورده بود و در اين وقت)  -83

پروردگار خود را به فرياد خواند (و عاجزانه گفت پروردگارا! بيماري به من روي آورده 
 ضعيف رحم فرما). ي  ين مهرباناني (پس بدين بندهتر مهربان است و تو

اوا )ياجب( و ميتخاس فرطرب ار يو يراميلد (و اموالي  دعاي او را پذيرفتيم و -84
كه از دست داده بود) دو چندان بدو داديم، محض مرحمتمان (در حق ايوب) و تذكاري 
(از صبر و شكيبايي) براي پرستندگان (يزدان سبحان، تا همچون ايوب شكيبا و اميدوار به 

 لطف و فضل خدا باشند).

َّقۡدِرَ عَلهۡيِ َ�نَادَىٰ ِ�  َّذ ذِهَبَ  ُوّنِ ٱ وَذَا﴿ � نَّل نَأ َّنَظَ� اٗبِضَٰ

     َّ�ِإ َهٰٓ  ُّظلَُ�تِٰ ٱ   �ِإ َّٓ� ن 




نتَ سُۡبَ�نَٰكَ إِّ�ِ كُنتُ مِنَ 
َ
لٰمِِ�َ ٱأ َّ تَجَۡبنَاٱفَ  ٨ � َ�ََّۡيَ�هُٰ مِنَ  ۥَ�ُ  ۡس ِ�  ۨوََ�َ�لٰكَِ ُ�  لۡغَمِّۚ ٱ
ۡلمُؤۡمِنِ�َ ٱ  .]٨٨-٨٧الأنبياء: [ ﴾٨ 

(ياد كن داستان يونس ملقب به) ذوالنون را در آن هنگام كه بر قوم نافرمان خود  -87
خشم گرفت و ايشان را به عذاب خدا تهديد كرد (و بدون دريافت پيام آسماني، از 
ميانشان) خشمناك بيرون رفت و گمان برد كه (با زنداني كردن و ديگر چيزها) بر او 
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(سوار كشتي شد و كشتي به ت�طم افتاد و به قيد قرعه مسافران گيريم.  نمي سخت و تنگ
(ي سه گانه ها  و كشتيبانان او را به دريا انداختند و نهنگي او را بلعيد) در ميان تاريكي

شب و دريا و شكم نهنگ فرياد بر آورد كه (كريما و ريحما) پروردگاري جز تو نيست و 
و فراتر از هر آن چيزي كه نسبت به تو بر  كاستي تو پاك و منزهي (از هرگونه كم و

حضرت ي  يم. خداوندا بر اثر مبادرت به كوچ بدون اجازهكن مي گذرد تصور مي دلمان
 (مرا درياب).ام  شده ستمكاراني  باري) من از جمله

 دعاي او را پذيرفتيم و وي را از غم رها كرديم، و ما همين گونه مومنان را نجات -88
 رهانيم. ميها  برابر دعاي خالصانه، آنان را از گرفتاريدهيم او در  مي

﴿ ۡ َّ َ�َو ِيٱ لَۡ�ِّ ٱَ�َ  تَ َّ  ِ ِ  ۦوََ�َ�ٰ بهِِ  ۚۦ َ� َ�مُوتُ وسََّبحِۡ ِ�مَۡدِه  ﴾٥خَبًِ�ا  ۦبذُِنوُبِ عِبَادِه
 .]٥٨الفرقان: [

ميرد  ينم امور) بر خداوندي تكيه كن كه هميشه زنده است و هرگزي  و (در همه -58
و حمد و ثناي او را به جاي آور (و بدان تو عهده دار ايمان يا كفر مردمان نيستي و خدا 

پايد) و همين كافي است كه خداوند از گناهان بندگانش آگاه است (و  مي همگان را
 ماند). نمي هيچگونه گناهي از ديد او مخفي

﴿ ْ ِ  ۡ�َمۡدُ ٱ وَقاَلوُا ّ ِيٓ ٱَِ َنَ� َبَهۡذَّ  َّ 

َّ�َر َّننَا لغََفُورٞ شَكُورٌ  ۡ�َزَنَۖ ٱا    .]٣٤فاطر: [ ﴾٣

 و خواهند گفت: سپاس خداوندي را سزا است كه غم و اندوه ما را از ما زدود. -34
 (گناهان بندگان و) سپاسگذار (كارهاي نيك ايشان) است.ي  پروردگار ما آمرزندهگمان  بي

ٰ مُوَ�ٰ وََ�ٰ  وَلقََدۡ ﴿ َّنَنَا َ�َ َ�ََّۡيَ�هُٰمَا ١رُونَ  مَۡهُمَا مِنَ    ﴾١ لۡعَظِيمِ ٱ لۡكَرۡبِ ٱوَقَو
 .]١١٥-١١٤الصافات: [

 ي گرانبهاي بخشيديم.ها نعمت ما به موسي و هارون و اقعاً -114
آنان و قوم ايشان را از غم و اندوه بزرگ (اذيت و آزار فرعون و فرعونيان)  -115

 نجات داديم.
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َ�مَن﴿
َ
حَ  أ ُ ٱَ�َ رَۡهُ  َّ َّر نِّم ٖروُن ّٰ�هِِ  ۥصَد 

ََ� َوُهَ� ِمَٰ�ۡسِۡ�      
 رِ  ۚۦ ِ فوََ�لٞۡ لّ�َۡلسِٰيَةِ قلُوُُ�هُم مِّن ذۡك

ِۚ ٱ ُّم ٖلَٰ�َض ِ� َكِ�َٰٓ�ْوبٍِ�  َّ
    


ُ ٱ ٢ حۡسَنَ  َّ

َ
ُّرِعَشۡق مِنهُۡ  ۡ�َدِيثِ ٱََّزلَ أ   � َِ�اَثَّم اٗهِبٰ     �َتُّم اٗبَٰ  َ

ِينَ ٱ جُلُودُ  رِ  َّ
َّمُ� تلَُِ� جُلُودُهُمۡ وَقلُوُُ�هُمۡ إَِ�ٰ ذۡك ۡمُهّ  �ََر َنۡوَشۡ    ِۚ ٱ ِ ٱَ�لٰكَِ هُدَى  َّ َ�هۡدِي  َّ

لۡضلِِ  ۦبهِِ  ُ ٱ مَن �شََاءُٓۚ وَمَن ي  .]٢٣-٢٢الزمر: [ ﴾٢مِنۡ هَادٍ  ۥَ�مَا َ�ُ  َّ
س�م گشاده و فراخ ساخته است را براي پذيرش ااش  آيا كسي كه خداوند سينه -22

باشد (و در پرتو آن، راه را از چاه  مي و داراي (بينشي روشن از) نور پروردگارش
اس�م پرتوي به دل او ي  دهد، همچون كسي است كه هدايت الهي در سايه مي تشخيص

ي سنگيني ها دل نيفكنده است و درونش با ايمان تابان نشده است؟) واي بر كساني كه
گذارد). آنان واقعاً به  نمي اثرها  آن يابد (و قرآن يزدا ن در نمي د و ياد خدا بدانها راهدارن

 گمراهي و سرگشتگي آشكاري دچارند. 
خداوند بهترين سخن را (به نام قرآن) فروفرستاده است. كتابي را كه (از لحاظ  -23

مگون و (مطالبي چون ااو و ،ظافلا يياريگ و دربراليي و همآوايي معاني، در اعجاز) ه
مواعظ و براهين و قصص و مسايل مقابل و مختلفي همانند ايمان و كفر، حق و باطل، 
هدايت و ض�لت، خير و شر، حسنات و سيئات، بهشت و دوزخ. البته هر بار به شكلي 

 اي نو، در آن) مكرر است. تازه و به شيوه
ترسند و از  مي از پروردگار خود افتد كه مي از (شنيدن آيات) آن لرزه بر اندام كساني

 پذيرش قرآن خداي  وجودشان نرم و آمادهي  يشان (و همهها دل يشان وها پوست آن پس
ند) اين كتاب مشتمل بر رهنمود الهي است و كن مي گردد (و آن را تصديق و بدان عمل مي

د، اص�ً سازد و خدا هر كه را گمراه ساز مي خدا هر كه را بخواهد در پرتو آن راهياب
 راهنما و راهبري نخواهد داشت.

ُ ٱ وَُ�نَّ�ِ ﴿ ِينَ ٱ َّ ْ ٱ َّ قَوۡا ُّسَمَ� َ�هُمُ  َّ    ۡمِهِتَزاَفَمِ       .]٦١الزمر: [ ﴾٦وََ� هُمۡ َ�ۡزَنوُنَ  ُّسوءُٓ ٱ
 و به مقصودشان بخشد مي رهايياند  خداوند كساني را كه تقوا پيشه كرده -61

 گردند. نمي رسد و غمگين و اندوهگين نمي �يي بديشانرساند. هيچگونه بدي و ب مي
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ِينَ ٱ َنِّ ﴿ ُّ�َر ْاوُلاَنَا  َّ    ُ ٱ ْ ٱَّمُ  َّ تََ�مُٰوا  ﴾١فََ� خَوفٌۡ عَلۡيهِمۡ وََ� هُمۡ َ�ۡزَنوُنَ  ۡس
 .]١٣الأحقاف:[

گويند: پروردگار ما تنها يزدان است، پس (بر اين توحيد و  مي كساني كه -13
 گردند. مي مانند، نه ترسي بر آنان است و نه غمگين مي ي) ماندگاريكتاپرست

ٓ ءَاتٮَهُٰ  ۥوَمَن قدُِرَ عَلهۡيِ رزِقۡهُُ  ۖۦ ذُو سَعَةٖ مّنِ سَعَتهِِ  ِ�نُفقِۡ ﴿ َّما م ۚ ٱۡقِفنُيۡلَ  ُ َ� يَُ�ّلفُِ  َّ
ُ ٱ َّ�ِإ اًسۡف مَآ ءَاتٮَهَٰاۚ سَيَجۡعَلُ  َّ  ُ ٱ �  َ�عۡدَ عُۡ�ٖ  َّ   .]٧الطلاق: [ ﴾٧�ُۡ�ٗ

توان خود) ي  آنان كه دارا هستند از دارائي خود (براي زن شيردهنده به اندازه -7
خرج كنند و آنان كه تنگدست هستند از چيزي كه خدا بديشان داده است خرج كنند، 

سازد. خدا بعد از سخن  نمي خداوند هيچ كس را جز بدان اندازه كه بدو داده است مكلف
 آورد. مي ناخوشي، گشايش و خوشي پيشو 

لمَۡ ﴿
َ
رَۡكَ  � حۡ لكََ صَد رَۡكَ   ١�َۡ�َ ِيٓ ٱ ٢وَوَضَعۡنَا عَنكَ وزِ نقَضَ ظَهۡرَكَ  َّ

َ
وَرََ�عۡنَا لكََ   ٣أ

رَكَ  ا  لۡعُۡ�ِ ٱَّنِإَ مَعَ   ٤ذۡك �  لۡعُۡ�ِ ٱمَعَ  َنِّ  ٥�ُۡ�ً  �َ�ٰ   ٧ نصَبۡ ٱفإَذَِا فرَغَۡتَ فَ   ٦�ُۡ�ٗ
 .]٨-١الشرح: [ ﴾٨ ۡرغَبٱرَّ�كَِ فَ 
آيا ما سينه تو را نگشوديم (و دلت را از بند غم و حيرت رها نساختيم، و تاب  -1

مسوليت بزرگ نبوت را به تو عطا  ها سختي ها محيط جاهليت و تحمل نابساماني
 نكرديم؟)

 داشتيم؟ و بار سنگين (ت�ش فراوان، براي هدايت مردمان) را از (دوش) تو برن -2
 همان بار سنگيني كه پشت تو را در هم شكسته بود؟ -3
 اب و ميدركن دنلب ار وت زاوآ ال نبرديم؟ -4
 چرا كه همراه با سختي و دشواري، آسايش و آسودگي است. -5
 مسلماً با سختي و دشواري، آسايش و آسودگي است. -6
م ديگري بپرداز و در آن هرگاه (از كار مهمي) بپرداختي، بدنبال آن (به كار مه -7

 بكوش و) رنج ببر (و فرجام كاري را آغاز كار ديگري كن).
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و يكسره به سوي پروردگارت روي آر (و تنها بدو دل و اميد ببند، و جز به او  -8
 خود را مشغول مساز).

ِ ٱجَاءَٓ نَۡ�ُ  إذَِا﴿ يتَۡ   ١ لۡفَتۡحُ ٱوَ  َّ
َ
ِ ٱيدَۡخُلوُنَ ِ� دِينِ  َاّسَ ٱوَرَ� فۡوَاجٗا  َّ

َ
 فَسَّبحِۡ  ٢أ

ۚ ٱِ�َمۡدِ رَّ�كَِ وَ  تَغۡفِرۡهُ هُّ  ۡس ت َنَََّوابَۢ�  ۥنَِ   .]٣-١النصر: [ ﴾٣
 رسد. مي هنگامي كه ياري خدا و پيروزي (فتح مكه) فرا -1
شوند (و به  مي بيني كه دسته دسته و گروه گروه داخل دين خدا مي و مردم را -2

 آورند) مي اس�م ايمان
پروردگارت خود را سپاس و ستايش كن، و از او آمرزش (خود و ياران خويش را  -3

از شتابگري در فرا رسيدن فتح وقوع پيروزي و اظهار دلتنگي و گ�يه از زندگي) بخواه، 
 خدا بسيار توبه پذير است.

ِ  لۡقَاهرُِ ٱ وَهُوَ ﴿ ٰ إِ  ۖۦ فَوۡقَ عِبَادِه �ََحّٓ فََح ۡمُ�ۡيظًَة   لََع ُلِسۡرُ�   حَدَُ�مُ 
َ
ۡلمَوتُۡ ٱذَا جَاءَٓ أ ََّ�َوتهُۡ  

 .]٦١الأنعام: [ ﴾٦رسُُلنَُا وَهُمۡ َ� ُ�فَرّطُِونَ 
خداوند بر بندگان خود كام�ً چيره است. او مراقباني (از فرشتگان را براي  -61

گمارد (و آنان به كار خود با  مي فرستد و مي حسابرسي و نگارش اعمال شما) بر شما
گردند) و چون مرگ يكي از شما فرا رسيد  مي تا دم مرگ يكايك، شما مشغول دقت تمام

گيرند و  مي آيند و) جان او را مي فرستادگان ما (از ميان فرشتگان ديگر به سراغ او
 كند. نمي (فرشتگان گروه اول و فرشتگان گروه دوم هيچكدام در ماموريت خود) كوتاهي

ُ ٱ قلُِ ﴿ يُ�م مِّنۡهَ  َّ نتُمۡ �ُۡ�ُِ�ونَ ُ�نَجِّ
َ
َّمُ� ٖبۡر أ

 ك ُِّ� نِمَو 
  .]٦٤الأنعام: [ ﴾٦

رهاند. سپس  مي بگو: خدا شما را از آن (احوال و شدائد) و از هر غم و اندوهي -64
دانيد كاري  مي سازيد! (شريك و انبازي كه مي (با اين وجود براي او) شما شريك و انباز

 ساخته نيست).ها  آن از دست
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ِ  لقََدۡ ﴿ ُّتِنَع اَم ِهۡيمۡ حَرِ�صٌ عَلۡيُ�م ب  
َ لَع ٌز�ِزَع   ۡمُ�ِسُفنَأ   


 ۡنِّم ٞلوُسَر     ۡمُ�َءٓاَ   ۡلمُؤۡمِنِ�َ ٱ  

َر ٞفوُءَحِّيمٞ  ْ َ�قُۡل حَسِۡ�َ  فإَنِ ١ َّلَووۡا ُ ٱَ ُّبَر َوُهَو  َّ  ُۖتۡ   وَت ِهۡيََ� لََع َۖوُه   �ِإَهَٰ�ِإ َّ    لۡعَرۡشِ ٱ 
 .]١٢٩-١٢٨لتوبة: ا[ ﴾١ لۡعَظِيمِ ٱ

ها) به سويتان آمده است.  بيگمان، پيغمبري (محمد نام) از خود شما (انسان -128
آيد، به شما  مي هرگونه درد و رنج ب� و مصيبتي كه به شما برسد، بر او سخت و گران

ورزد و اصرار به هدايت شما دارد و نسبت به مومنان داراي محبت و لطف  مي عشق
 مهربان است.فراوان و بسيار 

اگر آنان (از ايمان به تو) روي بگردانند (باكي نداشته باش و) بگو: خدا مرا  -129
ام و كارهايم را بدو واگذار  كافي و بسنده است. جز او معبودي نيست به او دلبسته

 و او صاحب پادشاهي بزرگ (جهان و ملكوت آسمان) است. ام، كرده

ُ ٱفَ ﴿ ۡرحَمُ  خَۡ�ٌ َ�فٰظِٗاۖ وهَُوَ  َّ
َ
 .]٦٤يوسف: [ ﴾٦ �َِّٰ�ِ�َ ٱأ

 است. تر مهربان خدا بهترين حافظ و نگهدار است و از همه مهربانان -64

ن ُنََّۡزۡ�اَ ﴿   رَ ٱ� اَّن ِۡك  .]٩الحجر: [ ﴾٩لََ�فٰظُِونَ  ۥنَاّ َ�ُ  �ّ
تاخيز آن را باشيم (و تا روز رس مي و خود ما پاسدار آنايم  ما خود قرآن را فرستاده -9

 داريم). مي از دستبرد دشمنان و از هرگونه تغيير و تبديل زمان محفوظ و مصون

ِ� ٱقاَلَ رَبِّ ﴿ ۡلمُفۡسِدِينَ ٱ لۡقَوۡمِ ٱَ�َ  نُ�ۡ   .]٣٠العنكبوت: [ ﴾٣ 
(لوط از آستانه خدا كمك طلبيد و) گفت: پروردگارا! مرا بر قوم تباه پيشه پيروز  -30
 گردان.

لَۡمُونَ مَا َ�فۡعَلوُنَ  ١َ�تٰبَِِ�  كرَِامٗا ١لۡيُ�مۡ لََ�فٰظَِِ� َّن عَ ﴿  ﴾١َ�ع
 .]١٢-١٠الإنفطار:[

 اند. بدون شك نگاهباناني بر شما گمارده شده -10
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نگاهباناني كه (در پيشگاه پروردگار مقرب و) محترم هستند و پيوسته (اعمال  -11
 نويسند. مي شما را)

﴿ ّ َل ٖسۡف   � ُُّ� ن  ا عَلۡيهَا حَافظِٞ   .]٤الطارق: [ ﴾٤َّ
روزي است كه مردمان همچون پروانگان پراكنده (در اينجا و آنجا حيران و  -4

 گردند. مي سگردان)

�ُّهَا  قۡل ﴿

َ �ٰٓ بُۡدُونَ   ١ لَۡ�فٰرُِونَ ٱ بُۡدُ مَا َ�ع �

َ
بُۡدُ   ٢َ�ٓ أ �

َ
نتُمۡ َ�بٰدُِونَ مَآ أ

َ
وََ�ٓ   ٣وََ�ٓ أ

 �َ ۠ ناَ
َ
ُّ�دَبَ� اَّم ٞدمۡ �     بُۡدُ  وََ�ٓ  ٤ �

َ
ٓ أ نتُمۡ َ�بٰدُِونَ مَا

َ
 ﴾٦لَُ�مۡ ديِنُُ�مۡ وَِ�َ ديِنِ   ٥أ

 .]٦-١الكافرون: [
 بگو: اي كافران -1
 پرستم. نمي پرستيد، من مي آنچه را كه شما به جز (خدا) -2
 پرستم. مي پرستيد آنچه را كه من نمي و شما نيز -3
 دهم. مي گونه شما پرستش را انجامهمچنين نه من ب -4
 دهيد. مي و نه شما بگونه من پرستش را انجام -5
 آئين خودتان براي خودتان و آئين خودم براي خودم. -6

ُ ٱهُوَ  قۡل ﴿ حَدٌ  َّ
َ
ُ ٱ  ١أ ُ   ٣لمَۡ يَِ�ۡ وَلمَۡ يوَُ�ۡ   ٢ َّصمَدُ ٱ َّ َّ � نُ�َي  ۡمَلَ   حَدُۢ  ۥ

َ
كُفُوًا أ

 .]٤-١الإخلاص: [ ﴾٤
 بگو: خدا يگانه يكتا است. -1
 است. ها نيازمندي ااو ِرورس ،ادلي برآورنده اميدها و برطرف كننده -2
 نه زاده است و زاده نشده است. -3
 باشد. نمي و كسي همتا و همگون او -4

عُوذُ برَِبِّ  قۡل ﴿
َ
ِ مَا خَلقََ   ١ لۡفَلقَِ ٱأ ِ َ�سِقٍ إذَِا وَ   ٢مِن َ�ّ ِ   ٣قبََ وَمِن َ�ّ وَمِن َ�ّ

َٰ�تِٰ ٱ َّ ِ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ  وَمِن ٤ لۡعُقَدِ ٱِ�  ّ�  .]٥-١الفلق: [ ﴾٥َ�ّ
 برم به خداوندگار سپيده دم. مي بگو پناه -1
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 از شر هر آنچه خداوند آفريده است. -2
 رسد (و جهان را به زير تاريكي خود مي و از شر شب بدانگاه كه كام�ً فرا -3

 رد).گي مي
ها،  دمند (و با نيرنگ سازي و حقه بازي خود اراده ميها  و از شر كساني كه در گره -4
 د).كن مي نمايند و فساد و تباهي مي و پيوندها را سست ها محبت ها، عقيده ها، ايمان
 ورزد. مي و از شر حسود بدانگاه كه حسد -5

عُوذُ برَِبِّ  قۡل ﴿
َ
ِ   ٣ َاّسِ ٱإَِ�هِٰ   ٢ َاّسِ ٱمَلكِِ   ١ َاّسِ ٱأ وَاسِ ٱمِن َ�ّ ۡلوۡس َّنَاسِ ٱ   

ِيٱ ٤ وسُِ ِ� صُدُورِ  َّ َّنِةِ ٱ مِنَ  ٥ َاّسِ ٱيوُۡس
 .]٦-١الناس: [ ﴾٦ َاّسِ ٱوَ  

 برم به پروردگار مردمان. مي بگو: پناه -1
 به مالك و حاكم (واقعي) مردمان. -2
 به معبود (به حق) مردمان. -3
رود (اگر براي چيره شدن بر او، از خدا كمك  مي سوسه گري كه واپساز شر و -4

 بخواهي و خويشتن را در پناهش داري).
پردازد (و ايشان را به سوي  مي مردمان وسوسههاي  وسوسه گري است كه در سينه -5

 خواند). مي و واجبات ها خوبي زشتي و گناه و ترك
 .ها انانس و ها جني مردماني) ازهاي  (در سينه -6

 مداوا كردن (مريض) با آب، سدر (درخت كُنار)، روغن و عسل

 شفابخش بودن آب، سدر، روغن و عسل 
كه بر اي  ادعيه امروزه اينگونه متداول شده كه برخي رقاه (تعويذگران) در كنار آيات و

يث هايي كه در احاد ها يا خوردني ند كه از نوشيدنيكن مي خوانند بدانها پيشنهاد مي مريض
 اشاره شده نيز مستفيذ گردند.ها  آن درمانيهاي  خاصيت نبوي به شفابخشي و

 عبارتند از:ها  آن پردازيم. مي در ذيل به ذكر مصاديقي چند از اين موارد
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تداوي (و درمان) با آب پاكي كه چندي از آيات قرآن بر آن ت�وت شده است، به  -1
ت و وقتي با آيات قرآن عجين ويژه آب زمزم كه خود نيز به تنهايي شفابخش اس

 شود. مي گردد بر شفابخشي آن افزوده
 اي ديگر از آب درماني توسط رقاه بدين ترتيب است كه ابتدا صحات يا شيوه -2

يي را كه آياتي از قرآن با مركبي طاهر و قابل خوردن مثل زعفران بر آن ها برگ
خواهند كه آن  يم ند و آنگاه از مريضكن مي نوشته شده در مقداري آب مخلوط

102Fآب را بخورد يا با آن غسل نمايد.

 (اين شيوه مداوا كردن نزد رقاه (عزيمه) ناميده 1
 شود). مي

مداوا كردن به وسيله روغن زيتون و روغن سياه دانه، به اين ترتيب كه شخص  -3
مقداري از روغن زيتون يا روغن سياه دانه را  دكن مي راقي به مريض پيشنهاد

103Fاز بدنش را بدان آغشته سازد. بخورد يا اعضايي

البته اگر بر اين دو نوع روغن  2
 خواهد افزود.ها  آن آياتي از قرآن نيز خوانده شود مسلماً بر خاصيت درماني

ند همانا كن مي از جمله چيزهايي كه رقاه بيماران خويش را به خوردن آن تشويق -4
ي از قرآن نيز هاي شفابخش است كه اگر آيات عسل است. عسل از جمله خوردني

 بر آن خوانده شود بر شفابخش آن خواهد افزود.

 چگونگي مداوا كردن مريض به وسيله آب (پاك)
پيش از اين در مورد آب درماني به طور مختصر توضيح داديم. در اينجا به طور 

پردازيم. براي اين كار ابتدا  مي مفصل به چگونگي مداوا كردن مريض به وسيله آب
 حسب مورد براي خوردن يا غُسل كردن (مريض) كافي باشد را فراهممقداري آب كه 

يم و البته اگر مقدور باشد آب زمزم بهتر خواهد بود، زيرا اين آب به خودي خود كن مي
                                                           

البته غسل كردن ممكن است به طور كامل انجام شود و يا تنها اعضايي خاص از بـدن شسـته شـود.     -1
 (مترجم)

 .1298-1296نك؛ فتاوي علماء البلد الحرام، الجريس، ص  -2
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شفابخش است. آنگاه شخص راقي بر آب فراهم آمده آياتي از قرآن را ت�وت كرده و بر 
اين ترتيب است كه آياتي مشخص از قرآن كه ديگر از آب درماني به ي  دمد. شيوه مي آن

در مباحث آتي به ذكر آن خواهيم پرداخت را با مركبي پاك (و قابل خوردن مثل زعفران) 
مكتوب را در آب ي  نويسند و سپس برگ يا صفحه مي اي پاك و بر روي برگه يا صفحه

 از روي برگ محو ند كه آيات نوشته شدهكن مي ند و آنقدر آن را جا به جاكن مي ور غوطه
گردد. بديهي است اگر راقي بين اين دو روش جمع نمايد  مي شود و در آب مخلوط مي

يعني هم آياتي از قرآن را خوانده و بر آب بدمد و هم آيات را بر اوراقي نوشته و در آب 
 غوطه ور سازد هيچ اشكالي نخواهد داشت. سرانجام مريض حسب مورد از آب حاصله

ا .دزادرلزم به ذكر است آب  مي در مكاني پاك به غسل كردن با آننوشد و يا  مي
شود نبايد در اماكني پاك مثل كشتزار و  مي مستعملي كه از غسل كردن مريض حاصل

غيره ريخته شود يا مورد استفاده (براي آبياري) قرار گيرد. همچنين پس از اينكه آيات 
ه ور كرديم محو گرديده و سپس يا صفحات مكتوب كه در آب غوط ها برگ قرآن از

 خشك شد بايد كه سوزانيده شود.
اين كار (درمان با آب به هر يك از دو شيوه با به صورت تلفيقي) حداقل بايد تا هفت 

اي ديگر از  روز يا تا زماني كه مريض به طور كامل بهبود يابد بايستي ادامه پيدا كند. شيوه
دا هفت برگ از درخت سدر (كنار) را تكه تكه (آب درماني) به اين ترتيب است كه ابت

هاي  آنگاه اين معجون يا ريزه ايد. يم كه تقريباً به صورت معجوني دركن مي كرده و كاري
يم. سپس به مريض كن مي اضافهايم  قبلي) فراهم آوردهي  برگ را در آبي كه (به دو شيوه

ه به طور كامل بهبود يابد هر از يم حداقل به مدت هفت روز و يا تا زماني ككن مي پيشنهاد
104Fچندي كمي از آب مذكور را بنوشد و يا با آن غسل نمايد.

1 

 چگونگي مداوا كردن مريض با روغن زيتون و روغن سياه دانه

                                                           
 .1386-1383نك؛ فتاوي علماء البلد الحرام، الجريسي، ص  -1
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شيوه مداوا كردن مريض با روغن زيتون يا روغن سياه دانه به اين ترتيب است كه 
كور را بخورد يا حسب مورد تمام يا د مقداري از روغن مذكن مي راقي به مريض پيشنهاد

اعضايي مشخص از بدنش را بدان آغشته سازد. البته چنانچه قبل از اينكه روغن مذكور 
مورد استفاده مريض قرار گيرد آياتي چند از قرآن نيز بر آن خوانده شود بر شفابخشي آن 

تب كاربرد خواهد افزود. بديهي است (در زندگي متداول امروزي) روغن زيتون به مرا
 بيشتري نسبت به روغن سياه دانه دارد.

 چگونگي مداوا كردن مريض با عسل 
د كه صبحگاهان كن مي براي درمان و مداواي بيمار به وسيله عسل راقي به او پيشنهاد

قبل از اينكه چيزي ديگر بخورد حسب نياز خود مقداري از عسل ميل نمايد. البته چنانچه 
تواند آن را در مقداري  مي به طور خالص را نداشته باشدكسي رغبت به خوردن عسل 

ترديد اگر  بي آب به ويژه آب زمزم يا مقداري شير مخلوط كند و آنگاه آن را ميل نمايد.
 آياتي از قرآن نيز بر عسل يا مايع حاوي آن خوانده شود بر شفابخشي آن خواهد افزود.

 آيات پيشنهادي براي نوشتن، يا دميدن بر آب
مباحث گذشته به چگونگي مداوا كردن با آب (و غيره) پرداختيم و اشاره كرديم در 

كه چنانچه آياتي خاص از قرآن بر آب (يا عسل و غيره) خوانده شود و يا بر صفحاتي 
خواهد افزود. اكنون به ذكر ها  آن نوشته شده و سپس در آب غوطه ور گردد بر شفابخشي

عبارتند ها  آن پردازيم. مي يب سور قرآني نوشته شوداين آيات كه سعي شده بر اساس ترت
 از: 

 سوره حمد (فاتحه). -1
 ) سوره بقره.5 -1آيات ( -2

 ) سوره بقره.102و  103آيات ( -3

 ) سوره بقره.109آيه ( -4
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 ) سوره بقره.255آيه ( -5

 ) سوره نساء.54آيه ( -6

 ) سوره اعراف.122 -117آيات ( -7

 ) سوره يونس.82 -80آيات ( -8

ُ ٱفَ ...﴿ ) سوره يوسف64(ي  قسمت اخير آيه -9 ۡرحَمُ  َّ
َ
ۖ وَهُوَ أ  �َِّٰ�ِ�َ ٱخَۡ�ٌ َ�فٰظِٗا

٦﴾. 
 ) سوره يوسف.67آيه (  -10

 ) سوره كهف.39آيه (  -11

 ) سوره طه.70 – 65آيات (  -12

 ) سوره قلم.52 -51آيات (  -13

 سوره كافرون.  -14

 سوره اخ�ص (توحيد).  -15

 سوره فلق.  -16

 سوره ناس.  -17

ين آيات را به طور كامل بنويسد يا تنها به چندي شخص راقي مختار است كه تمامي ا
 اكتفا كند.ها  آن از

 چگونگي مهيا كردن مركب پاك (و قابل خوردن) براي نوشتن آيات 
ميلي گرم از زعفران را با  8براي آماده كردن مركب پاك (و قابل خوردن) ابتدا حدود 

 ساعت آن را رها 24يم و به دمت كن مي ملم) در ظرفي مخلوط 50مقدار كمي آب (
 يم تا به خوبي زعفران در آب حل گردد. آنگاه مركب به دست آمده را جرم گيريكن مي
 ها و ذرات جامد از آن جدا شود. اكنون مركب ما آماده است و يم تا ناخالصيكن مي
توانيم مركب حاصله را  مي توانيم (باني و غيره) از آن براي نوشتن كار گيريم. همچنين مي
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دنويسي عاري از هرگونه مركب (كه داراي مواد شيميايي و غيرخوردني است) در خو
بريزيم و به راحتي از آن استفاده نماييم. بهتر است آيات با همان رسم الخط قرآني بر 

اي پاك كتابت گردد. نگارنده پيرامون اينگونه كارها براي درمان بيماري (هاي  روي برگه
ا و رقاه به (عزيمه) معروف است از شيخ عبداالله بن روحي و رواني) كه در ميان علم

عبدالرحمن الجبرين سوال كردم. ايشان پاسخ دادند: (نقل شده كه ابن عباس (رض) 
ا( ترابع نآرق زا )هيآ( عضول اله  37پيرامون اين مساله روايت كرده است كه (همانا در 

از زعفران نوشته شود و سپس ال االله) تكرار شده كه چنانچه اين موارد با مركب حاصل 
به طور كلي در آب حل ها  با آب زمزم يا آب باران شسته گردد (به نحوي كه نوشته

گردد) هر آينه موجب درمان مريض خواهد شد و چنانچه (جن زده باشد يا) جادوگري 
105Fوي را افسون كرده باشد نيز بهبود خواهد يافت و اثر سحر در او از بين خواهد رفت). 

1 
كرديم، به اين ترتيب كه آياتي از قرآن را  مي نيز براي درمان مريض چنين كارهاييما 

نوشتيم و سپس اوراق نوشته شده را آنقدر در آب غوطه  مي با زعفران و با خطي جذاب
گرديد.  مي شد ودر آب مخلوط مي از آن محوها  ساختيم كه به طور كامل نوشته مي ور

را بخورد و آنگاه اوراق مكتوبي را كه خوب در آب  خواستيم آن آب مي سپس از مريض
گذارديم تا خشك شود و در نهايت آن را بر  مي شسته بوديم جمع آوري كرده و در جايي

داديم تا از آن دود بلند شود. ناگفته نماند بزرگواران و مشايخي  مي گدازه اي از آتش قرار
فريان) و (شيخ احمد بن  چون (شيخ عبدالعزيز بن مرشد) و (شيخ عبدالرحمن بن

دادند و هيچ يك از دانشمندان  مي منصور) نيز اينگونه تعويذنويس را تاييد كرده و انجام
اعتراض نكرده است. به اين ترتيب اينجانب (عبداالله بن جبرين) ها  آن نيز برها  آن معاصر

خواهد بود. البته  بينم و معتقدم اين كار در درمان بيمار موثر نمي نيز مانعي براي اين كار
هاي مرغوب و به صورت فشرده در دو طرف ورق  به نظر من بهتر است آيات با قلم

                                                           
از آنجا كه قول ابن عباس در خ�ص نص فتواي ابن جبرين خطاب به مولف نقل شده متاسفانه سند  -1

 آن ذكر نشده است. (مترجم)
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نوشته شود تا آيات بيشتري را بتوان در يك برگه جاي داد. (و خداوند بر همه كار 
106Fآگاهتر است).

1 

 ادعيه و اذكار يوميه 
ند شياطين، جادوگران و انسان از گزها  آن اي از اذكار و دعاها كه به وسيله (مجموعه

 ماند). مي ساير ب�ها در امان

 چگونه در طول شبانه روز از گزند شيطان در امان بمانيم
ن الشيطان إ«فرموده است:  در حديثي صحيح نقل شده كه رسول گرامي اس�م

لدا يمر�ي من الإ � نار همانا شيطان همچون خون در تمامي اعضاي انسان « 107F2.»س

بنابراين شرع مقدس تدابيري انديشيده تا شخص مسلمان  .»دكن مي ن پيدا(نفوذ و) جريا
از گزند مكايد شيطاني (و ساير ب�يا) مصون بماند. از جمله تدابير شرع مقدس آن است 
كه به مسلمان توصيه نموده صبحگاهان و شامگاهان و در هنگام خواب و هنگام دخول و 

را ورد خويش اي  ادعيه دستشويي اذكار و خروج از منزل و حتي هنگام داخل شدن در
ترديد وقتي مسلمان اين اذكار  بي سازد و تمامي كارهايش را با نام و ياد خداوند آغاز كند.

را ورد خويش سازد خداوندگار نيز وي را از گزند شيطان در امان خواهد داشت ولي 
را شكار خواهد  چنانچه غفلت ورزد و سهل انگاري كند هر آينه شيطان به راحتي وي

 بريم به خدا از شر شيطان) مي كرد (و به او آسيب خواهد رساند). (پناه
به اين ترتيب ضروري است انسان مسلمان براي صيانت از خويش آنچه از دستورات 

 و وظايف را كه خداوند بر عهده او گذارده تا سر حد توان به انجام برساند. 
 ز: از جمله وظايف يك مسلمان عبارتند ا

                                                           
 .1324-1323نك؛ فتاوي علماء البلد الحرام، الجريس، ص  -2
 )، كتاب الس�م.2175اا باتك ،لعتكاف و مسلم (2035بخاري ( -1



 خودتان، خودتان را مداوا كنيد   180

 خداي را به يگانگي پرستش كند و موحدي مخلص باشد. -1
چون و چرا)  (بيتقواي الهي پيشه سازد و آنچه خداوند به او دستور فرموده را  -2

 انجام دهد و از نواهي وي پرهيز نمايد.

باشد و آن حضرت را مقتداي خويش دانسته از  متمسك به سنت رسول خدا -3
كند. همچنين از پيروان و ياوران شيطان  هرگونه بدعت و نوآوري در دين پرهيز

 اجتناب كند و به مخالفت با آنان برخيزد.اند  كه همانا اهل هوي و هوس

108Fهمواره با قلبي خاشع و خالصانه به ذكر خداوند مشغول باشد. -4

1 

ي خاصي خوانده شود تا شخص ها مكان را كه مقرر شده در اوقات واي  ادعيه اذكار و
 از گزند شياطين در امان بماند به شرح ذيل است:ها  آني  به وسيلهمسلمان 

109Fاذكار و ادعيه (مسنون در) صبحگاهان و شامگاهان:

۲ 
 )255(بقره  -1

                                                           
دالشياطين، الجريس. (در اين كتاب به تفصيل بـه ايـن موضـوع پرداختـه شـده      نك؛ التحصين من كي -1

 است).

باشد.) در مورد اينكه به چه  مي (عبارت (صبحگاهان و شامگاهان) معادل فارسي (طرفي النهار) -2
شود واذكار مربوط به آن چه زماني بهتر است گفته شود ميان علما  مي زماني (طرفي النهار) گفته

رسد قول راحج در اين مورد آن است كه بايستي اذكار صبحگاهان  مي ست. ولي به نظراخت�ف ا
درست پس از نماز صبح تا هنگام طلوع آفتاب و اذكار شامگاهان پس از نماز عصر تا غروب آفتاب 

ٰ مَا َ�قُولوُنَ وَ  صِۡ�ۡ ٱفَ ﴿ :فرمايد مي اي است كه گفته شود. دليل ما بر ترجيح اين قول آيه سَّبحِۡ ِ�مَۡدِ َ�َ
ِٕيٓا  َّشمۡسِ ٱرَّ�كَِ َ�لَۡب طُلُوعِ  ناَءَ ۖاَهِ�وُرُغ َلۡبَ�َ ۡنِمَو   

   لِۡ ٱ رَافَ  َّ ۡط
َ
َّكَ ترََۡ�ٰ  َّهَارِ ٱفسََّبحِۡ وَأ  :[طه ﴾١لَعَ

اد هب اهبنارگ( تقو ود نيا رد يصخش هچنانچ هتبلا ليلي) نتوانست اذكار مسنون را بگويد ]١٣٠  
طول روز يا شب بدان بپردازد. البته دليل بر اين قول ما نيز حديثي است كه رسول  مجازات در

لاظره كتب  ةلافجر لاصو ةي نع ش منه فقاره فيما �ب لاصأمن نام عن حز�ه «: فرمايد مي خدا

 ) راوي اين حديث ابن عمر است.747. (مسلم »من الليل ةنما ارقأكه ك



 181 فصل سوم: تعويذ طولإني (مفصل)

ُ ٱ﴿ َّ�ِإ َهٰ هُوَ  َّ   �ِإ َٓ  ّ ٱ َُ ۚ ٱ ۡ� ُّيَقۡومُ خُذُهُ  
ۡ
ُ  ۥَ� تأَ َّ � ۚٞمۡو  ن َ�َو ٞةَنَِ    وَمَا ِ�  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱمَا ِ�  ۥ

�ضِ� ٱ
َ
ِيٱذَا  مَن ۡ� فَعُ عِندَهُ  َّ ۡۖ وََ� ُ�ِ  ۚۦ ِ�َّ �إِذِنۡهِِ   ٓۥ�ۡش يدِۡيهِمۡ وَمَا خَۡلفَهُم

َ
لَۡمُ مَا َ�ۡ�َ �  طُيونَ َ�ع

ءٖ مِّنۡ عِۡلمِهِ  ُّيِسۡرُك َعِسَو َۚءٓاَش اَمِب َّ�هُ  ۦٓ �َِ�ۡ        
�ضَۖ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱ

َ
ّ ٱحِفۡظُهُمَاۚ وهَُوَ  ۥودُهُ  ُٔ وََ� َ�  ۡ� ُِ�َعۡ

 
 .]٢٥٥[البقرة:  ﴾٢ لۡعَظِيمُ ٱ

خدايي جز االله وجود ندارد و او زنده پايدار (و جهان هستي را) نگهدار است. او را نه 
گيرد (و همواره بيدار است و سستي و رخوت بدو راه ندارد).  نمي چرتي و نه خوابي فرا

پيشگاه او و آنچه در زمين است. كيست آنكه در  ها آسمان از آن اوست آنچه در
داند آنچه را كه در پيش روي مردمان است و آنچه  مي او؟ي  ميانجيگري كند مگر با اجازه

آورند جز آن مقداري را  نمي را كه در پشت سر آنان است. چيزي از علم او را فراچنگ
و زمين را در برگرفته است، و  ها آسمان كه وي بخواهد. فرماندهي و فرمانروايي او

سازد و او بلندمرتبه و  نمي دو (براي او گران نيست و) وي را درماندهنگاهداري آن 
 سترگ است.

 (سوره توحيد) -2

ُ ٱهُوَ  قۡل ﴿ حَدٌ  َّ
َ
ُ ٱ  ١أ ُ   ٣لمَۡ يَِ�ۡ وَلمَۡ يوَُ�ۡ   ٢ َّصمَدُ ٱ َّ َّ � نُ�َي  ۡمَلَ   حَدُۢ  ۥ

َ
كُفُوًا أ

 .]٤-١الإخلاص: [ ﴾٤
 بگو: خدا، يگانه يكتاست. -1
 ست.ها نيازمندي ي اميدها و برطرف كنندهي  ااو رورس ،ادلي برآورنده -2

 نه زاده است و زاده نشده است. -3

 باشد. نمي و كسي همتا و همگون او -4

 (سوره فلق)

عُوذُ برَِبِّ  قۡل ﴿
َ
ِ مَا خَلقََ   ١ لۡفَلقَِ ٱأ ِ َ�سِقٍ إذَِا وَقبََ   ٢مِن َ�ّ ِ   ٣وَمِن َ�ّ وَمِن َ�ّ

ٰ ٱ َّ ِ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ  وَمِن ٤ لۡعُقَدِ ٱِ�  َ�تِٰ ّ�  .]٥-١الفلق: [ ﴾٥َ�ّ
 برم به خداوندگار سپيده دم. مي بگو: پناه -1
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 از شر هر آنچه خداوند آفريده است. -2

 رسد (و جهان را به زير تاريكي خود مي و از شر شب بدانگاه كه كام�ً فرا -3
 گيرد). مي

دمند (و با نيرنگ سازي و حقه بازي خود،  ميها  در گرهو از شر كساني كه  -4
 نمايد و فساد و تباهي مي و پيوندها را سست ها محبت ها، ، عقيدهها ها، ايمان اراده
 ند). كن مي

 ورزد. مي و از شر حسود بدانگاه كه حسد -5
 (سوره ناس)

عُوذُ برَِبِّ  قۡل ﴿
َ
ِ   ٣ اسِ َّ ٱإَِ�هِٰ   ٢ َاّسِ ٱمَلكِِ   ١ َاّسِ ٱأ وَاسِ ٱمِن َ�ّ ۡلوۡس َّنَاسِ ٱ   

ِيٱ ٤ وسُِ ِ� صُدُورِ  َّ َّنِةِ ٱ مِنَ  ٥ َاّسِ ٱيوُۡس
 .]٦-١الناس: [ ﴾٦ َاّسِ ٱوَ  

 برم به پروردگار مردمان. مي بگو: پناه -1
 به مالك و حاكم (واقعي) مردمان. -2

 به معبود (به حق) مردمان. -3

 رود. مي اپساز شر وسوسهگري كه و -4

پردازد (و ايشان را به  مي مردمان به وسوسههاي  وسوسه گري است كه در سينه -5
 خواند).  مي و واجبات ها خوبي سوي زشتي و گناه و ترك

 .ها انسان و ها جني مردماني) ازهاي  (در سينه -6
 110F1 (هر يك از سه سوره فوق بايستي سه مرتبه خوانده شود).

(عشر . »كل شيء قدير وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو علىلا االله إله إلا « -3

 111F2.و (مئه مرات)أ )مرات
                                                           

)، كتـاب الـدعوات، راوي حـديث    116)، بـاب ( 3575دب و ترمذي (اا باتك ،ل5082نك؛ ابوداود ( -1
 عبداالله بن حبيب است. ترمذي اين حديث را (حسن صحيح غريب) دانسته است.

 )، كتاب الذكر و الدعاء.2693)، كتاب الدعوات و مسلم (6403بخاري ( -2
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هيچ خدايي جز االله وجود ندارد. او تنهاست و شريكي ندارد. پادشاهي (هر دو جهان) 
 از آن اوست و بر همه چيز قادر و تواناست.

 متربه بايستي تكرار كردد). 100(اين دعا ده متربه يا 

. (ثلاث »ومداد كلماته ةسبحان االله وبحمده، عدد خلقه ورضا نفسه، وزنه عشر« -4

 112F1.مرات)

گويم خداوندگار را به تعداد مخلوقات او و آنقدر كه  مي تسبيح (تنزيه) و ستايش
113Fرضايتش را جلب كند

گويم ذات مقدسش را) به ميزان وزن  مي و (همچنين تسبيح و ثنا 2
 كه نامعدود است).عرش او و به تعداد كلمات او (

114F. (مئه مره)»سبحان االله وبحمده« -5

3 

م خداي را (كه منزه است و ستايش او را سزاست) اين ذكر كن مي و ستايش تسبيح
 مرتبه تكرار شود. 10بايستي 

نك حميد إبراهيم إآل  براهيم وعلىإ آل محمد كما صليت على محمد وعلى اللهم صل على« -6

براهيم في العالمين إآل  براهيم وعلىإ محمد كما باركت على آل وعلى محمد مجيد. اللهم بارك على

 115F4.»نك حميد مجيدإ

                                                           
 است. ل)، كتاب الذكر و الدعاء. راوي حديث جويريه2726مسلم ( -1

ا و موادـم تروـص هـب يـهلا دـمح و شياتس نتفگ روظنم تفگ ديال       »رضا نفسـه«رد عبارت در مو -2

 گرديدند.  مي ينقطع است هر آينه پيامبران و اولياء از حمد گفتن معاف

 )، كتاب الذكر و الـدعاء. راوي حـديث ابـوهريره   2691)، كتاب الدعوات و مسلم (6405بخاري ( -3
 است.

)، كتاب الطب. ترمذي اين حديث را (حسن غريـب)  2083الجنائز و ترمذي ( )، كتاب3106ابوداود ( -4

 ةصـلا ع مـن صـ�«دانسته است. البته مسلم در ادامه حديث فوق متذكر شده با توجه به حـديث  

توان پي برد كه هرچه بيشتر به رسـول خـدا درود فرسـتاده شـود بهتـر       مي »رع اهب هيلع اللهشاً  ص�
 )).384است. (نك؛ مسلم (



 خودتان، خودتان را مداوا كنيد   184

بار خدايا! بر محمد و آل محمد درود فرست آنگونه كه بر ابراهيم و آل او درود 
فرستادي. همانا تو (خداوندگار) ستوده و عالي مرتبه هستي، بار خدايا! محمد و آل محمد 

ت كن آنگونه در ميان جهانيان ابراهيم و آل ابراهيم را (بركت و را بزرگي و كرامت عناي
 بزرگي) عنايت فرمودي. همانا تو (پروردگار) ستوده و عالي مقام هستي.

عهدك ووعدك ما  نا علىأنا عبدك وأنت خلقتني وألا إله إنت ربي لا أاللهم « -7

نه لا إغفرلي فأبذنبي، ف بوء لكأو بوء لك بنعمتك علىأعوذ بك من شر ما صنعت، أاستطعت، 

 116F1.»نتألا إيغفر الذنوب 

ا( يدوبعم وت زج و يتسه مراگدرورپ وت !ايادخ راليق پرستش) وجود ندارد. تو مرا 
ام (و پيماني  ؟؟) با تو بسته؟تو هستم. (الهي!) عهدي را كه (در روزي  اي و من بنده آفريده

 هاي) ادارم. از شر كردار (و پرداختهوف ام) را كه با ايمان آوردن به تو بدان ملزم شده
اي و  برم. خود اقرار دارم كه تو (به كثرت) مرا نعمت ارزاني داشته مي خويش به تو پناه

 اي نيست. به گناهان خويش نيز معترفم. (خداوندگارا!) گناهانم بيامرز كه جز تو آمرزنده

 117F2.)ةمر ةو مئأ. (سبعين »ليهإتوب أاستغفر االله و« -8

 م. كن مي م و به (درگاه) او توبه (رجوع)كن مي ند طلب مغفرتاز خداو
 مرتبه بايستي خوانده شود.  100اين دعا هفتاد يا 

مسي أذا إليك النشور. (وإمسننا وبك نحيا وبك نموت وأصحبنا وبك أاللهم بك « -9

 118F1.»يرليك المصإصبحنا وبك نحيا وبك نموت وأمسينا وبك أفليقل) اللهم بك 

                                                           
 است. اا لضفا باب ،تاوعدلا باتك ،لستغفار. راوي حديث شداد بن اوس6306بخاري ( -1

اا لستغفار. راوي اين  بـة)، كتاب الذكر و الدعا و التو2702)، كتاب الدعوات و مسلم (6307بخاري ( -2

خـاري  ا .دـشالزم بـه ذكـر اسـت امـام ب      مـي  اا ملسم رد لغر المزني حديث در بخاري ابوهريره

(بيش از هفتـاد بـار و امـام مسـلم آن را بـا       »ةكثر من سبعين مـرأ«حديث مذكور را مضيف با عبارت 

 اند). (صدمرتبه) نقل كرده )ة(مئة مرعبارت 
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 يم و (سپس) روزمان را به پايانكن مي لطف و عنايت تو صبحي  در سايه بار خدايا!
رسانيم، (الهي!) مرگ و حيات ما به دست توست و همگان (در روز حشر براي  مي

 حسابرسي) به محضر تو خواهيم شتافت.

ليك إو«عبارت  »ليك النشورإو«خوانيم اما به جاي  مي شامگاهان همان دعاي فوق را

يم و در ابتداي دعا نيز به كن مي شود) را اضافه مي وشت همه به تو منتهي(سرن »المصير

119Fبريم). مي را به كار »مسيناأ«واژه  »صبحناأ«جاي 

2 

نت رب كل شيء ألا إله إلا  ةرض، عالم الغيب والشهاداللهم فاطر السموات والأ« -10

جره أو أفسي سوءاً ن قترف علىأبك من شر نفسي ومن شر الشيطان وشركه وان  عوذأومليكه، 

 120F3.»مسلم لىإ

و زمين! (همانا) تو بر پنهان و آشكار (ظاهر و باطن  ها آسمان بار خدايا! اي پديدآرنده
ا( يدوبعم يتسه زيچ ره كلام و راگدرورپ هك وت زج و يتسه هاگآ )زيچ رليق               

                                                                                                                                                      
 باشد. مي اا باتك ،لدب، باب ما يقول اذا اصبح. راوي حديث ابوهريره5068نك؛ ابوداود ( -3

 /كند ابن قيم مي ها را (در روز قيامت) يادآوري نشر انسان از آنجا كه بيدار شدن از خواب حشر و -1

را در آخر دعـا بخـوانيم    »ليك النشورإو«معتقد است هنگام صبح (بيدار شدن از خواب) بايد عبارت 

كنـد ايـن بزرگـوار معتقـد اسـت       مـي  و همچنين به علت آنكه خوابيدن مرگ را براي انسان يادآوري

ليـك إو«شب به تاريكي رفت و) انسان قصـد خـواب نمـود عبـارت      بايستي در شامگاه (و زماني كه

) البته برخي ديگـر از  330را به كار برد. (نك؛ مختصر سنن ابي داود مع حاشيه ابن قيم، ص  »المصـير

هنگـام صـبح و    »ليـك المصـيرإو«علما چون ترمذي عكس اين قيم عمل كرده و گفته بايستي عبارت 

) كتـاب  3391_امگاه بـه آخـر دعـا افـزوده گـردد. (نـك؛ ترمـذي        هنگام ش »وإليك النشـور«عبارت 

نيز با ابن قيم در اين قضيه موافق بوده است. (نك؛ التعليـق علـي    /رسد آلباني مي الدعوات. به نظر
 ). 956صحيح ابي داود، آلباني، ص 

ب) )، كتاب الدعوات، ترمذي اين حيدث را (بـا ايـن سلسـله و محتـوا) (حسـن غري ـ     3529ترمذي ( -2
 دانسته است.
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پرستش) وجود ندارد. (خداوندا!) از شر نفس (سركش) خويش و از شر شيطان و 
دهد) و همچنين از اينكه  مي هايي كه براي سوق دادن مردم به سوي) شرك (انجام (ت�ش

 برم. مي برخويشتن يا (برادر) مسلماني بدي (يا ظلمي) روا دارم به تو پناه

في ديني  ةسالك العفو والعافيأني إخره، اللهم في الدنيا والأ ةني سالك العافيإاللهم « -11

حفظني من بين يدي ومن أتر عوراتي وآمن روعاتي. اللهم شأهلي ومالي. اللهم أودنياي و

 121F1.»غتال من تحتيأن أعوذ بعظمتك أخلقي، وعن يميني وعن شمالي ومن فوقي و

بار خدايا ! در دنيا و آخرت عافيت را نصيبتم كن، خداوندگارا! از تو عفو و عافيت را 
ايا! عيوبم بپوشان و آرامش داريم، خد مي در مورد (امور) دين و دنيا و اهل و مالم مسالت

ط هب( ار نم !ادنوادخ .نك مبيصواب زا و پچ و تسار و بقع و ولج زا )لماك رال و 
پايين (از گزند حوادث) حفاظت كن و از اينكه به ب�يي ناگهاني مبت� شوم (خسف شوم) 

 برم. مي به عظمت تو پناه

لا االله وحده لا إله إلا إالله  الملك الله والحمد« .مسي)أمسننا وأصبح (أصبحنا وأ« -12

 .»كل شيء قدير شريك له، له الملك وله الحمد وهو على

پادشاهي از آن خداست و حمد و ثنا او را سزاست. اوست يگانه يكتا كه معبودي «
ا( وا زليق پرستش) نيست. پادشاهي از آن اوست و حمد و ستايش او را سزاست كه بر 

 .»هر چيز قادر و تواناست

را اضافه  »صبحأصبحنا وأ«نچه صبحگاهان اين دعا را بخواند قبل از آن عبارت (چنا

 به آن بيفزايد).  »مسيأمسينا وأ«پردازد عبارت  مي كند و اگر شامگاهان به اين دعا

وخير  ةسالك خير ما في هذه الليلأرب «تواند اين عبارت را نيز بدان بيفزايد  مي شامگاه

 122F2.»وشر ما بعدها ةا في هذه الليلعوذ بك من شر مأما بعدها و

                                                           
 باشد. مي باا باتك ،لدب، راوي اين حديث عبداالله بن عمر5074ابوداود ( -1

 باشد. مي )، كتاب الذكر و الدعاء. راوي حديث عبداالله بن مسعود2723مسلم ( -2
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 خواهم كه خير اين شب (را اعم از عبادات نافعي كه در آن انجام مي پروردگارا از تو«
ي ها شب شود) و خير ساير مي ارزاني ها انسان پذيرد و ساير خيرهايي كه طي آن به مي

رها و موجودات برم از شر (آنچه از ضر مي آتي را به من عنايت كني. (الهي!) به تو پناه
ي آينده (ممكن است ها شب مضري كه در) اين شب (وجود دارد) و از شر (آنچه در)

 . »عايدم گردد

دين نبينا محمد  خلاص وعلىالإ ةكلم سلام، وعلىفطره الإ مسننا) علىأصحبنا (أ« -13

 123F1.»براهيم حنيفا مسلما وما كان من المشركينإبينا أ ةمل وعلى

فيق داد) در حالي صبح كرديم كه بر فطرت اس�م باقي و سپاس خداوند را كه تو«
و ملت  گوينده كلمه اخ�ص بوديم و همچنان بر دين پيامبرمان محمد (مصطفي)
 . »پدرمان ابراهيم كه يكتاپرستي اختيار كرد و از جمله مشركين نشد پايدار بوديم

 124F2.»عوذ بكلمات االله التامات من شر ما خلقأ« -14

 . »به كلمات تامه الهي از شر آنچه (در عالم هستي) خلق نمودبرم  مي پناه«

 125F3.»رض ولا في السماء وهو السميع العليمسمه شيء في الأأبسم االله الذي لا يضر مع « -15

 .(ثلاث مرات)

به نام خداوندگاري كه هيچ موجودي را در زمين و آسمان ياراي ضرر رسانيدن به «
د) كن مي د خويش ساخته و كارهايش را با نام او آغازگوينده نام او (كه نام مباركش ور

 . »نيست و او شنواي داناست). (اين دعا سه مرتبه خوانده شود

 126F1.(ثلاث مرات). »سلام ديناً وبمحمد نبياً رضيت باالله رباً وبالإ« -16

                                                           
 ).34) ش (ةلليل) و ابن السني (عمل اليوم و ا15360) حديث ش (3/406مسند احمد ( -1

 باشد. مي ةلسلميكتاب الذكر. راوي حديث خوله بنت حكيم ا)، 2708نك؛ مسلم ( -2

 باشد. مي اا باتك ،لدب. راوي حديث عثمان بن عفان5088ابوداود ( -3
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پيامبرم هست  پروردگارم و اس�م (مبين) دينم و محمد (مصطفي) از اينكه االله«
 . »سندم(بسيار) خر

 (اين دعا بايستي سه مرتبه تكرار گردد).

 اذكار و ادعيه مسنون به هنگام خوابيدن
براي اينكه انسان مسلمان به هنگام خواب از گزند ب�يا و آفات در امان باشد شرع 
مقدس به وي توصيه نموده كه آيات و دعاهاي ذيل را قبل از خواب زمزمه كند. اما 

خواند  مي ت. ابتدا شخص وضو گرفته چند ركعت نماز نفلچگونگي آن به شرح ذيل اس
 خواند: مي و آنگاه خود را بر سمت راست خويش تكيه داده آيات و اذكار ذيل را

127Fالكرسي). ةي) (آ255يه ، آةبقرال( -1

2 128F3 

ُ ٱ﴿ َّ�ِإ َهٰ هُوَ  َّ   �ِإ َٓ  ّ ٱ َُ ۚ ٱ ۡ� ُّيَقۡومُ خُذُهُ  
ۡ
ُ  ۥَ� تأَ َّ � ۚٞمۡو  ن َ�َو ٞةَنَِ    وَمَا ِ�  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱمَا ِ�  ۥ

�ضِ� ٱ
َ
ِيٱمَن ذَا  ۡ� فَعُ عِندَهُ  َّ ۡۖ وََ� ُ�ِ  ۚۦ ِ�َّ �إِذِنۡهِِ   ٓۥ�ۡش يدِۡيهِمۡ وَمَا خَۡلفَهُم

َ
لَۡمُ مَا َ�ۡ�َ �  طُيونَ َ�ع

ءٖ مِّنۡ عِۡلمِهِ  ُّيِسۡرُك َعِسَو َۚءٓاَش اَمِب َّ�هُ  ۦٓ �َِ�ۡ        
�ضَۖ ٱوَ  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱ

َ
ّ ٱحِفۡظُهُمَاۚ وهَُوَ  ۥودُهُ  ُٔ وََ� َ�  ۡ� ُِ�َعۡ

 
 .]٢٥٥البقرة: [ ﴾٢ لۡعَظِيمُ ٱ

129F).286 -284آيات پاياني سوره مباركه بقره (آيه  -2

4 130F5 

                                                                                                                                                      
اا باتك ،لدب، در روايـت احمـد آمـده    5072) و ابوداود (18967) حديث ش (3/377مسند احمد ( -1

 است كه اين دعا بايستي سه مرتبه خوانده شود.

 باشد. مي )، كتاب بدءالخلق. راوي حديث ابوهريره3275ري (نك؛ بخا -2

هاي اول و دوم (تعويذهاي كوتاه و متوسط) همين كتاب به طـور كامـل    الكرسي در فصل ةيـترجمه آ -3

 ذكر گرديده است. (مترجم)

المسـافرين و قصـرها. راوي حـديث در     ة)، كتاب ص�807)، كتاب المغازي ومسلم (4008بخاري ( -4

 باشد. مي ي و مسلم ابومسعود بدريبخار

 ترجمه اين آيات در فصل اول و دوم مكرر ذكر شده است. (مترجم) -5
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﴿ ِ ّ َِّ �ضِ� ٱوَمَا ِ�  َّسَ�َٰ�تِٰ ٱمَا ِ�  
َ
وۡ ُ�ۡفُوهُ ُ�اَسِۡبُ�م بهِِ  ۡ�

َ
نفُسُِ�مۡ أ

َ
ْ مَا ِ�ٓ أ �ن ُ�ۡبدُوا

ۖ ٱ ُ بُ مَن �شََاءُٓۗ وَ  َّ ِ ُ ٱَ�يَغۡفرُِ لمَِن �شََاءُٓ وَ�عَُّذ ءٖ قدَِيرٌ  َّ ۡ�َ ِ
ّ�ُ ٰ نزلَِ  َّرسُولُ ٱ ءَامَنَ  ٢َ�َ

ُ
بمَِآ أ

َّر نِم ِهَۡ�ِّ�هِِ  ۡلمُؤۡمِنُونَۚ ٱوَ  ۦ   ِ ّ ءَامَنَ ب ِ ٱٌُ ٰ�كَِتهِِ  َّ َٓ �َمَ حَدٖ مِّن َ� ُ�فَرّقُِ  ۦوَرسُُلهِِ  ۦوَُ�تُبهِِ  ۦ
َ
َ�ۡ�َ أ

َّ�َر َكنَا �َ�ۡكَ  ۚۦ سُُّلهِِ   ناَرۡفُ�َ   ۖاَنۡع  
طَأَو اَنۡعِمَس ْاوُلاَقَ
        ۡلمَصِ�ُ ٱ ُ ٱيَُ�ّلفُِ  َ�  ٢  َّ�ِإ اًسۡف  َّ  

ۚ لهََا مَا كَسَبَتۡ وعََلَۡيهَا مَا  عَهَا   ۡ�تَسَبَتۡۗ ٱوۡس
َ
وۡ أ
َ
ٓ أ َ� نِإ ٓاسِّينَا َ نۡذِخاَؤُت َ� اَنّ   َّ�َر ۚاناَ وََ� َ�  َ

نۡ�
  طۡ

� كَمَا َ�َۡلتَهُ  ٓ إِۡ�ٗ ِينَ ٱَ�َ  ۥَ�ۡمِۡل عَلۡينَا َّ�َر ۚاَنِلۡبَ� نِنَ  َّ      ۖۦ وََ� ُ�َمِّۡلنَا مَا َ� طَاقةََ َ�اَ بهِِ  ا
َّنَا وَ  ۡ�فُ ٱوَ  ٓۚ ٱَ�اَ وَ  غۡفِرۡ ٱ نتَ مَوۡلٮَنَٰا فَ  ۡرَ�ۡنَا

َ
نۡاَٱأ   ﴾٢ َ�فٰرِِ�نَ لۡ ٱ لۡقَوۡمِ ٱَ�َ  نُ�

 .]٢٨٦-٢٨٤ [البقرة:
131F(سوره كافرون).  -3

1 132F2 

�ُّهَا  قۡل ﴿ -4

َ �ٰٓ بُۡدُونَ   ١ لَۡ�فٰرُِونَ ٱ بُۡدُ مَا َ�ع �

َ
بُۡدُ   ٢َ�ٓ أ �

َ
نتُمۡ َ�بٰدُِونَ مَآ أ

َ
  ٣وََ�ٓ أ

ُّ�دَبَ� اَّم ٞدِبَ� ۠امۡ      
َ
نَ� ٓ  بُۡدُ  وََ�ٓ  ٤َ� �

َ
ٓ أ نتُمۡ َ�بٰدُِونَ مَا

َ
ديِنُُ�مۡ وَِ�َ دِينِ  لَُ�مۡ   ٥أ

 .]٦-١الكافرون: [ ﴾٦
را كنار هم ها  چهارم و وقتي آيات مذكور را ت�وت كرد كف دستي  در وهله -5

را جمع كرده و  ها دست دمد و آنگاه در حالي كه همچنان مي ها آن قرار داده در
ها  د. اين سورهكن مي ذيل را ت�وتهاي  روبه روي خود قرار داده است سوره

 ارتند از:عب

 الف: (سوره اخ�ص) (توحيد).

ُ ٱهُوَ  قۡل ﴿ حَدٌ  َّ
َ
ُ ٱ  ١أ ُ   ٣لمَۡ يَِ�ۡ وَلمَۡ يوَُ�ۡ   ٢ َّصمَدُ ٱ َّ َّ � نُ�َي  ۡمَلَ   حَدُۢ  ۥ

َ
كُفُوًا أ

 .]٤-١الإخلاص: [ ﴾٤

                                                           
)، كتاب الدعوات. راوي حديث در سنن ابوداود نوفل 3403اا باتك ،لدب و ترمذي (5055ابوداود ( -1

 باشد. مي اشجعي

 (مترجم) .ايم هاي گذشته مكرر آورده سوره كافرون را در فصلي  ترجمه -2
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 ب: (سوره فلق).

عُوذُ برَِبِّ  قۡل ﴿
َ
ِ مَا خَلقََ   ١ لۡفَلقَِ ٱأ ِ   ٣َ�سِقٍ إذَِا وَقبََ  وَمِن َ�ِّ   ٢مِن َ�ّ وَمِن َ�ّ

َٰ�تِٰ ٱ َّ ِ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ  وَمِن ٤ لۡعُقَدِ ٱِ�  ّ�  .]٥-١الفلق: [ ﴾٥َ�ّ
133Fج: (سوره ناس).

1 

عُوذُ برَِبِّ  قۡل ﴿
َ
ِ   ٣ َاّسِ ٱإَِ�هِٰ   ٢ َاّسِ ٱمَلكِِ   ١ َاّسِ ٱأ وَاسِ ٱمِن َ�ّ ۡلوۡس َّنَاسِ ٱ   

ِيٱ ٤ وسُِ ِ� صُدُورِ يوَُ  َّ َّنِةِ ٱ مِنَ  ٥ َاّسِ ٱۡس
 .]٦-١الناس: [ ﴾٦ َاّسِ ٱوَ  

 تمامي بدنش را از سر تا پا مسح (لمس) ها دست پس از خواندن اين سه سوره با
134Fد. (و اين كار بايستي سه مرتبه تكرار گردد). كن مي

2 
ن االله)، سي و وقتي ت�وت آيات مذكور را به پايان رسانيد سي و سه مرتبه (سبحا -6

135Fبگويد.  »كبرأاالله «و سي چهار مرتبه  »الحمد الله«سه مرتبه 

3 

 136F4.»موتأسمك إحيا وبأسمك إاللهم ب« :اين دعا را بخواند -7

 137F5.»خوابم مي شوم و مي بار خدايا! با نام و ياد تو بيدار«

سمك رب وضعت جنبي إب« !تواند عبارات زير را نيز بدان بيفزايد مي البته اگر خواست

 138F6.»حفظها بما تحفظ به عبادك الصالحينإرسلتها فأن إرحمها وأمسكت نفس فأن إرفعه، أوبك 

                                                           
 (مترجم). ايم. ترجمه هر سه سوره را مكرر در فصل يك  و دو آورده -1

 باشد. مي ل)، كتاب الدعوات. راوي حديث عايشه صديقه6319بخاري ( -2

 )، كتاب الذكر.2727)، كتاب فضائل اصحاب النبي و مسلم (3705بخاري ( -3

حديث در بخاري حذيفه بـن يمـان و در    ). راوي اين2710)، كتاب الدعوات و مسلم (6312همان ( -4
 باشند. مي مسلم براء بن عازب

خـواب خـود   انـد   و گفتهاند  ) را مرگ و زندگي گرفتهةبرخي از شارحان حديث مراد از (موت و حيا -5

 نوعي مردن است. (مترجم)

ر بخاري )، كتاب الذكر و الدعاء. راوي اين حديث د2714)، كتاب الدعوات و مسلم (6320بخاري ( -6
 باشد. مي و مسلم ابوهريره
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دارم.  مي نهم و با نام و ياد تو سر از بالين بر مي پروردگارا! با ياد تو سر بر بالين«
(خداوندا!) چنانچه جانم (در خواب) بگرفتي (و زندگي را بر من پايان بخشيدي) پس بر 

از عذاب خويش نجاتم بخش) اما اگر به من فرصت حيات و زندگي من رحم كن (و 
 دادي پس آنگونه كه بندگان صالح خويش را (از لغزش و گناه و ساير ب�يا) محفوظ

 .»داري من را نيز حفاظت كن مي

ليك إمري أليك وفوضت إسلمت نفسي أاللهم «: در پايان اين دعا را بخواند -8

ليك لا ملجا ولا منجا منك إ ةورهب ةيك رغبلإليك والجات ظهري إووجهت وجهي 

 139F1.»رسلتأنزلت وبنبيك الذي أليك، آمنت بكتابك الذي إلا إ

بار خدايا! خويشتن به تو تسليم كردم و كار خويش را به تو واگذار نمودم. به تو «
روي آوردم و تو را پشتوانه خويش قرار دادم چرا كه هم به (درياي بيكران رحمت) تو 

(از ترس عذاب و عقاب تو) جز تو  و هم از (خشم و عذاب) تو بيم دارم.اميدوارم 
پناهگاهي ندارم (و) به كتابي كه نازل كردي (قرآن) و پيامبري كه مبعوث نمودي (محمد 

 .»ايمان دارم )مصطفي

 اذكار و ادعيه مسنون هنگام دخول و خروج از منزل
 هنگام داخل شدن در منزل اين دعا را بخواند:

االله ربنا  سالك خير المولج وخير المخرج، بسم االله ولجنا وبسم االله خرجنا وعلىأني إهم الل«

 140F2.»هلهأ توكلنا ثم ليسلم على

                                                           
)، كتاب الذكر و الدعاء. راوي اين حـديث در بخـاري و   2710)، كتاب الوضو و مسلم (247بخاري ( -1

 باشد. مي مسلم براء بن عازب

اا باتك ،لدب. اين حديث به طور مرسل از ابومالك اشعري (سعدبن طارق بن اشـيم  5096ابوداود ( -2
ايت شده است. ابوداود اين حديث را ضعيف ندانسته و امـام نـووي نيـز ايـن     (كه صحابي است) رو

 اا( باتك رد ار ثيدلذكار) خويش ذكر كرده است.
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141Fها مكان بار خدايا ! بهترين«

دارم. با نام و  مي را براي ورود و خروجم از تو مسالت 1
ديم. (پس از ياد خداوند داخل شديم و خارج شديم و بر او كه پروردگار ماست توكل كر

 .»دكن مي سلوم ها) آن خواندن اين دعا صاحبخانه) بر اهل خويش (وارد شده به
 هنگام خارج شدن از منزل ادعيه ذيل را بخواند: 

 142F2.»لا بااللهإ ةاالله، لا حول ولا قو بسم االله توكلت على« -1

ي تنها م كه هر تغيير و تحول و هر نيرو و حركتكن مي با نام و ياد خداوند بر او توكل«
(هرگاه شخص هنگام خروج از خانه اين دعا را بخواند، خطاب به  .»گيرد مي از او نشات

اب دنزگ زا و دش تياهراك تيافك و يدش تياده دواليا محفوظ گرديدي  مي وي گفته
 د). كن مي و شيطان نيز از آزار رساندن به او صرف نظر

و أجهل أو أظلم، أو أظلم أو أ زلأو أزل أو أضل أو أضل أن أعوذ بك أني إاللهم « -2

 143F3.»يجهل علي

خداوندگارا! از اينكه گمراه شوم يا ديگري موجب گمراهي من شود و از اينكه «
لغزشي انجام دهم يا ديگري لغزشي را در مورد من انجام دهد و (همچنين) از اينكه ظلم 

گري كاري را از كنم يا مورد ظلم واقع شوم يا كاري را از روي ناداني انجام دهم يا دي
 .»برم مي روي جهالت نسبت به من انجام دهد به تو پناه

 دعاي مسنون قبل از وارد شدن به دستشويي

 قبل از داخل شدن در دستشويي اين دعا را بخواند:

 144F1.»بك من الخبث والخبائث عوذأني إاللهم «

                                                           
 (مترجم) اند. برخي (مولج و مخرج) را نفس ورود و خروج ترجمه كرده -1

 است. اا باتك ،لدب. راوي حديث انس بن مالك5095بوداود ( -2

 باشد. مي ين حديث ام سلمه ). راوي ا5094همان ( -3
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 .»برم به تو از (شر) شياطين (و جنيات) مذكر و مونث مي بار خدايا! پناه«

 فوائد (بسم االله) گفتن در اول هر كار
شود همواره انسان مسلمان از گزند آفات و ب�يا در  مي از جمله مواردي كه موجب

بسم االله «امان باشد اين است كه تمام كارهايش را با نام خدا آغاز كند و قبل از هر كار 

نگام همبستري اين بگويد. هنگام غذا خوردن و آب نوشيدن و همچنين ه »الرحمن الرحيم

 د.كن مي كار ضرورت بيشتري پيدا

ذا دخل الرجل بيته إ«شنيدم كه فرمود:  گويد: از رسول خدا مي جابربن عبداالله

ذا دخل إوجل عند دخوله وعند طعامه قال الشيطان: لا مبيت لكم ولا عشاء و فذكر االله عز

ذا لم يذكر االله عند طعامه، قال: إدركتم المبيت وأفلم يذكر االله عند دخوله، قال الشيطان: 

 145F2.»دركتم المبيت والعشاءأ

هرگاه كسي در منزل خويش وارد شود و در بدو دخول به منزل و هنگام شروع غذا «
خوردن خداوند را ياد كند (و بسم االله گويد) در اين صورت شيطان (به دار و دسته 

براي (من و) شما باقي ماند و نه  اي خانه گويد: (با بسم االله گفتن اين فرد) نه مي خويش)
غذايي! اما چنانچه (فرد مذكور) در خانه (ي خويش) وارد شود و بسم االله نگويد، شيطان 

گويد: (راحت باشيد كه) خانه (و محل سكونتي) براي  مي (خطاب به دار و دسته خويش)
االله نگويد، شما پيدا شد. هنگام (شروع كردن به) غذا خوردن نيز اگر (فرد مذكور) بسم 

 گويد: (اكنون) خانه و غذايتان مهيا گرديد. مي شيطان (به اطرافيان خود)

                                                                                                                                                      
  )، كتاب الحيض. راوي اين حـديث انـس بـن مالـك    375)، كتاب الوضوء و مسلم (142بخاري ( -1

 باشد. مي

 است. اا باتك ،لشربه. راوي حديث جابرن بن عبداالله2018مسلم ( -2
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د كه به شرح ذيل است. كن مي نيز روايتي را نقل پيرامون همين موضوع ابن عباس

هله قال: بسم أتي أن يأراد أذا إحدهم أن ألو «شنيدم كه فرمود:  گويد: او رسول خدا مي او

ن يقدر بينهما ولد في ذلك لم يضره أنه إالشيطان وجنب الشيطان ما رزقنا؛ فاالله، اللهم جنبنا 

  146F1.»بداً أشيطان 

هرگاه كسي اراده همبستري با همرش نمود و (اين دعا را) خواند: به نام خدا؛ بار «
(همبستري) او اي  كرده خدايا ما را از گزند شيطان مصون بدار و از آنچه ما را برخوردار

اين صورت اگر خداوند مقدر كند كه حاصل اين همبستري فرزندي باشد  محروم كن. در
 .»ي شيطان مصون خواهد ماندها زيان آن فرزند همواره از

 ي ناشي از: جادو، مس و چشم زخم ها آسيب آشنايي با

 آسيب شناسي جادو، مس و چشم زخم: 
ه همين ناشي از سحر، مس و چشم زخم تا حدودي به هم شبيه است و بهاي  آسيب

دشوار و شايد ناممكن است. بايد ها  خاطر هم تفكيك عامل اصلي هر يك از اين، آسيب
ا ًامتح هك تشاد هجولزم نيست تمام آسيب    و آفات (موارد فوق) در يك مريض ها  

مشاهده گردد بلكه گاه آثاري اندك نيز در او حاكي از سحرزدگي، چشم زخم يا مس 
و آفات صرفاً نوعي بيماري  ها آسيب ر است برخي از اينا .دوب دهاوخ يناطيلزم به ذك

اي با سحر، مس يا چشم زخم ندارند و اين نكته  جسمي يا رواني هستند كه هيچ رابطه
 بايستي حتماً مورد م�حظه قرار گيرد.

 و آفات ناشي از جادو، مس و چشم زخمها  در ادامه به ذكر پاره اي از آسيب
اح الت قبل از تعويذ ها  شويم كه برخي از اين آسيب مي پردازيم. البته متذكر مي

                                                           
الله بــن )، كتــاب النكــاح، راوي ايــن حــديث عبــدا1434)، كتــاب النكــاح و مســلم (5165بخــاري ( -1

 باشد. مي بعباس
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يابد كه راقي بر  مي (خواندن بر مريض) وجود دارد اما برخي ديگر تنها هنگامي ظهور
 د).كن مي خواند (يا اجرا مي مريض تعويذ

 پردازيم. مي اكنون به تفصيل به اين موارد

 يابد: مي ركه قبل از تعويذ در بيمار ظهوهايي  حالإت و آسيب -1
اح يرس كالت و آسيب  .. تعويذي .قبل از اينكه در مورد شخص جن زده وها  

 عبارتند از: ها  آن يابد. مي خوانده شود در وي ظهور
 ورزيده نفرت پيدا مي اينكه شخص به طور ناگهاني از چيزي كه شديداً بدان عشق -1

 د.كن مي اد و يا به چيزي كه شديداً از آن نفرت داشته ع�قه پيدكن مي
شود و علم طب (نيز با همه پيشرفت  مي گوناگون بسياري مبت�ي ها بيماري به -2

 دهد. نمي تشخيصها  خود) هيچ دليل يا عاملي را براي اينگونه بيماري

(در طول شبانه روز) به خصوص بعد از نماز عصر و مغرب افسردگي شديدي را  -3
 گيرد). مي د (و به تعبيري دلشكن مي احساس

هاي اجتماعي (و كاري) مثل مدرسه، دانشگاه  ظاهر شدن در محيط ر كردن واز كا -4
 د. كن مي و غيره نفرت پيدا كرده عزلت و گوشه نشيني را اختيار

د كارهايي را انجام داده كه واقعاً آن را انجام كن مي شود و گاهاً تصور مي خيالي -5
 نداده است.

و ها  ايد و همچنين گاه لكهگر مي شود يا رنگ صورتش به زردي مي رنگ پريده -6
گردد و هيچ  مي گندمگون يا مايل به رنگ آبي در صورتش هويداهايي  داغ و نشانه

 عاملي (پوستي يا داخلي) نيز توسط پزشكان براي اين بيماري تشخيص داده
 شود. نمي

 د.كن مي شود و يا به طور ناگهاني تب مي هر از چندگاهي دچار سردرد -7
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كه بين زن و مرد يا ديگر اعضاي خانواده به خاطر مسائل  ها و مشاجراتي جنجال -8
اح زا يكي دناوال و آفت مي گيرد مي بسيار اندك و پيش پا افتاده صورت هاي  

 سحر، مس يا چشم زخم باشد.

 و دچار وهم و گمان برد مي فرد در حاليكه بيدار است، گويي در عالم رويا به سر -9
 شود. مي

د كار و ت�ش زيادي را انجام داده (در حالي نك مي مدام كسل است و احساس -10
 شود. مي هاي او براي غذا خوردن كم كه هيچ كاري نكرده است). همچنين اشت

 رود و) وزني ندارد. مي د (روي هوا راهكن مي رود احساس مي وقتي كه راه -11

 شود. مي د صدايي در يك يا هر دو گوش او طنين اندازكن مي همواره احساس -12

هاي مختلف و به خصوص هنگامي كه دوره پريود  ن باشد در حالتبيمار اگر ز -13
 د يا مكرر استحاضهكن مي رحم خويش احساس دردي  د در ناحيهكن مي را سپري

 شود. مي

 شود. مي به خاطر اندك چيزي شديداً عصباني -14

ها  آن هاي سنگيني كه بيدار شدن از همواره دوست دارد بخوابد و از خواب -15
 .برد مي جبسيار مشكل است رن

 نگرد كسي را مي زند ولي هرچه به اطراف مي د كسي او را صداكن مي احساس -16
 بيند. نمي

 درد شديد و مداومي در ناحيه پايين يا وسط پشت و يا بين دو كتف او حادث -17
 شود. مي

د كن مي دچار نوعي حساسيت پوستي شده خارش شديدي را در بدنش احساس -18
 يابد. مي در بدن او ظهورهايي  نهد يا داكن مي و احياناً بدنش ورم
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شود و گاهي نيز ترش كرده يا درون  مي مكرر دچار اسهال يا نفخ شديد شكم -19
 (ي اين بيماري)ها  د. يبوست مزمن از ديگر نشانهكن مي خويش احساس سوزش

 باشد. مي

جلوي چشمان او را اي  پرده دكن مي شود و احساس مي دچار ضعف بينايي -20
 گرفته است.

شود. همچنين  مي د و پريشان و آشفتهكن مي احساس رنج و اندوههمواره  -21
 ترسد. مي وحشت زده و مضطرب است و انگار شديداً از چيزي

د و بر كن مي شود به نحوي كه مدام انجام كاري را تكرار مي شديداً وسواسي -22
اح نيا .الت بيانگر كن مي ترديد آنچه قب�ً براي وي مسلم و بديهي بود، شك و

گويند و در  مي بيماري است كه در زبان عربي بدان، الوسواس القهري نوعي
 شود. مي نهايت نيز به مرگ منتهي

 گردد.  مي شود و بسيار فراموشكار مي مدام دچار آشفتگي ذهني -23

 آيد.گردان شده از عبادت الهي بدش مي از ذكر و ياد خداوند روي -24

د كه بسيار گزنده است اما كن مي بويي ناخوشايند و غيرطبيعي از بيمار تراوش -25
 كند. به ع�وه مريض به مقداري زياد عرق نمي جز مريض كسي آن بو را احساس

 د كه به دستشويي برود.كن مي د و يا مدام نياز پيداكن مي

دهد و به طور كلي نسبت به  مي قدرت همبستر شدن با همسرش را از دست -26
 كند. ينم را برآوردههايش  رغبت شده و خواسته بي همسرش

 -1بيند عبارتند از:  مي بيند. از جمله مواردي كه بيمار در خواب مي مدام كابوس -27
شتر  -3ند)، كن مي (يي كه به او حملهها  و گربهها  سگ -2اژدهاهايي سياهرنگ، 

زباله  -5قبرستان،  -4..)، .(هاي افسار گسيخته كه به سوي او شتابان در حركتند و
 غرق شدن در آب و غيره. -7بسيار بلند،  فاعيپرت شدن از ارت -6ها،  دان
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ها  سخن گفتن زياد در اثناي خواب و همچنين صدايي كه در اثر برخورد دندان -28
شود و آه و ناله كردن شخص در خواب از ديگر ع�يم  مي و اصكاكشان ايجاد

 بيماري است.

د چيزي سنگين در هنگام خواب بر روي سينه او گذاشته شده كن مي احساس -29
 ت.اس

راه رفتن در اثناي خواب و بيدار شدن مكرر از خواب و همچنين بيدار شدن از  -30
 خواب در حاليكه ترس وجود او را فرا گرفته از ديگر ع�يم بيماري به شمار

 دهد بيمار جن زده است يا از چشم زخم آسيب ديده است. مي آيد كه نشان مي

 يابد: مي ظهور و حالإتي كه در اثناي تعويذ در بيمارها  آسيب -2
يابد  مي يي كه در اثناي تعوذي خواندن توسط راقي در بيمار ظهورها آسيب االت و
 عبارتند از: 

 و تشنج. سردرد -1

 سينه تنگي (و افسردگي). -2

 ها. تحرك و تكان خوردن بيش از اندازه مژه -3

 بلند فرياد زدن -4

ر در احساس درد در ناحيه شكم و نفخ شكم و همچنين ايجاد صداهاي ناهنجا -5
 و شكم بيمار.ها  ناحيه روده

 تغيير كردن صداي بيمار و صدور صداهاي عجيب و غريب توسط او. -6

147Fهاي گردن مريض. ورم كردن يكي از شاهرگ -7

1 

 غلبه كردن خواب يا چرت بر مريض. -8

                                                           
هـا در زيـر    منظور رگي است كه حيات انسان به آن بستگي دارد و هنگام خشـم و غضـب ايـن رگ    -1

 ها را (ودج (و دجان)) گويند. باشد. در زبان عربي اين رگ مي گردن قابل مشاهده
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 موقع. بي خنديدن يا گريه كردن -9

ي ها رنگ سرگيجه، حالت تهوع و استفراغ چيزهاي غيرطبيعي در اشكال و -10
 مختلف.

 سردرد شديد. -11

احساس سنگيني از اطراف خويش و (در نهايت) بيهوشي و همچنين تب بسيار  -12
 يا سرد شدن بيش از حد بدن.

 گذرد. مي احساس اينكه انگار چيزي به سرعت از كنار او -13

ي مختلف بدن به نحوي كه انگار درد در بدن او ها قسمت احساس انواع درد در -14
 شود. مي جا به جا

 از اعضاي او (بدون اراده). تكان خوردن برخي -15

 در دهان و گلو).(زياده گشتن بلغم  -16

 انحراف ظاهري در چشم (و كم شدن بينايي). -17

بيهوده سخن گفتن (و گفتن چيزهايي كه از ذهن فعال و دانا سرچشمه نگرفته  -18
 است).

 زياده عرق كردن به خصوص در ناحيه پشت. -19

 و غيره عامل آن نباشد.خون بيني شدن ناگهاني كه عواملي چون سرماخوردگي  -20

 مداوم يا آه سرد كشيدن.هاي  خميازه -21

 روي پوست.هايي  خارش يا سرخ شدن پوشت و يا ظاهر شدن دانه -22

طاقتي در اثناي تعويذ و رغبت نداشتن به تكميل  بي احساس ناراحتي شديد و -23
 شدن تعويذ.

 بدن.ي ها قسمت لرزش شديد در ساير -24

سختي و با صدايي بلند انجام گيرد) و تنگي نفس (به نحوي كه نفس كشيدن به  -25
 از هوش رفتن.
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 سياه شدن چهره و شاداب شدن و سفيدي آن پس از اينكه مريض استفراغ كرد. -26

 تراوش بويي بسيار كريه و ناخوشايند از معده و دهان. -27

 طپش شديد دل و زياد شدن آن در اثناي تعويذ. -28

 ي بيمار.ها چشم خيره شدن يا بسته شدن -29

دهان به هنگام نوشيدن آبي كه بر آن آياتي از قرآن خوانده  در احساس تلخي -30
 شده است.
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