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  যسم االله اॐඟ໌૱ن اনඟ໌࣓م
, ونعوذ باالله من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا, الحمد الله نحمده ونستعينه ونستغفره ونتوب إليه

وأشهد أن من يهده االله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له, وأشهد أن لا إله إلا االله وحده لا شريك له 
 . االله عليه وعلى آله وأصحابه ومن تبعهم بإحسان وسلم تسليماً كثيراً  صلىمحمداً عبده ورسوله, 

ست که انسان بدین معنا و آنباشد،  می و دنیاقوای الله بهترین توشه بنده برای مصالح دین ت باری...
بر عی ایجاد کند، تا اینکه بین خود و عذاب خدا مان منهیات و دوری ازالهی بوسیله انجام دستورات 

  خود برای الله به حقیقت استوار باشد. عبودیت
د دنیوی و اخروی  بسیار زیادی بر آن مترتب شده است طور آشکار فوائ و بهپس تقوا کل دین است 

  ایم بیان خواهیم کرد. که از قرآن کریم استخراج کردهآن را  از فوایدیبه کمک الله تعالی  و ما





  
  
 

  ای که به آن اشاره کرده است و آیه کریمه هفائد

 قرآن است. تقوا سبب هدایت یافتن از  - ١
  ]٢[البقرة:    ﴾ƅَ٢ رَيۡبَۛ فيِهِۛ هُدٗى لّلِۡمُتَّقِيَ  لۡكِتَبُٰ ٱ ذَلٰكَِ ﴿
  . »است هدایت و ییراهنما پرهیزگارانبدون شك در آن برای  است! یآسمان این کتاب«

  تقوا سبب رستگاری است. - ٢
وْلَٰٓئكَِ ﴿
ُ
وْلَٰٓئكَِ هُمُ  أ

ُ
بّهِِمۡۖ وَأ ٰ هُدٗى مِّن رَّ َȇَ۵[البقرة:    ﴾٥ لمُۡفۡلحُِونَ ٱ[  

 رستگارند«
ً
  . »این چنین کسانی، هدایت و رهنمود خدای خویش را دریافت کرده و حتما

  تقوا سبب منفعت پذیری از مواعظ است. - ٣
  ]۶۶[البقرة:    ﴾٦٦نكƆََٰٗ لمَِّا بَيَۡ يدََيۡهَا وَمَا خَلۡفَهَا وَمَوعِۡظَةٗ لّلِۡمُتَّقيَِ  فَجَعَلۡنَهَٰا﴿
برتی برای معاصران واقعه و آیندگان کردیم، و پندی برای پرهیزگاران پس آن (عقوبت) را ع«

  .»نمودیم

 است. متعال الله پاداش از جانبهمراه ایمان موجب دستیابی به تقوا به  - ۴
هُمۡ ءَامَنُواْ وَ  وَلوَۡ ﴿ نَّ

َ
ْ ٱأ قَوۡا ِ ٱلمََثُوبَةٞ مِّنۡ عِندِ  تَّ َّĬ  َ١٠٣[البقرة:    ﴾١٠٣خَيۡۚٞ لَّوۡ كَنوُاْ يَعۡلَمُون[  

داد و  کردند (پروردگار پاداش نیکی بدانان می آوردند و پرهیزگاری می و اگر آنان ایمان می«

 ها و بد نهادیها) است، اگر (علم و چنین) پاداشتی که نزد خدا (محفوظ) است بهتر (از افسانه

  .»دانستند داشتند و) می دانشی می

 باشد.ست که از تقوا صادر شده ا نیکی حقیقی آن - ۵
  ]١٨٩[البقرة:    ﴾تَّقَٰۗ ٱمَنِ  لۡبَِّ ٱوَلَكِٰنَّ ﴿
  ».لیکن نیکی کسی را است که تقوا پیشه کند و«

 تقوا سبب رستگاری است. - ۶
ْ ٱوَ ﴿ قُوا َ ٱ تَّ َّĬ  َ١٨٩[البقرة:    ﴾١٨٩ لَعَلَّكُمۡ تُفۡلحُِون[  
  .»و از (مخالفت با پروردگار و خشم) خدا بپرهیزید، باشد که رستگار گردید«
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 شود. می الله دست یافتهی  معیت خاصههمراهی وتقوا به ی  به وسیله - ٧
ْ ٱوَ ﴿ قُوا َ ٱ تَّ َّĬ  َٱو ْ نَّ  عۡلَمُوٓا

َ
َ ٱأ َّĬ  َ١٩۴[البقرة:    ﴾١٩٤ لمُۡتَّقِيَ ٱمَع[  

   	.»و از خشم خدا بپرهیزید و بدانید که خدا با پرهیزگاران است«

 تقوا سبب در امان ماندن از عقوبت الهی است. - ٨
ْ ٱوَ ﴿ قُوا َ ٱ تَّ َّĬ  َٱو ْ نَّ  عۡلَمُوٓا

َ
َ ٱأ َّĬ  ُ١٩۶[البقرة:    ﴾١٩٦ لۡعِقَابِ ٱشَدِيد[  

  . »تقوا داشته باشید و از خدا بترسید و بدانید که خدا دارای کیفر سختی است«

 تقوا بهترین توشه است. - ٩
دُواْ فَإنَِّ خَيَۡ ﴿ ادِ ٱوَتزََوَّ وْلِ  تَّقُونِ ٱوَ  لَّقۡوَىٰۖ ٱ لزَّ

ُ
أ لۡبَبِٰ ٱيَٰٓ

َ
  ]١٩٧[البقرة:    ﴾١٩٧ لۡ

و توشه برگیرید (هم برای سفر حجّ و هم برای سرای دیگرتان و بدانید) که بهترین توشه «

  .»پرهیزگاری است، و ای خردمندان! از (خشم و کیفر) من بپرهیزید

 بود. بقیه مردم خواهند کسانی که به تقوا موصوف هستند در روز قیامت بالاتر از  -١٠
ِينَ كَفَرُواْ ﴿ نۡيَاٱ لَۡيَوٰةُ ٱزُيّنَِ للَِّ ِينَ ٱوَيسَۡخَرُونَ مِنَ  لُّ ْۘ وَ  لَّ ِينَ ٱءَامَنُوا ْ ٱ لَّ قَوۡا فَوۡقَهُمۡ يوَۡمَ  تَّ
  ]٢١٢[البقرة:    ﴾لۡقيَِمَٰةِۗ ٱ
کنند، و (حال آنکه)  زندگی دنیا برای کافران آراسته شده است، و مؤمنان را مسخره می«

  .»پرهیزگاران در روز قیامت بالاتر از آنان هستند

 تقوا سبب ازدیاد علم و دانش است. -١١
ْ ٱوَ ﴿ قُوا ۖ ٱ تَّ َ َّĬ  ُٱوَيُعَلّمُِكُم ۗ ُ َّĬ﴾    :٢٨٢[البقرة[  
و از خدا بترسید (و اوامر و نواهی او را پیش چشم دارید) و خداوند (آنچه را که به نفع شما یا به «

  .»آموزد میزیان شما است) به شما 
 تمام دنیا و شهوات آن بهتر است. ن به تقوا از افو صو ثواب م -١٢
 ثواب پرهیزگاران باغهایی در بهشت است که نهرهایی در فرودست آن جاری است. -١٣
هَوَتِٰ ٱزُينَِّ للِنَّاسِ حُبُّ ﴿ ِ ٱ لقَۡنَطِٰيِ ٱوَ  لۡنَيَِ ٱوَ  لنسَِّاءِٓ ٱمنَِ  لشَّ ةِ ٱوَ  لَّهَبِ ٱمنَِ  لمُۡقَنطَرَة  لفۡضَِّ
نعَۡمِٰ ٱوَ  لمُۡسَوَّمَةِ ٱ لۡيَۡلِ ٱوَ 

َ
ِ ٱذَلٰكَِ مَتَعُٰ  لَۡرۡثِۗ ٱوَ  لۡ ۖ ٱ لَۡيوَٰة نۡياَ ُ ٱوَ  لُّ َّĬ  ُ١٤ ابِ  َٔ لمَۡ ٱحُسۡنُ  ۥعِندَه 

ِينَ  ؤُنبَئِّكُُم بِيَٖۡ مّنِ ذَلٰكُِمۡۖ للَِّ
َ
ْ ٱ۞قلُۡ أ تٰٞ تَرۡيِ منِ تَتۡهَِا  تَّقَوۡا نهَۡرُٰ ٱعِندَ رَبهِّمِۡ جَنَّ

َ
 لۡ

رَةٞ وَرضِۡوَنٰٞ مّنَِ  طَهَّ زۡوَجٰٞ مُّ
َ
ِۗ ٱخَلِِٰينَ فيِهَا وَأ َّĬ  َٱو ُ َّĬ  ِ   ]١۵-١۴[آل عمران:    ﴾١٥ لعۡبِاَدِ ٱبصَِيُۢ ب
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و نقره، و  های (مادی) از (جمله) زنان و فرزندان و اموال هنگفت از طلا محبت خواستنی«

ها  (همه) کالا و  های نشاندار، و چهار پایان و زراعت، برای مردم آراسته شده است، این اسب

آیا شما را «متاع (زود گذر) زندگی دنیاست. و (حال آنکه) سر انجام نیک نزد الله است. بگو: 

هایی   دگارشان باغاند، در نزد پرور  که تقوا پیشه کرده برای کسانی» ها خبر دهم؟ به بهتر از این

ها نهرها روان است، در آن جاودانه خواهند بود. و همسرانی  است که از زیر (درختان) آن

پاکیزه (دارند)، و (همچنین) از خشنودی الله (برخور دارند) و الله به (احوال) بندگان 

  . »بیناست

 تقوا موجب دستیابی به محبت الله سبحانه و تعالی است. -١۴
ۚ مَنۡ ﴿ ِ بلََٰ وۡفَٰ بعَِهۡدِه

َ
َ ٱفَإنَِّ  تَّقَٰ ٱوَ  ۦأ َّĬ  ُِّ٧۶[آل عمران:    ﴾٧٦ لمُۡتَّقيَِ ٱيُب[  

آری! کسی که به عهد و پیمان خود وفا کند و پرهیزگاری پیشه نماید (محبّت و رضایت خدا «

  .»دارد آورده است) زیرا خداوند پرهیزگاران را دوست می بدسترا 

 شدن در برابر دشمنان است.تقوا یکی از اسباب حمایت  -١۵
واْ وَتَتَّقُواْ ƅَ يضَُُّكُمۡ كَيۡدُهُمۡ شَيۡ ﴿ ۗ  ًٔ ˯ن تصَۡبُِ   ]١٢٠[آل عمران:    ﴾ا
صبر کرده و پرهیزگاری نمایید، مکر و نیرنگ شان ) دشمنان (در برابر اذیّت و آزارو اگر شما «

   ».رساند هیچ زیانی به شما نمی

 شود. می به وسیله تقوا شکرگزاری محقق -١۶
ْ ٱفَ ﴿ قُوا َ ٱ تَّ َّĬ  َ١٢٣[آل عمران:    ﴾١٢٣لَعَلَّكُمۡ تشَۡكُرُون[  
  .»پس از خدا بترسید تا شکر (نعمت او را بتوانید) به جای آورید«

  ملائکه است. خداوند به وسیله تقوا یکی از اسباب مدد رسانی -١٧
توُكُم مِّن فَوۡرهِمِۡ هَذَٰا يُمۡدِدۡكُمۡ رَبُّكُم بَِمۡسَةِ ءَالَفٰٖ مِّنَ ﴿

ۡ
واْ وَتَتَّقُواْ وَيَأ ۚ إنِ تصَۡبُِ بلََٰٓ

  ]١٢۵[آل عمران:    ﴾١٢٥مُسَوّمِِيَ  لمَۡلَٰٓئكَِةِ ٱ
 )ص(از معصیت خدا و مخالفت با پیغمبر آری! اگر بردباری (در کارزار) داشته باشید و«

و آنان (یعنی دشمنان مشرک) هم اینک بر شما تاخت آرند، پروردگارتان با  ،پرهیزگاری کنید

  .»ی یورشگر و نشانگذار، شما را یاری کند پنج هزار فرشته

 تقوا از اسباب رستگاری است. -١٨
ْ ٱوَ ﴿ قُوا َ ٱ تَّ َّĬ  َ١٨٩ لَعَلَّكُمۡ تُفۡلحُِون﴾   
  .»هیزید، باشد که رستگار گردیدو از (مخالفت با پروردگار و خشم) خدا بپر «
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تقوایان بهشتی مهیا کرده است که پهنای آن به وسعت آسمانها و زمین الله متعال برای با -١٩
 است.

بّكُِمۡ وجََنَّةٍ عَرۡضُهَا ﴿ ٖ مِّن رَّ ْ إǓَِٰ مَغۡفرَِة مَوَٰتُٰ ٱ۞وسََارعُِوٓا رۡضُ ٱوَ  لسَّ
َ
تۡ للِۡمُتَّقِيَ  لۡ عِدَّ

ُ
أ

  ]١٣٣[آل عمران:    ﴾١٣٣
و (با انجام اعمال شایسته و بایسته) به سوی آمرزش پروردگارتان، و بهشتی بشتابید و بر «

همدیگر پیشی گیرید که بهای آن (برای مثال، همچون بهای) آسمانها و زمین است؛ (و 

  .»چنین چیز با ارزشی) برای پرهیزگاران تهیّه دیده شده است

 بزرگ است. تقوا از اسباب دستیابی به پاداش بسیار -٢٠
حۡسَنُواْ مِنۡهُمۡ وَ ﴿

َ
ِينَ أ ْ ٱللَِّ قَوۡا جۡرٌ عَظِيمٌ  تَّ

َ
  ]١٧٢[آل عمران:    ﴾١٧٢أ

برای کسانی از آنان که (چنین کار) نیکی کردند و (از نافرمانی خدا و رسول ترسیدند و) «

  .»دند، اجر و پاداش بس بزرگی استپرهیز نمو

جۡرٌ عَظِيمٞ ˯ن تؤُۡمِنُواْ وَتَتَّقُواْ ﴿
َ
  ]١٧٩[آل عمران:    ﴾١٧٩فَلَكُمۡ أ

  .»و اگر ایمان بیاورید و پرهیزگار شوید، پاداش بزرگی خواهید داشت«

 دانش و پند پذیری از قرآن است. مایهتقوا  -٢١
  ]١٣٨[آل عمران:    ﴾١٣٨هَذَٰا بَيَانٞ لّلِنَّاسِ وَهُدٗى وَمَوعِۡظَةٞ لّلِۡمُتَّقيَِ ﴿
  .»و مایه رهنمود و پندپذیری برای پرهیزگاران استاین (قرآن) بیانی است برای مردم «

 گیری تصمیمدر سترگ بوده و دال بر جدیت تقوا به همراه صبر از کارهای بزرگ و  -٢٢
 است.

واْ وَتَتَّقُواْ فَإنَِّ ذَلٰكَِ مِنۡ عَزۡمِ ﴿ مُورِ ٱ˯ن تصَۡبُِ
ُ
  ]١٨۶[آل عمران:    ﴾١٨٦ لۡ

، و تقوا پیشه سازید، (بدانید که) این از و اگر (در برابر آزمایش مالی و جانی) بردباری کنید «

  .»)که باید بر انجام آنها عزم را جزم کرد(کارهای مهم و سترگی است 

یر آنها جاری است. -٢٣  برای پرهیزگاران باغهایی است که نهرهایی در ز
ِينَ ٱ لَكِٰنِ ﴿ ْ ٱ لَّ قَوۡا َ  تَّ تٰٞ تَۡرِي مِن تَۡتهَِا رَبَّهُمۡ ل نهَۡرُٰ ٱهُمۡ جَنَّ

َ
خَلِِٰينَ فيِهَا نزƅُُٗ مِّنۡ  لۡ

ِۗ ٱعِندِ  َّĬ  َٱوَمَا عِند ِ َّĬ  ِبرَۡار
َ
  ]١٩٨[آل عمران:    ﴾١٩٨خَيۡٞ لّلِۡ

پرهیزند، بهشت از  ولی آنان که از (خشم) پروردگارشان (با انجام طاعات و ترک منهیّات) می«

مانند.  ها روان است، و جاودانه در آن می ت که در زیر (درختان) آن رودخانهآن ایشان اس
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  .»(این) پذیرائی از جانب الله است، و آنچه در نزد الله است؛ برای نیکوکاران بهتر است

 ست.اآخرت برای انسانهای با تقوا بهتر از دنیا  -٢۴
نۡيَاٱقلُۡ مَتَعُٰ ﴿   ]٧٧[النساء:  ﴾تَّقَٰ ٱخَيۡٞ لمَِّنِ  خِ̟رَةُ ٱقَليِلٞ وَ  لُّ
  .»و آخرت برای کسی که پرهیزگار باشد بهتر است بگو: متاع دنیا ناچیز است«

 تقوا از اسباب آمرزش و رحمت است. -٢۵
َ ٱ˯ن تصُۡلحُِواْ وَتَتَّقُواْ فَإنَِّ ﴿ َّĬ  ١٢٩[النساء:    ﴾ ١٢٩كَنَ غَفُورٗا رَّحِيمٗا[  
(میان خود) راه بیندازید و (جور و جفا و کدورت پیشین را ترک گوئید و اگر صفا و صمیمیّت «

و با اصلاح حال و دادگری پیش گرفتن) پرهیزگاری کنید، (خداوند از تقصیر و لغزش شما 

  .»ی مهربان است گذرد) چرا که خداوند بس آمرزنده می

 تقوا موجب پذیرش اعمال است. -٢۶
ُ ٱإنَِّمَا يَتَقَبَّلُ ﴿ َّĬ  َ٢٧[المائدة:    ﴾٢٧ لمُۡتَّقِيَ ٱمِن[  
  .»پذیرد خدا (کار را) تنها از پرهیزگاران می«

 از اسباب رستگاری است.تقوا  -٢٧
هَا﴿ يُّ

َ
أ ِينَ ٱ يَٰٓ ْ  لَّ ْ ٱءَامَنُوا قُوا َ ٱ تَّ َّĬ  َٱو ْ ْ فِ سَبيِلهِِ  لوۡسَِيلَةَ ٱإلَِۡهِ  بۡتَغُوٓا لعََلَّكُمۡ  ۦوَجَهِٰدُوا

  ]٣۵ة: [المائد   ﴾٣٥تُفۡلحُِونَ 
برای  ای مؤمنان! از خدا بترسید (و از اوامر او اطاعت کنید و از نواهی او اجتناب ورزید) و«

و در راه او جهاد کنید  طاعت و عبادت و اعمال شایسته و بایسته وسیله بجوئیدبا تقرّب به خدا 

  .»تا این که رستگار شوید

 بهرمند هستند.با تقوایان از هدایت ها و مواعظ کتابهای آسمانی  -٢٨
يۡنَا﴿ ٰٓ ءَاثَرٰهِمِ بعِِيسَ  وَقَفَّ َȇَقٗا لمَِّا بَيَۡ يدََيهِۡ مِنَ  بنِۡ ٱ وَءَاتَيۡنَهُٰ  لَّوۡرƊَةِٰۖ ٱمَرۡيَمَ مُصَدِّ
نِيلَ ٱ قٗا لمَِّا بَيَۡ يدََيهِۡ مِنَ  لِۡ تَّقيَِ وهَُدٗى وَمَوعِۡظَةٗ لّلِۡمُ  لَّوۡرƊَةِٰ ٱفيِهِ هُدٗى وَنوُرٞ وَمُصَدِّ
  ]۴۶[المائدة:    ﴾٤٦

ی توراتی  کننده ها ( پیامبران پیشین) عیسی پسر مریم را فرستادیم که تصدیق و در پی آن«

بود که پیش از او فرستاده شده بود، و انجیل را که در آن هدایت و نور بود به او دادیم که 

  . »رهیزگاران بودای برای پ ی تورات پیش از او بود، و هدایت و موعظه کننده تصدیق



  فوائد تقوا و پرهیزگاری        ٨

 تقوا از اسباب آمرزش گناهان و دخول به باغهای بهشت است. -٢٩
هۡلَ  وَلوَۡ ﴿

َ
نَّ أ
َ
ْ وَ  لۡكِتَبِٰ ٱأ ْ ٱءَامَنُوا قَوۡا رۡناَ عَنۡهُمۡ سَيِّ  تَّ تِٰ  َٔ لَكَفَّ دۡخَلۡنَهُٰمۡ جَنَّ

َ
اتهِِمۡ وَلَ

  ]۶۵[المائدة:    ﴾٦٥ لَّعيِمِ ٱ
و یهودیان، به جای دشمنانگی و تباهکاری، به اسلام و اگر اهل کتاب (اعم از مسیحیان «

زدائیم (و زشتیها و  بگروند و) ایمان بیاورند و پرهیزگاری پیشه کنند، گناهانشان را می

بخشیم) و آنان را به باغهای پرنعمت بهشت داخل  ی ایشان را می پلشتیهای گذشته

  .»سازیم می

 است.تقوا از اسباب برطرف شدن گناه در خوراکی ها  -٣٠
ِينَ ٱȇََ  لَيۡسَ ﴿ ْ  لَّ ْ وعََمِلُوا لٰحَِتِٰ ٱءَامَنُوا ْ إذَِا مَا  لصَّ ْ ٱجُنَاحٞ فيِمَا طَعِمُوٓا قَوا وَّءَامَنُواْ  تَّ

لٰحَِتِٰ ٱوعََمِلُواْ  ْ ٱثُمَّ  لصَّ قَوا ْ ٱوَّءَامَنُواْ ثُمَّ  تَّ قَوا ْۚ وَ  تَّ حۡسَنُوا
َ
أ ُ ٱوَّ َّĬ  ُِّ٩٣ لمُۡحۡسِنيَِ ٱيُب﴾   

  ]٩٣مائدة: [ال  
اند، گناهی به سبب آنچه (از  اند و کارهای شایسته انجام داده بر کسانی که ایمان آورده«

اند متوجّه آنان نیست، اگر (از محرّمات) بپرهیزند و  مسکرات پیش از تحریم آن) نوشیده

د از ی تحریم نازل شده است) ایمان بیاورند و کارهای شایسته انجام دهند. بع (بدانچه درباره

ی تحریم) ایمان داشته باشند. سپس  آن (هم از محرّمات) بپرهیزند و (به احکام نازله درباره

ی کارهای خود را نیکو کنند، و  (باز هم درجات تقوا را طی کنند و از محرّمات) بپرهیزند و همه

  .»دارد خداوند نیکوکاران را دوست می

 .است ایمان های نشانه از تقوا -٣١
ْ ٱ﴿ قُوا َ ٱ تَّ َّĬ  َِؤۡمِني   ]١١٢[المائدة:    ﴾١١٢إنِ كُنتُم مُّ
  .»)اگر مؤمن (به خدا) هستید از خدا بترسید (و مطیع اوامر و نواهی او باشید«

 .ست دنیا از بهتر بسیار آخرت تقوا با انسان برای -٣٢
ٓ ٱ لَۡيَوٰةُ ٱ وَمَا﴿ نۡيَا ارُ  لُّ فƆََ تَعۡقِلُونَ  خِ̟رَةُ ٱإƅَِّ لَعِبٞ وَلهَۡوۖٞ وَللََّ

َ
ِينَ يَتَّقُونَۚ أ   ﴾٣٢خَيۡٞ لّلَِّ

  ]٣٢[الأنعام:    
ای بیش نیست، و  دانند) سرگرمی و بازیچه زندگی دنیا (که کافران تنها آن را زندگی می«

سرای آخرت (جهان حقیقی است و) برای پرهیزگاران بهتر (از این جهان فانی) است. آیا (این 

  »دانید) مید (و سود و زیان خود را نمیفه امر بدیهی را) نمی
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 یابند. می گیرند نجات می پرهیزگاران از گناه کسانی که آیات خدا را به تمسخر -٣٣
يتَۡ  ˯ذَا﴿

َ
ِينَ ٱرَأ ِ  لَّ ْ فِ حَدِيثٍ غَيۡهِ ٰ يَُوضُوا عۡرضِۡ عَنۡهُمۡ حَتَّ

َ
 ۚۦ يَُوضُونَ فِٓ ءَايَتٰنَِا فَأ

ا ينُسِينََّكَ  يۡ ٱ˯مَّ لٰمِِيَ ٱ لۡقَوۡمِ ٱمَعَ  لِّكۡرَىٰ ٱفƆََ تَقۡعُدۡ بَعۡدَ  طَنُٰ لشَّ ِينَ ٱȇََ  وَمَا ٦٨ لظَّ  لَّ
ءٖ وَلَكِٰن ذكِۡرَىٰ لعََلَّهُمۡ يَتَّقُونَ    ]۶٩-۶٨[الأنعام:    ﴾٦٩يَتَّقُونَ مِنۡ حِسَابهِِم مِّن شَۡ

پردازند، از آنان روی بگردان (و  میهرگاه دیدی کسانی به تمسخر و طعن در آیات (قرآنیِ) ما «

پردازند. اگر  مجلس ایشان را ترک کن و با آنان منشین) تا آن گاه که به سخن دیگری می

شیطان (چنین فرمانی را) از یاد تو برد (و دستور الهی را فراموش کردی)، پس از به خاطر 

کمترین چیزی از  منشین. ن برخیز و) با قوم ستمکارآوردن (و یاد کردن فرمان، از پیش ایشا

کنند) به حساب پرهیزگاران گرفته  سرائی می ی قرآن یاوه حساب آنان (که درباره

ولیکن (باید پرهیزگاران نشست و برخاستشان با چنین بزهکارانی برای پند و اندرز  شود نمی

ر و ارشاد باشد، تا این که (از بیهوده
ّ
یشتن را به گوئی دست بردارند و از عذاب خدا خو و) تذک

  ».دور داشته و) پرهیزگاری کنند

 تقوا از اسباب رحمت است. -٣۴
نزَلۡنَهُٰ مُبَارَكٞ فَ  وَهَذَٰا﴿

َ
ْ ٱوَ  تَّبعُِوهُ ٱكتَِبٌٰ أ قُوا   ]١۵۵[الأنعام:    ﴾١٥٥لعََلَّكُمۡ ترُۡحَُونَ  تَّ

پرهیزگار  ایم. پس از آن پیروی کنید و تادهاین (قرآن) کتاب مبارکی است که ما آن را فرو فرس«

  .»تا مورد رحم خدا قرار گیرید باشید

 لباس تقوا بهترین لباس است. -٣۵
ۖ وَلَِاسُ  يَبَٰنِٓ ﴿ نزَلۡاَ عَلَيۡكُمۡ لَِاسٗا يوَُرٰيِ سَوۡءَٰتكُِمۡ وَريِشٗا

َ
ذَلٰكَِ  لَّقۡوَىٰ ٱءَادَمَ قَدۡ أ

ِ ٱخَيۡۚٞ ذَلٰكَِ مِنۡ ءَايَتِٰ  َّĬ  َرُون كَّ   ]٢۶[الأعراف:    ﴾٢٦لعََلَّهُمۡ يذََّ
پوشاند، و لباس  ایم که عورات شما را می ای آدمیزادگان! ما لباسی برای شما درست کرده«

آرائید. امّا باید بدانید که) لباس تقوا و ترس از  ایم که خود را بدان می زینتی را (برایتان ساخته

از عذاب آخرت آراید و خویشتن را  خدا، بهترین لباس است (که انسان خود را بدان می

های (فضل و رحمت) خدا است  رهاند). این (آفرینش لباسهای ظاهری و باطنی) از نشانه می

ر (نعمتهای پروردگار) شوند
ّ
  . »تا بندگان متذک

 تقوا از اسباب برطرف شدن ترس و اندوه است. -٣۶
صۡلحََ فƆََ خَوۡفٌ عَليَۡهِمۡ وƅََ هُمۡ يَۡزَنوُنَ  تَّقَٰ ٱفَمَنِ ﴿

َ
  ]٣۵[الأعراف:    ﴾٣٥وَأ

پس کسانی که پرهیزگاری کنند (و با انجام طاعات و ترک محرّمات، خویشتن را از عذاب «

خدا در امان دارند) و به اصلاح (حال خود و دیگران) بپردازند، (در آخرت) نه ترسی بر آنان 
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  ».گردند است و نه غمگین می

 گردند. می زمین خارجتقوا سبب برکتهایی است که از آسمان نازل شده یا از  -٣٧
هۡلَ  وَلوَۡ ﴿

َ
نَّ أ
َ
ْ ٱءَامَنُواْ وَ  لۡقُرَىٰٓ ٱأ قَوۡا مَاءِٓ ٱلَفَتَحۡنَا عَليَۡهِم برَكََتٰٖ مِّنَ  تَّ رۡضِ ٱوَ  لسَّ

َ
وَلَكِٰن  لۡ

خَذۡنَهُٰم بمَِا كَنوُاْ يكَۡسِبُونَ 
َ
بوُاْ فَأ  ]٩۶[الأعراف:    ﴾٩٦كَذَّ

برکات  خیرات وی اهکردند، در  میتقوا پیشه آوردند و  اگر مردمان شهرها و آبادیها ایمان می«

داشتیم) ولی آنان به  گشودیم (و از بلایا و آفات به دورشان می آسمان و زمین را بر روی آنان می

و تکذیب (پیغمبران و انکار حقائق) پرداختند و ما هم ایشان را به کیفر اعمالشان گرفتار 

  .»)مجازات نمودیم (و عبرت جهانیانشان کردیم

 عاقبت نیک از آن باتقوایان است. -٣٨
  ]١٢٨[الأعراف:    ﴾١٢٨للِۡمُتَّقيَِ  لۡعَقٰبَِةُ ٱوَ ﴿
  .»و سرانجام نیک و پسندیده از آن پرهیزگاران است«

 تقوا از اسباب رحمت است. -٣٩
ِينَ يَتَّقُونَ وَيُؤۡتوُنَ ﴿ كۡتُبُهَا للَِّ

َ
ۚ فَسَأ ءٖ كَوٰةَ ٱوَرحََۡتِ وسَِعَتۡ كَُّ شَۡ ِينَ ٱوَ  لزَّ  يَتٰنَِاهُم ˲ لَّ

  ]١۵۶[الأعراف:    ﴾١٥٦يؤُۡمِنُونَ 
گردد، امّا در  چیز را در برگرفته (و در این سرای شامل کافر و مؤمن می و رحمت من هم همه«

ن را برای کسانی مقرّر خواهم داشت که پرهیزگاری کنند و زکات بدهند و به آیات آن سرای) آ

  .»ی جهانی) ایمان بیاورند های گستره (کتابهای آسمانی و نشانه

 آخرت برای پرهیزگاران بهتر از دنیا است. -۴٠
ارُ ٱوَ ﴿ فƆََ تَعۡقِلُونَ  خِ̟رَةُ ٱ لَّ

َ
ِينَ يَتَّقُونَۚ أ   ]١۶٩عراف: [الأ   ﴾١٦٩خَيۡٞ لّلَِّ

و متاع دنیای دیگر بسی بهتر (از کالای این دنیا) برای کسانی است که پرهیزگاری کنند (و «

ورزید؟) مگر عقل ندارید و  اندیشید و همچنان بر گناه استمرار می از خدای بترسند. چرا نمی

  ».)فهمید (که جهان باقی را نباید به خاطر جهان فانی از دست داد؟ نمی

 یادآوری و بصیرت در هنگام وسوسه های شیطان است.تقوا سبب  -۴١
ِينَ ٱ إنَِّ ﴿ ْ ٱ لَّ قَوۡا هُمۡ طَٰٓئفِٞ مِّنَ  تَّ يۡطَنِٰ ٱإذَِا مَسَّ ونَ  لشَّ بۡصُِ رُواْ فَإذَِا هُم مُّ   ﴾٢٠١تذََكَّ

  ]٢٠١[الأعراف:    
شوند به یاد (عداوت و نیرنگ  ای از شیطان می پرهیزگاران هنگامی که گرفتار وسوسه«
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افتند، و (در پرتو یاد خدا و به خاطر آوردن دشمنانگی  شیطان، و عقاب و ثواب یزدان) می

اند، و  اند و از راه حق منحرف شده شوند که اشتباه کرده گردند (و آگاه می اهریمن) بینا می

  .»گردند لذا شتابان به سوی حق برمی

 است. تقوا سببی برای بصیرت و جدایی حق از باطل و آمرزش گناهان -۴٢
هَا﴿ يُّ

َ
أ ِينَ ٱ يَٰٓ ْ  لَّ ْ إنِ تَتَّقُوا َ ٱءَامَنُوٓا َّĬ  ِّاتكُِمۡ  َٔ يَۡعَل لَّكُمۡ فُرۡقَانٗا وَيُكَفّرِۡ عَنكُمۡ سَي

ُ ٱوَيَغۡفرِۡ لَكُمۡۗ وَ  َّĬ  ٢٩[الأنفال:    ﴾٢٩ لۡعَظِيمِ ٱ لۡفَضۡلِ ٱذُو[  
دهد که در پرتو آن  ای به شما می ، خدا بینش ویژهتقوای خدا را پیشه کنید ای مؤمنان! اگر«

دارای  اللهآمرزد، چرا که  زداید و شما را می شناسید، و گناهانتان را می حق را از باطل می

  .»فضل و بخشش فراوان است

 پرهیزگاران متولیان مسجد الحرام هستند. -۴٣
بَهُمُ  وَمَا﴿ ƅَّ يُعَذِّ

َ
ُ ٱلهَُمۡ أ َّĬ  َون وۡلَِاءَٓهُ  لَۡرَامِ ٱ لمَۡسۡجِدِ ٱعَنِ وَهُمۡ يصَُدُّ

َ
ْ أ إنِۡ  ٓۥۚ وَمَا كَنوُٓا

وۡلَِاؤُٓهُ 
َ
كۡثَهَُمۡ ƅَ يَعۡلَمُونَ  لمُۡتَّقُونَ ٱإƅَِّ   ٓۥأ

َ
  ]٣۴[الأنفال:    ﴾٣٤وَلَكِٰنَّ أ

چرا خداوند آنان (مشرکان) را عذاب نکند، در حالی که ایشان (مسلمانان را) از مسجدالحرام «

باشند، بلکه تنها کسانی حق این  دارند؟ آنان هرگز سرپرستان مسجدالحرام نمی باز می

  . »خبرند سرپرستی را دارند که پرهیزگار باشند، و لیکن غالب آنان (از این واقعیّت) بی

 تقوا موجب آمرزش و رحمت است. -۴۴
ْ ٱوَ ﴿ قُوا ۚ ٱ تَّ َ َّĬ  َِّٱإن َ َّĬ  ٞ٩۶[الأنفال:    ﴾٦٩غَفُورٞ رَّحِيم[  
 (نسبت به بندگانی که به درگاه او برگردند) بسیار آمرزنده و اللهاز خدا بترسید. بیگمان «

   .»مهربان است

یافته -۴۵  شود. می به وسیله تقوا محبت الله در
َ ٱإنَِّ ﴿ َّĬ  ُِّ۴[التوبة:    ﴾٤ لمُۡتَّقِيَ ٱيُب[  
  .»دارد را دوست می د پرهیزگارانبیگمان خداون«

یافتهبه وسیله تقوا محبت  -۴۶  شود. می الله در
َ ٱإنَِّ ﴿ َّĬ  ُِّ٧[التوبة:    ﴾٧ لمُۡتَّقِيَ ٱيُب[  
  .»دارد ی به عهد) را دوست می بیگمان خداوند پرهیزگاران (وفاکننده«



  فوائد تقوا و پرهیزگاری        ١٢

یافته -۴٧  شود. می به وسیله تقوا همراهی و معیت خاصه الله در
ْ ٱوَ ﴿ نَّ  عۡلَمُوٓا

َ
َ ٱأ َّĬ  َ٣۶[التوبة:    ﴾٣٦ لمُۡتَّقِيَ ٱمَع[  

  .»و بدانید که (لطف و یاری) خدا با پرهیزگاران است«

تر  مکانی که بر اساس تقوا تأسیس شده باشد از اماکن غیر از آن برای نماز شایسته -۴٨
 است.

﴿ ƅَ  َȇَ َس سِّ
ُ
َّمَسۡجِدٌ أ بدَٗاۚ ل

َ
ن تَقُومَ فيِهِۚ فيِهِ رجَِالٞ  لَّقۡوَىٰ ٱتَقُمۡ فيِهِ أ

َ
حَقُّ أ

َ
لِ يوَۡاٍ أ وَّ

َ
مِنۡ أ

ْۚ وَ  رُوا ن يَتَطَهَّ
َ
ُ ٱيُبُِّونَ أ َّĬ  ُِّهِّرِينَ ٱيُب   ]١٠٨[التوبة:    ﴾١٠٨ لمُۡطَّ

ی تقوا بنا گردیده است (و مراد  مسجدی (مانند مسجد قبا) که از روز نخست بر پایه«

است) سزاوار آن است که در آن برپای ایستی و نماز  سازندگان آن تنها رضای الله بوده

  .»بگزاری

 بر تقوا نهاده باشد.آن را  خیر و نیکویی در کسی است که بنیان -۴٩
فَمَنۡ ﴿
َ
سَ بُنۡيَنَٰهُ  أ سَّ

َ
ٰ تَقۡوَىٰ مِنَ  ۥأ َȇَٱ ِ َّĬ  ُسَ بُنۡيَنَٰه سَّ

َ
نۡ أ م مَّ

َ
ٰ شَفَا  ۥوَرضِۡوَنٍٰ خَيٌۡ أ َȇَ

ُ ٱفِ ناَرِ جَهَنَّمَۗ وَ  ۦبهِِ  هَارَ نۡ ٱجُرُفٍ هَارٖ فَ  َّĬ  يَهۡدِي ƅَلٰمِِيَ ٱ لۡقَوۡمَ ٱ   ]١٠٩[التوبة:    ﴾١٠٩ لظَّ
ی تقوا و پرهیز از (مخالفت فرمان) خدا و (جلب)  ی آن (مسجد) را بر پایه آیا کسی که شالوده«

ی  را بر لبهی آن  خوشنودی (او) بنیاد نهاده است، (کارش) بهتر است یا کسی که شالوده

ای بنیاد نهاده است و (هر آن با فرو ریختن خود) او را به آتش دوزخ  پرتگاه شکافته و فرو تپیده

  .»کند و الله گروه ستمکاران را هدایت نمی اندازد؟ فرو می

تقوا مانع از نرفتن به جهاد است وبه وسیله آن به معیت و همراهی مخصوص الله دست  -۵٠
 شود. می یافته

يُّ ﴿
َ
أ ِينَ ٱ هَايَٰٓ ْ  لَّ ْ قَتٰلُِوا ِينَ ٱءَامَنُوا ارِ ٱيلَُونكَُم مِّنَ  لَّ ْ فيِكُمۡ غِلۡظَةٗۚ  لۡكُفَّ وَلَۡجِدُوا

ْ ٱوَ  نَّ  عۡلَمُوٓا
َ
َ ٱأ َّĬ  َ١٢٣[التوبة:    ﴾١٢٣ لمُۡتَّقِيَ ٱمَع[  

 ای مؤمنان! با کافرانی بجنگید که به شما نزدیکترند، و باید که (در جنگ) از شما شدّت«

  ».وحدّت (و جرأت و شهامت) ببینند. و بدانید که خداوند (یاری و لطفش) با پرهیزگاران است

 از آیات خداوند است.ایه سود یابی تقوا م -۵١
ۡلِ ٱ خۡتلَِفِٰ ٱفِ ﴿ ُ ٱوَمَا خَلقََ  لَّهَارِ ٱوَ  لَّ َّĬ  ِمَوَٰتِٰ ٱف رۡضِ ٱوَ  لسَّ

َ
 ﴾٦˗يَتٰٖ لّقَِوۡاٖ يَتَّقُونَ  لۡ

  ]۶[یونس:   
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بیگمان در آمدوشدِ شب و روز (و تفاوت کیفی و کمی آنها) و در چیزهائی که خداوند در «

ر برای کسانی است که دلائلی بر عظمت پروردگا و ها ، نشانهآسمانها و زمین آفریده است

  .»پرهیزگارند

 تقوا از اسباب ولایت الله بوده و برطرف کننده اندوه و ترس است. -۵٢
 آخرت از آن پرهیزگاران است.بشارت در دنیا و  -۵٣
﴿ ٓƅَ
َ
وۡلَِاءَٓ  أ

َ
ِ ٱإنَِّ أ َّĬ  َهُمۡ يَۡزَنوُن ƅََخَوۡفٌ عَليَۡهِمۡ و ƅَِينَ ٱ ٦٢  ٦٣ءَامَنُواْ وَكَنوُاْ يَتَّقُونَ  لَّ

ِ ٱفِ  لۡبشَُۡىٰ ٱ لهَُمُ  نۡيَاٱ لَۡيَوٰة ۚ ٱوَفِ  لُّ ِ ِۚ ٱƅَ تَبۡدِيلَ لكَِمَِتِٰ  خِ̟رَة َّĬ  َلۡفَوۡزُ ٱذَلٰكَِ هُو 
  ]۶۴- ۶٢[یونس:    ﴾٦٤لۡعَظِيمُ ٱ
ترسی بر آنان (از خواری در دنیا و عذاب در آخرت) نیست و (بر هان! بیگمان دوستان خداوند «

گردند (چرا که در پیشگاه خدا چیزی برای آنان مهیّا است که  از دست رفتن دنیا) غمگین نمی

اند و تقوا  (دوستان خداوند) کسانیند که ایمان آورده است).لاتر و بهتر از کالای دنیا بسی وا

ی رستاخیز) بشارت  برای آنان در دنیا (به هنگام مرگ) و در آخرت (در هنگامهاند.  پیشه کرده

هائی که خدا به پیغمبرانش مبنی  (به خوشبختی و نیکبختی) است. سخنان خدا، (یعنی وعده

ف بر پیروزی و بهروزی و سعادت دو جهان
ّ
ناپذیر است. این (چیزی که در دنیا و  داده است) تخل

  .»شود) رسیدن به آرزو و رستگاری بزرگی است آخرت بدانان مژده داده می

 اران است.گعاقبت نیک از آن پرهیز  -۵۴
ۖ ٱفَ ﴿   ]۴٩[هود:    ﴾٤٩للِۡمُتَّقِيَ  لۡعَقٰبَِةَ ٱإنَِّ  صۡبِۡ
  .»پرهیزگاران استو  شکیبایاناز آنِ  نیكکه سرانجام  ، و بدانشکیبائی کن «

 تقوا سبب زدودن عداوت است. -۵۵
ْ ٱفَ ﴿ قُوا َ ٱ تَّ َّĬ  ِٓۖتُۡزُونِ فِ ضَيۡف ƅََ٧٨[هود:    ﴾و[  
پس از خدا بترسید و در مورد مهمانانم مرا خوار و رسوا مکنید (و بدیشان تعدّی و تجاوز «

  .»منمائید

 بهتر است.پاداش پرهیزگاران از آنچه در دنیا وجود دارد  -۵۶
جۡرُ ﴿

َ
ِ ٱ وَلَ ِينَ ءَامَنُواْ وَكَنوُاْ يَتَّقُونَ  خِ̟رَة   ]۵٧[یوسف:    ﴾٥٧خَيۡٞ لّلَِّ

کنند، بهتر (و  آورند و پرهیزگاری می و پاداش آخرت، برای کسانی که (در دنیا) ایمان می«

  .»والاتر از پاداش دنیوی ایشان) است
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 .ضایع نمیکندآن را  داشتقوا از کارهای نیکی است که خداوند پا -۵٧
َ ٱمَن يَتَّقِ وَيَصۡبِۡ فَإنَِّ  ۥإنَِّهُ ﴿ َّĬ  َجۡر

َ
  ]٩٠[یوسف:    ﴾٩٠ لمُۡحۡسِنيَِ ٱƅَ يضُِيعُ أ

گمان هرکس پیشه کند و (در برابر گرفتاریها و مصیبتها) شکیبائی و استقامت ورزد  بی«

  .»گرداند را ضائع نمی (خداوند پاداش او را خواهد داد) چرا که خدا اجر نیکوکاران

 آخرت برای پرهیزگاران از دنیا بهتر است. -۵٨
ارُ ﴿ ِ ٱوَلََ ِينَ  خِ̟رَة ْۚ ٱخَيۡٞ لّلَِّ قَوۡا فƆََ تَعۡقِ  تَّ

َ
  ]١٠٩[یوسف:    ﴾١٠٩ لُونَ أ

گمان سرای آخرت، بهتر (از سرای این جهان) برای پرهیزگاران است. (ای معاندان افسار  بی«

اندازید (و  ی خویش را به کار نمی سرگشته!) آیا خرد و اندیشهگسیخته و آرزوپرستان 

   .»سازید؟ ای برای آخرت فراهم نمی بازید و توشه دانید که هستی خود را ناآگاهانه می نمی

 عاقبت پرهیزکاران بهشت است. -۵٩
ثَلُ ﴿ ۖ ٱتَۡريِ مِن تَۡتهَِا  لمُۡتَّقُونَۖ ٱوعُِدَ  لَّتِ ٱ لَۡنَّةِ ٱمَّ نهَۡرُٰ

َ
  لۡ

ُ
كُلهَُا دَائٓمِٞ وَظِلُّهَاۚ تلِۡكَ عُقۡبَ أ

ِينَ ٱ ْۚ ٱ لَّ قَوا   ]٣۵[الرعد:    ﴾٣٥ لَّارُ ٱ لۡكَفٰرِِينَ ٱوَّعُقۡبَ  تَّ
ها و جویبارها  صفت بهشتی که به پرهیزگاران وعده داده شده است (این است که) رودخانه«

دائمی است. این  اش در زیر (درختان) آن جاری است. میوه و نعمتش همیشگی و سایه

  .»سرانجام کسانی است که پرهیزگارند، و سرانجام کافران آتش (دوزخ) است

 پاداش پرهیزگاران بهشت با تمام نعمتهای موجود در آن است. -۶٠
تٰٖ وعَُيُونٍ  لمُۡتَّقِيَ ٱ إنَِّ ﴿ مَا فِ صُدُورهِمِ  وَنزَعَۡنَا ٤٦بسَِلَمٍٰ ءَامِنيَِ  دۡخُلوُهَاٱ  ٤٥فِ جَنَّ

تَقَبٰلِيَِ  رٖ مُّ ٰ سُُ َȇَ ً۴٧- ۴۵[الحجر:    ﴾٤٧مِّنۡ غِلٍّ إخِۡوَنٰا[  
(پروردگارشان بدانان  برند. (بهشت) بسر میساران  گمان پرهیزگاران در میان باغها و چشمه بی«

رها سا این باغها و چشمه گوید:) با اطمینان خاطر و بدون هیچ گونه خوف و هراسی به می

بر تختها رویاروی هم  کشیم، و برادرانه هایشان بیرون می ی را از سینهتوزی و دشمن و کینه درآئید.

  .»گردند رسد، و از آنجا بیرون نمی آنجا خستگی و رنجی بدیشان نمی نشینند. می

 شود. می به وسیله تقوا حقیقت آنچه الله نازل کرده است فهمیده -۶١
ِينَ ﴿ ْ ٱ۞وَقيِلَ للَِّ قَوۡا اۗ  تَّ نزَلَ رَبُّكُمۡۚ قَالوُاْ خَيۡٗ

َ
 ]٣٠[النحل:    ﴾مَاذَآ أ

شود: پروردگارتان چه چیزی (بر پیغمبر خود) نازل کرده  هنگامی که به پرهیزگاران گفته می«

  . »)باشد گویند: خیر و خوبی را (که قرآن نام دارد و متضمّن سعادت دنیا و آخرت می است؟ می



  ١٥    فوائد تقوا و پرهیزگاری

 هیزگاران به نیکی یاد کرده است.خداوند از سرای پر  -۶٢
حۡسَنُواْ فِ هَذِٰهِ ﴿

َ
ِينَ أ نۡيَاٱلّلَِّ ارُ  لُّ ِ ٱحَسَنَةۚٞ وَلََ    ﴾٣٠ لمُۡتَّقِيَ ٱخَيۡۚٞ وَلَعِۡمَ دَارُ  خِ̟رَة

  ]٣٠[النحل:   
گردد) و سرای  رسد (و زندگی خوشی نصیبشان می به نیکوکاران در این جهان نیکی می«

از این سرای) بهتر خواهد بود و جهانِ (جاویدان) پرهیزگاران بهترین (و آخرت (ایشان 

  .»باشد زیباترین) جهان می

روند و از طرف ملائکه با درود و بزرگداشت مورد  می پرهیزگاران بر بهترین حالتها از دنیا -۶٣
 استقبال قرار میگیرند.

ُ ٱكَذَلٰكَِ يَۡزِي ﴿ َّĬ ِينَ ٱ ٣١ لمُۡتَّقِيَ ٱ طَيّبِيَِ يَقُولوُنَ سَلَمٌٰ عَلَيۡكُمُ  لمَۡلَٰٓئكَِةُ ٱوَفƋَّهُٰمُ تَتَ  لَّ
ْ ٱ   ]٣٢-٣١[النحل:    ﴾٣٢بمَِا كُنتُمۡ تَعۡمَلُونَ  لَۡنَّةَ ٱ دۡخُلُوا
دهد. همانهائی که (به  خداوند این چنین (کافی و وافی و عالی) به پرهیزگاران پاداش می«

در حالی که پاکیزه (از کفر و معاصی) و شادان (از  گیرند هنگام مرگ) فرشتگان جانشان را می

 بر شما گویند: درود (فرشتگان بدیشان) میی خود با پروردگار) هستند.  رویاروئی سرافرازانه

آئید. و) به خاطر کارهائی که  باد! (در امان خدائید و از امروز به ناراحتی و بلائی دچار نمی

  . »اید به بهشت درآئید کرده می

 از اسباب دستیابی به همراهی و معیت خاصه الله است.تقوا  -۶۴
َ ٱإنَِّ ﴿ َّĬ  َِينَ ٱمَع ْ ٱ لَّ قَوا ِينَ ٱوَّ  تَّ ۡسِنُونَ  لَّ   ]١٢٨[النحل:    ﴾١٢٨هُم مُّ
ه کسانی است که تقوا پیشه اش) همرا گمان خدا (معونت و حفاظت و رعایت همه جانبه بی«

  . »است که نیکوکار باشند) با کسانی با تمام نیرو و قدرت(و  کنند 

 پیامبران است. و صفاتتقوا از ویژگی ها  -۶۵
ا  وحََنَانٗا﴿ نَّا وَزَكَوٰةٗۖ وَكَنَ تقَيِّٗ ُ  ]١٣[مریم:    ﴾١٣مِّن لَّ
 .»و به او(یحیی) شفقت و پاکیزگی ازجانب خود (عطا کردیم). و (او) پرهیزگاربود«

 شود. می با تقوا بهشت به ارث داده -۶۶
ا  لَّتِ ٱ لَۡنَّةُ ٱ تلِۡكَ ﴿  ]۶٣[مریم:    ﴾٦٣نوُرثُِ مِنۡ عِبَادِناَ مَن كَنَ تقَيِّٗ
که (در دنیا) پرهیزگار بوده به  مان (به) آن کسی این همان بهشتی است که از (میان) بندگان«

 . »دهیم ارث می
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 تقوا سبب رهایی از دوزخ است. -۶٧
ِينَ ٱنُنَجِّ  ثُمَّ ﴿ ْ ٱ لَّ قَوا نذََرُ  تَّ لٰمِِيَ ٱوَّ ا  لظَّ  ]٧٢[مریم:    ﴾٧٢فيِهَا جِثيِّٗ
 راده مبخشیم، و ستمکاران به زانو در آ سپس کسانی را که تقوا پیشه کردند از آن رهایی می«

  .»کنیم در آن رها می

 شوند. می دسته جمعی و به صورت مهمان به سوی خداوند حشر پرهیزگاران -۶٨
 ]٨۵[مریم:    ﴾٨٥وَفۡدٗا  لرَّ˵ٱإǓَِ  لمُۡتَّقيَِ ٱنَۡشُُ  يوَۡمَ ﴿
 .»به سوی (الله) رحمان گرد آوریم - به صورت مهمان-جمعی)  که پرهیزگاران را (دسته روزی«

 قرآن بشارتی برای پرهیزگاران است. -۶٩
َ بهِِ  فَإنَِّمَا﴿ نَهُٰ بلِسَِانكَِ لُِبشَِّ ۡ  ]٩٧[مریم:    ﴾لمُۡتَّقِيَ ٱيسََّ
 .»زبان تو آسان نمودیم، تا پرهیزگاران را با آن بشارت دهی ما قرآن را برپس همانا (ای پیامبر!) «

 عاقبت نیک به وسیله تقوا حاصل میشود.  -٧٠
 ]١٣٢[طه:    ﴾١٣٢للِتَّقۡوَىٰ  لۡعَقٰبَِةُ ٱوَ ﴿
 .»و سرانجام نیک برای پرهیزگاران است«

 .برند می سودکتابهای آسمانی ارشادات پرهیزگاران هستند که از  -٧١
 ]۴٨[الأنبیاء:    ﴾٤٨وَضِيَاءٓٗ وَذكِۡرٗا لّلِۡمُتَّقِيَ  لۡفُرۡقَانَ ٱءَاتيَۡنَا مُوسَٰ وَهَرُٰونَ  وَلَقَدۡ ﴿
و روشنی و پندی برای  ی حق از باطل جدا کننده ه راستی به موسی و هارون کتابي کهو ب«

 .»، دادیماست پرهیزگاران

 .تقوا از اسباب رهایی و نجات در روز قیامت است -٧٢
هَا﴿ يُّ

َ
أ ْ ٱ لَّاسُ ٱ يَٰٓ قُوا اعَةِ ٱرَبَّكُمۡۚ إنَِّ زَلزَۡلَةَ  تَّ ءٌ عَظِيمٞ  لسَّ  ]١[الحج:    ﴾١شَۡ

 .»ی عظیمی است ی قیامت حادثه ای مردم! از پروردگارتان بترسید، بدون شک زلزله«

 تقوا از اسباب بزرگداشت شعائر الهی است. -٧٣
مۡ شَعَٰٓئرَِ ﴿ ِ ٱذَلٰكَِۖ وَمَن يُعَظِّ َّĬ  ٣٢[الحج:    ﴾٣٢ لۡقُلُوبِ ٱفَإنَِّهَا مِن تَقۡوَى[ 
گمان این (کار) از پرهیزگاری  که شعائر الهی را بزرگ دارد، پس بی حکم این است، و کسی«

  .»هاست دل
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 ماند. می آن برای بنده و منفعترسد  می چیزی است که به خدا تقوا همان -٧۴
 ]٣٧[الحج:    ﴾مِنكُمۚۡ  لَّقۡوَىٰ ٱوَلَكِٰن يَنَالُُ ﴿
 .»رسد و لیکن پرهیزگاری شما به او می«

 تقوا موجب اندرز پذیری از قرآن و چیزهای دیگر است. -٧۵
بَيّنَِتٰٖ وَمَثƆَٗ مِّنَ  وَلَقَدۡ ﴿ ٓ إلَِۡكُمۡ ءَايَتٰٖ مُّ نزَلۡاَ

َ
ِينَ ٱأ ْ مِن قَبۡلكُِمۡ وَمَوعِۡظَةٗ  لَّ خَلَوۡا
 ]٣۴[النور:    ﴾٣٤لّلِۡمُتَّقيَِ 

راستی ما بر شما آیاتی روشن را نازل کردیم، و مثلی از (حال) کسانیکه پیش از شما  و به«

 .»گذشتند، و اندرزی برای پرهیزگاران

( یعنی بدست آوردن خواسته ها و نجات از موجبات ترس) کام یابی تقوا از اسباب  -٧۶
 است.

َ ٱيطُِعِ  وَمَن﴿ َّĬ  َُٱوَيَخۡشَ  ۥوَرسَُول َ َّĬ  َوْلَٰٓئكَِ هُمُ وَيَتَّقۡهِ ف
ُ
 ]۵٢[النور:    ﴾٥٢ لۡفَائٓزُِونَ ٱأ

که الله و پیامبرش را اطاعت کند، و از الله بترسد، و از (مخالفت فرمان) او بپرهیزد،  و کسی«

 .»پس اینانند که کامیاب (واقعی) هستند

 وعده داده شده اند. جاویدان پرهیزگاران به بهشت -٧٧
مۡ جَنَّةُ  قلُۡ ﴿

َ
ذَلٰكَِ خَيٌۡ أ

َ
  ﴾١٥كَنتَۡ لهَُمۡ جَزَاءٓٗ وَمَصِيٗا  لمُۡتَّقُونَۚ ٱوعُِدَ  لَّتِ ٱ لُۡلِۡ ٱأ

 ]١۵[الفرقان:    
آیا این بهتر است؛ یا بهشت جاویدانی که به پرهیزگاران  وعده داده شده «(ای پیامبر!) بگو: «

  ».شان است گاه گشت ها، و باز است؟! (بهشتی) که پاداش آن

 یابند. می پرهیزگاران در بهشت به هر آنچه بخواهند دست -٧٨
َّهُمۡ ﴿ سۡ  ل ٰ رَبّكَِ وعَۡدٗا مَّ َȇَ َفيِهَا مَا يشََاءُٓونَ خَلِِٰينَۚ كَن ُٔ  ƅٗ١۶[الفرقان:    ﴾١٦و[  
بر  دانه در آن خواهند ماند، این وعده ايهر چه بخواهند در آنجا برایشان (مهیا) است؛ جاو«

 . »اند که (تحقق) آن را ازاو خواسته است پروردگارتعهده 

 شود. می بهشت برای پرهیزگاران نزدیک آورده -٧٩
زۡلفَِتِ ﴿
ُ
 ]٩٠[الشعراء:    ﴾٩٠للِۡمُتَّقيَِ  لَۡنَّةُ ٱوَأ

 .»و (در آن روز) بهشت برای پرهیزگاران نزدیک آورده شود«
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 در دنیا است. یافتن از عذاب تقوا از اسباب نجات -٨٠
نيَۡنَا﴿
َ
ِينَ ٱ وَأ  ]۵٣[النمل:    ﴾٥٣ءَامَنُواْ وَكَنوُاْ يَتَّقُونَ  لَّ

 .»و کسانی را که ایمان آورده، و پرهیزگار بودند، نجات دادیم«

 عاقبت نیک از آن پرهیزگاران است. -٨١
 ]٨٣[القصص:    ﴾٨٣للِۡمُتَّقيَِ  لۡعَقٰبَِةُ ٱوَ ﴿
 . »و سرانجام نیک برای پرهیزگاران است«

 اعمال و آمرزش گناهان است. اصلاحتقوا موجب  -٨٢
هَا﴿ يُّ

َ
أ ِينَ ٱ يَٰٓ ْ ٱءَامَنُواْ  لَّ قُوا َ ٱ تَّ َّĬ  سَدِيدٗا ƅٗۡعۡمَلَٰكُمۡ وَيَغۡفِرۡ  يصُۡلحِۡ  ٧٠وَقُولوُاْ قَو

َ
لَكُمۡ أ

 ]٧١-٧٠[العنکبوت:    ﴾لَكُمۡ ذُنوُبَكُمۡۗ 
سخن درست (و حق) بگویید. تا (الله) اید! از الله بترسید، و  که ایمان آورده ای کسانی«

 .»تان را بیامرزد ن را برایتان اصلاح کند، و گناهان تا کارهای

 تقوا از اسباب رحمت است.  -٨٣
ْ ٱ﴿ قُوا يدِۡيكُمۡ وَمَا خَلۡفَكُمۡ لعََلَّكُمۡ ترُحَُۡونَ  تَّ

َ
 ]۴۵[یس:    ﴾٤٥مَا بَيَۡ أ

 .»بترسید، شاید مورد رحمت قرار گیریداز آنچه پیش روی شماست، و از آنچه پشت سر شماست، «

 تقوا موجب رفعت شأن انسان است.  -٨۴
مۡ ﴿
َ
ِينَ ٱنَۡعَلُ  أ ْ  لَّ ْ وعََمِلُوا لٰحَِتِٰ ٱءَامَنُوا رۡضِ ٱفِ  لمُۡفۡسِدِينَ ٱكَ  لصَّ

َ
مۡ نَۡعَلُ  لۡ

َ
 لمُۡتَّقِيَ ٱأ

ارِ ٱكَ   ]٢٨[ص:    ﴾٢٨ لۡفُجَّ
مانند مفسدان در زمین قرار  اند را و کارهای شایسته انجام داده اند که ایمان آورده آیا کسانی«

  ».دهیم؟ آیا پرهیزگاران را مانند بدکاران قرار میو دهیم؟!  می

 منزلگاه نیکو از آن با تقوایان است. -٨۵
 ]۴٩[ص:    ﴾٤٩ابٖ  َٔ ˯نَّ للِۡمُتَّقِيَ لَُسۡنَ مَ ﴿
 .»گمان برای پرهیزگاران منزلگاهی نیکوست و بی«

 است. راست گویاناز نتایج تقوا راستی و تصدیق  -٨۶
ِيٱوَ ﴿ ِ  لَّ دۡقِ ٱجَاءَٓ ب قَ بهِِ  لصِّ وْلَٰٓئكَِ هُمُ   ٓۦوَصَدَّ

ُ
 ]٣٣[الزمر:    ﴾٣٣ لمُۡتَّقُونَ ٱأ

 .»که سخن راست را آورد و آن را تصدیق کرد، اینانند که پرهیزگارانند و کسی«



  ١٩    فوائد تقوا و پرهیزگاری

 پروردگارشان وجود دارد.برای پرهیزگاران هر آنچه بخواهند نزد  -٨٧
ا يشََاءُٓونَ عِندَ رَبّهِِمۡۚ ذَلٰكَِ جَزَاءُٓ  لهَُم﴿  ]٣۴[الزمر:    ﴾٣٤ لمُۡحۡسِنيَِ ٱمَّ
 . »برایشان  هر چه بخواهند نزد پروردگارشان (آماده) است، این پاداش نیکوکاران است«

 تقوا موجب آمرزش گناهان و پاداش نیک است. -٨٨
ُ ٱ لُِكَفّرَِ ﴿ َّĬ  

َ
سۡوَأ
َ
ِيٱعَنۡهُمۡ أ حۡسَنِ  لَّ

َ
جۡرَهُم بأِ

َ
ْ وَيَجۡزيَِهُمۡ أ ِيٱعَمِلُوا كَنوُاْ  لَّ

 ]٣۵[الزمر:    ﴾٣٥يَعۡمَلُونَ 
  .»دادند پاداش دهد که انجام می به بهترین اعمالی«

ینبهشت و  بلندی های -٨٩  نعمت از آن پرهیزگاران است. کامل تر
ِينَ ٱ لَكِٰنِ ﴿ ْ ٱ لَّ قَوۡا بۡنيَِّةٞ تَۡريِ مِن تَۡتهَِا  تَّ ۖ ٱرَبَّهُمۡ لهَُمۡ غُرَفٞ مِّن فَوۡقهَِا غُرَفٞ مَّ نهَۡرُٰ

َ
 لۡ

ِ ٱوعَۡدَ  َّĬ  ُِيُۡلف ƅَٱ ُ َّĬ ٢٠[الزمر:    ﴾٢٠ لمِۡيعَادَ ٱ[ 
ها  هایی  (در بهشت) است، که بر فراز آن که از پروردگارشان ترسیدند، غرفه لکن برای کسانی«

الله  ها جاری است، این وعده الله است و ها نهر ندیگر بنا شده است، و از زیر آهای  غرفه

  .»کند خلف وعده نمی

 ست.ا ها از بدی و سلامتیها  تقوا یکی از اسباب نجات یافتن از مهلکه -٩٠
ُ ٱ وَيُنَجِّ ﴿ َّĬ ِينَ ٱ ْ ٱ لَّ قَوۡا هُمُ  تَّ وءُٓ ٱبمَِفَازَتهِِمۡ ƅَ يَمَسُّ  ]۶١[الزمر:    ﴾٦١وƅََ هُمۡ يَۡزَنوُنَ  لسُّ
 ها دهد، نه رنجی به آن شان نجات می و الله کسانی را که پرهیزگاری کردند با رستگاری«

 .»شوند می ها اندوهگین رسد، و نه آن می

 شوند.  می جاودانگی به سوی بهشت سوق داده و برای بزرگداشتبا تقوایان با  -٩١
ِينَ ٱ وسَِيقَ ﴿ ْ ٱ لَّ قَوۡا بوَۡبُٰهَا وَقَالَ لهَُمۡ  لَۡنَّةِ ٱرَبَّهُمۡ إǓَِ  تَّ

َ
ٰٓ إذَِا جَاءُٓوهَا وَفتُحَِتۡ أ زُمَرًاۖ حَتَّ

ْ  ٧٣خَلِِٰينَ  دۡخُلُوهَاٱخَزَنَتُهَا سَلَمٌٰ عَليَۡكُمۡ طِبۡتُمۡ فَ  ِ  لَۡمۡدُ ٱ وَقَالوُا َّĬِِيٱ صَدَقَنَا  لَّ
وۡرَثَنَا  ۥوعَۡدَهُ 

َ
رۡٱوَأ

َ
 مِنَ  ضَ لۡ

ُ
أ جۡرُ  لَۡنَّةِ ٱنتَبََوَّ

َ
   ﴾٧٤ لۡعَمِٰليَِ ٱحَيۡثُ نشََاءُٓۖ فنَعِۡمَ أ

 ]٧۴-٧٣[الزمر:   
شوند، تا وقتی به  اند، گروه گروه به بهشت برده می شان ترسیده که از پروردگار و کسانی«

شما پاکیزه سلام بر «هایش گشوده شود، و نگهبانانش به آنان گویند:  (کنار) آن رسند، و در

حمد و «و (بهشتی ها) گویند:  ».بهشت وارد شوید اید (خوش باشید) پس جاودانه به آن  بوده

اش در حق ما راست بود، و سرزمین (بهشت) را به ارث  ستایش مخصوص الله  است که وعده
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گیریم، پس چه نیکو است پاداش عمل  به ما داد، که از بهشت هر جا که بخواهیم منزل می

  .»انکنندگ

 تقوا از اسباب رهایی از عذاب دنیا است. -٩٢
ِينَ ٱوَنََّيۡنَا ﴿  ]١٨[فصلت:    ﴾١٨ءَامَنُواْ وَكَنوُاْ يَتَّقُونَ  لَّ
  .»و کسانی را که ایمان آورده بودند و پرهیزگار بودند، نجات دادیم«

 آخرت از آن با تقوایان است. -٩٣
 ]٣۵[الزخرف:    ﴾٣٥عِندَ رَبّكَِ للِۡمُتَّقِيَ  خِ̟رَةُ ٱوَ ﴿
 .»و آخرت نزد پروردگارت برای پرهیزگاران است«

 ثابت است. و آخرتصمیمیت در دوستی بین باتقوایان در دنیا  -٩۴
ءُٓ ٱ﴿ َّƆِخ

َ
 ]۶٧[الزخرف:    ﴾٦٧ لمُۡتَّقيَِ ٱيوَۡمَئذِِۢ بَعۡضُهُمۡ لَِعۡضٍ عَدُوٌّ إƅَِّ  لۡ

 .  »جز پرهیزگاران درآن روز (قیامت) دشمن یکدیگرند،(صمیمي) دوستان «

و چشمه ها با تمام نعمتهایی پرهیزگاران جایگاه امنی است؛ در باغهای بهشت جایگاه  -٩۵
 که در آن است.

مِيٖ  لمُۡتَّقيَِ ٱإنَِّ ﴿
َ
تٰٖ وعَُيُونٖ  فِ  ٥١فِ مَقَااٍ أ قٖ   ٥٢جَنَّ يلَۡبسَُونَ مِن سُندُسٖ ˯سۡتبََۡ

تَقَبٰلِيَِ   ƅَ  ٥٥فيِهَا بكُِلِّ فَكِٰهَةٍ ءَامِنيَِ  يدَۡعُونَ  ٥٤وَزَوَّجۡنَهُٰم بُِورٍ عِيٖ  كَذَلٰكَِ  ٥٣مُّ
ۖ ٱ لمَۡوۡتةََ ٱإƅَِّ  لمَۡوۡتَ ٱيذَُوقُونَ فيِهَا  ولَٰ

ُ
بّكَِۚ ذَلٰكَِ  فَضƆٗۡ  ٥٦ لَۡحِيمِ ٱوَوَقƋَهُٰمۡ عَذَابَ  لۡ مِّن رَّ

 ]۵٧-۵١[الدخان:    ﴾٥٧ لۡعَظِيمُ ٱ لۡفَوۡزُ ٱهُوَ 
 پرهیزگاران در جایگاه امنی هستند. در (میان) باغ«

ً
هایی)  ها. (لباس ها و (کنار) چشمه یقینا

سان (است) و  نشینند. بدین پوشند، رو بروی هم می از دیبای نازک و دیبای ضخیم می

ا امن (و آوریم. در آن (بهشت) ب ها در می حوریان گشاده چشم (بهشتی) را به همسری آن

چشند، مگر  طلبند. در آن (بهشت) مرگ را نمی را (که بخواهند) می خاطر) هر میوهآرامش 

ها را از عذاب دوزخ حفظ  کند. (این)  اند) و (الله) آن همان مرگ نخستین (که در دنیا چشیده

  .»بخششی است از (سوی) پروردگارت، این همان کامیابی بزرگ است

  

  

  



  ٢١    فوائد تقوا و پرهیزگاری

 تقوا از اسباب یاوری خداوند است. -٩۶
ُ ٱوَ ﴿ َّĬ  ُِّ١٩[الجاثیة:    ﴾١٩ لمُۡتَّقيَِ ٱوَل[ 
 .»و الله یاور پر هیزگاران است«

 ه انواع نعمتها در آن وجود دارد.با تقوایان به بهشتی وعده داده شده اند ک -٩٧
ثلَُ ﴿ ۡ  لمُۡتَّقُونَۖ ٱوعُِدَ  لَّتِ ٱ لَۡنَّةِ ٱ مَّ بَٖ لَّمۡ يَتغََيَّ

نهَۡرٰٞ مّنِ لَّ
َ
اءٍٓ غَيِۡ ءَاسِنٖ وَأ نهَۡرٰٞ مّنِ مَّ

َ
ٓ أ فيِهَا

ِ  ۥطَعۡمُهُ  ۖ وَلهَُمۡ فيِهَا منِ كُّ صَفّٗ نهَۡرٰٞ مّنِۡ عَسَلٖ مُّ
َ
ٰربِيَِ وَأ ةٖ للِّشَّ َّ نهَۡرٰٞ مّنِۡ خَۡرٖ لَّ

َ
 لَّمَرَتِٰ ٱ وَأ

بهِّمِۡۖ كَ  مۡعَاءَٓهُمۡ  لَّارِ ٱمَنۡ هُوَ خَلِٰٞ فِ وَمَغۡفرَِةٞ مّنِ رَّ
َ
عَ أ   ]١۵[محمد:  ﴾١٥وسَُقُواْ مَاءًٓ حَيِمٗا فَقَطَّ

و صف بهشتی که به پرهیزگاران وعده داده شده، چنین است که: در آن نهرهایی از آب «

ناب) و نهرهایی از شراب ( هایی از شیر که طعم آن دگرگون نگشته، بو نشده، و نهر (زلال) بد

ها  لذت نوشندگان است، و نهرهایی از عسل مصفی وجود دارد، و (نیز) در آن برای آن که مایه

ها (مهیا) است، و (از همه برتر) آمرزشی از سوی پروردگارشان است. (آیا  از هرگونه میوه

ها) همانند کسانی هستند که همیشه در آتش (جهنم) اند، و از آب جوشان نوشانده  این

 ».هایشان را پاره پاره (و متلاشی) کند؟ رودهشوند که 

 تقوا از اسباب کسب اجر و پاداش است. -٩٨
جُورَكُمۡ ﴿

ُ
  ]٣۶[محمد:    ﴾˯ن تؤُۡمِنُواْ وَتَتَّقُواْ يؤُۡتكُِمۡ أ

  .»تان را به شما خواهد داد های و اگر ایمان بیاورید و پرهیزگاری کنید (الله) پاداش«

 تقوا موجب رحمت است. -٩٩
ْ ٱوَ ﴿ قُوا َ ٱ تَّ َّĬ  َ١٠[الحجرات:    ﴾١٠لَعَلَّكُمۡ ترُحَُۡون[  
 . »و از الله بترسید، باشد که به شما رحم کرده شود«

 تقوا موجب دستیابی به کرامت در نزد الله متعال است. -١٠٠
كۡرَمَكُمۡ عِندَ ﴿

َ
ِ ٱإنَِّ أ َّĬ  ۡۚكُٰمƋَتۡق

َ
  ]١٣[الحجرات:    ﴾أ

 ».پرهیزگارترین شماستشما نزد الله ترین  همانا گرامی«

 است. تقوا موجب بزرگداشت پیامبر -١٠١
ِينَ ٱ إنَِّ ﴿ صۡوَتَٰهُمۡ عِندَ رسَُولِ  لَّ

َ
ونَ أ ِ ٱيَغُضُّ َّĬ  َِوْلَٰٓئك

ُ
ِينَ ٱأ ُ ٱ مۡتَحَنَ ٱ لَّ َّĬ  ٰۚقُلُوبَهُمۡ للِتَّقۡوَى

جۡرٌ عَظِيمٌ 
َ
غۡفرَِةٞ وَأ   ]٣[الحجرات:    ﴾٣لهَُم مَّ



  فوائد تقوا و پرهیزگاری        ٢٢

ها کسانی هستند  آورند، آن پایین می صصدای خود را نزد رسول اللهکه  گمان کسانی بی«

ها آمرزش و  های شان  را برای تقوا آزموده (و خالص گردانیده) است، برای آن که الله دل

 . »پاداش عظیمی است

 شود. می نزدیک آورده پرهیزگارانبهشت برین برای  -١٠٢
زۡلفَِتِ ﴿
ُ
  ]٣١[ق:    ﴾٣١للِۡمُتَّقيَِ غَيَۡ بعَيِدٍ  لَۡنَّةُ ٱ وَأ

 . »ها از آن) دور نباشند شود (تا آنمي برای پرهیزگاران نزدیک آورده (در آن روز) بهشت «

 باغهای بهشت است.  باتقوایانپاداش  -١٠٣
تٰٖ وعَُيُونٍ  لمُۡتَّقِيَ ٱ إنَِّ ﴿   ]١۵[الذاریات:    ﴾١٥فِ جَنَّ
 پرهیزگاران در باغ در روز قیامت)(«

ً
 . »ها و چشمه سارها (ی بهشت) هستند مسلما

 باغهای بهشت است. پرهیزگارانپاداش  -١٠۴
تٰٖ وَنعَِيمٖ  لمُۡتَّقِيَ ٱ إنَِّ ﴿   ]١٧[الطور:    ﴾١٧فِ جَنَّ
 .»ها (ی فراوان) هستند ها (ی بهشت) و نعمت گمان پرهیزگاران در باغ بی«

 گذارد.  می به جای تقوا ترس از خداوند را در دل انسان -١٠۵
﴿ ْ هۡلنَِا مُشۡفِقيَِ  قَالوُٓا

َ
  ]٢۶[الطور:    ﴾٢٦إنَِّا كُنَّا قَبۡلُ فِٓ أ

 . »خود (از عذاب الهی) ترسان بودیم هگویند: ما پیش از این در میان خانواد می«

 باغهای بهشت با نعمتهای آن است. باتقوایانپاداش  -١٠۶
تٰٖ وَنَهَرٖ  لمُۡتَّقِيَ ٱ إنَِّ ﴿   ]۵۴[القمر:    ﴾٥٤فِ جَنَّ
 . »ها و (کنار) نهرهای (بهشتی) هستند گمان پر هیزگاران در باغ بی«

 تقوا از اسباب مضاعف شدن رحمت و هدایت و آمرزش است. -١٠٧
هَا﴿ يُّ

َ
أ ِينَ ٱ يَٰٓ ْ  لَّ ْ ٱءَامَنُوا قُوا َ ٱ تَّ َّĬ  ِِبرِسَُول ْ وَيَجۡعَل  ۦيؤُۡتكُِمۡ كفِۡليَِۡ مِن رَّحَۡتهِِ  ۦوَءَامِنُوا

ُ ٱوَيَغۡفِرۡ لَكُمۡۚ وَ  ۦلَّكُمۡ نوُرٗا تَمۡشُونَ بهِِ  َّĬ  ٞ٢٨[الحدید:    ﴾٢٨غَفُورٞ رَّحِيم[  
اید! از الله بترسید و به پیامبرش ایمان بیاورید تا دو بهره از  که ایمان آورده ای کسانی«

رای شما نوری قرار دهد که با آن راه بروید و گناهان شما را رحمتش را به شما ببخشد و ب

   . »مهربان است هبیامرزد، و الله آمرزند

 



  ٢٣    فوائد تقوا و پرهیزگاری

 و گشادگی روزی است. تنگنا هاتقوا سبب خارج شدن از  -١٠٨
َ ٱوَمَن يَتَّقِ ﴿ َّĬ  ُ   ]٣-٢[الطلاق:    ﴾مِنۡ حَيۡثُ ƅَ يَۡتَسِبُۚ  وَيَرۡزقُۡهُ  ٢مَۡرجَٗا  ۥيَۡعَل لَّ
دهد. و او را از جایی که گمان  هرکس که از الله بترسد، (الله) راه نجاتی برای او قرار میو «

  .»دهد ندارد روزی می

 تقوا از اسباب آسان شدن کارها است. -١٠٩
َ ٱوَمَن يَتَّقِ ﴿ َّĬ  ُ ِ  ۥيَۡعَل لَّ مۡرهِ

َ
ا  ۦمِنۡ أ   ]۴[الطلاق:    ﴾٤يسُۡٗ

 . »سازد برایش آسان میو هرکس از الله بترسد، (الله) کارش را «

یاد شدن پاداش است. -١١٠  تقوا از اسباب آمرزش گناهان و ز
َ ٱوَمَن يَتَّقِ ﴿ َّĬ  ِّجۡرًا   ٓۥوَيُعۡظِمۡ لَُ  ۦاتهِِ  َٔ يكَُفّرِۡ عَنۡهُ سَي

َ
  ]۵[الطلاق:    ﴾٥أ

بخشد) و پاداش او را بزرگ  زداید (و می و هرکس از الله بترسد، الله گناهانش را از او می«

 . »گرداند می

 باغهای بهشت است. پرهیزگارانپاداش  -١١١
تِٰ ﴿   ]٣۴[القلم:    ﴾٣٤ لَّعِيمِ ٱإنَِّ للِۡمُتَّقيَِ عِندَ رَبّهِِمۡ جَنَّ
 . »های پر نعمت است شان باغ به راستی برای پرهیزگاران نزد پروردگار«

 .گیرند می پنداز قرآن کسانی هستند که  باتقوایان -١١٢
  ]۴٨[الحاقة:    ﴾٤٨لََذۡكرَِةٞ لّلِۡمُتَّقيَِ  ۥ˯نَّهُ ﴿
 این (قرآن) پند و تذکری برای پرهیزگاران است«

ً
  . »و یقینا

 است.  یبهشتهای  و میوهها  و چشمهپاداش پرهیزگاران سایه ها  -١١٣
ا يشَۡتَهُونَ   ٤١فِ ظِلَلٰٖ وعَُيُونٖ  لمُۡتَّقِيَ ٱ إنَِّ ﴿   ]۴٢-۴١ [المرسلات:   ﴾٤٢وَفَوَكٰهَِ مِمَّ
 در میان و ها قرار دارند. ها و (کنار) چشمه به راستی که (در آن روز) پرهیزگاران در سایه«

 .»هایی که میل داشته باشند میوه

 کامیاب شدن به نعمتهای بهشت است.  با تقوایانپاداش  -١١۴
عۡنَبٰٗا   ٣١للِۡمُتَّقيَِ مَفَازًا  إنَِّ ﴿

َ
  ]٣٢-٣١[النبأ:    ﴾٣٢حَدَائٓقَِ وَأ

  .»ها های (میوه) و تاکستان گمان برای پرهیزگاران کامیابی است. با غ بی«

 



  فوائد تقوا و پرهیزگاری        ٢٤

 است. آسانی ها باب توفیق یافتن بسویتقوا از اس -١١۵
عۡطَيٰ وَ  ﴿

َ
ا مَنۡ أ مَّ

َ
ِ   ٥ تَّقَٰ ٱفَأ قَ ب هُ  ٦ لُۡسۡنَٰ ٱوَصَدَّ ُ ىٰ  ۥفَسَنُيَسِّ   ]٧-۵[اللیل:  ﴾٧للِۡيُسَۡ

بخشید و پرهیزگاری کرد. و (سخنان) نیک را تصدیق کرد. پس که (در راه الله)  پس اما کسی«

   . »دهیم ما او را برای (راه) آسان توفیق می

 تقوا سبب نجات یافتن از دوزخ است. -١١۶
تۡقَ ٱ وسََيُجَنَّبُهَا﴿

َ
ِيٱ  ١٧ لۡ ٰ  ۥيؤُۡتِ مَالَُ  لَّ كَّ حَدٍ عِندَهُ  وَمَا ١٨يَتََ

َ
 ١٩مِن نّعِۡمَةٖ تُۡزَىٰٓ  ۥلِ

  ِ ٰ ٱوجَۡهِ رَبّهِِ  بتۡغَِاءَٓ ٱƅَّ إ َȇۡ
َ
  ]٢١-١٧[اللیل:    ﴾٢١وَلسََوۡفَ يرَۡضَٰ   ٢٠ لۡ

که مال خود را (در راه  شود. (همان) کسی ترین (مردم) از آن دور داشته می و بزودی پرهیزکار«

اق) بخشد تا پاک شود. و هیچ کس را بر او نعمت (و حقی) نیست، تا بخواهد (با انف الله) می

پاداش دهد. مگر (برای) بدست آوردن رضا (و خشنودی) پروردگار برترش. و به راستی 

  . »خشنود خواهد شد

رر فوائد تقوا که در قرآن یاد شده است به اتمام رسید که بر حسب تتبع ما با حذف مکَ  و اینگونه
  رسیده است. فایده شانزدهکررات به یکصد و و با احتساب مُ  فایدهتعداد آنها شصت و چهار 

 به تمام و کمال نیکی هااو  نعمتهایمخصوص الله پروردگار جهانیان است که با  و سپاس و حمد
 را به سوی حق هدایت و آناننهد  می تکه بخواهد منّ  بندگانشرسد؛ خداوندی که بر هر کدام از  می
با  ک و منزه است خداوندپا کند. می علت حکمتی که دارد بسیاری از مردم را از آن گمراه و بهکند  می

  حکمت و دانا و نیک و بسیار مهربان.
  ای.  براستی که تو بخشنده ،پروردگارا! از سوی خود، رحمتی بر ما ببخش

که ملک آسمانها و زمین به دست  و ای کسی ای کسی که همیشه زنده و پاینده است !بار الها
و تو از آنها راضی شده ای و  ،اند گشتهف صِ تّ ما را از جمله کسانی قرار بده که به این صفات مُ  ؛توست
  .هم از تو راضی شده اند آنها

 .ينِ الدِّ  ومِ  يَ إلىَ  انٍ حسَ إِ بِ  مْ هُ عَ بِ تَ  نْ ومَ  هِ حابِ أصْ ه وَ  آلِ لىَ وعَ  دٍ مَّ نا محُ بيِّ  نَ لىَ عَ  مَ لَّ وسَ   االلهُلىّ وصَ 
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