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  مقدمه

الحمدالله، نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ باالله من شرور أنفسنا، ومن سيئات أعمالنا، من 

يهده االله فلا مضل له، ومن يضلل فلا هادي له، وأشهد أن لا إله إلا االله وحده لاشريك له، وأشهد 

$﴿ ن محمدا عبده ورسولهأ pκš‰ r' ‾≈tƒ t Ï% ©!$# (#θãΨ tΒ# u (#θ à) ®? $# ©! $# ¨, ym  ÏµÏ?$ s) è? Ÿω uρ ¨è∫θèÿsC āω Î) ΝçFΡ r& uρ 

tβθ ßϑÎ=ó¡•Β ∩⊇⊃⊄∪ ﴾ :102[آل عمران[ ﴿$pκš‰ r' ‾≈tƒ â¨$ ¨Ζ9 $# (#θà) ®?$# ãΝä3−/ u‘ “Ï% ©!$# /ä3s) n=s{ ÏiΒ <§ø� ‾Ρ 

;ο y‰ Ïn≡uρ t, n=yz uρ $ pκ÷] ÏΒ $ yγy_ ÷ρ y— £]t/ uρ $ uΚåκ÷] ÏΒ Zω%ỳ Í‘ # Z��ÏWx. [ !$|¡ ÎΣuρ 4 (#θà)̈? $# uρ ©!$# “Ï% ©!$# tβθ ä9 u!$ |¡s?  ÏµÎ/ 

tΠ%tn ö‘F{ $# uρ 4 ¨βÎ) ©! $# tβ%x. öΝä3ø‹ n=tæ $Y6ŠÏ% u‘ ∩⊇∪ ﴾ :1[النساء[ ﴿$ pκš‰ r'‾≈tƒ t Ï%©!$# (#θãΖtΒ# u (#θ à) ®?$# ©!$# (#θä9θè% uρ 

Zωöθ s% # Y‰ƒÏ‰y™ ∩∠⊃∪ ôxÎ=óÁ ãƒ öΝä3 s9 ö/ä3 n=≈ yϑôãr& ö� Ï�øótƒuρ öΝä3s9 öΝä3t/θçΡ èŒ 3  tΒuρ Æì ÏÜãƒ ©! $# …ã& s!θ ß™u‘uρ ô‰ s) sù y—$ sù 

# �—öθ sù $ ¸ϑŠÏà tã ∩∠⊇∪﴾  :71 – 70[الأحزاب[   

 ،از آنجائيكه جريان و توقف خونهاي طبيعي زنان (حيض و نفـاس) در فقـه اسـلامي   
و چون  ،زناشوئي را به دنبال داردترك و يا انجام بعضي از عبادات و مسائل خانوادگي و 

غالباً به علت شرم و حيا در مـورد آن سـوال    ها آنمسائل آن بيشتر مربوط به زنان بوده و 
پوشيده مي ماند، ايـن   ها آنبسياري از احكام بر  ،ند، لذا در رابطه با خونهاي طبيعيكن مين

ن را كـه در ايـن رابطـه    بود كه مناسب دانستيم بعضي از فتاواي شيخ محمد صالح العثيمي
بصورت سوال و جواب منتشر شده بود انتخاب كرده و آن را در اختيار خـواهران مـومن   

  در اين رابطه برداشته باشيم.  ها آنقرار دهيم تا شايد قدمي در راه آگاهي 
از خداوند خواهانيم كه اين عمل ناچيز را مورد قبول قرار دهد و آن را براي مسـلمين  

  اند.ثمر بخش گرد

���� ���	� �
� �
� ��� �
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  قاعدگي)  -حيض (عادت ماهانه 

  تعريف حيض:

 حيض در لغت عبارت از جاري شدن است. 

و در اصطلاح شرع حيض عبارت از خوني است كه از درون رحم زن در اوقات معـين  
اسـت كـه    خـوني  ،اي بيرون آيـد. ايـن خـون    و صدمه  و بدون هيچگونه بيماري و يا ضربه

 حكـيم  آن را در ذات و سرشت دختران بني آدم نهاده است. خداوند ،عليم و حكيم خداوند
آن را در رحم زن آفريد تا در دوره حاملگي غذاي جنين باشد؛ آنگـاه پـس از تولـد نـوزاد     

و البته حكمت ها و مصلحت هاي ديگري نيز دارد كه هر كس بنـابر  شود.  تبديل به شير مي
بـه همـين علـت در     ،تواند پي به گوشه هاي ديگري از آن ببـرد ش امروزي ميمطالعه و دان

شود كه در اصطلاح به آن قاعـدگي و يـا عـادت ماهانـه      اوقات مشخصي از بدن خارج مي
  شود. گفته مي

آيا دليلي بر زمانبندي بعضي از فقها در مـورد شـروع حـيض (عـادت      -1

  الگي وجود دارد؟  ماهيانه) در نه سالگي و پايان آن در پنجاه س
از قرآن و سنت دليلي بر زمانبندي شروع حيض در نـه سـالگي و پايـان آن در پنجـاه     
سالگي وجود ندارد، و صحيح آنست كه هر وقت زن آن خون معروف نزد زنـان را ببينـد   

  آن خون، خون حيض است.

زن حائض در دوره عادت ماهانـه روزه و نمـازش را بايـد تـرك     آيا   -2

  ؟كند
  آن دليلي براي ترك عبادات در اين دوره وجود ندارد!در قر

  .ستين زن واجبانجام اين عبادتها بر  در قاعدگي، )نه قرآن(اما براساس روايات 
 ،گيرد پاك شد فقط قضاي روزه فرض ماه مبارك رمضان را مي ،هنگامي كه زن حائض

  ولي نمازش قضا ندارد.
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  ؟است جايز ،پوشش و پردهبر زن حائض دست زدن به قرآن بدون آيا   -3
  در قرآن دليلي براي گناه بودن اين كار وجود ندارد!

شافعي و حنبلـي لمـس كـردن قـرآن را      ،اما جمهور فقها و از جمله سه مذهب حنفي
 ،و در يك كلام بي وضـو  )روز اول زايمان 40ِخون(نفاس  ،حائض ،براي اشخاص جنب

ن از ســوي شــخص بــي وضــو منــع كــرده انــد و فقــط مــذهب امــام مالــك لمــس قــرآ
را براي تعليم و تعلم  )(جنب،حائض،نفاس، البته به شرط طهارت قلبي يعني داشتن ايمان

  جايز شمرده اند.
آن اسـت   اكثر مـذاهب تلاوت قرآن براي زن حائض بدون دست زدن به آن، حكم  اما

قرائت نكند و ضرورت موقعي است كـه بترسـد قـرآن حفـظ شـده       ،كه در غير ضرورت
  ش را فراموش كند.خود

   :كه هنگام عادت ماهيانه نماز خوانده است سوال شد زنيدر مورد  -4
   !در قرآن كريم دليلي براي حرام بودن آن نيست

اعتمـاد   �به پيـامبر  ها آناما بر اساس رواياتي كه تقريباً اكثر حديث شناسان بر نسبت 
بعد از زايمان، از او خارج جائز نيست كه زن در حالي كه خون حيض و خون  ،نموده اند

  د نماز بخواند.شو مي
ي اند كه روزه و نماز براي زن حائض جايز نيست، بـر  ااكثر علماي مسلمين بر اين ر

نمـاز خوانـده لازم اسـت كـه بـر       اين اساس بر زني كه هنگام حيض به علت شرم و حيا
 احاديث اعتماد نموده و از كرده خود استغفار نمايد. 

طـواف خانـه خـدا بـر زن      ،نقل شـده اسـت   �س احاديثي كه از پيامبربراسا همچنين
 .ستني جايزحائض 

عبـور  امـا   اسـت  نيز نادرسـت ماندن و مكث كردن در داخل مسجد براي زن حائض 
  .كردن از داخل مسجد بدون توقف در آن، براي وي جايز است

شـرعي از قبيـل   اشكالي ندارد زن در عادت ماهانـه اذكـار و اوراد   اما در تمام مذاهب 
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توانـد اوراد و اذكـار شـرعي     تهليل، تكبير، تسبيح و ادعيـه را بخوانـد؛ همچنـين وي مـي    
مشروع در صبح و شام و هنگام خوابيدن و بيدارشدن و امثال اينها را بجا آورد؛ در ضمن 

  ز قبيل كتابهاي تفسير، حديث و فقه را مطالعه نمايد.ا  مياشكالي ندارد كه وي كتابهاي عل

جهت شركت در مجـالس ذكـر بـه مسـجد      حائض زنجائز است، آيا  -5

        برود؟  

   !در قرآن كريم دليلي براي حرام بودن آن نيست
ماندن زن حائض در مسجد جائز نيست، پس در اينصورت  ،اما بر اساس اجتهاد امامان

صحيح نيست كه جهت گوش دادن به ذكر و قرائت قرآن به مسجد برود، اما عبـور از آن  
د و همچنـين نشسـتن و گـوش    شـو  مينچه زن اطمينان داشته باشد كه مسجد آلوده نچنا

دادن به ذكر و قرائت قرآن در جائي خارج از مسجد بوسيله بلندگو اشكالي نـدارد، زيـرا   
جائز است كه زن در حالت قائدگي به ذكر و قرائت قرآن گوش فرا دهـد، و ثابـت شـده    

حائض بود در اتاق وي تكيه مـي زد و  لشهدر حالي كه حضرت عاي �است كه پيامبر
قرآن را تلاوت مي نمود، اما اينكه براي گوش دادن به ذكر و قرائت در مسجد بماند جائز 

  نيست.

حائض شـود و او نمـاز    ،مثلاً نماز ظهر ،بعد از وقت نماز زنيچنانچه  -6

 ظهر را نخوانده باشد، آيا قضاي آن نماز بر وي واجب است؟ 

اگر وقت نمازي فرا رسيد، سپس زن قبل از ايـن كـه    ،حنفي و مالكيبراساس مذهب 
دار شد، قضاي آن نمـاز كـه فرصـت     حيض شد و يا بچهتازه نماز همان وقت را بخواند، 

البته ( جب نيست.او بر او زايمانحيض و يا شروع اداي نماز را پيدا نكرده است به سبب 
خير انداخته است، و قصد و هـدفي  اه تبدون كوتاهي و تقصيري خواندن نمازش را ب اگر

  ).نداشته است
چنانچه شروع حـيض   حنبلي مي گويندشافعي و اما جمهور علماء و براساس مذهب 
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مثلا نيم ساعت بعد از وقت نماز باشد لازم است بعد از پاك شدن نمـازي را كـه هنگـام    
در اول وقـت نخوانـده   (وقت آن در پاكي بسر برده است و در آن كونـاهي كـرده اسـت    

  .بخواند )است
 ،در حيض بوده است و پاكي به صورت كامـل و مطمـئن   ،ها آناما نمازهائي كه زمان 

  د. شو مينماز قضا ن ،حاصل نشده است
اما اگر بعد از پايان حيض به اندازه خواندن يك ركعت فرصت داشـته باشـد نمـاز آن    

كه قبل از غروب آفتـاب يـك ركعـت از     ايد: كسيفرم مي �وقت را بايد بخواند. پيغمبر 
  نماز عصر را دريابد نماز عصر را دريافته است. 

در اينصورت اگر چنانچه عصر و يا قبل از طلوع آفتاب پاك شود، و قبل از غـروب و  
يا طلوع به اندازه يك ركعت وقت داشته باشد در مورد اول نمـاز عصـر و در مـورد دوم    

  نماز صبح را بايد خواند.

بــوده و چنــد روزي بــر آن اضــافه انمي كــه عــادتش شــش روز خــ -7

         ؟است شده
در صورتي كه عادت اين زن شش روز بوده باشد و سپس ايـن مـدت نـه يـا ده روز     

 بطول انجامد آن زن تا زماني كه پاك نشده باشد نبايد نماز بخواند، 

ه پاك شـود  ماند تا اينكپس تا زماني كه خون باقيست زن بر همان حال خود باقي مي
و غسل كرده و سپس نماز بخواند، و چنانچه در ماه بعد عادتي كمتر از مـاه قبـل بـه وي    

نمايد گرچه از مدت ما قبل كمتر باشد، و خلاصـه  دست دهد بمجرد پاك شدن غسل مي
اينكه هرگاه حيض جريان داشته باشد جائز نيست كه نماز بخوانـد، خـواه خـون حـيض     

  خواند. و كم شود، و بعد از پاكي نماز مييا زياد برابر عادت قبلي باشد و 

خانمي كه عادتش اول هر ماه بوده و سپس خون را در آخر مـاه ديـده    -8

 است؟
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طـاهر بـه حسـاب     ،هرگاه كه از خون پـاك شـود   ،اگرچنانچه عادت زن به تاخير افتد
  يد.آ مي

 اگر چنانچه در ماه مبارك رمضان نقطه اي خـون در حـال روزه از زن   -9

خارج شود و اين وضعيت تا آخر رمضان نسبت به وي ادامه داشـته باشـد   

        آيا روزه اش صحيح است؟ 

آري روزه اش صحيح است، و اين نقطـه خـون نيـز چيـزي نيسـت زيـرا كـه در اثـر         
نقطـه خـوني كـه شـبيه      :نقل شده است كه فرمود �و از علي .رگ خارج شده شدن پاره

  .قطره خون است حيض نيست

جريان خون و يا درد عادت را احساس نمايد، اما تا قبـل   زنيه هرگا  -10

از غروب خون خارج نشود، آيا روزه آن روز صحيح است يا اينكه قضاي 

 آن روز بر او واجب مي باشد.  

در صورتي كه زن غير حائض در حال روزه احساس حركت خـون و يـا درد عـادت    
آن روزش صـحيح بـوده و چنانچـه     كند اما خون بعد از غروب آفتاب خارج شود، روزه

صحيح است و قضاي آن لازم نيست و اگر روزه سنت باشد ثوابش  ،روزه اش فرض بوده
  د.شو ميباطل ن

اگر خانمي خوني را مشاهده كند اما مطمئن نباشد كه آن خون، خـون   -11

        حيض است يا نه آيا روزه آن روزش صحيح است؟ 

صل بر عدم حيض است تا اينكه از حـيض  روزه آن روزش صحيح مي باشد زيرا كه ا
  خون ديده شود. ،بودن وي

خانمي در آخرين روزهـاي عـادت و قبـل از پـاكي اثـري از خـون        -12
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 آيا در آن روز و قبل از مشاهده مايع سفيد رنگ روزه بگيرد؟  بيند،  نمي

گـر  د روزه بگيرد و اكن مياگر آن زن مانند بعضي از زنان مايع سفيد رنگ را مشاهده ن
  .1د روزه نگيرد تا اينكه مايع سفيد را ببيندكن ميمايع سفيد رنگ را مشاهده 

 و يا قبل از نماز صبح نماز مغربقبل از  ،اگر زن حائض يا زن نفساء -13

        چكار كند؟ ،پاك شداز خون 

مـدت حـيض و   ( پاك شـد از خون قبل از غروب آفتاب  ،اگر زن حائض يا زن نفساء
نـد و خوانـدن   ك ميرا با هم جمع نماز ظهر و عصر  ن؛ خواندرسيد)ن به پايان خون زايما
 همان روز بر وي واجب است. آن دو در 

پـاك شـود؛ خوانـدن     )فجـر ورود وقت نماز صبح ( قبل از ،همچنين اگر زني در شب
 همان شب بر وي واجب است. در  )به صورت جمع(نماز مغرب و عشاء 

يي ها حالت(هاي معذور  در حالت )ء در شبعصر در روز و عشا( زيرا وقت نماز دوم
ظهر در روز و مغرب ( وقت نماز اول )...بيماري و ،ند مانند سفرك ميكه ضرورت ايجاب 

  نيز است. )در شب
نمـاز   ،ي معذوريتها نازمدر  :كه بدين صورت است ،اين قضيه جمع دو نماز است(

وقت بـين  يعني  ،ركنار همد و نماز مغرب و عشاء هم دشو ميظهر و عصر با هم خوانده 
  )دو نماز مشترك است

  

                                         
و از برخي ديگر  شود ميزيرا خروج مايع سفيد كه دال بر پايان حيض است، از بعضي از زنان خارج  1

. لذا در جواب اين سوال: اگر اين زن بر حسب عادتش در پايان حيض مايع سفيد از شود ميخارج ن
ليل بر انتهاي حيض وي مي باشد (مشاهده نمي كند) بلكه مجرد قطع خون از او د شود مياو خارج ن

ش به پايان نمي رسد مگر اينك مايع سفيد از اروزه بگيرد. اما اگر بر عكس بنا به عادت وي حيض
  او خارج شود (مشاهده كند) روزه نگيرد تا اينكه مايع سفيد را ببيند (از او خارج شود). 
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    :يادآوري 
آنچـه   ـ  شـت گر كوتاهي و تقصيري نداا ـ  شخص به خواب مانده و يا فراموش كرده

دهد به عنوان قضاي نماز نيست. بلكه هر وقت كه وي از خـواب بيـدار    كه وي انجام مي
  .وقت نماز است ها آنبراي  ،هر وقت به ياد آورد، همان وقت دكر شد و يا فراموش

و قبل از عادتش نماز را ترك كـرده و سـپس    يكدرزني كه با ديدن  -14

  ؟هنگام عادتش خون جريان پيدا كرده است
آن دو  ،در دوره عادت ماهانه از زن خـارج شـد   كدراي به رنگ زرد و يا  هرگاه مايعي

حائض گفته شـد،   آورد و همه آن احكامي كه در مورد زن را خون قاعدگي به حساب مي
 در غيـر از دوره  يركددر مورد چنين زني نيز صادق است. ولي اگر مايعي زرد رنگ و يا 

آينـد. و زن   چيزي به عنوان حيض به حساب نمـي  ها آنقاعدگي از فرج زني خارج شد؛ 
ما مايع زرد رنـگ و  «اند:  كه گفته لبايد خودش را پاك بداند. به دليل حديث ام عطيه

كبر ايـن اسـاس بـه     »آوريم پس از پاك شدن از عادت ماهانه چيزي به حساب نمير را د
  يد.آ ميكه قبل از حيض بوجود آمده حيض به حساب ن كدري نظرم اين

زني كه با دارو سبب خروج خون حيض شده و نماز را تـرك كـرده    -15

 آيا بر آن زن واجب است نمازهاي ترك شده را قضا نمايد؟   ،است

د، چونكـه  كن ميسبب عدم خروج حيض شود نماز را قضا ن ،خوردن قرص زن اگر با
د، كمـا اينكـه اگـر زن    شـو  مـي نيست كه هنگام وجود حكمش بر آن مترتب ن حيض خو

ست كه نماز بخوانـد و روزه  ا چيزي را استعمال كند كه خون حيض را قطع نمايد واجب
حـال حـائض بشـمار نمـي      كه آن زن در اينبگيرد نه اينكه روزه را قضا كند. به دليل اين

  رود، پس حكم به علتش بستگي دارد، 
حكـم حـيض    ،و بـدون آن  ،حكم حيض روشن است ،انهيبنابراين با وجود خون ماه

  د.شو ميثابت ن
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تواند انتهـا و پايـان دوره عـادت ماهانـه خـود را       يك زن چگونه مي -16

        تشخيص دهد؟

  شود؛ قطع خون هم دو نشانه دارد: ر با قطع شدن خون شناخته مياين ام
خروج مايع سفيد رنگ به دنبال قطع شدن خون كه شبيه به آب آلـوده بـه    نشانه اول:

و گاهي اوقات رنگش سفيد نيست؛ و گـاهي اوقـات    ،است )تخم مرغ يهو يا سفيد(گچ 
  كند. هم به اختلاف احوال زنان رنگش تغيير پيدا مي

خشك بودن، به اين صورت كه زن تكه پارچه و يا مقداري پنبه را در فرج  نه دوم:نشا
كند كه پارچه خشك بـوده و چيـزي    آورد و نگاه مي كند و سپس آن را بيرون مي خود مي

روي آن نيست. و آلوده به خون و مايع زرد رنگ و يا كر نيست.د  

   ؟لازم استآنچه كه پس از پايان عادت ماهانه بر زن حائض  -17
بر زن حائض واجب است كه پس از پايان عادت ماهانه غسل كند؛ به اين صورت كه 

  :�االله رسول حديث بنابرنيت پاك شدن از حيض بشويد. به وسيله آب تمام بدنش را به 
هرگاه دوره عادت ماهانه تو فرا رسد، نماز را كنار بگذار؛ و وقتي آن دوره تمـام شـد و   «

  ».و نماز بخوانپشت كرد، غسل كن 

  روش غـسـل:

بسـم  «و يا نيت طهارت براي نماز و همانند اين را بكنـد. آنگـاه    ناپاكياول نيت رفع 
بگويد، سپس بر تمام بدنش آب بريزد و زير موها را خيس كند، اگر موهاي خـود را  » االله

به صورت گيسو بافته است، واجب نيست آن را باز كند، بلكه فقـط آن را بـا آب خـيس    
  كند. مي

كنـد، بسـيار خـوب     اگر از صابون و يا ساير مواد پاك كننده به همراه آب استفاده مـي 
اي را با عطر آغشته نموده و در داخـل   و مستحب است پس از اتمام غسل تكه پنبه ،است
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  .1اين دستور را دادند لكه به اسماء �االلهرسول  حديثفرج خود قرار دهد؛ به دليل 
  

  استحاضه

    :اضهاستحتعريف 

عبارت است از جاري شدن خون در غير وقت خود به صورت خونريزي از رگي بـه  
كه در آن صورت نبايد روزه و نمازش را ترك كند، زيرا زن مستحاضـه حكـم   ، نام عاذل

 زن پاكيزه را دارد.

  :حيض از ستحاضهاتشخيص خون 

 :زير تشخيص داده شودسه حالت با تواند  ستحاضه ميا
ل از مبتلا شدن به ناراحتي استحاضه، براي خود عادت و دوره مشخص زن قب حالت اول:

روز در اول  8يـا   5و معلومي را دارد؛ به اين صورت كه مثلاً قبل از ناراحتي استحاضه، مدت 
شد. چون دقيقاً تعداد روزها و وقت عادت ماهانه خـود را كـاملاً    و يا وسط هر ماه حيض مي

اش را كنـار   كنـد و نمـاز و روزه   اش صبر مـي  و دوره هميشگي داند، به اندازه همان عادت مي
داند. وقتي كه ايـن   و در اين مدت احكام و دستورات حيض را براي خود معتبر مي ،گذارد مي

مدت به سر رسيد؛ غسل كند و نمازش را بخواند. و بعد از آن بقيه خون جاري را بـه عنـوان   
  .ناراحتي استحاضه بشمارد

ني عادت و دوره مشخصي ندارد ولـي رنـگ خـونش مشـخص و قابـل      اگر ز حالت دوم:
تشخيص است. آن مدتي كه مشخصات و ويژگيهاي حيض را ندارد به اين صورت كه خـونش  
سرخ است و تيره نيست و بو هم نـدارد، دوره استحاضـه اسـت. بنـابراين اگـر دوره حـيض را       

به عنـوان دوره استحاضـه بـه حسـاب     كند. بقيه مدت را  اش را ترك مي گذراند، نماز و روزه مي

                                         

  رواه مسلم. -  1
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  .گيرد اش را مي خواند و روزه كند و سپس نماز مي آورد؛ در پايان دوره حيض غسل مي مي
اگـر خـون حـيض باشـد از رنـگ سـياه       « در اين باره نقل شده است كـه:  �از پيامبر

شود، پس نمازت را ترك كن،ولي اگر رنگ ديگري داشته باشد،وضو  اش شناخته مي وتيره
  » گير و نمازت را بجا آورب

هد و دوره حيض از غيـر  د در اين حديث زن مستحاضه به وسيله رنگ خون تشخيص مي
 گردد ن بدين وسيله مشخص ميآ

 

و نه از رنگ خـون بتوانـد دوره    ،اگر زني نه دوره عادت خود را بشناسد حالت سوم:
يا  6ه حيض كه حيض و غيره را تشخيص دهد؛ در چنين صورتي، زن به مدت غالب دور

نشيند، زيرا غالب زنان عادتشان اين  روز در هر ماه است، براي عادت ماهانه خويش مي 7
  گونه است.
  :در اين باره نقل شده است �از پيامبر

روز بـه   7الـي   6اسـت، مـدت   غيرعادي و استثنايي اين فقط يك حركت و جنبش « 
روز  23يـا   24شدي مـدت   حيض بشمار؛ آنگاه غسل كن؛ پس چون پاك يعنوان دوره

نماز بخوان و روزه بگير، همين اندازه تو را كافي است؛ همچنين انجام بـده آنچـه را كـه    
  .»دهند عادت ماهانه انجام مي يهزنان حائض در دور

  خلاصه آنچه كه گذشت:

  :هاي تشخيص استحاضه نشانه

    اول: عادت؛

صل وجود حيض اسـت نـه   ترين نشانه است. چرا كه ا در واقع عادت خود زن محكم
 دهند؛  دار همان عادت و دوره خود را مدنظر قرار مي چيز ديگري.زنان عادت

    دوم: تشخيص؛

بو به حيض و عادت ماهانـه نزديكتـر اسـت از     به دليل اين كه خون سياه و تيره و بد
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دهنـده از نـوع خـون، همـان تشـخيص خـود را مـلاك قـرار          زنان تشخيص .خون سرخ
  دهند. مي

 زنان   در عادت غالب به معتبر دانستن و توجه نمودنسوم: 

 اول و دوم به دليل اين كه سنت و عقل بر آن دلالت دارند و زناني كه فاقد دو حالـت 
  .شمارند و بقيه مدت پاك هستند روز را حيض مي 7الي  6هستند، مدت 

م برايش معلـو  ،ها و علاماتي كه ذكر كرديم با در نظر گرفتن آن نشانهزني كه 

(حيض) نيسـت بـراي   عادت ماهانه خون استحاضه است و در  ،شد خونش

        ؟نماز چه كار كند
اي و يـا نـوار    پارچـه پنبه يـا   قراردادنشويد؛ سپس با  براي هر نمازي فرج خود را مي
تـوان از نوارهـاي بهداشـتي اسـتفاده      امروزه مي( گيرد. بهداشتي جلوي ريزش خون را مي

  ..گيرد نمازي وضو مي آنگاه با دخول وقت هر )كرد
  


