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 مقدمه

الله جعل البيت الحرام ه، الحمدالله حمداً كثيراً طيباً مباركاً في، الحمدمينـالله رب العاللحمدا

مؤمنين، والصلاة والسلام علی الحبيب ـمثابة للناس وأمناً، تهفو إليه قلوب عباده ال

مين، أدی الأمانة، ونصح الأمة، ـمبعوثِ رحمة للعالـلمصطفی خيرِ من حج البيت واعتمر، اـال

هم من ظلمات الكفر  وجاهد فی االله حق جهاده، أرسله االله بالإسلام، يهدی به العباد ويخرجُ

 منير.ـوالشرك، إلی شمس الإسلام وسراجه ال

وۡ  لكَِ وََ�َ�ٰ ﴿ قال االله تعالي:
َ
ٓ حَيۡ أ مۡ  مِّنۡ  ارُوحٗ  كَ إَِ�ۡ  نَا

َ
ۚ أ  وََ�  بُ كَِ�ٰ لۡ ٱ مَا ريِتدَۡ  تَ كُن مَا رِناَ

ٓ  مَن ۦبهِِ  دِيَّهۡ  �نوُرٗ  هُ َ�ٰ جَعَلۡ  ِ�نوََ�ٰ  نُ يَ�ٰ ۡ�ِ ٱ ۚ  مِنۡ  ءُ َشَّا  طٖ صَِ�ٰ  إَِ�ٰ  دِيٓ َ�هَۡ  ننكَّ  عِبَادِناَ
 .]52الشوري: [ ﴾٥ تَقيِ�ٖ مّسۡ 

تي كه كتاب دانس نمي (قرآن را به مثابه) روحي از ك�م خود به تو وحي كرديم. همچنين و«
ايم، با آن هركس از بندگانمان را كه بخواهيم  و ايمان چيست. ولي آن (وحي) را نوري گردانده

 .»كني مي گمان تو به راه راست هدايت بي كنيم. و مي هدايت

خدايا! سپاس براي تو است كه دين را شرع نمودي، و سپاس براي تو است كه فرمان 
 ن گردانيدي و سرنوشت نمودي.دادي، و سپاس براي تو است كه آسا

 برادر مسلمان!
ترين جا نزد خداست، در آن مسجد الحرام و كعبه  مه بهترين زمين و محبوبمكرّ لإمكّ

، و تمامي مردم در هر شبانه است را قبله مسلمانان قرار داده مشرفه وجود دارد كه خدا آن
كنند، مكه مهد انبياء  مي روز پنج بار براي اطاعت از خدا و اجابت نداي حق بسوي آن رو

 است. صو مبعث پيامبرمان محمد و مقام پدرمان إبراهيم
مه و كعبه مشرفه مكرّ لإتو اي برادر هنگامي كه در كشور خود بودي، و به سوي مكّ

خواستي كه  مي خوانند، و از خدا مي ديدي كه در حرم نماز مي خواندي، و مردم را مي نماز
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كنند،  مي اشي كه در حرم هستند، چنان كه آنان دور كعبه طوافتو نيز يكي از آن مردمي ب
نماز ميخوانند، و آب زمزم بنوشي، و  ها تو نيز طواف كني، و نماز بخواني چنان كه آن

 سعي بين صفا و مروه بكني، و خدا را در بهترين مكان عبادت كني.
گردانيد، و دعايت را اي برادر مسلمان! خدا را دعا كردي تا حج و عمره را برايت ميسر 

ات را برآورده كرد، پس خدا را سپاس، تو در حال  تـهاجابت كرد، و آسان گردانيد، و خـواس
حاضر راهي خانه خدا هستي، و اي برادر حق تو بر ما اين است كه تو را در اين سفر 
ا همراهي كنيم، و از آغاز سفر خود به بلد الحـرام، تا رجوع بـه سـوي خـانواده ات ب

 سـ�متي و اجر و پاداشي فراوان، چگونگي حج و عمره را برايت بيان كنيم.



 
 

 فضيلت حج و عمره

را بطوري  حج و عمره براي كسي كه نيت خود را براي خدا خالص كند، و اعمال آن
 كه در قرآن و سنت شريف آمده انجام دهد، فضيلت بسيار بزرگي را دارد.

يْتَ فَلَمْ يَرْفُثْ وَلمَْ « كند: يم روايت صاز رسول االله أبو هريره َ
ْ
ب بل ََ ََ  ََ

َ
نَْ  ى

نّهُ 
ُ
ْهُْ ى َ

َ
@.0F1»فَسْقُْ  جعَََ  مَاَو وََ

هر كس به زيارت اين خانه(كعبه) بيايد، و با زن خود نزديكي نكند، و مرتكب معصيت و «
 .»شود، كه گوئي تازه از مادرش متولد شده است مي گناهي نشود، چنان از گناهانش پاك

 كند مانند كودكي كه هيچ گناهي انجام نداده است. مي يعني چنان رجوع

 « كند كه آن حضرت فرمودند: مي روايت صاز رسول االله أبو هريره
َ
اْرَُُ ىل ُُ

ْ
بْ

اْرَُِ مَسّوجٌَُ لاَِو بَينَْهُاَو ُُ
ْ
نَّةَ  ،بْ

ْ
 بْ

ّ
ُ عَءَبإٌ ى 

َ
وجُ َْيلَْ   ّْ بلاَْرُْ َ

ْ
@.1F2»وَب 

شود، هيچ جزا و پاداشي براي  مي گناهاني است كه بين آن انجام ةديگر كفار ةا عمرعمره ت«
 .»حج مبرور جز بهشت نيست

صفت حج مبرور برادر مسلمان چنين است كه هيچ ريا، سمعتي، گناه و معصيتي 
انجام  اند امر كرده صدر آن نباشد، و آنرا بر وجه كامل چنانكه خدا و رسول خدا 

 داده باشد.

 م حج و عمرهحك

حج ركن پنجم از اركان اس�م است، و تمامي أمت اس�م از عصر نبوت بر وجوب 

                                           
 مسلم. -1
 متفق عليه. -2
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حج اقرار دارند و آنهم بر مسلمان بالغ و عاقل و آزاد كه استطاعت مالي و بدني داشته 

ِ ﴿ فرمايد: مي باشد، خداوند ّ ِِ ُّ  َاّسِ ٱ َ�َ  وَ  َ�فَرَ  وَمَن يٗ�ۚ سَبِ  هِ إَِ�ۡ  تَطَاعَ سۡ ٱ مَنِ  تِ يۡ ۡ�َ ٱ حِ
 َّ ِ َ ٱ ََِ ِّ  ّ ِِ

 ].97 :[آل عمران ﴾لَمِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ عَنِ  ََ
و حج اين خانه واجب الهي است بر كساني كه توانائي (مالي و بدني) براي رفتن بدانجا را «

خدا را بجاي نياورد، يا اص�ً حج را نپذيرد، و بدينوسيله) كفر ورزد  لإدارند. و هر كس (حج خان
 .»نياز است بي جهانيان لإخود زيان رسانيده نه به خدا) چه خداوند از هم(به 

اما عمره ـ اي برادر مسلمان ـ در قول صحيح از اقوال علماء فقط يكبار در عمر 
واجب است، حال اينكه اين عمره با حج باشد، يا اينكه تنها انجام شود، يعني در غير 

بالغ و عاقل كه توشه و راه رسيدن به مكه وقت حج، در هر وقت از سال، و بر مسلمان 
 داشته باشد، واجب است.

 شروط قبول حج:
حج و عمره عبادتي براي خداي عـزوجل است، و هـر عبادت  برادر مسلمان!

شود مگر با دو شرط مهم، تا اينكه خشنودي خدا و بهشت را  نمي كوچـك يا بزرگ قبول
 كسب نمائي.

راي رضا و خشنودي خدا باشد، هيچ كس از اينكه عبادت خالصاً ب شرط اول:
 مخلوقات خدا را در آن شريك قرار ندهد.

كِ نَْ  عَاِلَ َ�اَلاً «فرمايد:  مي خداوند در حديث قدسي ْ ِّ ءَإِ عَِ  بل َ ِّ ْ لَ بل
َ
أوَ ى
َ
ى

مَهُ  ُُهُ وَشِْ
ْ
ِ  َْرَْ

ْْ  َ ِِ كَ يِيهِ نَ شَْ
َ
 .2F1»ى

نيازترين شريكان هستم، هركس  بي شوند مي كه برايم شريك قائل من از كساني«
عملي انجام دهد و با من كسي ديگر را شريك قرار دارد، او و شركش را ترك خواهم 

 .»كرد

                                           
 مسلم. -1
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اش عملي را كه در نيت آن كسي را شريك قرار داده، قبول  خدا از بنده يعني
وند نميكند، و من جمله به جاي آوردن حج يا عمره براي اينكه مردم ببينند يا بشن

كند، پس اي برادر از  مي (قصدش شهرت باشد)، چون كه همه اينها اعمال را نابود
 اين برحذر باش.

 .صپيروي كردن از پيامبر شرط دوم:
 صفت و چگونگي آنرا به ما صهر عبادتي كه خدا به آن امر فرموده آن حضرت

 بينيم. مي صآموزد، و آنرا در كتاب خدا و سنت پيامبر  مي

ي نيست مگر اينكه صفت خاصي دارد، مث�ً نماز صفت خاصي دارد، و و هيچ عبادت
 رمضان، حج و ساير عبادتها ويژگي خاصي دارند. ةهمچنين زكات، روز

ِّ « فرمودند: كردند، و مي مناسك حج را أدا مي صو رسول االله وب َ� َُ ُُ

 .»از من مناسك و راهنماي حج خود را بياموزيد«@ .3F1»نَنَوسِكَُ�مْ 
 كنم، شما هم به من تأسي و اقتدا كنيد. مي بنگريد من در اعمال حج و عمره چه يعني

نَْ  عَاِلَ « و از هر چيزي بطور اضافي در دين بر حذر ميداشتند، چنانكه فرمودند:
 ٌّ ََ جَ رُأوَ يَهُ ْْ

َ
 .4F2»َ�اَلاً َْيلَْ عَلَيْهِ ى

 .»ادت مردود استهركس عملي انجام دهد كه امر و فرمان ما بر آن نيست، آن عب«

نباشد، آن عبادت مردود و غير  صيعني هر عبادتي كه بر آئين خدا و رسول خدا
 قابل قبول است.

را در تمامي عبادتها مد نظر داشته باش، و در حج و عمره  اين دو شرط برادر مسلمان! يا
خ�ص ا آنرا با ابدان كه مهمترين چيزي كه بر تو واجب است، اين است كه متأكد شوي آي

 اي؟ انجام داده اند امر كرده صاي؟ آيا حج و عمره را چنانكه خدا و رسولش انجام داده

 خشنودي خود قرار بده. خدايا! تمامي اعمال ما را خالص براي رضا و
                                           

 مسلم با الفاظ مقارب. -1
 مسلم. -2
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خواهيم، و آنرا چنانكه تو و رسولت امر  نمي خـدايـا! ما در آن هيچ ريـا و سمعتي
 دهيم، آمين. مي كرده ايد انجام

 لإسفر بسوي خانه خدا براي اداي حج كردي، توشه و نفق اگر عزم برادر مسلمان! يا
خود را از مال پاك و ح�ل قرار ده، و با دوستان خوب و صالح و نيك كه تو را بر 

كنند، سفر كن، و احكام خـاص بـه حـج را بياموز، تا در  مي طاعت و فرمان خدا كمك
تي، و اگر به اشتباه و اشكالي برخورد كردي از اشتباهاتي كه حج ات را فاسد كند نيف

5Fفرمودند: كه علما وارثان انبياء هستند صعلماء سؤال كن، چنان كه رســول االله

1. 
فتوا  ةكنيم كه در داخل مسجد الحرام و مشاعر مقدسه دفترهايي ويژ مي برادر! يادآوري

ال و اشكال و اشتباهات زنان وجود دارد كه هنگام سؤ ةيي ويژها و ارشاد اس�مي و تلفن
توان با آنها تماس گرفت، خداوند پاداش خير به  مي در مورد حج و عمره و مسايل شرعي

 قائمين بر آنها بدهد.
بر زنان واجب است كه با كسانيكه محرم او هستند سفر كنند مانند: پدر، برادر، پسر، 

كار  و صحيح، ولي گناهشوهر، و مانند اينها، و اگر تنها و بدون محرم سفر كند، حج ا
 است.

و الآن ما و شما در رحاب و وسعت(فراخي) اين دين عظيم، و احكام عبادتي از 
 عبادات بزرگ داخل ميشويم، پـس با تـو سـفر بسوي بهترين مكان را در زمـين شـروع

كنيم، زميني كه خدا در آن بركت فرستاده، و آنرا أمن و أمان قرار داده است، و  مي
 باشند، بسوي بيت االله الحرام. مي در آن هستند ايمن كسانيكه

                                           
 أبوداود. -1



 
 

6Fها أنواع نسك

1 

كند، و هر  برادر مسلمان! براي حج سه نسك است كه حاج يكي از آنها را اختيار مي
 باشد: كدام را كه انجام دهد حج او صحيح است، و نسكها چنين مي

 نسك اول: تمتع:
ي حج عبارتند از: شوال، ها يبندد، و ماهي حج احرام مها حاج براي عمره در يكي از ماه

، سپس اعمال عمره را بطور كامل لبيك عمرهگويد:  مي ذي قعده، ده روز از اول ذي حجه، و
انجام ميدهد، و هرگاه طواف و سعي انجام داد و سر را تراشيد يا كوتاه كرد عمره او بپايان 

 گردد. مي ح�لرسيده و همه چيز كه قبل از احرام بر او حرام شده بود، 
 بندد، و مي سپس روز هشتم ذوالحجه از جاي سكونت خود فقط براي حج، احرام

7Fو بر متمتع يك گوسفند و يا يك هفتم شتر و يا يك هفتم گاو هدي ،لبيك حجاًگويد:  مي

2 
 واجب است، اگر پيدا نكرد سه روز در حج و هفت روز بعد از رسيدن به خانواده روزه

 گيرد. مي
ين اقوال علماء، حج تمتع بهترينِ سه نسك بشمار ميرود، آنهم براي تر حبنابر صحي

بعد از اينكه بين صفا و مروه سعي  صكسيكه قرباني با خود همراه ندارد، زيرا پيامبر

ًُ « نمودند فرمودند: لْهَو ُ�اْرَ َُ َجْ
ْ
ىٌْ  فَلْيَلِلّ وَل ََ هُ  َُ  .8F3»نَْ  نََ  نِنُْ�مْ َْيلَْ نَ

 .»را به عمره تبديل كند ا خود هدي همراه ندارد از احرام بيرون بيايد و آنهركس از شما ب«

 چون حاج در سفر خود حج و عمره را با هم جمع كرده است.

                                           
 .نسك: منسك، راه دين و روش عبادت، (فرهنگ بزرگ جامع نوين) -1
 .شود ، آن حيواني كه در صحراي مني ذبح ميهدي در زبان فارسي شكرانه گويند -2
 متفق عليه. -3
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 نسك دوم: قران:
 ي حج در ميقاتگاه نيت كرده،ها حاج براي انجام حج و عمره با همديگر در ماه

طواف عمره كرده و براي حج و و وقتي به مكه رسيد  ،»لبيك عمرة وحجاً «: گويد مي

 كند، و اگر خواست سعي حج را به بعد از طواف افاضه بتأخير مي عمره فقط يك سعي
كند تا اينكه  نمي اندازد، سپس بر احرام خود باقي مانده سر خود را تراشيده يا كوتاه مي

 رساند. مي روز هشتم ذوالحجه به مني رفته و باقي نسك خود را به پايان
مانند متمتع هدي بر او واجب است، و اگر هدي پيدا نكرد (يا نتوانست) سه  و قارن

 گيرد. مي روز در حج و هفت روز بعد از رسيدن به خانواده روزه

 نسك سوم: إفراد.

لبيك «: گويد مي بندد و مي ي حج نيت كرده و احرامها حاج فقط براي حج در ماه

د جز اينكه قارن بر او هدي واجب ده مي و شخص مفرد عمل قارن را انجام ،»حجاً 

است، ولي مفرد چنين نيست چون مانند متمتع و قارن بين حج و عمره با هم جمع نكرده 
 است.

و حاج بين سه نسك گذشته مخير است، ولي براي كسيكه با خود هدي همراه ندارد 
 حج متمتع بهتر است، چنانكه قب�ً ذكر شد.

بيت االله الحرام، متوجه شدي، و قصد انجام حج  برادر مسلمان! اگر بسوي خانه خدا،
و عمره را داشتي اولين چيزي كه بايد انجام دهي؛ نيت كردن از ميقات است. آنهم نيت 

 دخول به حج يا عمره.
 و هركس بخواهد به مكه برود و قصد حج يا عمره دارد بايد از ميقات نيت كند.

ساني كه از تمامي نقاط زمين براي ك صميقات جاهاي معلومي است كه رسول االله
قصد زيارت خانه خدا را دارند تعيين كرده است، و قبل از رسيدن به بيت االله الحرام از 

 كنند. مي آنجا نيت
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 چنين هستند ها گاه ميقات

 ذو الحليفه: 
) كيلومتر 13ميقات اهل مدينه، و كساني كه از آن راه به مكه ميروند، تا مسجد النبوي (

) كيلومتر فاصله دارد، و در 420باشد، كه تا مكه ( مي وآن دورترين ميقات از مكهّفاصله دارد، 
 نامند. مي حال حاضر آن را أبيار علي

 الجحفه:
كنند، چون  مي نزديك به شهر رابغ است، در حال حاضر مردم از رابغ نيتاي  قريه

هم ميقات اهل شام و ) كيلومتر فاصله دارد، و آن280كمي قبل از جحفه ميباشد، و تا مكه (
مصر و شهرهاي شمالي عربستان سعودي، و كشورهاي آفريقاي شمالي و غربي، و 

 باشد. مي كسانيكه از آن راه بروند

 قرن المنازل: 
) كيلومتر فاصله دارد، و آنجا ميقات اهل نجد، 78نامند، و تا مكه ( مي را سيل الكبير آن

 )، عراق، ايران، و كساني است كه از آن راهتمامي اهالي شرق عربستان(شيخ نشينان خليج
غربي شهر روند، و در حال حاضر مقابل و برابر آن (وادي محرم) كه در جاده (الهدا)  مي

) كيلومتر فاصله دارد، ميقات اهل طائف، و كساني است كه از 75طائف، كه تا مكه (
 آن راه ميروند و در حقيقت ميقات مستقلي نيست.

 يلملم:
) كيلومتر فاصله دارد، و آنجا ميقات 120ضر (السعديه) نام دارد، و تا مكه (در حال حا

 روند. مي اهل يمن و كساني است كه از آن راه
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 ذات عرق: 
ميقات اهل عراق و ساكنان مشرق عربستان است، در حال حاضر بسبب عدم وجود 

ر حال حاضر مردم ) كيلومتر فاصله دارد، و د100باشد، وتا مكه( مي راه بسوي آن مهجور
 بندند. مي از سيل كبير، و يا از ذو الحليفه نيت (احرام)

9Fو براي عمره از تنعيم ،شان يها اما ساكنان مكّه براي اداي حج از خانه

، يا هر 1
 كنند. مي جايي خارج از حدود حرم نيت

سكونت داشته باشد، مانند: ساكنان شهر جده، بحره،  ها هركس قبل از اين ميقات
 كنند. مي يشان نيتها ع، و غير از اينها، براي حج و عمره از خانهشرائ

كند واجب است كه از  مي بر هر مسلماني كه قصد حج دارد و بر اين ميقاتها عبور
آنجا احرام و نيت ببندد، و اگر از آن عبور كرد و قصد حج را داشت و نيت نكرد، واجب 

شود،  مي ينكار را نكرد، فديه بر او واجباست كه به آن ميقات برگشته و نيت كند، اگر ا
و آن گوسفندي است كه بايد در مكّه ذبح شود و بين فقراي حرم توزيع گردد، و هركس 
در حالت فراموشي و يا در حال خواب از ميقات عبور كرده و نيت نكرد، هرگاه به يادش 

بر او  -گذشت  چنانكه -آمد واجب است كه به ميقات برگردد، و اگر اين كار را نكند 
 فديه واجب است.

 دهد اعمالي كه حاج و معتمر در ميقات انجام مي

برادر مسلمان! هرگاه از راه ماشين و غيره به ميقات رسيدي، سنت است كه غسل 
ي خود را كوتاه كن، سپس لباس ها كرده، تمامي بدن خود را معطر، و اگر ميسر شد ناخن

 د و بهتر است كه نو، و يا نظيف و پاك باشد).احرام بپوش (دو عدد ازار و رداء سفي

واجب است كه لباس احرام بدون عطر و بوي خوش باشد در غير اين صورت بايد 

                                           
 .گويند ليم: در حال حاضر آن را مسجد عايشهتنع -1
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 عطر و بوي خوش آن شسته شود.
پوشد، لكن لباسي  مي زن لباس معين و سنتي ندارد، بلكه هر لباسي كه خواست

كند، و زن اگر بر مردان  مي يپوشد، و از اسباب فتنه خوددار محتشم (بدون زينت) مي
 كند. نمي كند عطر و بو خوشي استعمال مي (غير محرم) عبور

بستن احرام و نيت، بعد از يكي از نمازهاي فريضه باشد،  مستحب است كه برادر مسلمان!
 كني. و اگر در غير وقت نماز فريضه بود، دو ركعت نماز سنت وضوء را ادا مي

، اگر متمتع باشي، و »لبيك عمرة«گوئي:  مي دي نيت كرده واگر از تمامي اينها فارغ ش

اگر مفرد » لبيك حجاً « :گويي ، و يا مي، اگر قارن باشي»لبيك عمرة وحجاً «يا مي گويي 

يْكَ « گفتند: صگوئي چنانكه رسول االله مي باشي، سپس تلبيه يْكَ بللّهُمّ لَّ لَّيْكَ  َ  ،لَّ
يْكَ، ىِ  َكَ لكََ لَّ َكَ لكََ شَِ اَةَ لكََ وَبلاُْلْكَ،  َ شَِ ُْ اَْىَ وَبّّ

ْ
 .10F1»ّ  ب 

گوش بفرمانم، اي االله، گوش بفرمانم، تو شريكي نداري، گوش بفرمانم، همانا ستايش و «
 .»نعمت و سلطنت از آن تو است و تو شريكي نداري

ولً خلبان و اگر قدوم تو از طريق دريا، و يا هواپيما بيايي، معم برادر مسلمان! يا
كند، تا براي بستن احرام و نيت كردن  مي ناخدا هنگام نزديك شدن به ميقات مردم را آگاه

 كنند، چنان كه قب�ً ذكر كرديم. مي آماده شوند، و هرگاه به مقابل ميقات رسيدند نيت حج

و هيچ اشكالي ندارد كه در اين حال قبل از خارج شدن از خانه لباس احرام پوشيده 
، و به هواپيما و يا كشتي سوار شويد، و هرگاه به مقابل ميقات رسيديد نيت دخول به شود

 نسك كرده و تلبيه بگوئيد.

و بايد حاج بسيار تلبيه بگويد، و صداي خود را با گفتن آن بلند كند، ولي زن صداي 
ان خود كه خود و اطرافياي  گويد، به اندازه مي كند، بلكه با خود تلبيه نمي خود را بلند

گويد تا اينكه طواف عمره را شروع نمايد. و براي حاج تا  مي بشنوند، و همچنان تلبيه

                                           
 متفق عليه. -1
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 را در روز عيد رمي كند. جمرة العقبةاينكه 

 محظورات احرام

گرداند كه  مي داخل شدن تو در منسك حج و عمره چيزهائي بر تو حـرام برادر حاج!
 ز:نماند، كه عبارتند ا مي آنرا محظورات احرام

ي دست و پا، و اگر ها از بين بردن مو با تراشيدن و يا غيره، كوتاه كردن ناخن -1
محرم احتياج داشت جايز است سر خود را بخاراند، و اگر موئي بدون قصد يا بطور 

 فراموشي و يا بطور ناداني از سرش افتاد، چيزي بر او واجب نيست.

، اما عطري كه قبل از نيت در كند عطر در لباس و يا در بدن و غيره استعمال نمي -2
 بدن و سر خود استعمال كرده بود، ماندن آن بعد از احرام اشكالي ندارد.

كند، و او  نمي شود، و با شهوت مباشرت نمي محرم با زن خود نزديكي و همبستر -3
كند، و عقد نكاح  نمي نگرد، و محرم خواستگاري نمي دهد، و با شهوت به او نمي را بوسه

 دهد، تا هنگاميكه محرم است. د و چه براي ديگران انجام نميچه براي خو

 پوشد. نمي محرم دستكش -4

محرم از كشتن حيوان يا أذيت و كمك به صيد چيزي منع شده است، مانند:  -5
خرگوش، كبوتر و اگر صيد داخل حدود حرم باشد بر همه كس چه محرم يا غير محرم 

 حرام است.

نه دوختني بر تمامي جسم، و يا بر بعضي از بر مرد پوشيدن قميص(جامه) يا هرگو -6
آن حرام است، مانند: زير شلوار، پيراهن داخلي، عمامه، ك�ه، و موزه، ولي اگر كسي احرامي 
ندارد، يا فراموش كرده بود و در هواپيما بود، هر لباسي را بصورت ازار بپوشد، و اگر پيدا 

پوشد، و إن شاء  ا نكرد، موزه(خف) ميپوشد، و همچنين اگر نعلين پيد مي نكرد زير شلوار
 االله هيچ اشكالي در آن نيست.

تواند هر نعالي كه احتياج داشته باشد بپوشد، و همچنين ساعت مچي،  مي و محرم
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دارد اشكالي  مي انگشتر، عينك، گوشي و كمربندي كه پول و چيزهاي ديگر در آن نگه
 ندارد.

چسپيده باشد مانند احرامي، و عمامه بر مرد محرم پوشيدن سر با چيزي كه به آن  -7
 و غتره (دستمال)، و ك�ه حرام است.

خود را بر بالي سر حمل كند، اشكالي  لإولي اگر چتر، يا خيمه، يا سقف ماشين، يا امتع
ندارد، و اگر محرم سر خود را از روي فراموشي و يا جاه�نه پوشيد، در حال تذكر بايد آنرا 

 شود. ي بر او واجب نمياز سر بردارد، و هيچ چيز
بر زن محرم حرام است كه دستكش بپوشد، و چهره خود را با نقاب(روبند) پوشيده   -8

و چشمهايش را باز كند، همه اينها در وقت احرام حرام است، بلكه بر زن واجب است كه 
صورت خود را با روپوش شرعي(اس�مي) در حال عبور بر مردها، يا عبور مردها بر او در 

 ي حالتها؛ چه در حالت احرام و چه در غير آن، بپوشاند.تمام

كندن و بريدن درختان و گياهان(كاشته نشده) حرم بر محرم و غير محرم حرام است، 
 و هر چيزي كه در حرم پيدا شود نبايد برداشت مگر براي معرفي كردن آن.

شستن  برادر ممكن است احتياج به تغيير لباس احرام و يا پاك كردن آن، و يا
سر و بدن خود داشته باشي، هيچ اشكالي در اينها نيست، اگر هم موئي بدون عمد 

 شود. نمي افتاد بر تو چيزي واجب

شود كه از گناهان دوري كني،  مي حاج گرامي! هنگام داخل شدن در نسك بر تو واجب
ا كه و ذكر خدا و تلبيه را بسيار بگوئي، و از غيبت و عيب جوئي، و سخن چيني، و دعو

 و حج و عمره را فاسد -خدا آنها را هدايت كند  -دهد  مي بسيـار ميـان بعضي از مـردم رخ
 كند برحذر باش. مي

همچنين بر تو واجب است كه چشمان خويش را فرو گيري، و گوش خويش را از 
شنيدن حرام نگه داري، و به سوي خداي خود توجه كني، و تلبيه را ادامه داده و ذكر و 

دا كرده و قرآن ت�وت نمايي، فقط به عبادت و ذكر خدا مشغول باش،  از خدا ياد خ
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براي تو خواهان قبول و ياري هستيم، و از خدا بهترين اعمال و بهترين حاجات 
 خواهانيم.

 دخول مكه و مسجد الحرام

11Fمكه مكرمه رسيدند غسل نمودندوقتي به  صبرادر مسلمان! رسول االله

. پس هنگام 1
مكرمه غسل نمودن سنت است، و نزديك حرم اماكن بسياري براي  لإكّرسيدن به م

وضوء و غسل آماده شده است، از خدا خواهانيم اجر كسيكه به اين اماكن امر كرده تا 
 براي ميهمانان خانه خدا آماده شود در ترازوي اعمال نيك او قرار دهد.

شوي  مي سوي كعبه متوجهبعد از آن براي انجام اداي عمره به مسجد الحرام رفته به 
 گوئي. در حاليكه تلبيه مي

�قم « گوئي: مي در حال دخول به مسجد الحرام پاي راست خود را جلو گذاشته و
12Fبالله وبلصلاُ

2  َّ َ جسََُ  ب ََ ََ جحََُِْكَ  وَبلقّلاَل  ب ََ ْ ب
َ
13Fبللّهُمّ بيَُْْ  لِ ى

3  ِ َّ  بِو
ُُ عَُ

َ
ى

كَرِ 
ْ
ظِيمِ وَ�َِعَْهِهِ بْ

َُ وِ  بلرّعِيمِ بْْ ََ يْ ّّ دَىِيمِ نَِ  بل
ْ
وأِهِ بْ ََ

 .14F4»َمِ وسَُلْ
، الهي! درهاي رحمت خود را بر من بگشا، به صبه نام خدا و درود و س�م بر رسول االله«

 خداوند بزرگ و وجه و روي گرامي، و قدرت قديم و و ازلي او، از بدي شيطان رانده شده پناه
 »برم مي

 شود. مساجد گفته مي لإل همو اين دعا در هنگام دخو
سپس بسوي كعبه رفته تا طواف عمره را شروع كني، و واجب است كه با وضوء 

                                           
 متفق عليه. -1
 .ابن السنی وصححه الآلبانی -2
 مسلم. -3
 .ه الآلبانیحأبوداود وصح -4
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15Fباشي، و بر مرد سنت است كه احرام خود را بطور (اضطباع)

تا آخر طواف بپوشد، يعني   1
را بر شانه  وسط رادء را زير بغل راست كرده و شانه خود را آشكار نمايد، و دو طرف آن

 ار دهد.چپ قر
 شود. مي و تلبيه با شروع به طواف قطع

                                           
را بر شانه چپ  يعني وسط رادء را زير بغل راست كرده و شانه خود را آشكار نمايد، و دو طرف آناضطباع:  -1

 .پوشد امي است كه حاج بر بدن مي. رداء همان احرقرار دهد



 
 

 طواف عمره

توصيف طواف عمره: به حجر الأسود آمده و با دست راست آن را گرفته بوسه دهد، 
16Fو اگر است�م

آن ميسر نشد با دست راست بسوي آن اشاره كرده و لزم نيست دست  1
17Fگويد: االله أكبر مي خود را بوسيد، و

2L ،18واالله أكبر بهتر است اگر بگويد بسم االلهF

و در آغاز  ،3

وبِكَ وَوَفَوإً «طواف گفتن اين دعا مستحب است: 
صْىِيدًو بِِ�َُ

هُمّ ىِياَوأوً بِكَ وََْ
بللّ

َاّىٍ  ُُ يّكَ  يِ
ةِ أَ عَولً لقُِنّ هْىِكَ وَباّ َُ  .«19F4بِ

پيمان تو، و  بار الهي! با ايمان به تو، و تصديق به كتاب تو (قرآن)، و وفا نمودن به عهد و«
 .»كنم مي شروع صپيروي از سنت پيامبر تو محمد

براي عمره كننده بهتر اين است كه مزاحم مردم نشود، و آنها را هل ندهد، و آنها را 
كتك نزد و دشنام ندهد و آزار و اذيت نكند، چون اينها اشتباهاتي است كه با آن هيبت و 

 عظمت عبادت از بين ميرود.
20Fشوط سپس طواف را هفت

از نزد حجر الأسود شروع كرده، كعبه را بر دست چپ  5
خود قرار دهد، استغفار كنان و دعا كنان به هر چه بخواهد، و يا ت�وت قرآن، همه اينها 

دهند و صداي خود را  مي بدون بلند كردن صدا باشد، نه چنانچه بعضي از مردم آنرا انجام
 شود. مي ديگر كنند، چون اين باعث تشويش برادران بلند مي

                                           
من مناسك حج. (فرهنگ ضاست�م: دست كشيدن به چيزي، است�م حجر: دست ماليدن به حجر الأسود در  -1

 ).فارسي عميد
 بخاري. -2
 ، با سند صحيح]،2/247، وابن حجر: التلخيص الحبير 5/79[موقوف بر ابن عمر، رواه البيهقي -3
 منبع سابق. -4
 ).(فرهنگ فارسي عميد بار كه شخص دور كعبه طواف كندشوط: هر  -5

 (مترجم). همچنين هر بار رفتن از كوه صفا به كوه مروه يك شوط، و از كوه مروه و به كوه صفا يك شوط
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اگر به ركن اليماني رسيدي و گرفتن آن ميسر شد، با دست راست آنرا بگير، ولي 
آنرا نبوس و به آن مسح مكن، چنانچه بعضي مردم انجام ميدهند، چون اين از رسول 

وارد نشده است، و اينرا در هر شوط از طواف انجام ميدهي، و اگر گرفتن  صاالله
 ن اشاره و بدون گفتن تكبير عبور كن.ميسر نشد بدو ركن اليماني

ٓ ﴿ دعا را بگوئي:سنت است كه بين ركن اليماني و حجر الأسود اين  َّنَا  ِ�  ءَاتنَِا رَ
َۡ ٱ  .]201: ةالبقر[ ﴾َاّرِ ٱ عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنةَٗ  خِرَةِ �ٱ وَِ�  حَسَنَةٗ  يَاُّ

 .»را از عذاب دوزخ، نجات ده پروردگارا! در دنيا و آخرت به ما نيكي عطا فرما و ما«

و همچنين هفت دور را با شروع از حجر الأسود و با انتهاي به آن انجام دهد، و با 
گويد: االله أكبر، و اگر گرفتن و بوسيدن  مي بوسد، و مي عبور به حجر الأسود آنرا گرفته و

 بار تكبيرآن ميسر نشد، وقتي به مقابل آن رسيد با دست راست به آن اشاره كرده و يك
 گويد. مي

21Fالرملآنرا در سه شوط اول طواف قدوم كمي تندتر راه برود، كه 

، و اگر ميسر گويند، 1
 نشد اشكالي ندارد، چون سنت است.

برادر مسلمان! اگر طواف را به پايان بردي، شانه ات را بپوشان، و سنت است كه اگر 
اهيم ادا كني، و اگر بسبب ميسر شد دو ركعت نماز به صورت كوتاه، در پشت مقام ابر

ازدحام پشت مقام ابراهيم ميسر نشد، در هر جا از حرم آن را ادا كن، در ركعت اول بعد 

ٰ  قلُۡ ﴿ از فاتحه سوره كافرون هَاََ ُّ ٰ لۡ ٱ ََ �َ ََ و در ركعت دوم بعد از فاتحه سوره   ﴾١ فرُِو

ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ اخ�ص حَدٌ  ِّ
َ
ز اين دو سوره خوانده شد شود، و اگر غير ا خوانده مي ﴾١ أ

 اشكالي ندارد.
هنگام پايان بردن طواف به چاه زمزم رفته و از آن نوشيدند،  صبدان كه رسول االله

پس مستحب است هرگاه از طواف فراغت يافتي به چاه زمزم رفته و از آب آن بنوشي، يا 

                                           
 .)(مترجم يعني كمي دويدن با نزديكي پاهاالرمل:  -1
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 ي مخصوص آب زمزم بنوشي.ها از كلمن

ه و آنرا است�م كني، و اگر جمعيت زياد باشد، و اگر ميسر شد به حجر الأسود برگشت
 بايد آنرا ترك كرد.

 بعضي از اشتباهات و خطاها در اثناي طواف

 بعضي از حجاج هنگام طواف اشتباهاتي انجام ميدهند كه بايد از آن برحذر بود:

ين است رفته، ولي قول صحيح ا بعضي از طواف كنندگان به داخل حجر اسماعيل
باطل است، و هركس اينرا انجام داد بايد به اندازه هر  حجر اسماعيلكه طواف داخل 

جزوي از كعبه است، ومسلمان مأمور است  شوط آنرا اعاده كند، چون حجر اسماعيل
 تا دور كعبه را طواف كند نه داخل آن را.

، بعضي از طواف كنندگان نه تنها تمامي اركان و نبش كعبه، بلكه به تمامي ديوارهاي كعبه
غير از حجر الأسود و  صكنند، و رسول االله مي دست كشيده و مسح  و مقام ابراهيم

 ركن اليماني چيز ديگري را است�م نكردند.
 كنند، و مزاحم برادران ديگران در اثناي طواف صداي خود را بلند مي ها بعضي

هيم، و در شوند، و همچنين براي بوسيدن حجر الأسود و نماز خواندن پشت مقام ابرا مي
شود، و اين درست نيست، و ميان زنان  مي بعضي وقتها براي بوسيدن آن دعوا و مخاصمه

و مردان اخت�ط بوجود ميآيد، و اين فتنه و اذيت مسلمانان است، و زدن و دشنام به 
ديگران جايز نيست، و بايد اخ�ق انسان در مقابل اشتباهات ديگران و اساءت آنان در 

 بخشش باشد.اين جا گذشت و 

خوانند، كه اين يك نوع  مي از كتابهاي خاصياي  براي هـر شوط دعاي ويژه ها بعضي

ٓ ﴿ هيچ دعائي بجز صبدعت بشمار ميرود، و از رسول االله  َّنَا َۡ ٱ ِ�  ءَاتنَِا رَ  وَِ�  حَسَنةَٗ  ياَُّ
 ن اليماني و حجر الأسود گفتهكه بين رك .]201: ة[البقر ﴾َاّرِ ٱ عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَةٗ  خِرَةِ �ٱ
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 شود، چيز ديگري وارد نشده است. مي
اين است كه هيچ دعاي خاصي در شوط اول تا شوط  صو از پيروي رسول اكرم

هفتم نخواني، و در آخر اين كتاب چند دعاي برگزيده از قرآن كريم و سنت 
 نياز بي ديگردعا كني و تو را از خواندن دعاهاي  ها آورده ايم تا با آن صپيامبر

 كند. مي

 سعي عمره

اي برادر! سپس به سوي صفا و مروه متوجه ميشوي، و آنهم دو كوهي است كه هاجر 
شدت گرفت بر آن بال   هنگامي كه تشنگي بر پسرش اسماعيل  همسر إبراهيم

رفت تا دنبال آبي بگردد، و از صفا پائين آمده و كمي راه رفته سپس كمي دويده، سپس 
رسيد، و از آن بال ميرفت، تا كسي را پيدا كند و آب  مي رفته تا اينكه به كوه مروه باز راه

 بيرون آمد.  براي خود و پسرش بياورد، تا اينكه خدا فرج آورد و آب از نزد اسماعيل

َّ ﴿ اگر به كوه صفا نزديك شدي اين آيه را ت�وت كن: برادر عمره كننده!  إِ
فَاٱ َّ ۡ ٱوَ  ل ٓ  مِن وَةَ مَرۡ ل ِۖ ٱ �رِِ شَعَا ُّ  َ�مَنۡ  ِّ وِ  تَ يۡ ۡ�َ ٱ حَ

َ
َ هِ عَليَۡ  جُنَاحَ  َََ�  تَمَرَ �ۡ ٱ أ

َ
طّوفَّ  أ َُ  ۚ  بهِِمَا

َّ  �خَۡ�ٗ  ََطَوّعَ  وَمَن ِ َ ٱ ََِ  .]158: ة[البقر ﴾١ عَليِمٌ  شَاكرٌِ  ِّ
ر از كني، و غي مي اين آيه را در وقت نزديك شدن به كوه صفا قبل از بال رفتن ت�وت

شود،  نمي شود، و در هر شوط تكرار نمي اينجا بدايت شوط اول در جاي ديگر ت�وت
سپس به كوه صفا بال برو، و لزم نيست تا آخر كوه بال روي، بلكه كمي از آن كافي 

ُ « است تا اينكه زمين هموار شود، سپس به سوي كعبه متوجه شده بـگو: َّ ، ب رْرَُ
َ
ُ ى َّ ب

، ب رْرَُ
َ
ّ ى ُُ  َ ََ  ََ َُ اَْىُ، وَ

ْ
ُ ب 

َ
ُ بلاُْلْكُ وَ 

َ
  ، ُ

َ
َكَ   ُ ورَْىَ�ُ   شَِ َّ َ ىِ  ب

َ
،   ىِ  رْرَُ

َ
ُ ى َّ

ََ ورَْىَ�ُ  رْءَب
َ
ءَلَ بلأ ََ ، وَ َءَ وعَْىَ�ُ وَأصَََ َ�عْىُ�ُ

ْ
ْ
َ
ُ ورى� ى َّ َ ىِّ  ب

َ
 ىِ 
إٍ يَىِيرٌ،  َ ْ ٍَ«. 

)، به جز االله، معبود ديگري بحق وجود ندارد، يگانه است و االله بزرگ است (سه بار«
پادشاهي از آن اوست، وستايش مخصوص اوست، او بر هـر چيـز توانا است، شريكي ندارد، 
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اش را تحقق بخشيد، و  ندارد، يگانه است، اوست كه وعـدهبجـز او معبـود ديگري بحق وجود 
 .»را شكست داد ها اش را پيروز كرد، و به تنهايي گروه بنده

 اين ذكر را سه بار تكرار كرده و بين آنها از خير دنيا و آخرت براي خود و ديگران
 خواهي، و اگر از سه بار كمتر باشد إن شاء االله اشكالي ندارد. مي

را بلند  و دست خود را بلند مكن مگر در حال دعا، و در حال تكبير لزم نيست آن
 كرد.

ده به طرف كوه مروه بطور عادي راه رفته، خدا را ياد سپس از كوه صفا پايين آم
كرده و براي خود و اهل و برادران مسلمان دعا ميكني وقتي كه به اولين نشان سبز 

تواني، سپس  مي رنگ رسيدي، در اينحال كمي دويده تا به نشان دوم برسي، تا آنجائي
 بال رفته رو به قبله راه رفته تا به كوه مروه برسي، و هنگام رسيدن به كوه مروه

كني آنهم عبارتست از:  مي كني، و آنچه را كه در كوه صفا انجام دادي آنرا تكرار مي

ُ بلاُْلْكُ «سه بار: 
َ
  ، ُ

َ
َكَ   ُ ورَْىَ�ُ   شَِ َّ َ ىِ  ب

َ
،   ىِ  رْرَُ

َ
ُ ى َّ ، ب رْرَُ

َ
ُ ى َّ ، ب رْرَُ

َ
ُ ى َّ ب

 َ ََ  ََ َُ اَْىُ، وَ
ْ
ُ ب 

َ
َءَ وعَْىَ�ُ وَأصَََ َ�عْىُ�ُ، وَ 

ْ
ْ
َ
ُ ورى� ى َّ َ ىِ ّ ب

َ
 ىِ 

إٍ يَىِيرٌ،  َ ْ ٍَ  ّ ُُ  
ََ ورَْىَ�ُ  رْءَب

َ
ءَلَ بلأ ََ  كني. مي و بين آنها دعا. »وَ

دهد تا به كوه  سپس رفته تا اينكه به نشان سبز برسي، و همچنان كه ذكر شد انجام مي
 صفا برسد.

بار انجام بدهد و شوط هفتم بايد به كوه مروه پايان يابد، هر و همينطور سعي را هفت 
 بار كه از كوه صفا به مروه رفت، يك شوط، و از كوه مروه به صفا، يك شوط بحساب

 رود. مي

آرام راه رفتن در ابتداي سعي اشكالي ندارد، و اگر خسته شدي استراحت كن، و يا با 
يد و در سعي بودي، نمازت را ادا كن و از همانجا گاري آنرا بپايان برسان، اگر وقت نماز رس

 آنرا ادامه ميدهي.اي  كه سعي را قطع كرده

و در اثناي سعي مستحب است كه انسان وضوء داشته باشد، و اگر سعي كرد و در 
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حال طهارت نبود، سعي او صحيح است، همچنين زن اگر حيض داشت يا نفاس بود، 
 رت شرط نيست، بلكه مستحب است.سعي او درست است، چون در سعي طها

 آخرين اعمال عمره

شوط سعي كه از كوه صفا شروع شده بود و در كوه مروه بعد از هفت  برادر مسلمان!
زني، اگر نسك تو متمتع بود، و وقت حج نزديك  مي به پايان رسيد، موي سر خود را تيغ

وقت حج نزديك بود نباشد، اگر براي حج وقت كافي باشد كه موي سرت بلند شود، اگر 
كني، و بايستي كوتاه كردن مو شامل تمامي سر شود، نه مانند  مي موي سر خود را كوتاه

 كنند. مي بعضي از مردم كه فقط به كوتاه كردن بعضي از موي سر اكتفا
 كند. مي يك بند انگشت موي خود را كوتاه ةخود به انداز لإزن از هر زلف

اشيدي و يا كوتاه  كردي، چنانكه خدا امر فرموده، و اگر سر خود را تر برادر مسلمان!
ده است، و نسك خود را اتمام سنت كرده است، عمره ات به پايان رسي صرسول االله

اي، و بعد از اين همه چيز كه قبل از پوشيدن احرام از محظورات احرام بر تو حرام  كرده
كني، و  مي طر استعمالپوشي، و ع مي شود، و لباس خود را مي شده بود، بر تو ح�ل

 شود. مي همسرت بر تو، و هم چنين ساير محظورات احرام بر تو ح�ل
كني،  نمي ولي برادر حاج اگر حج تو قارن و يا مفرد باشد موي سر خود را تراشيده يا كوتاه

 ماني تا اينكه روز عيد از احرام بيرون آمده ح�ل شوي. مي بلكه در احرام خود باقي

 ذي حجه) 8روز ترويه ( اعمال حاج در
) ذي حجه بـر حاج متمتع مستحب است كه از محل سكونت خـود قبـل 8روز هشتم (

 يشان احرامها از زوال آفتـاب احـرام ببندد، و اهـل مكهّ اگر خواستند به حج بروند از خانه
 بندند. مي

 ولي قارن و مفرد كه ح�ل نشده بودند آنها بر احرام خود باقي هستند.
تع و كسيكه بخواهد به حج برود احرام بسته همه اعمالي كه نزد ميقات انجام داده بود متم
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دهد، سپس براي حج در قلب خود  مي از غسل و نظافت و بوخوشي و غيره دوباره انجام

يْكَ َ  « كند: مي سپس تلبيه را شروع »لبيك حجاً «گويد:  مي نيت كرده يْكَ لَّ يْكَ بللّهُمّ لَّ لَّ

َكَ لكََ  اَةَ لكََ وَبلاُْلْكَ  َ شَِ ُْ اَْىَ وَبّّ
ْ
يْكَ ىِّ  ب  َكَ لكََ لَّ  .»شَِ

 و تمامي حجاج متمتع و قارن و مفرد در اين روز قبل از زوال به صحراي مني
روند و در آنجا نماز ظهر و عصر  هر كدام را دو ركعت در وقت خود، و نماز مغرب  مي

، و نماز عشاء دو ركعت در وقت خود، و فجر روز نهم دو را سه ركعت در وقت خود
 خوانند. مي ركعت

انجام  صمستحب است كه شب عرفه در مني صبح كني چنانكه رسول االله برادر حاج!
دادند، و وقتي نماز صبح را ادا كردي تا طلوع آفتاب منتظر شوي، و بعد از طلوع آفتاب تلبيه 

 ت بروي.گويان، و تكبير گويان به سوي عرفا

 ) ذي حجه9اعمال روز عرفه (
روز عرفه روز مباركي است خداوند به سبب فراواني خيرات در آن، و نزول فرشتگان 
رحمت در آن روز، در قرآن به آن سوگند خورده است، هيچ وقت شيطان حقيرتر و 

 از اين روز ديده نشده است. تر پست
در دره (وادي  -ميسر شد اگر برايت  -اه به عرفه رسيدي مستحب است كه هرگ

آنرا انجام دادند، و اگر ميسر نشد  صنمره) تا زوال آفتاب بماني، چنانكه رسول االله
و  ها چنانكه با ع�مت - در هر جاي ديگر داخل حـدود عرفه،اشكالي نـدارد كه 

 و تابلوهاي ارشادي بيان شده ـ بماني. ها نشانه
ماني، و قت خود را در تلبيه و  مي در عـرفـه پـس از طلـوع آفتـاب، تـا غـروب آفتـاب

گذراني، هنگام زوال آفتاب و دخول وقت ظهر، بر امام سنت  مي دعا و استغفار و ذكر خدا
چيز در آن روز و روز بعدي باشد بخواند، و مردم  لإشامل كه بيان كننده هماي  است كه خطبه

ر دهد، و آنچه بر مسلمان مقابل را وعظ و پند دهد و نصيحت كند، و به احكام اس�م تذك
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چنين  صخدا و خانواده و برادران مسلمان خود واجب است بيان كند، چنانكه رسول االله
 انجام دادند.

سپس نماز ظهر و عصر را قصراً و جمعاً در وقت ظهر با يك اذان و دو اقامه ادا 
هيچ نماز ديگري  ميكند، و قبل از نماز ظهر و بين نماز ظهر و عصر و بعد از نماز عصر

 شود. نمي ادا
و هنگامي كه نماز را به پايان رساندي، در اين لحظات خدا را بسيار  برادر حاج!

ذكر كن، تا اين فرصت بزرگ از تو فوت نشود، و بسيار دعا و ذكر خدا و تسبيح و 
تحميد و تهليل و توبه و استغفار كن، تا اينكه آفتاب غروب كند، و در حال دعا كردن 

دست خود را بلند كن در حالي كه رويت به قبله است، و در حالي كه در خضوع  دو

لِ عَرَفَةَ «فرمايد:  مي صو خشوع و فروتني باشي، رسول االله َْ لَإُ يَ ٌُ لَإِ  َّ ُ ب ْْ َُ

َ ُ ورَْىَ�ُ  َ شَِ َّ َ ىِّ  ب
َ
 ىِ 
َ  َِ

يََّ  نِْ  َ�عْ أوَ وَبّّيِ
َ
ُ نَو يُلْتُ ى ْْ َُ ُ وَ

َ
ُ بلاُْلْكُ وَ 

َ
  ُ
َ
كَ  

إٍ يَىِيرٌ  ّ شَْ ُُ  َ ََ  ََ َُ اَْىُ وَ
ْ
 .»ب 

بهترين دعا دعاي روز عرفه است، و بهترين چيزي كه من و پيامبران پيش از من 

ُ « :اند گفته
َ
َكَ   ُ ورَْىَ�ُ   شَِ َّ َ ىِ  ب

َ
ّ  ،  ىِ  ُُ  َ ََ  ََ َُ اَْىُ وَ

ْ
ُ ب 

َ
ُ بلاُْلْكُ وَ 

َ
إٍ    ْ ٍَ

 .22F1»يَىِيرٌ 
هيچ معبودي بجز االله بحق وجود ندارد، يكتاست و شريكي ندارد، پادشاهي و حمد از آنِ «

 .»اوست، و او بر هر چيز تواناست

 و از خداوند خير دنيا و آخرت را بخواه.
 برد بر حذر باش. مي و از اعمالي كه اجر و ثواب را در اين موقف بزرگ از بين

 روز عرفه رخ مي دهد اشتباهاتي كه در
كنيم تا از آن  مي دهند و ما آنرا ذكر بعضي از حجاج در روز عرفه اشتباهاتي انجام مي

                                           
 .3/184 وحسنه الألباني في صحيح الترمذي  الترمذي، -1
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 برحذر باشي.
حدود آن معين  ها نشينند، در حاليكه با نشانه مي بعضي از حجاج خارج از حدود عرفه -1

 فه بيرون روند قبولشوند، ولي چون عجله دارند تا از عر مي شده است، آنها ارشاد و راهنمائي

ّْ « فرمايد: مي صبرند، رسول االله مي كنند، و اين ركن بزرگ را از بين نمي َ
ْ
@.23F1»عَرَفَةُ  ب 

 .»حج همان روز عرفه و نزول در عرفه است«
اندازند، و خود  مي بعضي از حجاج براي رسيدن به جبل الرحمه خود را به زحمت -2

ند كه براي آن ويژگي خاصي است، در مالند و معتقد مي ي آنها سنگ را به كوه و
حاليكه اين يك نوع بدعت است بايد از آن اجتناب ورزيد، و براي حاج كافي 

 است كه داخل حدود عرفه در هر جا كه باشد بايستد.

 فايده مشغول بي بسياري از حجاج در روز عرفه به شوخي و خنده و سخناني -3
 كنند. مي ين موقف بزرگ تركشوند، و ذكر خدا و دعا و استغفار را در ا مي

بعضي از حجاج در حال دعا كردن رو به كوه كرده و قبله را پشت سر خود، يا  -4
دهند، ولي سنت اين است كه اگر ميسر شد  مي در دست راست، يا دست چپ خود قرار

بسبب  -غالباً چنين خواهد بود  -كوه را بين خود و بين قبله قرار داد، و اگر ميسر نشد 
 سنت اين است كه در حال دعا رو به قبله كند، اگر كوه جلو حاج نباشد. -زياد ازدحام 

شوند، و اين جايز  مي بعضي از حجاج قبل از غروب آفتاب از عرفات خارج -5
نيست، و بايد حاج از عرفات خارج نشود تا اينكه آفتاب غروب كند، تأسي و اقتدا به 

وب �َ « كند چنانكه فرمودند: صرسول االله  َُ @.»ِّ نَنَوسِكَُ�مْ ُُ
 .»مناسك خود را از من بياموزيد«
كنند، و تمام  مي بعضي از حجاج در خروج از عرفه عجله كرده و تلبيه را فراموش  -6

ت�ش او اين است كه هر چه زودتر به مزدلفه برسد، و اولي و افضل اين است كه با سكونت 
در مكان ازدحام با آرامش راه برود، و  و وقار رفته و در جايي كه ازدحام نيست، عجله كند، و

                                           
 .يلترمذأبوداود وا  -1
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 تلبيه بگويد.



 
 

 ماندن شب در مزدلفه:

آيند، و اولين  مي بعد از غروب آفتاب روز عرفه حجاج بسوي مزدلفه بحركت در
چيزي كه حاج بايد وقت رسيدن به مزدلفه انجام دهد اداي نماز مغرب با عشاء جمع و 

اء) است، و آن شب را در مزدلفه بماند، قصر(سه ركعت نماز مغرب و دو ركعت نماز عش
و حريص باش تا زود بخوابي تا هنگام برخواستن براي اداي بقيه مناسك حج روز عيد 

 زرنگ و نشيط باشي.
پس هرگاه كه صبح طلوع كرد دو ركعت نماز صبح خوانده سپس بسوي مشعر الحرام كه 

نزد آن كوه مسجدي بنا شده كوهي در مزدلفه است رفته و نزد آن بايست و در حال حاضر 
است، و يا در هر جاي ديگر از مزدلفه رو به قبله ايستاده و دعا كن و تكبير و تهليل و كلمه 
توحيد را بگو و دست خود را بلند كرده بسيار دعا كن، و همچنان دعا را ادامه بده تا اينكه 

 هوا كام�ً روشن شود.
آفتاب از مزدلفه بسوي مني حركت كن،  و هرگاه كام�ً صبح روشن شد، قبل از طلوع

 اگر ميسر باشد.
سنت است كه فقط هفت سنگريزه براي رمي جمرة العقبلإ روز عيد از مزدلفه جمع كني، 

برداشته  ها از مني جمع ميشود، اين بهتر است، و از هر جا كه سنگريزه ها سنگريزه لإولي بقي
از مزدلفه جمع شود، و اين  ها يد سنگريزهشود جايز است، اما بسياري از مردم معتقدند كه با

 اعتقاد صحيح نيست، بلكه از هر دو جا (مزدلفه و مني) جايز است.
از غلو و زياده  صنخود كمي بزرگتر است، و رسول اكرم لإاز دان ها و اين سنگريزه

 .اند بزرگ باشد نهي فرموده ها روي در دين، و از اينكه حجم اين سنگريزه

 ].ماجه، وأحمد وغيرهم، وصححه الألبانیالنسائی، وابن [

را از مزدلفه جمع كردي با رعايت بسوي مزدلفه برو، و بسيار  ها و هرگاه سنگريزه
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بين مزدلفه و مني است اي  تلبيه بگو، و مستحب است هرگاه به وادي محسر، كه دره
كه رسيدي در سير و حركت خود تند بروي، ولي بدون اذيت و آزار ديگران، چنان 

 آنرا انجام دادند، [مسلم]. صرسول االله
در شب مزدلفه رخصت داده تا آخر شب بعد از  ها براي زنان و بچه صو رسول االله

ناپديد شدن مهتاب براي رمي جمره العقبه از مزدلفه به مني بروند. در حاليكه ربع شب و 
 يا نزديك به ربع آن باقي مانده است. 

 نسائي]. ري روايت أبو داود وديگ مسلم، و [روايت بخاري، و
و اين حكم خاص و ويژه به اينهاست، اما مرداني كه تحمل زحمت دارند، بر آنها 
واجب است كه بعد از طلوع آفتاب جمره العقبه را رمي كنند، تا اينكه به رسول 

 .تأسي و اقتداء كرده باشند.صاالله

 ذي حجه (روز عيد). 10اعمال روز 

روز دهم ذي حجه، روز عيد مسلمانان در تمامي دنياي اس�م است، با سرور و 
مسرت و خوشحالي آنرا استقبال ميكنند، و آن روز حج أكبر است، چون بسياري از 
اعمال حج در آن رخ ميدهد مانند: رمي، ذبح هدي، تراشيدن سر، طواف كعبه، و سعي 

 بين صفا و مروه.
دهي كه  مي عيد به مني رسيدي چهار عمل انجامهرگاه صبح روز  برادر حاج!

 عبارتند از:

كه آخرين جمره بطرف مكّه است رفته، و در آنجا تلبيه را قطع  جمرة العقبةبسوي  -1

كرده، و مني را در دست راست خود قرار ده، و قبله را در دست چپ، و جمره را مقابل 
 پرتاپ هر سنگريزه تكبير بگو.خود و آنرا با هفت سنگريزه پشت سر هم رمي كرده، و با 

بعد از  ها است كه روز عيد رمي ميشود، اما بقيه روزها رمي جمرهاي  و اين تنها جمره
 زوال آفتاب خواهد بود.
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و جايز نيست كه بيشتر و يا كمتر از هفت سنگريزه جمره را رمي كني، و از غلو بر 
كنند،  مي غيره آن را رميي بزرگ، با كفش و ها حذر باش، چون بعضي از حجاج با سنگ

و از مزاحمت، و زد و خورد، و آزار و اذيت برادران مسلمان براي رمي جمره بر حذر 
باش، چون خداوند عبادت و طاعت خود را با اذيت و آزار برادران مسلمان قرار نداده 

 است.
 ها گريزهسن لإدهند بر حذر باش، آنهم اينكه يكبار هم مي و از افعالي كه بعضي مردم انجام

را يكدفعه پرتاب ميكنند، و هر كس اينكار را كرد مانند اين است كه فقط يك سنگريزه 
هفت بار را تكميل  لإي اطراف خود را جمع كرده و بقيها پرتاب كرده است، و بايد سنگريزه

 را گم كرد از اطراف خود سنگريزه را جمع ها كند، و همچنين كسي كه چيزي از سنگريزه
 باشد. ها ر هم نزديك جمرهكند، اگ مي

و همچنين از افعال بعضي از مردم نيز بر حذر باش، كه هنگام پرتاب كردن سنگريزه 
دهند معتقدند كه شيطان را  مي صداي خود را بلند كرده و فحش و دشنام ها بسوي جمره

ر كنند، و اين اعتقاد باطل است، زيرا جمرات بايستي با فروتني و آرامش و با ذك مي رمي
خدا و دعا پرتاب شوند، و خداوند رمي جمرات را براي برپا داشتن ذكر و ياد خود شرع 

 نموده است.
 بايد حاج در پرتاب جمرات مواظب باشد چون بعضي از حجاج ستون را رمي

در حوض بيفتد، چون ممكن است در حال پرتاب  ها كنند، در حاليكه بايستي سنگريزه مي
رود، و  مي ض بيفتد كه اين از اشتباهات حجاج بشمارستون، سنگريزه خارج از حو

در حوض است، نه خوردن و اصابت كردن  ها مقصود از پرتاب كردن، افتادن سنگريزه
 آنها به ستون.

اگر از رمي جمره فارغ شدي، و حج متمتع و يا قارن بودي، هدي را ذبح كن، و  -2
وست داري هديه كن، حال از آن گوشت بخور و به فقراء صدقه كن، و به كساني كه د

 چه ذبح در مني باشد كه بهتر است، يا در مكه باشد، و خارج از حدود (مرز) مكه ذبح
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 شود. نمي

و هرگاه از ذبح هدي فارغ شدي، موي سر خود را كوتاه كن و بهتر اين است كه  -3
براي كسيكه موي خود را تيغ ميزند سه بار دعاي  صآنرا با تيغ بزني، چون رسول االله

بللّهُمّ بغْسِرْ للِْاُلَلّدَِ  بللّهُمّ بغْسِرْ للِْاُلَلّدَِ  بللّهُمّ بغْسِرْ « غفرت كردند، و فرمودند:م
@.24F1» م ٌل للادصَ  ْرُ وبرىُ للِْاُلَلّدِ َ 

زنند) مورد بخشش قرار بده، و سه  مي (كساني كه موي سر را تيغ پروردگارا! حلق كنندگان«
 .»كنند يكبار دعا كرد مي ر كرد، سپس براي كساني كه موي سر را كوتاهبار آنرا تكرا

 كند. يك بند انگشت موي خود را كوتاه مي ةخود به انداز لإو زن از هر زلف

رمي كردي، و موي سر را تيغ زده و يا كوتاه نمودي، همه  جمرة العقبةاگر  برادر حاج!

 نامند. مي اينرا تحلل اول چيز بر تو ح�ل خواهد شد، مگر نزديكي با زن، و
يت را ها و در اينحال سنت است كه خود را تميز كرده و عطر زده و بهترين لباس

 بپوشي.
برادر حاج! هرگاه از رمي جمره و ذبح هدي، و تيغ زدن سر و يا كوتاه كردن آن  -4

فارغ شدي بسوي مكه رفته و طواف كن كه آنرا طواف اةفاضه و يا طواف زيارت گويند، 
باشد، ولي در آن  مي صفت آن همانند طواف عمره و يا طواف قدوم كه قب�ً ذكر شدو 

كني در  مي الرمل (يعني كمي دويدن با نزديكي پاها)، و اضطباع وجود ندارد، و طواف
اي، و هنگامي كه از طواف فارغ شدي اگر  ا وضو هستي و لباس خود را پوشيدهحاليكه ب

دو ركعت نماز بخوان، در حاليكه در اين وقت بر  هيمامكان پذير بود پشت مقام إبرا
نماز بخواند، آنهم بسبب شلوغي و ازدحام  حاج مشكل است كه پشت مقام إبراهيم

شديد، پس بهتر است كه از مقام دور شود تا نه به مردم اذيت رساند، و نه مردم او را 
رديم، سپس بسوي كوه صفا اذيت و آزار دهند، و از آب زمزم بنوش همچنانكه قب�ً ذكر ك

                                           
 البخاري و مسلم. -1
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رفته و هفت بار بين صفا و مروه سعي كن، چنانكه در صفت عمره گذشت، و اين سعي 
بر شخص متمتع واجب است، چون سعي اول او براي عمره بود، و اين سعي براي حج 

 اوست.
ولي بر شخص قارن و مفرد، فقط يك سعي واجب است، پس اگر در طواف قدوم 

او از سعي افاضه كافي است و لزم نيست دوباره سعي كند، و اگر سعي كرده است براي 
 شود. مي سعي بر ايشان واجب اند قارن و مفرد در قدوم خود سعي نكره

جايز است كه طواف إفاضه را يك و يا دو روز به تأخير اندازي، يا اينكه آنرا در پايان 
 شود. مي و يك سعي انجام مناسك حج و هنگام خروج از مكّه با طواف وداع انجام دهي،

را رمي كردي، و موي خود را تيغ زده و يا كوتاه  جمرة العقبةبرادر حاج! اگر 

كردي، و طواف افاضه را انجام دادي، و سعي براي كسي كه سعي بر او واجب است 
 نامند. مي شود، و اين را تحلل دوم انجام داد، همه چيز حتي زن بر او ح�ل مي

ر حاج اين چهار چيز را بطور ترتيب چنانكه وارد شده انجام دهد، اول بهتر است كه براد
رمي جمرة العقبلإ، سپس ذبح هدي، بعد تيغ زدن مو و يا كوتاه كردن آن، سپس طواف، و بعد 

 از آن سعي براي متمتع، و شخص قارن و مفردي كه با طواف قدوم سعي نكرده باشد.

 م دادند.الوداع انجا حجةدر  صاين چنين رسول االله

ولي اگر چيزي بر چيز ديگر تقديم و يا تأخير افتاد هيچ اشكالي ندارد و إن شاء االله 
 حج صحيح است.

كردند كه تيغ زدن را بر ذبح  مي در روز عيد پرسش صچون ياران از رسول اكرم
تا آخر و در جواب آنها  ...اند هدي تقديم داشته، و يا طواف را بر رمي جمره تقديم داشته

 رَرَجَ « فرمودند: مي صرتحض
َ
لْ وَ  َُ انجام ده كه هيچ اشكالي ندارد، و اين بر  .»بيْ

 رحمت و شفقت اوست.  لإگيرد، و نشان مي اين دللت ميكند كه خداوند بر بندگانش آسان
 خدايا سپاس براي تو است كه آسان گردانيدي و راه را بر بندگان آشكار نمودي.
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 دهد يق انجام ميكه حاج در روزهاي تشر اعمالي

) است كه روزهاي خوردن وآشاميدن و ذكر و 11،12،13برادر حاج: روزهاي تشريق (
ياد خداست و روزه گرفتن در اين روزها جايز نيست، مگر براي كسي كه هدي پيدا 

 نكرده باشد.
 شود كه عبارتند از: مي در اين روزها چيزهايي بر تو واجب

شب براي كسيكه عجله داشته باشد، واجب  سه شب را در مني ماندن، و يا دو -1
آن است كه بيشتر شب را در مني بماند، چه از اول شب، و چه از آخر آن، ولي بهتر 
آن است كه تمامي شب را در مني بماند و از آن خارج نشود، چه در شب ويا در 
روز، مگر براي غرض معيني مانند طواف و سعي، سپس به جايگاه خود در مني باز 

 د.گرد

رمي جمرات سه گانه هر روز بعد از زوال آفتاب، و اما قبل از زوال آفتاب جايز  -2
بعد از زوال رمي كردند، و اگر جايز بود براي آسان بودن به  صنيست، چون رسول االله

 ي سه گانه چنين است:ها دادند، و صفت رمي جمره مي امت خود آنرا قبل از زوال انجام
به مسجد (خيف) است شروع كرده و آنرا با هفت أ ـ جمره اول را كه نزديك 

 كند، و با هر رمي دست خود را بلند كرده و تكبير مي سنگريزه پشت سر هم رمي
گويد، و بايد مطمئن شد كه سنگريزه در حوض افتاده است، و اگر در حوض نيفتد  مي

 ها دستكافي نيست، سپس بجلو رفته و كمي از شلوغي دور شده، و رو به قبله كرده و 
 كند. مي كند و بسيار دعا مي را بلند كرده و از خير و خوبي دنيا و آخرت از خداوند طلب

 ب ـ سپس به جمره وسطي (ميانه) رفته و با هفت سنگريزه پشت سر هم آنرا رمي
كند، و با هر پرتابي تكبير گفته، سپس كمي از شلوغي دور شده، رو به قبله كرده و  مي

 كند. مي ده و بسيار دعادست خود را بلند كر

رفته و آنرا با هفت سنگريزه پشت سر هم رمي كرده، و  جمرة العقبةج ـ سپس بسوي 
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گويد، ولي بعد از آن در اينجا دعائي نيست، و بايد بعد از آن بسوي  مي با هر پرتابي تكبير
 محل اقامت رفت تا روز ديگر.

ي ها ر روز اول انجام شد جمره) بعد از زوال آفتاب چنانكه د12( سپس بايد در روز
 سه گانه را رمي كرد.

) از مني بسوي 12داشته باشد قبل از غروب آفتاب روز (اي  پس اگر حاج عجله
شود تا طواف وداع را انجام دهد، و اگر خواست كه تأخير كند، در  مي مكه متوجه

ه گذشت ي سه گانه را چنانكها ) در مني مانده و بعـد از زوال آفتاب جمره13شب(
 كند. مي رمي

سنت است كه در اين روزها بعد از نمازهاي فرض تكبير گفت و ذكر  برادر حاج!
، و در ها و ياد خدا را بسيار كرد، شب و روز و هنگام ذبح هدي، و خوردن، و رمي جمره

 همه حال.

 طواف وداع

ن كه خدا توفيق اداي مناسك حج بطور كامل داد و چنا ها بعد از اين كه خداوند به آن
ي حجاج ها مناسك حج انجام شد، اينجاست كه كاروان اند امر كرده صو رسول خدا

كنند، و طواف وداع كه آخرين واجبات حج است براي  ي مقدس را ترك ميها سرزمين
 صكسي كه بخواهد از مكّه بسوي ديار خود باز گردد واجب ميشود، رسول االله 

رَىُُ�مْ « فرمودند:
َ
َيْتِ    فَنْسِرَّ  ى

ْ
رُ َ�هْىِ�ِ بِول ُِ ّّ يَُ�ََ  خ هيچكس (مكهّ را « .25F1»رَ

 .»ترك نكند) مگر اينكه آخرين اعمال و عهد و پيمان او طواف (كعبه) وداع باشد
و درباره زن حائض و نفساء (زايمان) رخصت است كه طواف وداع را ترك كنند، 

 ت.ولي غير از اين افراد ترك طواف وداع براي كسي جايز نيس

                                           
 مسلم. -1
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 صفت طواف وداع مانند طواف عمره است، مگر اينكه حاج با لباس خود طواف
 (اضطباع) سنت نيست. كند، و در آن (رمل) و مي

را اداء كن،  برادر حاج! بعد از طواف دو ركعت نماز سنت پشت مقام إبراهيم

ِ « سپس از حرم خارج شده و دعاي خروج از مسجد را بگو و آن هم قم بالله �
لكَُ نِْ  فَضْلِكَ وبلصلاُ 

َ
سْأ
َ
ِّ ى هُمّ ىِ

 .26F1»وبلقلال َ جسَ  بالله بللّ
 ، الهي! من از تو فضل و احسانت راصبه نام االله، و درود و س�م بر رسول االله«

 .»خواهم مي

سپس با س�متي و حفظ خدا به وطن خود بازگرد، اگر بعد از طواف وداع نماز 
بخواني اشكالي ندارد، ليكن بايستي زياد مكث  اي فرضي آمد و يا خواستي نماز نافله

  نكني، بكوش كه طواف وداع آخرين توقف تو در مكه باشد.

                                           
 مسلم وغيره. -1



 
 

  صزيارت مسجد رسول االله

برادر مسلمان! خداوند بر تو منت گذاشت و حجتش را بر تو تمام كرد، نماز در 
است نصيب تو  مسجد الحرام را كه هر نماز در آن برابر با صدهزار نماز در مساجد ديگر

در طيبلإ  صكرده است، از اتمام اين فضيلت اين است كه به زيارت مسجد رسول االله
و در آنجا نمازي كه ميخواني هر اي  رفته صالطيبلإ، مدينلإ المباركلإ مهاجر رسول االله

نمازش برابر هزار نماز در مساجد ديگر ميباشد، مگر مسجدالحرام، و شما را به چند تذكر 
 كنيم: مي يادآوري

زيارت مسجد النبوي طاهر و پاك هيچ ارتباطي به حج ندارد، پس نه از واجبات،  -1
و نه از اركان حج است، و زيارت آن در تمامي سال مستحب است، و چون در اين كشور 

 .»ن  رْ ولم يءج� فدى عسو�«: بودي سخن از زيارت آن مناسب آمد، ولي حديث
 نيست. صاكرم حديث مجعول و ساختگي است و از رسول

برادر زائر! هرگاه به مسجد نبوي وارد شدي مستحب است كه پاي راست را در  -2

كَرَِمِ « هنگام دخول جلو بگذاري و اين دعاء را بخواني:
ْ
ظِيمِ وَ�َِعَْهِهِ بْ

َُ ْ ِ بْ َّ  بِو
ُُ عَُ

َ
ى

وِ  بلرّعِيمِ  ََ يْ ّّ دَىِيمِ نَِ  بل
ْ
وأِهِ بْ ََ

ِ  وسَُلْ  ل َ جسَ  باللهقم بالله وبلصلاُ وبلقلا�
ََ جحََُِْكَ  ب ََ ْ ب

َ
  .27F1»بللّهُمّ بيَُْْ  لِ ى

مساجد، و هر چه خواستي  لإكني، مانند بقي مي دو ركعت نماز تحيه مسجد را ادا -3
شريفه اداء كني، و آنهم بين منبر و  لإكني، بهتر است كه اين دو ركعت را در روض مي دعا

نَو َ�ْ َ « فرمودند: ص، چـــون رسـول االلهكه در آن قبر وجود دارد صبين خانه پيامبر

                                           
 .روايت و ترجملإ آن گذشت -1
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َْضِ  َ رَ ََ رَِ  
نَّةِ وَنِنْ

ْ
ِْ بْ ةٌ نِْ  جََِو َِ رَِ  جَوْ

ِّ وَنِنْ
@.28F1»بَيْ

ي بهشت است، و منبر من در روز قيامت بر حوض ها از باغچهاي  در بين منبر و خانه ام باغچه«
 .»كوثر قرار دارد

براي س�م برو، با أدب و فروتني و  صسول االلهسپس اي برادر زائر به نزد قبر ر -4

بلقلال عليك ىيهو بّ  وجحة بالله « با صداي آرام مقابل قبر ايستاده و چنين س�م كن:
يىٌ،  يمَ ىِأّكَ حَِ َِ  خِ  ىِبرَْب

َ ََ َاّىٍ، مَاَو يَلّيْتَ  ُُ َ خِ   ََ َاّىٍ وَ ُُ  َ ََ و�رءْه بللّهُمّ يَلّ 
يىٌ بللّهُمّ  يىٌ َ�ِ كَ حَِ

يمَ ىِأّ َِ  خِ  ىِبرَْب
َ ََ تَ 

ْ
َاّىٍ مَاَو بَوجَْ ُُ َ خِ   ََ َاّىٍ وَ ُُ  َ ََ  .29F2»بَوجِكْ 

س�م و رحمت و بركات خدا بر تو باد اي محمد، بار إلها! بر محمد و آل محمد درود «
ده و باعظمت بفرست، همچنان كه بر ابراهيم و آل ابراهيم درود فرستادي، همانا تو ستو

هستي، بار إلها! بر محمد و آل محمد بركت نازل فرما، همچنان كه بر ابراهيم و آل ابراهيم 
 .»بركت نازل كردي، همانا تو ستوده و باعظمت هستي

ىدهى نأّك جسَ  بالله ردوً، ونأّك بلغت « و اگر اين دعا را اضافه كني خوب است:
ر  عهوٌ�، وأصلت بلأنة، فجءبك بالله ع   بلرسوْة، وىٌيت بلأنوأة وعوَى  ف بالله

 . »ىنُك ىفضل نو عءی أييوً ع  ىنُه
گواهي ميدهم كه تو پيامبر حق بودي، و رسالت را اب�غ كردي، و أمانت را ادا نمودي، «

و در راه خدا جهاد كردي، و أمت را نصيحت فرمودي، پس خدا پادش تو را بهترين پادشي 
@.»دهد، عطا فرمايد يم كه هر پيامبري از امت خود

 باشد. مي صچون اينها همه از اوصاف او
س�م كن، و آنچه مناسب دعاي خوب از  سپس كمي جلو رفته و بر ابوبكر الصديق

رحمت و مغفرت باشد براي او بگو، سپس كمي به طرف راست جلو رفته و بر عمر بن 
 د براي او بگو.س�م كن و آنچه مناسب دعاي خوب از رحمت و مغفرت باش الخطاب

                                           
 .رواه البخاری ومسلم -1
 البخاري. -2
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برادر زائر! بعضي از زائرين مسجدالنبوي كارهايي مخالف با تعاليم اس�م، و گفته  -5
و  ها دهند، پس از آنها بر حذر باش، چون بعضي از زائرين به سنگ مي انجام صپيامبر
كشند، طوري كه ميخواهند دور آنها طواف كنند، و بعضي از آنها از  مي دست ها پنجره

لب قضاي حاجت و شفاي مريضان ميكنند، و مانند اينها، كه هيچ كدام از ط صرسول خدا
فرمودند، و  مي انجام آن را به ما امر صاينها جايز نيست، و اگر اينها حق بود، رسول االله

 دادند. مي آن را انجام صحابه و ياران

قبرستانها جايز نيست، ليكن زن  و ديگر صبراي زن، زيارت قبر رسول االله -6
كند، و از مكان خود بر رسول  مي النبي را زيارت كرده و در آن عبادت خدا مسجد

 رسد. مي كند، چون هر جا باشد اين س�م به او مي فرستد و س�م مي درود صاالله
برادر زائر! ماداميكه در مدينه هستي بر مردان زيارت قبرهاي بقيع، و از جمله  -7

سنت است،  هداي أحد، و قبر حمزه، و قبرهاي شسوم عثمان بن عفان لإآنها خليف
 فرمودند، و چنين مي آنها را زيارت ميكرده و بر ايشان دعا صچون رسول االله

ُ « فرمودند: مي َّ و ىِْ  دَوإَ ب
يوَجِ نَِ  بلاُْمْنِنَِ  وَبلاُْقْلِاَِ  وَنِأّ

َّ لَ ب َْ
َ
لُ عَلَيُْ�مْ ى بلقّلاَ

ْ  بُِ�مْ  رَِدَُ َ  ُ بل َّ رَِ َ يَرْرَمُ ب ُِ
ْ
أ َو وََُْ�مُ  اُقَُْدْىِنَِ  نِنّو وَبلاُْقَُْ َّ  َ َّ ُ  ب

َ
سقَْأ

ويِيَةَ  َُ
ْ
@.30F1» بْ

س�م بر شما مؤمنان و مسلماناني كه ساكن اين ديار هستيد، و ما بخواست خداوند به شما «
ي خواهيم پيوست، خداوند بر گذشتگان و آيندگان از ما رحم بفرمايد، و براي خودمان و برا

 .»شما از خداوند آرزوي س�مت و عافيت داريم

برادر و خواهر زائر: از اماكني كه آن را زيارت جايز است: مسجد قباء است،  -8
 كردند و در آن دو ركعت نماز مي بطور پياده و سواره زيارت آن صچون رسول االله

31Fخواندند مي

2. 

                                           
 مسلم. -1
 البخاري و مسلم. -2
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نَْ  « فرمودند: صو در فضيلت نماز در آن از سهل بن حنيف آمده كه رسول االله
 ٍُ عْرِ ُ�اْرَ

َ
ُ مَأ

َ
ًُ نََ    َّ يِيهِ يَلاَ قْجِىَ ُ�عَوإٍ فَصَ َْ  ََ

َ
مّ ى هّرَ يِ بَيُِْهِ  ُ ََ @.32F1»اَ

خود وضو بگيرد، سپس به مسجد قباء رفته و نماز بخواند، براي او مانند  لإهركس در خان«
 .»أجر عمره است

كنيم، ممكن  مي ند وصيت و تذكر سفارشدر پايان اين كتاب تو را به چ برادر حاج!
است كه به تو نفع برساند، چـون فضاي وسيع بيت االله الحرام جايي است كه به طاعت و 

 دارد. مي بندگي انسان كمك كرده و او را از معصيت دور

بر اداي نمازهاي پنجگانه در مسجد الحرام حريص باش، و زود در مسجد حاضر  -1
 وان باشد در خشوع و خضوع نماز كوشا باش.باش، و تا آنجايي كه در ت

ت�وت قرآن از بزرگترين قربات به خدا است، پـس براي خـود در ايـن حج و  -2
 يي از قرآن را بخواني.ها قرار ده تا بتواني به قدر توانايي خود بخشاي  عمره برنامه

نماز در مسجد الحرام برابر با صد هزار نماز در مساجد ديگر است، پس بر  -3
آمد و از او خواست تا  صاي نوافل و سنن حريص باش، مردي به نزد رسول اهللاد

ُِ « فرمودند: صدر بهشت با آن حضرت باشد، آنحضرت سْقِك بَِ�ثَْ
ََ  َ ََ  ِّ عِ

َ
ى

 ٌِ  .33F2»بلقّجَُ
مرا بر ياري ات به بهشت با اداي نوافل بسيار كمك كن. يعني نوافل و سنن بسياري انجام ده تا در «

 .»با من باشيبهشت 

ست كه بر اذكار صبح و شام محافظت كني، پس ت�ش كن تا آنرا ها از نيكي -4
حفظ نمائي، آنهم از روي بعضي از كتابهاي اذكار مانند كتاب الشيخ بكر بن عبداالله أبوزيد 

 عضو هيئت كبار علماء.

 خوب حريص باش، و از بدي دوري كن. لإبر اخ�ق و معامل  -5

                                           
 .النسائی، وابن ماجه، وأحمد والحاكم، وصححه الألبانی -1

 مسلم. -2
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نو براي زندگي خود باز كن كه پر  لإبشتاب، و صفح اي برادر! به سوي توبه -6
از ايمان و عمل صالح و نيك باشد، اميد است كه اين سفر مبارك درِ خيري باشد كه 

 تو را به خالق و موليت نزديك كند.

يِنَ ٱ عبَِادِيَ َ�ٰ  قلُۡ ﴿ :قال تعالی َّ  َ�ۡ
َ
ْ أ ٰ  َوُا نفُسِهِمۡ  َ�َ

َ
ْ ََقۡ  َ�  أ ِۚ ٱ ةِ رّۡ�َ  مِن نَطُوا ِّ  َّ َ ٱ إِ غۡ  ِّ  فرُِ َُ

نوُبَ ٱ َّ  ۚ نيِبُوٓ  ٥ لرحِّيمُ ٱ غَفُورُ لۡ ٱ هُوَ  ۥإنِهُّ  َ�يِعًا
َ
ْ وَأ َُِّ�مۡ  إَِ�ٰ  ا سۡ  رَ

َ
ْ وَأ َ لِ َ�بۡ  مِن ۥَ�ُ  لمُِوا

َ
 أ

 
ۡ
ََ  َ�  ُُمّ  عَذَابُ لۡ ٱ َيَُِ�مُ يأَ و ْ تبّعُِوٓ ٱوَ  ٥ تنَُ�ُ حۡ  ا

َ
ٓ  سَنَ أ نزلَِ  مَا

ُ
َُِّ�م نمِّ  ُ�مإَِ�ۡ  أ َ لِ َ�بۡ  مِّن رّ

َ
 أ

 
ۡ
نتُمۡ  تَةٗ َ�غۡ  عَذَابُ لۡ ٱ َيَُِ�مُ يأَ

َ
ََ �شَۡ  َ�  وَأ َ ٥ عُرُو

َ
ٰ  َ�ٰ حَۡ�َ َ�ٰ  سٞ ََفۡ  ََقُولَ  أ  ِ�  َرَّطتُ  مَا َ�َ

ِ ٱ بِ جَ� ٰ ٱ لمَِنَ  كُنتُ  نَ ِّ َّ وۡ  ٥ خِرِ�نَ ل
َ
َّ  لوَۡ  ََقُولَ  أ

َ
َ ٱ أ ِّ  ٰ ۡ ٱ مِنَ  لَكُنتُ  ِِ هَدَٮ  ٥ مُتّقِ�َ ل

وۡ 
َ
َّ  لوَۡ  عَذَابَ لۡ ٱ ترََى حِ�َ  ََقُولَ  أ

َ
ََ  كَرّةٗ  ِ�  أ ُ�و

َ
ۡ ٱ مِنَ  َأَ ٓ  قدَۡ  بََ�ٰ  ٥ سِنِ�َ مُحۡ ل  ِ� ءَاَ�ٰ  كَ ءَتۡ جَا

ٰ لۡ ٱ مِنَ  وَُ�نتَ  تَ َ�ۡ تَكۡ سۡ ٱوَ  بهَِا تَ ََكَذّبۡ  ِينَ ٱ ترََى مَةِ قَِ�ٰ لۡ ٱ مَ وَ�َوۡ  ٥ فرِِ�نَ َ� َّ  ْ ِ ٱ َ�َ  كَذَبوُا ِّ 
ۚ مّسۡ  وجُُوهُهُم ليَۡ  وَدّةٌ

َ
ِ�نَ لّلِۡ  ىوٗ مَثۡ  جَهَنّمَ  ِ�  سَ � ُ ٱ وَ�نَُّ�ِ  ٦ مُتَكَّ�ِ ِينَ ٱ ِّ ْ َّقَوۡ ٱ َّ  َ�  بمَِفَازَتهِمِۡ  ا

مَسّهُمُ  ََ َ�ۡ  هُمۡ  وََ�  ءُ لسّوٓ ٱ َُ  .]61-53[الزمر:  ﴾٦ زَنوُ
ايد، از رحمت خدا نااميد  بر خود اسراف كرده اي بندگاني كه(اي پيامبر، از سوي من) بگو: «

نشويد. به راستي خداوند همه گناهان را ميبخشد. بيگمان اوست آمرزگار مهربان. و پيش از آنكه 
عذاب به شما رسد، آنگاه ياري نيابيد به سوي پروردگارتان، باز آييد و در برابر او تسليم شويد. 

د و شما ناآگاه باشيد، از بهترين آنچه از سوي و پيش از آنكه ناگهان عذاب به شما رس
پروردگارتان به شما نازل شده است، پيروي كنيد. كه (مبادا) كسي بگويد: واي بر من به خاطر 

كه در حق خدا كردم، و بيگمان از ريشخندكنندگان بود. يا بگويد: اگر خداوند مرا اي  كوتاهي
يا چون عذاب را ببيند، بگويد: اي كاش بازگشتي كرد، به يقين از پرهيزگاران بودم.  مي هدايت

فرمايد:) آري آيات من به تو رسيد و آنها را دروغ  مي داشتم تا از نيكوكاران باشم. (خداوند
قيامت آنان را كه بر خداوند دروغ بستند، انگاشتي و كبر ورزيدي و از كافران شدي. و روز 

براي متكبران جايگاهي در دوزخ نيست؟ خداوند يشان سياه شده است. آيا ها خواهي ديد كه چهره
 .»دهد. به آنان رنجي نرسد و نه اندوهگين شوند پرهيزگاران را قرينِ رستگاري شان نجات مي
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حجاج و معتمرين)، از خدا مسئلت دارد  لإو در پايان: هديه الحاج و المعتمر (بنياد هدي
را سالم و با پاداشي فراوان  تان مقبول باشد، و شماةتا سعي شما مشكور، و حج و عمر

تان برگرداند، و بر ما و شما پايداري و استوار بودن بر دين و عمل نيك منت ةبه خانواد
  گذارد.



 
 

 صية ثابت از قرآن و سنت رسول اهللادع

َّنَا﴿ ٓ ظَلَمۡ  رَ نفُسَنَا نَا
َ
اَ فِرۡ ََغۡ  لّمۡ  نَ أ ََنّ  نَاَ�ۡ وَترَۡ  ََ كَُو  .]23[الأعراف:  ﴾نَ ِ�ِ�َ�ٰ لۡ ٱ مِنَ  ََ

پروردگارا! ما بر خويشتن ستم كرده ايم و اگر ما را نبخشي و بر ما رحم نكني از زيان ديدگان «
 .»خواهيم بود

َّنَا﴿ قَبّلۡ  رَ ََ  ۖٓ نتَ  إنِكَّ  مِنّا
َ
 .]127: ة[البقر ﴾عَليِمُ لۡ ٱ لسّمِيعُ ٱ أ

 .»شنوا و دانا هستيگمان تو  بي اي پروردگارا ما! (اين عمل را) از ما بپذير.«

ٓۖ عَليَۡ  وَتبُۡ ﴿ نتَ  إنِكَّ  نَا
َ
 .]128: ة[البقر ﴾لرحِّيمُ ٱ ّ�وّابُ ٱ أ

 .»گمان تو بس توبه پذير و مهرباني بي و ما را ببخشاي.«

لَوٰ ٱ مُقيِمَ  ِِ عَلۡ جۡ ٱ رَبِّ ﴿ َّ �  وَمِن ةِ ل َّنَا ُُرِّّ�ِ� قَبّلۡ  رَ ََ ٓ  وَ  .]40[ابراهيم:  ﴾٤ ءِ دَُ�
 .»دگارا، مرا و(كساني) از فرزندان مرا، نمازگزار كن، پروردگارا! دعا و نيايش مرا بپذيرپرور«

وۡ  رَبِّ ﴿
َ
ٓ زعِۡ أ ِِ  َۡ

َ
شۡ  أ

َ
َۡ  لِّ�ٓ ٱ مَتَكَ نعِۡ  كُرَ أ

َ
ّ  تَ عَمۡ � َ�َ  ٰ يّ َ�ٰ  وََ�َ َ ُِ  َۡ

َ
�ۡ  وَأ

َ
ٰ ترَۡ  الحِٗ َ�ٰ  مَلَ أ  هُ ضَٮ

دۡ 
َ
ٰ لٱ عِبَادكَِ  ِ�  تكَِ برَِۡ�َ  ِِ خِلۡ وَأ  .]19[النمل:  ﴾لحِِ�َ َّ

ه من و پدر و مادرم ارزاني هائي باشم كه ب پروردگارا! چنان كن كه پيوسته سپاسگزار نعمت«
اي، و مرا توفيق عطا فرما تا كارهاي نيكي را انجام دهم كه تو از آنها راضي باشي، و مرا  داشته

 .»در پرتو مرحمت خود از زمره بندگان شايسته ات گردان

ۡ  ٢ ريِصَدۡ  ِ�  حۡ ۡ�َ ٱ رَبِّ ﴿ مۡ  ِ�ٓ  وَ�َّ�ِ
َ
فۡ  ٢ لّسَِاِ�  مِّن دَةٗ ُ�قۡ  للُۡ حۡ ٱوَ  ٢ ريِأ َُ ْ  ِ� قوَۡ  قَهُوا

 .]28-25[طه:  ﴾٢
پروردگارا، سينه ام را بر من بگشا. و كارم را بر من آسان گردان. و گره از زبانم بگشاي. تا «

 .»اينكه سخنان مرا بفهمند

َّنَا﴿ اَ فرِۡ َۡ ٱ رَ ََنَا ََ مۡ  ِ�ٓ  اَ�نَانۡ�َ  ُُنوُ
َ
َُبّتِۡ  رِناَأ قۡ  وَ

َ
ٰ لۡ ٱ مِ قَوۡ لۡ ٱ َ�َ  ناَنُ�ۡ ٱوَ  دَامَنَاأ  .]147عمران:  [آل ﴾فِرِ�نَ َ�

پروردگارا! گناهانمان را ببخشاي و از زياده رويها و تند رويهايمان صرف نظر فرماي و «
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 .»ران پيروز بگردانگامهايمان را استوار بدار. و ما را بر گروه كاف

﴿ ٓ َّنَا نكَ  مِن ءَاتنَِا رَ ُ اَ وهََيّئِۡ  ةٗ رَۡ�َ  ُّ مۡ  مِنۡ  ََ
َ
 .]10[الكهف:  ﴾ارشََدٗ  رِناَأ

 .»پروردگارا! ما را از رحمت خود بهره مند، و راه نجاتي برايمان فراهم كن«

ُُ  رّبِّ  وَقلُ﴿ عُو
َ
ُُ  ٩ طِ�ِ لشَّ�ٰ ٱ تِ هَمََ�ٰ  مِنۡ  بكَِ  أ عُو

َ
ِ  وَأ َ رَبِّ  كَ ب

َ
َِ َ�ۡ  أ و  .]98[المؤمنون:  ﴾٩ ُ�ُ

 ي اهريمنان در پناه تو ميدارم. و خويشتن را در پناه توها پروردگارا! خويشتن را از وسوسه«
 .»ميدارم از اينكه با من گرد آيند

َّنَا﴿ ٓ تؤَُاخِذۡ  َ�  رَ ٓ  إَِ ناَ وۡ  َسِّينَا
َ
خۡ  أ

َ
 أ

ۡ
ۚ طََ َّنَا ناَ ِينَ ٱ َ�َ  ۥتَهُ َ�َلۡ  كَمَا �إِۡ�ٗ  آ نَ عَليَۡ  مِلۡ َ�ۡ  وََ�  رَ َّ 

ۚ َ�بۡ  مِن َّنَا لنَِا اَ طَاقةََ  َ�  مَا نَاُ�َمِّلۡ  وََ�  رَ اَ فِرۡ َۡ ٱوَ  َ�نّا فُ �ۡ ٱوَ  ۖۦ بهِِ  ََ ٓۚ َ�ۡ رۡ ٱوَ  ََ نتَ  نَا
َ
ٰ مَوۡ  أ  نَالٮَ

ٰ لۡ ٱ مِ قَوۡ لۡ ٱ َ�َ  ناَنُ�ۡ ٱََ   .]286: ة[البقر ﴾فِرِ�نَ َ�

ما فراموش كرديم يا به خطا رفتيم، ما را بدان مگير، پروردگارا! بار سنگين را پروردگارا! اگر «
بر دوش ما مگذار آنچنان كه بر دوش كساني كه پيش از ما بودند گذاشتي، پروردگارا! آنچه را 
كه ياراي آن را نداريم بر ما بار مكن، و از ما درگذر، و ما را ببخشاي، و به ما رحم كن، تو ياور 

 .»ر مائي، پس ما را بر جمعيت كافران پيروز گردانو سرو

َّنَا﴿ ََنَا تزُِغۡ  َ�  رَ ُۡ  دَ َ�عۡ  قُلُو اَ وَهَبۡ  تَنَاهَدَيۡ  إِ نكَ  مِن ََ ُ ۚ رَۡ�َ  ُّ نتَ  إنِكَّ  ةً
َ
ۡ ٱ أ  .]8عمران:  [آل ﴾٨ وهَّابُ ل

هدايت پروردگارا! دلهاي ما را از راه حق منحرف مگردان بعد از آنكه ما را رهنمود و«
 .»نمودي، و از جانب خود رحمتي به ما عطاء كن، بيگمان بخشايشگر توئي تو

َّنَا﴿ َّ  جَهَنّمَۖ  عَذَابَ  َ�نّا فۡ ۡ�ِ ٱ رَ ََ  عَذَاَ�هَا إِ رَامًا َ� َّهَا ٦ ََ ٓ  إِ  اوَمُقَامٗ  �تَقَرّٗ مُسۡ  ءَتۡ سَا
 .]66-65[الفرقان:  ﴾٦

، چرا كه عذاب آن گريبانگر هر كس كه شد از او پروردگارا! عذاب دوزخ را از ما دور بدار«
 .»گردد، بيگمان دوزخ بدترين قرارگاه و جايگاه است نمي جدا

َّنَا﴿ اَ هَبۡ  رَ زۡ  مِنۡ  ََ
َ
ٰ  جِنَاَ�ٰ أ �ۡ  قُرّةَ  تنَِاوَُرُِّّ�

َ
 .]74[الفرقان:  ﴾إمَِامًا مُتّقِ�َ للِۡ  نَاعَلۡ جۡ ٱوَ  ُ�ٖ أ

(به سبب انجام طاعات و عبادات و ديگر به ما عطاء فرما كه پروردگارا! همسران و فرزنداني «
سرور ما و باعث روشني چشمانمان گردند، و ما را پيشواي  لإپسنديده) ماي كارهاي

 .»پرهيزگاران گردان



 چگونگي حج و عمره و زيارت با دعا  44

 

﴿ ٓ َّنَا َۡ ٱ ِ�  ءَاتنَِا رَ  .]201: ة[البقر ﴾َاّرِ ٱ عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَةٗ  خِرَةِ �ٱ وَِ�  حَسَنَةٗ  يَاُّ

 .»پروردگارا! در دنيا به ما نيكي رسان، و در آخرت نيز به ما نيكي عطاء فرما«

، وَشَّ « دَرِْ
ْ
َِ بْ ب

ََ دَرِْ وعََ
ْ
َِ بّّوجِ، وَفُِْنَةِ بْ ب

ََ  بِكَ نِْ  فُِْنَةِ بّّوجِ وعََ
َُُ عُ

َ
ِّ ى هُمّ ىِ

بللّ
سَدْرِ، بللّهُ 

ْ
غِلَ، وَشَّ فُِْنَةِ بْ

ْ
عّوِ ، بللّهُمّ فُِْنَةِ بْ َّ  بِكَ نِْ  شَّ فُِْنَةِ بلاَْقِيِ  ب

َُُ عُ
َ
ِّ ى مّ ىِ

�ْيَضَ نَِ  
َ
ََ بلأ َْ دّيْتَ بَّ ََ ويَو، مَاَو  ََ َ

ْ
ِِ نَِ  بط

ّ  يَلْ ، وَََ ٌِ رََ
ْ
ِْ وَبْ

ِِ بِاَوإِ بَّلْ
بغْقِلْ يَلْ

ويوََ  مَاَو ََ َُ سلَِ، وَ�َوعِىْ بَيلِْ وَ�َْ َ  َّ ِّ  ب هُمّ ىِ
َِ  بللّ وِ وَبلاَْغْرِ ِ

ِْ بوَعَىَْ  َ�ْ َ بلاَْ
 َمِ وَبلاَْغْرَلِ 

ْ
كَقَلِ وَبلاَْأ

ْ
 بِكَ نَِ  بْ

َُُ عُ
َ
@.34F1»ى

خدايا از فتنه دوزخ و عذاب دوزخ، و فتنه قبر، و عذاب قبر، و شر فتنه ثروتمندي، و شر «
برم، خدايا، قلبم را با آب  مي يح به تو پناهبرم. خدايا از فتنه دجال مس مي فتنه فقيري، به تو پناه

يخ و تگرگ بشوي، و قلبم را از گناهان پاك گردان، همچنانكه لباس سفيد از چرك پاك ميشود، 
 . »و بين من و بين خطاهايم دوري بينداز، چنانكه بين مشرق و مغرب فاصله انداختي

 برم. مي و بدهكاري، به تو پناهوگناه  خدايا! از تنبلي و پيري

كَقَلِ «
ْ
جْءِ وَبْ َُ

ْ
 بِكَ نَِ  بْ

عَُُُ
َ
ِّ ى هُمّ ىِ

بُِْ وَبلهَْرَلِ  ،بللّ
ْ
َِ  ،وَبْ ب

ََ  بِكَ نِْ  عَ
َُُ عُ

َ
وَى

دَرِْ 
ْ
 بِكَ نِْ  فُِْنَةِ بلاَْلْيَو وَبلاَْاَوِ   ،بْ

َُُ عُ
َ
@.35F2»وَى

 ر، و از فتنهخدايا! همانا من از ناتواني و تنبلي و ترس و پيري و بخيلي، و از عذاب قب«
 .»برم مي و برزخ، به تو پناه زندگي

َلاإَِ «
ْ
 بِكَ عَهْىِ بل

ُُ عَُ
َ
ِّ ى

هُمّ ىِ
دَوإِ  ،بللّ ّّ جَكِ بل ٌَ دَضَوإِ  ،وَ

ْ
إَِ بْ ودََاَوَْةِ  ،وسَُ

عْىَبإِ 
َ
@.36F3»بلأ

 خدايا! من از شدت رنجِ ب�، بدبختي، قضا و سرنوشت بد، و از خوشحالي دشمن، به تو پناه«
 .»برم مي
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وشِ « َُ ِّ يِيهَو نَ
يَوَ  بّْ َْ ٌُ يْلِْ  لِ 

َ
رِ  وَى ْْ

َ
ََ عِصْاَةُ ى َُ   ِ

ّ
يلَِ ب  ٌِ ْ  لِ  يْلِ

َ
بللّهُمّ ى

  ََْ لِ بلاَْ َُ ٍ وَبعْ
ْْ َُ  ّ ُُ ًُ لِ يِ  ٌَ يََوَُ اََِو

ْ
لِ ب  َُ ٌِ  وَبعْ و َُ ِّ يِيهَو نَ

رَىِ بّْ ُِ يْلِْ  لِ خ
َ
وَى

 ّ ُُ @.37F1» شَّ  جَبرَةً لِ نِْ  
خدايا! دين مرا اص�ح كن، كه آن سبب س�مت كار من است، و دنيايم را اص�ح كن، كه «

را  زندگيمن به آن است، و  بازگشتروزي من درآن است، و آخرت مرا اص�ح كن، كه معاد و 
 .»بگرداندر خير بسيار، و مرگ را از هر شر برايم راحت 

» ْ لكَُ بل
َ
سْأ
َ
ِّ ى هُمّ ىِ

غِلَ بللّ
ْ
سَوفَ وَبْ َُ

ْ
@.38F2»هُىَ  وَبّّقَ وَبْ

 .»نيازي خواهانم بي خدايا! از تو هدايت و تقوا و پاكي و«

دَرِْ «
ْ
َِ بْ ب

ََ لِ وَبلهَْرَلِ وعََ ْْ ُ
ْ
بُِْ وَبل

ْ
كَقَلِ وَبْ

ْ
جْءِ وَبْ َُ

ْ
 بِكَ نَِ  بْ

َُُ عُ
َ
ِّ ى هُمّ ىِ

بللّ
هَ  ّْ و وَاَ ََ ب ََ ِِ اَدْ سْ ََ هُمّ خِ  

وبللّ ََ َ َْ َْ أتَْ وَلِّهَو وَ
َ
و ى ََ ُ نَْ  اَءّ ْْ َُ أتَْ 

َ
@.»و ى

 خدايا! هرآينه من از ناتواني و تنبلي و ترس و پيري و بخيلي، و از عذاب قبر به تو پناه«
. تو مالك كنندگاني؛ كه تو بهترين پاك گردانبرم، خدايا! به نفسم تقوا عطا فرما و آن را پاك  مي

 .»هستي نفس من و صاحب آن

عَُ  « ّْ َ سْلٍ  َ � ََ ُ  وَنِْ   َّ  بِكَ نِْ  عِلْمٍ  َ فَنْسَُ  وَنِْ  يَلبٍْ  َ َ�ْ
َُُ عُ

َ
ِّ ى هُمّ ىِ

بللّ
َُ لهََو ٍُ  َ �قَُُْجَو ََ عْ ٌَ @.39F3»وَنِْ  

شود، و از  نمي رساند، و از دلي كه فروتن نمياي  خدايا! از علم ودانشي كه سود وفايده«
 .»برم شود، و از دعايي كه مستجاب نميشود، به تو پناه مي ينفسي كه سير نم

يِ  « ِ  لَيِيَُِكَ وَفُجَوإَُِ أِدْاَُِكَ وجََِ َّ َ
َ
اَُِكَ وَو ُْ  بِكَ نِْ  اَوَبِ  أِ

ُُ عَُ
َ
ِّ ى هُمّ ىِ

بللّ
كَ  َِ َْ @.40F4»سَ

بيماري و  سوي ام (به تندرستي از برگشتنخدايا! من از زوال و نيست شدن نعمتت بر خودم، و «
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 .»برم ات، و از خشم و غضبت، به تو پناه مي از عقوبت ناگهانيناخوشي) و 

بم ىرث نوي ووَ�، و�وجك ي فياو ىعَي ِ، وىطل ريوى َ طوعُك وىرق  «
@.41F1»عا،، وبغسر ي

خدايا مالم و أولدم را زياد كن، و بر آنچه به من عطا فرمودي بركت ده، و زندگيم را بر «
 .»عت خود طولني، و كارم را نيك بگردان، و گناهم را ببخشطا

لَِيمُ «
ْ
ظِيمُ ب  َُ

ْ
ُ بْ َّ َ ىِ ّ ب

َ
 ىِ 
َ ،  ُ َّ َ ىِ ّ ب

َ
 ىِ 
ظِيمِ،  َ َُ

ْ
رْاِ بْ َُ

ْ
َّ بْ ُ جَ َّ َ ىِ ّ ب

َ
 ىِ 
َ 

كَرَِمِ 
ْ
رْاِ بْ َُ

ْ
َّ بْ ، وَجَ ِْ جْ

َ
َّ بلأ بِ ، وَجَ ََ َّ بلقّاَ @.42F2»جَ

 پروردگار نيست مگرخداي بزرگ و بردبار. معبودي به حق  مگرمعبودي به حق نيست «
 .»و زمين و عرش بزرگ ها آسمان پروردگار نيست مگرعرش بزرگ. معبودي به حق 

 ىِ «
ّهُ  َ ُُ  ِِ

ْ
يْلِْ  لِ دَأ

َ
ةَ َ�ْ ٍ وَى

ِِ طَرْفَ سْ ََ  
َ
لِ ىِل

جعَُْ فَلاَ َِْ�لْ
َ
َُكَ ى َ بللّهُمّ جحََْ

َ
 

أتَْ 
َ
@. 43F3»ىِّ  ى
خدايا، من رحمتت را آرزومندم، پس هرگز مرا به خود به يك چشم زدن هم وامگذار، و «

 .»تمامي امورم را اص�ح فرما، خدايي بحق نيست مگر تو

ٍْ فِّ رُكْاُكَ، عَ « ويِيَِ  �ِيَىِكَ، نَو
نَُِكَ، أَ

َ
ُ  ى هُمّ ىِّ� َ�عْىُكَ ب�ُْ  َ�عْىِكَ ب�ْ

ىٌْ  بللّ
وْ 
َ
وبِكَ، ى

َُ هُ فِ مِ َ
ْ
أءَّْ

َ
وْ ى
َ
سْقَكَ، ى ََ تَ بِهِ 

ََ لكََ، سَاّيْ َُ لكَُ بُِ�لّ بسْمٍ 
َ
سْأ
َ
فِّ يَضَوُ،كَ، ى

دُرْخَ  
ْ
لَ بْ َُ ْ

َ
ْ  ت

َ
غَيْبِ عِنْىَكَ، ى

ْ
رَْ  بِهِ فِ عِلْمِ بْ

َ 
ْ
وِ بسَُْأ

َ
لْدِكَ، ى َُ رَىًب نِْ  

َ
عَلّاَُْهُ ى

ِّ  ،َجَ يَىْجِ�جَ�يَِ  يَلِْ ، وَأُ  ََ  ََ و ََ َُ @@. 44F4»وعََلاإَ رُءِْ�، وَ
ام (زمامم) به دست توست، حكمت  سر بنده تو، پسر كنيز تو، پيشانيام، پخدايا من بنده تو«

و بر من جاريست، و حكمت بر من عدل است، از تو خواهانم با توسل به هر اسمي كه از آن ت
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آن را به يكي از  اي، و يا آنر در كتاب نازل كرده اي، و يا است، و تو خود را به آن ناميده
اي، كه قرآن را بهار قلبم، و نور  آنرا در علم غيب نزد خود برگزيدهاي، و يا  بندگانت آموخته

 .»سينه ام، و صيقل دهنده اندوهم، و دور كننده غمم بگرداني

» ُِ َ طَوعَ ََ نَو  ّفْ يُلَُ�َ َّ  َِ َ
دُلُ
ْ
صَّفَ بْ ُْ @.45F1»كَ بللّهُمّ 

 .»! دلم را به سوي طاعتت هدايت كنها دل ةاي دگرگون كنند«

» ِِ
ِِ وَنِْ  شَّ يَلْ صَِ  وَنِْ  شَّ لقَِو

ِِ وَنِْ  شَّ بَ  بِكَ نِْ  شَّ سَاْ
ُُ عَُ

َ
ِّ ى هُمّ ىِ

بللّ
 ِّ @.46F2»وَنِْ  شَّ نَنِ

 .»برم مي خدايا، من از شر گوش، چشم، زبان، قلب، آرزويم، بتو پناه«

بإِ « ََ َْ
َ
ْ�اَوِ  وَبلأ

َ
لاَوِ وَبلأ ُْ

َ
 بِكَ نِْ  نُنْكَرَبِ  بلأ

ُُ عَُ
َ
ِّ ى هُمّ ىِ

@.47F3»بللّ
 .»برم مي خدايا، از بدي اخ�ق، و اعمال، و هوا و هوس به تو پناه«

ُُ َ�لّ « ََ فَوْ� سْ َُ
ْ
بّ بْ ِ

ُ
َّ مَرَِمٌ و هُمّ ىِأّكَ َ�سُ

@.48F4»بللّ
 .»و كريم هستي، و عفو را دوست داري، پس مرا عفو نما خديا، تو عفو كننده«

غْسِرَ لِ « ْ  اَ
َ
بِ  وََْرْكَ بلاُْنْكَرَبِ  ورَُبّ بلاَْقَومِِ  وَى َ ْْ َ

ْ
لَ بط ُْ لكَُ فِ

َ
سْأ
َ
ِّ ى هُمّ ىِ

بللّ
 
َ
سْأ
َ
َ نَسٍَُُْ  وَى ْْ فّلِ َ  ََ لٍ يََُ َْ َ  فُِْنَةً يِ يَ ٌْ جَ

َ
ب ى َُ لِ وَنِ

عّكَ وََْرحََْ ِ ُُ لكَُ رُعّكَ ورَُبّ نَْ  
 رُعّكَ 

َ
@.49F5»ورَُبّ َ�اَلٍ فُدَرّ�ُلِ ىِل

خدايا، من از تو اعمال خير، و ترك منكرات، و محبت مساكين را خواهانم. مرا ببخشاي، و «
خواستي، مرا بدون فتنه بميران، و محبت تو، و محبت اي  رحمت كن، و اگر به قومي فتنه

 .»كند مي دوست دارند خواهانم، و محبت عملي را كه به محبت تو نزديككسانيكه تو را 
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» َُُ عُ
َ
عْلَمْ وَى

َ
هِ نَو عَلِاْتُ نِنْهُ وَنَو لمَْ ى هِّ لَعِلِهِ وَخعِلِ ُُ  ِ

ْْ َ لكَُ نَِ  بطْ
َ
سْأ
َ
ِّ ى هُمّ ىِ

بللّ
هِ نَو عَلِاْتُ نِنْهُ وَ  هِّ لَعِلِهِ وَخعِلِ ُُ  ّ ِّ لكَُ نِْ  بِكَ نَِ  بل

َ
سْأ
َ
ِّ ى هُمّ ىِ

عْلَمْ بللّ
َ
نَو لمَْ ى

 ِّ هُمّ ىِ
 بِهِ َ�عْىُكَ وَأَيِيّكَ بللّ

َُ  بِكَ نِْ  شَّ نَو لَ
ُُ عَُ

َ
يّكَ وَى يِ

لكََ َ�عْىُكَ وَأَ
َ
ِ نَو سَأ

ْْ َُ

 بِكَ 
ُُ عَُ

َ
وْ َ�اَلٍ وَى

َ
ٍ  ى َْ ََ ىِلَْهَو نِْ  يَ رّ

نَّةَ وَنَو يَ
ْ
لكَُ بْ

َ
سْأ
َ
ْهَو نِْ   ى ََ ىِلَ رّ

نَِ  بّّوجِ وَنَو يَ
ب ً ْْ َُ ّ يَضَوإٍ يَضَيَُْهُ لِ  ُُ لَ  َُ ْ

َ
ْ  ت

َ
لكَُ ى

َ
سْأ
َ
وْ َ�اَلٍ وَى

َ
ٍ  ى َْ @.50F1»يَ
دانم، و از  نمي دانم، و آنچه مي خـدايا! همه خيرات را از تو خـواهانم، زود و دير، آنچه من«

دانم، و آنچه نميدانم، خدايا، از بهترين  مي ، آنچه منبرم، زود و دير مي همه شرور به تو پناه
چيزي كه بنده و پيامبرت از تو پرسيدند، خواهانم، و از بدترين چيزي كه بنده و پيامبرت از آن 

كند از قول و عمل، از  مي خواهم، خدايا، بهشت و آنچه مرا به آن نزديك مي پناه خواستند، پناه
 برم. و از تو مي كند، از قول و عمل، به تو پناه مي ه به آن نزديكتو خواهانم، و از دوزخ، و آنچ

 .»اي، همه آنرا را خير بگردان خواهانم آنچه برايم سرنوشت كرده

وبرسظِ بولإسلال  ،وبرسظِ بولإسلال يوعىب ،بم برسظِ بولإسلال يوئاو«
َُ  ،نه بيىكوبم ى� ىسألك ن  ُ ُْ ُءبئ ،و  �ّات ب عىوب روسىب ،جبيىب وىع

@.51F2»بك ن  ُ ش ُءبئنه بيىك
را بر اي  خدايا! مرا مسلماني، ايستاده و نشسته و خوابيده نگهدار، و دشمني و حسد كننده«

من خوشحال مگردان، خدايا، هر خوبي را كه گنجينه آن به دست توست، از تو مسئلت دارم، و 
 .»برم يم اش به دست توست، به تو پناه نهاز هر شري كه گنجي

ويِيكَ « َُ ْ َ نَ َُ  بِهِ بَينَْنَو وَ�َ
ُ يَُِكَ نَو وَ ّْ َُ َو نِْ  

َّ وَنِْ  طَوعَُِكَ نَو  ،بللّهُمّ بيْقِمْ 
َُكَ  و بِهِ عَنّ

يَو ،اُعَلّغُنَ َْ َّ صِيعَوِ  ب ُْ ُ  بِهِ عَلَيْنَو  َّ َدِِ  نَو اُهَ
ْ
سْاَوعِنَو ،وَنَِ  بل

َ
و بِأ
نَ ُْ  ،وَنَُّ

بصَْو
َ
رْيَيَُْنَو ،جِأَووَى

َ
ِْنَو نَو ى َّ ََ نِنّو ،وَيُ بجِ ََ ْ لْهُ بل َُ َ نَْ  ظَلَاَنَو ،وَبعْ ََ جَأَو 

ْ
لْ  أَ َُ  ،وَبعْ

بأَو ٌَ َ نَْ  لَ ََ أَو  ينِنَو ،وَبأصُْْ ٌِ صِييََُنَو فِ  ُْ لْ  َُ ْ
َ
اّنَو ،وَ  ت ََ رْرََ 

َ
يَو ى َْ َّ لِ ب َُ ْ

َ
وَ   ،وَ  ت
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نَو ،نَعْلَغَ عِلْاِنَو ْْ عَلَيْنَو نَْ    يَرحَُْ @. 52F1»وَ  �قَُلّ
خدايا! از ترس خود به ما ارزاني بدار تا مانع ما از ارتكاب گناه باشد، و از طاعت خود به «

ما عطا فرما تا ما را به بهشت برساند، و يقين به ما ارزاني دار تا مصيبتهاي دنيا برايمان آسان 
ايم از ما بگير، و آنرا نكاه، و ما را  مان را تا زنده ير قواي بدنييمان، و ساها گردد، و گوش وچشم

(گوش، و چشم، و ساير قواي بدن) بگردان، (نه اينكه قبل از مردن از بين  ها صاحب اين نعمت
برود)، و انتقام ما را از ستمگران بگير، و بر دشمنان نصرت ده، و مصيبت ما را در دين ما قرار 

ي علم و دانش ما قرار مده، و ها ين قصد و اراده ما قرار مده، و دنيا را منتتر نده، و دنيا را مهم
 .»كند بر ما مسلط مگردان نمي كسي را كه به ما رحم

ب« ًْ اًو مَثِ
ِِ ظُلْ سْ ََ ِّ ظَلَاْتُ  هُمّ ىِ

أتَْ  ،بللّ
َ
ََ ىِّ  ى  فَغْسِرُ بّ أَُ

فَوغْسِرْ لِ نَغْسِرًَُ  ،وَ َ
غَسَُجُ بلرّرِيمُ  ،وَبجحَْْلِ  ،نِْ  عِنْىِكَ 

ْ
أتَْ بْ

َ
@.53F2»ىِأّكَ ى

آمرزد،  نمي را گناهانخدايا! همانا من به خود ظلم كردم، ظلمي بسيار زياد و جز تو كسي «
پس مرا بيامرز، به خاطر فضل وكرم خودت، و به من رحم فرما. همانا تو بسيار آمرزنده و 

 .»مهرباني

ُك وعءبئم نغسرْك وبلقلانة ن  ُ ى م وبْغنياة بم ىأو سقألك َْععو  جح«
@.54F3» ن  ُ بر وبْسَا بوْنة وبّجوُ ن  بّوج

كند، و س�متي از هر گناه، و  مي شود، و به مغفرتت كمك مي خدايا، آنچه كه موجب رحمتت«
 .»غنيمت از هر خير، و فيروزي بهشت، و نجات از دوزخ را، از تو خواهانم

@.55F4»جايك   عنى مر سِ وبأدَوع عار�بم بعُل ىوس  «
 .»خدايا، فراخي روزيت را در هنگام پيريم، و از دنيا رفتنم قرار ده«

عْلَمُ «
َ
أَو ى
َ
كَ بِكَ وَى شِْ

ُ
ْ  ى
َ
 بِكَ ى

ُُ عَُ
َ
هُمّ ىِّ� ى

عْلَمُ  ،بللّ
َ
سَُْغْسِرُكَ لاَِو   ى

َ
@. 56F1»وَى
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 دانم استغفار نمي برم، و از آنچه مي تو پناهخدايا، من از اينكه دانسته به تو شرك ورزم، به «
 .»كنم مي

و وَجِاْيًو طَيّعًو وََ�اَلاً نَُُدَعّلاً « ًُ اًو أَوفِ
لكَُ عِلْ

َ
سْأ
َ
ِّ ى هُمّ ىِ

@.57F2»بللّ
 .»مقبول از تو خواهانم خدايا، علمي سودمند، و روزي ح�ل، و عملي«

َْةِ «
َ
َ بلاَْقْأ ْْ َُ لكَُ 

َ
سْأ
َ
هُمّ ىِّ� ى

َ  بللّ ْْ َُ اَلِ وَ َُ
ْ
َ بْ ْْ َُ َ بّّجَوحِ وَ ْْ َُ لَإِ وَ َّ َ ب ْْ َُ وَ

جعََِ   ٌَ رِّ  ىِياَوِ� وَبجْيَْ  
َ
ِِ وَى باَِ

ََ َْ دّلْ  ِِ وَ َ
َ بلاَْاَوِ  وَ َيُّْ ْْ َُ يََوُِ وَ

ْ
َ ب  ْْ َُ َِ وَ ب ََ  بَّ

 َّ لكَُ ب
َ
سْأ
َ
يتَِ ، وَى َِ َُ هُمّ ىِّ� وَاَدَعّلْ يَلاىِ وَبغْسِرْ 

نَّةِ خنَِ ، بللّ
ْ
ََ نَِ  بْ ُُ

ْ
جعََوِ  بْ

 ُُ
ْ
جعََوِ  بْ َّ رَ�ُ وَ�َوطِنَهُ، وَب َِ رَ�ُ وَظَو ُِ ُ وَخ

َ
وّ 
َ
هُ وَى َُ بنِ ََ بِْاَهُ وعََ ََ َُ ِ وَ

ْْ َ بَِْ  بطْ ََ لكَُ فَ
َ
سْأ
َ
ََ ى

ِِ نَِ  بّّوجِ وَنَغْسِ 
ّ ةِ خنَِ ، بللّهُمّ وََْ نَّ

ْ
َ  بلصّوَِْ  نَِ  نَِ  بْ ِ

ْْ هَوجِ وَبلاَْ رَُِ بللّيْلِ وَبّّ
هُمّ ىِ 

ةَ خنِنًو، بللّ نَّ
ْ
ِِ بْ

لْ ُِ ٌْ
َ
لايًو نَِ  بّّوجِ سَولاًِو، وَى َُ لكَُ 

َ
سْأ
َ
هُمّ ىِّ� ى

نَّةِ خنَِ ، بللّ
ْ
ّ� بْ

ِِ بَصَِ  ِِ وَ ِِ سَاْ سِْ  وَ ََ عَوجِكَ يِ فِ  ْ  اُ
َ
لكَُ ى

َ
سْأ
َ
ِِ ى قِ وَ

لُ ُُ  ِِ ِِ وَ ِِ جُو � وَ
 ََ ُُ

ْ
جعََوِ  بْ َّ لكَُ ب

َ
سْأ
َ
اَوىِ، بللّهُمّ وَاَدَعّلْ رَقَنَوىِ، وَى َْ  ِِ وَ� وَ

يَْ َُ  ِِ ِ، وَ
َْ لِيدَِ  وَىَ َُ

نَّةِ خنِ َ 
ْ
 .58F3»نَِ  بْ

بهترين عمل، و خدايا، بهترين مسئلت، و بهترين دعا، از تو خواهانم، و بهترين پيروزي، و «
بهترين پاداش، و بهترين زندگي، و بهترين مردني از تو خواهانم، مرا پايدار گردان، و ترازوي 
اعمال نيكم را سنگين گردان، ايمانم را به يقين برسان، و درجاتم را بلند، و نمازم را قبول فرما، 

، فاتحه و خاتمه خيرها، و و گناهم را ببخش، و بلندترين درجات بهشت را از تو خواهانم، خدايا
 جامع آن، و ظاهر و باطن آن، و درجات بلند بهشت را از تو خواهانم، آمين.

آيم، و انجام ميدهم، وبهترين آشكار و درون، و درجات  مي خدايا، بهترين چيزي كه بر آن
 بلند بهشت را از تو خواهانم، آمين.

گناهم را بكاهي، و امورم را اص�ح كني، خدايا، از تو خواهانم تا ذكرم را بلند گرداني، و 
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و قلبم را پاك گرداني، و شرم گاهم را محفوظ بداري، و قلبم را نوراني كني، و گناهم را 
 ببخشي، و بلندترين درجات بهشت را از تو خواهانم، آمين.

خواهم كه در نفس، گوش، چشم، روح، خلقت، اخ�ق، اهل، زندگي، مردن،  مي خدايا! از تو
يم را مقبول گرداني، و بلندترين درجات بهشت را از تو خواهانم، ها ، بركت دهي، و نيكيكارم
 .»آمين

َ نَْ  فَظْلِاُلِ « ََ   ِ ََ نِلّ وَبأصُْْ بجِ ََ ْ لهُْاَو بل َُ صَِ  وَبعْ
ِِ وَ�َ لِ �قَِاْ

ُْ بللّهُمّ نَُّ
جِ 
ْ
هُ بِثَأ

َْ نِنْ ُُ @@.59F1»وَ
بگذران، و وارث من قرار ده، و مرا بر كسي كه به من خدايا، در گوش، چشم مرا خوش «

 .»ستم كرد نصرت ده، و انتقام مرا از او بگير

ب غْ �ء و  فوِ « @.60F2»بم ى� ىسألك عيّة أدية ونيُة سََة وْرٌ
خدايا! زندگي پاك، و مردني خوب و بازگشتني بدون خواري و رسوائي، از تو «

 .»خواهانم

 مد وعلی آله وصحبه أجمعين.اللهم صلی وسلم علی مح
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