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 مقدمه

شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا من يهده إنَّ الحمد الله نحمده ونستعينه ونستغفره ونعوذ باالله من 

االله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له وأشهد أن لا إله إلاَّ االله وحده لا شريك له وأشهد أنَّ محمداً 

 .يوم الدين هم بإحسان إلىعآله وأصحابه ومن تب االله عليه وعلى عبده ورسوله صلى

 أما بعد:

یـادآوري اصـلی از اصـول     بـه تـذکر و  به سبب گسترش بدعت و نوآوري در دیـن،  
که باید در عبادت به صورت کلی در پـی طلـب    پردازیم می عبادت و شرطی از شروط آن

نـاهمگون و  مـذاهب متفـاوت و    نه در پـی اهـواء و آراء و  و بود  روش و سنت پیامبر
گذاري در دین، جایز نیست و هر بدعتی گمراهـی و سـرانجام   مخالف سنت، زیرا بدعت

 .گمراهی، آتش استهر 
  فرموده: در لزوم تبعیت از پیامبر لأخداوند

ِينَ  فلَۡيَحۡذَرِ ... ﴿ مۡرهِۦِٓ  َ�نۡ  ُ�َالفُِونَ  ٱ�َّ
َ
ن أ

َ
وۡ  فتِۡنَةٌ  تصُِيبَهُمۡ  أ

َ
ِ�مٌ  عَذَابٌ  يصُِيبَهُمۡ  أ

َ
 ﴾٦٣ أ

 ]٦٣ :النور[
 .»را فرا گیرد فتنۀ ایشانکه  کنند؛ باید بترسند از این  می که با فرمان او مخالفت پس کسانی«

در سی و سه موضع،  ،قرآن تأمل کردم فرموده است: در /امام احمد بن حنبل

ِينَ  فلَۡيَحۡذَرِ ﴿کرد:  می را یافتم، سپس شروع به تلاوت این آیه اطاعت از رسول خدا  ٱ�َّ
مۡرهِۦِٓ  َ�نۡ  ُ�َالفُِونَ 

َ
ن أ

َ
گفت: فتنه   می کرد و می آن را بارها تلاوت ﴾٦٣ فتِۡنَةٌ  تصُِيبَهُمۡ  أ

را  که برخی از سخنان پیامبر زیرا هنگامی ؛داد فتنه یعنی شرك می چیست؟ و جواب
که سبب انحراف قلبش از راه حق و سرانجام  شود  می نپذیرد در قلبش انحرافی واقع

 .گردد می هلاکتش
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را رها ساخته و به نظر و آراء سفیان  و نیز به ایشان گفته شد: قومی حدیث پیامبر
شنیده و را  که حدیث پیامبر ام از قومیزدهگرایش دارند. امام فرمود: متعجب و شگفت

 !آورند  می دانند، آن را رها ساخته و به نظر سفیان و دیگران روي می را اسناد و صحت آن

ِينَ  فلَيَۡحۡذَرِ ﴿فرموده است:  لأخداوند مۡرهِۦِٓ  َ�نۡ  ُ�َالفُِونَ  ٱ�َّ
َ
ن أ

َ
 :النور[ ﴾٦٣ فتِۡنَةٌ  تصُِيبَهُمۡ  أ

ۡ�َ�ُ  وَٱلۡفتِۡنَةُ ﴿ فرموده است: لأخداوند !دانی فتنه چیست؟ فتنه یعنی کفر  می آیا ]٦٣
َ
 أ

 .»تر است بزرگ نه (شرك و شکنجۀ مؤمنان) از کشتنو فت« ]٢١٧: البقرة[ ﴾٢١٧ٱلۡقَتۡلِ�  مِنَ 

شان بر آنان چیره شده است و آنـان را به  را رها ساخته و هوا و هوس حدیث پیامبر
 1کشاند؟! می ي و نظـریه پـردازيأسـوي ر

 نیز خداوند فرموده است: و

َ  ُ�بُِّونَ  كُنتُمۡ  إنِ قلُۡ ﴿ ُ  ُ�ۡببُِۡ�مُ  فٱَتَّبعُِوِ�  ٱ�َّ ُ  ذُنوُ�َُ�مۚۡ  لَُ�مۡ  وََ�غۡفِرۡ  ٱ�َّ  َ�فُورٞ  وَٱ�َّ
 ]٣١: عمران لآ[ ﴾٣١ رَّحِيمٞ 
من پیروي کنیـد، تـا االله شـما را دوسـت بـدارد، و       دارید، پس از  می بگو: اگر االله را دوست«

 .»مهربان است ةتان بیامرزد، و االله آمرزند تان را براي گناهان
اسـت و محبـت    هاي صداقت و راستی محبت، پیروي از پیـامبر پس از جمله نشانه

 .پیروي از ایشان است به اندازة ایشان

  .2»مناسك�م ع�خذوا « اند:ثابت است که فرموده در حدیث نیز از پیامبر
 .»تان را فرا گیرید از من راه و روش عبادت کردن«

 .3»ص�أ يتمو�أصلوا كما ر«و فرموده: 
 .»خوانم می بینید نماز  می نماز بخوانید آنگونه که مرا«
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 .»ما ليس فيه فهو ردٌّ  من أحدث في أمرنا«و فرموده: 
 .»کس در امر دین، عمل جدیدي بیاورد که در دین نیست، آن عمل غیر مقبول است هر«
 .1»من صنع أمراً على غ� أمرنا فهو رد«فرموده:  و
 .»کس عملی انجام دهد که مطابق دستور ما نباشد آن عمل باطل است هر«

 چه در مورد مسائل و کنیم که تمامی آن می تلاش لأاین، به اذن و یاري خداوند بر بنا
این ماه ثابت و مقرر است، با تحقیق و بررسی در سـنت   احکام مربوط به رمضان و روزة

 و ترجیح آن، بیان کنیم. پیامبر

* * * 
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   قبل از حلول ماه رمضان

 سوي آسـمان بـالا  ه رمضان، ماه شعبان قرار دارد که در آن، اعمال بندگان بقبل از ماه 
رود، و به عنوان آمادگی شخص براي استقبال از ماه رمضان، زیـاد روزه گـرفتن مقـرر     می

 اند:فرموده گونه که در حدیث صحیح، پیامبر شده است، آن

العبـاد، فأحـب أن لا شعبان ب� رجب ورمضان، يغفل الناس عنه، ترُفع فيه أعمـال «
 .1»يرُفع عم� إلا وأنا صائم

نـد  ا شعبان بین رجب و رمضان (بعد از رجب و قبل از رمضان) است، مردم از آن در غفلـت «
کـه عملـم    پس دوسـت دارم  شود  می اند، در آن اعمال بندگان بالا بردهو آن را به فراموشی سپرده

 .»که روزه هستم بالا برده شود تنها در حالی
 ه فرمود:روایت است ک لو در صحیحین از أم المؤمنین عائشه

 ».في شهرٍ أ�ثر صياماً منه في شعبان ما رأيت رسول االله«
 .»که بیشتر از ماه شعبان روزه باشد را ندیدم در هیچ ماهی پیامبر«

 :پیامبر به رمضان جایز نیست بنا به فرمودةاما پیوند و وصل کردن شعبان 

 .»رمضان بصوم يومٍ ولا يوم� إلا رجلاً يصوم صوماً فليصمهلا تقدموا «
روزي یا دو روز قبل از رمضان روزه نگیرید و با روزه گرفتن به قصد احتیـاط بـه اسـتقبال    «

 .»که عادتاً در آن روزها روزه بوده باشد) روید (به جز شخصیرمضان ن

بوده باشد و رمضـان در   مثلا دوشنبه یا پنجشنبه یا طبق عادت پنجشنبه و جمعه روزه
 تواند روزه بگیرد. می شنبه باشد که براي او اشکالی ندارد و

 .2»مسبا القامن صام يوم الذي �شك فيه فقد عصى أ« :پیامبر و همچنین فرمودة

                                                 
 .1898: لصحيحةا لسلسلةأخرجه النسائی وغیره، ا -1
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روزه باشـد از فرمـان    )که معلوم نیست شعبان اسـت یـا رمضـان    روزي(یوم الشک که  کسی«
 ».رسول خدا سرپیچی کرده است

* * * 

 اثبات ماه رمضان

  ؟شود  می ماه رمضان چگونه ثابت

که هلال در بیست و نهم  و در صورتی شود  می یت هلال این ماه ثابتماه رمضان با رؤ
 :پیامبر گردد، بنا به فرمودة می شعبان رؤیت نشد، سی روز شعبان کامل

 .1»وأفطروا لرؤ�ته، فإن ُ�مَّ علي�م فأ�ملوا عدة شعبان ثلاث�صوموا لرؤ�ته «
داري کنید و اگر مـاه (بـه    با رؤیت هلال ماه روزه بگیرید و با رؤیت آن از روزه گرفتن خود«

 ».) از شما پوشیده ماند، سی روز شعبان را تکمیل کنید...سبب ابر یا 

غ� علي�م فاقدروا لهلا تصوموا حتى تروا الهلالَ، ولا تفطروا حتى «
ُ
 .2»تروه، فإن أ

صـورت   بینید و در می کنید و افطار نکنید تا هلال را می روزه نگیرید تا هلال ماه را مشاهده«
مـاه را سـی روز بگیریـد (و سـی روز را تکمیـل       پوشیده ماندن هلال و عدم رؤیت، شما اندازة

 .»کنید)

* * * 

 کند؟ می چه کسی حلول ماه رمضان را اثبات

کـه   ، چنـان شود  می ماه رمضان با رؤیت هلال از جانب شخصی مسلمان و عادل اثبات
 در حدیث آمده است:

                                                 
 .متفق علیه -1

 .متفق علیه -2
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بـلالاً أن يـؤذِّن   بأنه رأى الهلال فـأمرَ  النبي جاء رجل أعرابي من البادية فأخبر «
 .»بالصيام

خبر دادکه هلال ماه رمضان را دیده اسـت، پیـامبر بـه     آمد و به پیامبر شخصی بادیه نشین«
 .»بلال دستور داد که مردم را به روزه گرفتن فراخواند

نگریسـتند، مـن بـه     مـی  مردم براي دیدن هـلال بـه آسـمان   «فرموده است:  بعمرو ابن
روزه گرفت و به مـردم نیـز دسـتور داد کـه روزه      صام، پیامبرکه هلال را دیده خبر دادم پیامبر

 .1»بگیرند
ها) بر تمـام   با این رؤیت و گواهی از مسلمان عادل (با وجود اختلاف شهرها و دولت

و درحـال حاضـر بـه شـکرانۀ      شـود   مـی  اند، روزه ثابتکه از آن مطلع شده افراد وجوامع
اخبار در سراسـر جهـان را طـی    ها که توانایی پخش و به سبب فراوانی رسانه لأخداوند

هـاي معاصـر عـذري     چند ثانیه دارند، این امر سهل و ممکن شده است و در نتیجه دولت
ندارند که هر دولتی بر اساس رؤیت خود روزه بگیرد، این، تفرقـه افکنـی در دیـن و بـر     

باشد. متأسفانه در اکثر اوقات در تعیین چنین احکـام   می خلاف سنت ثابت رسول خدا
رهبـران   خواسـتۀ گیـرد پیـروي اهـواء و     مـی  چـه مـورد توجـه قـرار     اوقات شرعی، آن و

کـه اختلافـات    بـه طـوري   باشد، می هاي اسلامی ها و حکام طاغوت در سرزمین حکومت
 سیاسی، حکمرانان را به اخـتلاف در تعیـین شـروع و انتهـاي رمضـان و روز عیـد وادار      

در تـوزي گردنـد،   دچار اخـتلاف و تفرقـه و کینـه    شان نیز هاي کند تا با این کار، ملت  می
که اینان داراي حق اطاعت نیستند، و امت اسلامی نیز نباید در مخالفت بـا سـنت و    حالی

) از آنـان پیـروي کننـد، زیـرا در     شـود   مـی  راه صحیح شرعی (که ماه رمضان با آن ثابـت 
 .نیستاي روا ، اطاعت از هیچ آفریدهلأنافرمانی از خداوندمعصیت و 

تان به شما بگویند: نماز عصر بعـد از غـروب    اي مردم! اگر حکام طاغوت در سرزمین

                                                 
 .2052صحیح سنن أبی داود:  -1
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کنید؟! اگر بگوئید: نـه، و حتمـاً جـواب     می ، آیا شما از آنان اطاعتشود  می آفتاب خوانده
- مـی  ماه رمضان از آنان اطاعـت  خیر روزةگویم: چگونه در تقدیم و تأ می باید خیر باشد،

 اید؟!!، بر ثابت شدن روزه اطلاع پیدا کردهکه طبق شرع ثابت از پیامبر نکنید، حال آ
از ماه رمضان روزه ثابت است که در شام بود و روز جمعه  ۀمعاویاز  اگر گفته شود:

و اهل مدینه روز شنبه را روزه گرفتند، پـس بـراي هـر     بکه ابن عباس بوده، در حالی
 کدام رؤیت مخصوص لحاظ شده است؟

گویم: این در حالتی است که بـه علـت گسـتردگی شـهرها و کشـورها،       می جوابدر 
انـد امـا بـه دلیـل مسـافت      اطلاع رسانی ممکن نباشد. اهل شام روز جمعه هلال را دیـده 

رسانی، توانایی خبر رسانی به اهل مدینه را طولانی بین شام و مکه و کمبود وسائل اطلاع
مشکل برطرف شده است و به سادگی در ظـرف چنـد   اند، اما در عصر حاضر این نداشته

هلال ماه را اعلام نمود، در نتیجه استدلال بـه اثـر    توان مشاهدة می ثانیه با وسائل مختلف
رسانی رؤیت ماه  تنها در صورتی جایز و صحیح است که اطلاع بمعاویه و ابن عباس

 . اعلمدر همان وقت که ماه در آن مشاهده شده است، ممکن نباشد. و االله

* * * 

 گردد  می این ماه واجب ي هبا اثبات حلول ماه رمضان، روز

 :لأة خداوندبه دلیل فرمود

ِيٓ  رَمَضَانَ  شَهۡرُ ﴿ نزلَِ  ٱ�َّ
ُ
 َ�مَن وَٱلۡفُرۡقاَنِ�  ٱلهُۡدَىٰ  مِّنَ  وََ�يَِّ�تٰٖ  لّلِنَّاسِ  هُدٗى ٱلۡقُرۡءَانُ  �يِهِ  أ

هۡرَ  مِنُ�مُ  شَهِدَ   ]١٨٥: البقرة[ ﴾١٨٥ فلَۡيَصُمۡهُۖ  ٱلشَّ
(آن چند روز محدود و اندك) ماه رمضان است (ماهی) که قـرآن در آن نـازل شـده اسـت،     «

ها و دلایل آشکار و روشـن از هـدایت و    (کتابی) که راهنماي مردم است، و (در بردارنده) نشانه
کنندة حق از باطل است. پس هر کس از شما این ماه را (در حضر) دریابـد، بایـد کـه آن را    جدا 

 .»روزه بدارد
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هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ  َ�ٰٓ ْ  ٱ�َّ يَامُ  عَليَُۡ�مُ  كُتبَِ  ءَامَنُوا ِينَ  َ�َ  كُتبَِ  كَمَا ٱلصِّ  لعََلَُّ�مۡ  َ�بۡلُِ�مۡ  مِن ٱ�َّ

 ]١٨٣: البقرة[ ﴾١٨٣ َ�تَّقُونَ 
که پـیش   اید! روزه بر شما فرض شده است همان گونه که بر کسی ایمان آوردهکه  اي کسانی«

 .»از شما بودند؛ فرض شده بود، تا پرهیزگار شوید
 که در حدیث متفـق علیـه پیـامبر    باشد، چنان  می اسلام روزه، یکی از ارکان پنجگانۀ

رسول االله، و�قام الصلاة،  بُ� الإسلام على خمس: شهادة أن لا � إلا االله وأن �مداً «فرمود: 
 ».و�يتاء الز�ة، وحج البيت، وصوم رمضان

حقـی نیسـت جـز االله و     که هیچ معبود بـر  گواهی بر این-1اسلام بر پنج چیز بنا شده است: «
مـاه   روزة -5حـج کعبـه    -4ادا نمـودن زکـات    -3بر پا داشتن نماز  -2خداست  محمد فرستادة

 .»رمضان

* * * 

 ؟ شود   می واجبروزه بر چه کسی 

 .شود   می روزه بر مسلمانِ عاقلِ بالغِ توانا بر انجام آن، واجب
و شـرك باعـث    شـود  مـی زیرا از کافر هیچ عملی پذیرفته ن شود   می بر مسلمان واجب

 باشد زیرا خداوند فرموده:  می نابودي تمام اعمال

ْ  وَلوَۡ ﴿ ُ�وا َ�ۡ
َ
ا َ�نۡهُم َ�َبطَِ  أ ْ  مَّ  ]٨٨: نعامالأ[ ﴾٨ َ�عۡمَلوُنَ  َ�نوُا

 هـا نـابود   چه را که انجام داده بودند از (اعمال نیک) آن ورزیدند؛ هر آینه آن   می و اگر شرك«
 .»شد   می

وِ�َ  وَلقََدۡ ﴿
ُ
ِينَ  �َ�  إَِ�ۡكَ  أ ۡ�تَ  لَ�نِۡ  َ�بۡلكَِ  مِن ٱ�َّ َ�ۡ

َ
 مِنَ  وََ�َكُوَ�نَّ  َ�مَلكَُ  َ�َحۡبَطَنَّ  أ

   ]٦٤: الزمر[ ﴾٦٥ ٱلَۡ�ِٰ�ِ�نَ 
که پیش از تو بودند، وحی شد که اگـر شـرك آوري، یقینـاً     که به تو و به کسانی و به راستی«
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 .»کاران خواهی بود ، و از زیانشود   می اعمالت (تباه و) نابود
 برداشته شده است، به دلیـل فرمـودة   دیوانه تکلیف، زیرا از شود   می و بر عاقل واجب

 :پیامبر

 .1»أو يفيق ـ منها ـ وعن المجنون حتى يعقل رُفع القلم عن ثلاثة:«
 ».که عاقل شود است از جمله: دیوانه تا زمانیاز سه گروه تکلیف برداشته شده «

، زیرا از بچه (پسر یا دختر) تکلیف برداشته شده است، شود   می و بر بالغ، روزه واجب
 :پیامبر رسیدن به سن بلوغ، به دلیل فرمودةتا زمان 

 .2»وعن الصبي حتى �تلم -منها-رُفع القلم عن ثلاثة «
 .»زمان رسیدن به سن بلوغ از سه گروه تکلیف برداشته شده است از جمله: بچه تا«

 لأزیـرا خداونـد   زیرا به اتفاق علما، ناتوان تکلیفی نـدارد، گردد،   می و بر توانا واجب
 فرموده:

ُ  يَُ�لّفُِ  َ� ﴿  ]٢٨٦: البقرة[ ﴾٢٨٦وسُۡعَهَاۚ  إِ�َّ  َ�فۡسًا ٱ�َّ
 .»کنداش تکلیف نمیتوانایی اندازة خداوند بر هیچ کس جز به«

ُ  يَُ�لّفُِ  َ� ﴿ ٓ  إِ�َّ  َ�فۡسًا ٱ�َّ ۚ  مَا  ]٧ :الطلاق[ ﴾٧ ءَاتٮَهَٰا
 .»کندچه به او داده است، تکلیف نمی کس جز (به قدر) آن خداوند بر هیچ«

 .»وما أمرت�م به فأتوا منه ما استطعتم«فرموده:  و در حدیث صحیح، پیامبر

 [متفق عليه] ».توانایی انجام دهید به اندازة ام،چه را به شما فرمان داده آن«

 ـ  دائمی مانند: بیماري دائمیتوانی و عجز و ناتوانی دو دسته است: یکی نا طـور  ه کـه ب
گرفتن نیست. این که قادر به روزه مردي و مانند آن است پیر شود   می گرفتنکلی مانع روزه

                                                 
 .3211صحیح سنن النسائی:  -1

 .3700صحیح سنن أبی داود:  -2
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 وََ�َ ﴿ :لأکین، طعام دهند، به دلیل فرمودة خداونـد افراد به ازاي هر روز باید به یک مس
ِينَ   ]١٨٤: البقرة[ ﴾١٨٤ مِسۡكِٖ��  طَعَامُ  فدِۡيةَٞ  يطُِيقُونهَُۥ ٱ�َّ
 .»بدهند کفاّره است لازم ،ندارند را آن انجام توانائی که کسانی بر و«

این آیه منسـوخ نیسـت؛ منظـور آن پیرمـرد و     «گوید:   می در مورد این آیه بابن عباس

امام [.» توانند روزه بگیرند، پس باید به ازاي هر روز، مسکینی را طعام دهندپیرزنی است که نمی

 ]بخاری
رود   می قتی است، که با از بین رفتن سبب آن، از بینمؤ نوع دیگري از عجز و ناتوانی،

روزه را بگیـرد، بـه    قت قابل علاج و درمان، که چنین فردي باید قضـاي مانند: بیماري مؤ
 :لأخداوند دلیل فرمودة

رِ�ضًا مِنُ�م َ�نَ  َ�مَن﴿ وۡ  مَّ
َ
ٰ  أ ٞ  سَفَرٖ  َ�َ ة يَّا�ٍ  مِّنۡ  فعَِدَّ

َ
خَرَۚ  �

ُ
 ]  ١٨٤: البقرة[ ﴾١٨٤أ

آن  ةزه نگرفتنـد ، بـه انـداز   اگر افطار کردنـد و رو (که از شما بیمار یا مسافر باشند  و کسانی«
 .»دارند روزها) چند روز دیگري را روزه می

* * * 

 ماه رمضان ي هفضیلت روز

 عظمتی است، در این ماه قرآن نازل گردیده است:ماه رمضان، ماه بزرگ و با 

ِيٓ  رَمَضَانَ  شَهۡرُ ﴿ نزلَِ  ٱ�َّ
ُ
 َ�مَن وَٱلۡفُرۡقاَنِ�  ٱلهُۡدَىٰ  مِّنَ  وََ�يَِّ�تٰٖ  لّلِنَّاسِ  هُدٗى ٱلۡقُرۡءَانُ  �يِهِ  أ

هۡرَ  مِنُ�مُ  شَهِدَ   ]١٨٥: البقرة[ ﴾١٨٥ فلَۡيَصُمۡهُۖ  ٱلشَّ
رمضان است (ماهی) که قـرآن در آن نـازل شـده اسـت،     (آن چند روز محدود و اندك) ماه «

ها و دلایل آشکار و روشـن از هـدایت و    (کتابی) که راهنماي مردم است، و (در بردارنده) نشانه
جدا کنندة حق از باطل است. پس هر کس از شما این ماه را (در حضر) دریابـد، بایـد کـه آن را    

 .»روزه بدارد
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هاي رمضان نازل نمود که خیـر و برکـت آن از هـزار     خداوند قرآن را در شبی از شب
 فرماید:  می لأگونه که خداوند ماه بیشتر است، همان

نزَلَۡ�هُٰ ِ� َ�ۡلةَِ ٱلۡقَدۡرِ ﴿
َ
ٓ أ ا دۡرَٮكَٰ مَا َ�ۡلةَُ ٱلقَۡدۡرِ  ١إِ�َّ

َ
ٓ أ لۡفِ  ٢وَمَا

َ
َ�ۡلةَُ ٱلۡقَدۡرِ خَۡ�ٞ مِّنۡ �

 ]3-1القدر:[ ﴾٣شَهۡرٖ 
دانی شب قدر کدام است (و چـه انـدازه    تو چه می  ما (قرآن را) در شب قدر نازل کردیم و «

 .»شب قدر از هزار ماه ارجمندتر است ؟)  عظیم است
 ماه برتر است. 3سال و  83از عبادت  -اگر مورد قبول واقع شود-یعنی عبادت در آن 

شب قدر از هزار ماه کـه شـب    گوید:  می مجاهد«فرماید:   می در تفسیر آن: ابن کثیر
 .»، شافعی و دیگران نیز بر این رأي هستندبن دعامۀ ة، قتادها نباشد، برتر است قدر در آن

باره به آسمان دنیا در شب قدر است، تا بعداً  جا، نزول یک منظور از نزول قرآن در این
روي کـه پـیش    نبوت بر اسـاس رویـدادها و مراحلـی    به صورت تدریجی در مدت زمان

 .نازل گردد بر پیامبر دعوت بود،
از آسمان دنیا » بیت العزة«باره به  و اما قرآن یک« در تفسیرش آورده است: :ابن کثیر

گونـه کـه    نازل شده، و این اتفاق در شـب قـدر از مـاه رمضـان روي داده اسـت، همـان      

قَدْرِ ﴿فرماید:   می لأخداوند
ْ
اَهُ فِي لَيلْةَِ ال

ْ
نزَلن

َ
و پس از آن به صورت تـدریجی و بـر    ﴾إِنَّا أ

 .»نازل گردیده است اساس حوادث بر پیامبر
قرآن در شب قدر از ماه رمضان، در شبی مبارك نـازل  «فرموده است:  بابن عباس

. و »هـا و ایـام نـازل شـده اسـت      گردیده، سپس به صورت منظم و هماهنگ در طول ماه
قـرآن در شـب قـدر از مـاه رمضـان،      «کند:   می چنین روایت باز ابن عباس سعکرمه

کنـد، و    مـی  چه بخواهد ایجاد باره به آسمان دنیا نازل شد و خداوند براي پیامبرش آن یک
 جـواب آنـان را نـازل    لأپرداختنـد، خداونـد    مـی  که بـه دشمنــی   مشرکین بـا هر سخنی

 .»نمود می
 پیامبر شود  می آخر رمضان طلب هاي فرد ده در شب پیامبر بر فرمودة بناشب قدر 
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وَاخِرِ مِنْ رَمَضَانَ « :فرماید می
َ
وْا لَيلْةََ القَدْرِ فِي الوِترِْ، مِنَ العَشْرِ الأ َرَّ  .»تحَ

 ][صحيح بخاری ».آخر رمضان جستجو کنید هاي فرد از دهۀ شب قدر را در شب«
شـب  در خـواب،   همچنین در حدیث صحیح آمده است: تعدادي از اصحاب پیامبر

 فرمود: شب آخر رمضان دیدند، که پیامبر 7در  قدر را

بعِْ « هَا فِي السَّ �هَا فلَيْتََحَرَّ وَاخِرِ، َ�مَنْ كَانَ مُتَحَرِّ
َ
بعِْ الأ تْ فِي السَّ

َ
رىَ رُؤَْ�اُ�مْ قَدْ توََاطَأ

َ
أ

وَاخِرِ 
َ
 .»الأ

سان اسـت، پـس    تان در دیدن شب قدر در هفت شب آخر رمضان یک هاي که خواب بینممی«
[بخـاري و   ».هرکس در صدد یافتن شب قدر است آن را در هفت شب آخر رمضان جستجو کند

 مسلم]

که بعضی یک روز زودتر و برخـی   مردم در افق و دیدن ماه؛ بگونۀو به علت اختلاف 
آن را در ـ براي اطمینان از درك شب قدر ـ ـ  گیرند، شایسته است می یک روز دیرتر روزه

 .علمأواالله هاي زوج.  هاي فرد و چه شب ، چه شبکنیم ده شب آخر رمضان جستجو
 در حدیث صحیح فرموده است: و در فضیلت برپا داشتن این شب، پیامبر

مَ مِنْ ذَنبِْهِ « ُ مَا َ�قَدَّ
َ

قَدْرِ إِيمَاناً وَاحْتِسَاباً، غُفِرَ له
ْ
 .1»مَنْ قاَمَ لَيلْةََ ال

گناهـان   به ثواب و اجـر الهـی برپـا دارد،    هر کس شب قدر را به خاطر ایمان به خدا و امید«

 ».شود  می او بخشیده گذشتۀ
، پـس  شـود   مـی  تمـام برکتی است که وقتش کم و خیرش فراوان اسـت، زود   زمان پر

 که آن را مغتنم بشمارد و از آن استفاده کند. خوشا به حال کسی
شیاطین به بند و ، و شود  می و درهاي جهنم بسته هاي بهشت گشودهدر این ماه دروازه

 فرموده است: ، پیامبرکه در حدیث شوند، چنان می زنجیـر کشیده

                                                 
 رواه بخاري -1
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ياَطِ�ُ « دَتِ الشَّ بوَْابُ النَّارِ، وصَُفِّ
َ
نََّةِ، وغَُلِّقَتْ أ

ْ
بوَْابُ الج

َ
إذا جاء  إِذَا جَاءَ رَمَضَانُ، ُ�تِّحَتْ أ

 .1»الشياط�رمضان ُ�تِّحت أبواب الجنة وغُلقت أبواب الن�ان وصُفدت 

و شـیاطین بـه    شود  می هاي بهشت گشوده و درهاي آتش بسته با فرا رسیدن ماه رمضان، در«
 ».شوند می زنجیر کشیده

، «فرماید:  می همچنین ياَطُِ�، وَمَرَدَةُ الِجنِّ دَتِ الشَّ لُ لَيلْةٍَ مِنْ شَهْرِ رَمَضَانَ صُفِّ وَّ
َ
إِذَا كَانَ أ

بوَْابُ النَّ 
َ
بوَْابُ الجنََّةِ، فلَمَْ ُ�غْلقَْ مِنهَْا باَبٌ، وغَُلِّقَتْ أ

َ
ارِ، فلَمَْ ُ�فْتَحْ مِنهَْا باَبٌ، وَُ�تِّحَتْ أ

ِ ُ�تَقَاءُ مِنَ ا ، وَِ�َّ قصِْرْ
َ
ِّ أ قبِْلْ، وََ�ا باَغِيَ الشرَّ

َ
لنَّارِ، وذََلكَ كُلُّ وَُ�ناَدِي مُناَدٍ: ياَ باَغِيَ الخَْ�ِ أ

 .2»لَيلْةٍَ 
شـوند و   می یدهـهاي سرکش به زنجیـر کش یدن شب اول از رمضان، شیاطین و جنبا فرارس«

ماند و تمـامی درهـاي بهشـت    که دري باز باقی نمی ، به طوريشود  می هاي جهنم بسته تمامی در
دهـد: اي خواهـان خیـر و     مـی  که دري بسته نخواهد بود، و کسی نـدا  ، به طوريشود  می گشوده

عبادت روي آور، و اي خواهان شر و بدي و فساد! دست بردار، و در این ثواب! به سوي خدا و 
 ».هاي ماه رمضان است ماه خدا آزاد شدگانی از آتش دارد و این ندا و آزاد شدن در تمامی شب

ُ عَزَّ وجََلَّ عَليَُْ�مْ صِياَمَهُ، ُ�فْ «فرماید:  می و تاَُ�مْ رَمَضَانُ شَهْرٌ مُباَركٌَ فَرَضَ ا�َّ
َ
تَحُ أ

ِ ِ�يهِ لَيْ  ياَطِِ�، ِ�َّ حَِيمِ، وَُ�غَلُّ ِ�يهِ مَرَدَةُ الشَّ
ْ
بوَْابُ الج

َ
مَاءِ، وَُ�غْلقَُ ِ�يهِ أ بوَْابُ السَّ

َ
لةٌَ خَْ�ٌ ِ�يهِ أ

فِ شَهْرٍ، مَنْ حُرِمَ خَْ�هََا َ�قَدْ حُرِمَ 
ْ
ل
َ
 .3»مِنْ أ

این ماه را بر شـما واجـب کـرد، در ایـن مـاه       خداوند روزة ماه مبارك رمضان نزد شما آمد،«
شـوند،   مـی  و شیاطین سرکش زنجیر شود  می و درهاي جهنم بسته شود  می درهاي آسمان گشوده

در این ماه خداوند شبی دارد که از هزار ماه، خیر و برکتش بیشتر است هر کس از خیر این شب 
 ».م ماند به حقیقت محروم شده استمحرو
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بوَْابُ جَهَنَّمَ، « فرماید: می و
َ
مَاءِ، وغَُلِّقَتْ أ بوَْابُ السَّ

َ
إِذَا دَخَلَ شَهْرُ رَمَضَانَ ُ�تِّحَتْ أ

ياَطِ�ُ   .1»وسَُلسِْلتَِ الشَّ
و شیاطین به زنجیـر   شود  می درهاي آسمان گشوده و درهاي جهنم بسته ،با آمدن ماه رمضان«

 ».شوند می کشیده

فرموده است:  که در حدیث صحیح، پیامبر چنان شود  می دهیدر این ماه گناهان بخش

مَ مِنْ ذَنبْهِِ « ُ مَا َ�قَدَّ
َ

 .2»مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إيِمَاناً وَاحْتسَِاباً، غُفِرَ له
گناهـان گذشـتۀ او    هر کس رمضان را با ایمان، و به نیت اجر و پاداش قیامـت روزه بگیـرد،  «

 ».بخشیده خواهد شد

كَباَئرَِ «فرماید:  می و
ْ
رَاتٌ مَا بيَنْهَُنَّ إِذَا اجْتُنبِتَِ ال  رَمَضَانَ، مَُ�فِّ

َ
 .3»وَرَمَضَانُ إِلى

ه از گناهـان کبیـره   ک ـ رمضان تا رمضان سـبب کفـارة گناهـان بـین آن دو اسـت بـه شـرطی       «
  ».خودداري شود

عرضَ لي فقال: بعُداً لمن أدرك رمضان فلم يغُفر له،  إن جبر�ل«: فرماید می و

 .4»فقلت: آم�
که مـاه رمضـان را سـپري کنـد و گناهـانش       نزد من آمد و گفت: دور باد کسی جبرئیل «

 ».بخشیده نشود، و من هم گفتم: آمین
 یث زیادي روایت شده است از جمله:در فضیلت روزه به طور عموم احاد

ُ بيَنْهَُ وََ�ْ�َ النَّارِ خَندَْقاً كَمَا َ�ـْ�َ «: پیامبر فرمودة مَنْ صَامَ يوَْمًا فِي سَبِيلِ االلهِ جَعَلَ ا�َّ

رضِْ 
َ
مَاءِ وَالأ  .1»السَّ

                                                 
 .1991صحیح سنن النسائی:  -1

 .متفق علیه -2

 .3875صحیح الجامع:  صحیح مسلم، -3

 .1679صحیح الترغیب والترهیب:  -4



 19  احکام و مسائل رمضان

آسـمان و   خندقی بـه فاصـلۀ   هر کس روزي در راه خدا روزه باشد، خداوند بین او و آتش،«
 ».دهد می زمین قرار

ُ عَنِ النَّارِ سَبعَِْ� خَرِ�فًامَنْ صَامَ يَ «: پیامبر و فرمودة  .2»وْمًا فِي سَبِيلِ االلهِ زحَْزحََهُ ا�َّ
 .»گرداند می هر کس، روزي در راه خدا روزه باشد، خداوند او را هفتاد سال از آتش دور«

مرا به عملی  ،گفتم: اي رسول خدا به پیامبر خدا«روایت است که:  مهو از ابو أما

 مِثلَْ «: فرمود نجام آن به بهشت وارد شوم. پیامبرارشاد کن که با ا
َ

وْمِ؛ فإَِنَّهُ لا عَليَكَْ باِلصَّ
 ُ
َ

ُ « :وفي رواية .»له
َ

 عِدْلَ له
َ

وْمِ؛ فإَِنَّهُ لا  .3»عَليَكَْ باِلصَّ

روزه بگیر کـه هـیچ   «و در روایتی دیگر ». روزه بگیر، زیرا هیچ چیز مثل و مانند روزه نیست«

 ».نداردچیز با آن برابري 

 سَبعِْمِائةَِ «: امبرپی و فرمودة
َ

مْثاَلهَِا إِلى
َ
سََنةَُ بعَِشْرِ أ

ْ
كُلُّ َ�مَلِ ابنِْ آدَمَ يضَُاَ�فُ، الح

جْزِي بهِِ، يدََعُ شَهْوَتهَُ وَطَ 
َ
ناَ أ

َ
وْمَ؛ فإَِنَّهُ لِي وَأ  الصَّ

َّ
: إلاِ ُ ، َ�قُولُ ا�َّ ُ  مَا شَاءَ ا�َّ

َ
عَامَهُ مِنْ ضِعْفٍ إِلى

 
َ
طْ أ

َ
ائمِِ أ لُوُفُ فمَِ الصَّ

َ
ائمِِ فَرحَْتاَنِ: فَرحَْةٌ عِندَْ فِطْرِهِ، وَفَرحَْةٌ عِندَْ لِقَاءِ رَ�ِّهِ. وَلخ يبَُ جِْ�، للِصَّ

ِ مِنْ رِ�حِ المِْسْكِ   .»عِندَْ ا�َّ
فرموده اسـت:  متعال هر کردار نیکوي انسان ده تا هفتصد برابر ثواب و پاداش دارد، خداوند «
دهم، شهوت و طعـامش را بـه خـاطر     می را روزه براي من است و من پاداش آن روزه، چونجز 

سازد و براي فرد روزه دار دو شادمانی هست: شادمانی در هنگام افطارش و شـادمانی   می من رها
خوشـبوتر از   ونـد در نـزد خدا  دار روزهارش، به خدا سوگند بوي دهان در هنگام ملاقات پروردگ

 ».بوي مشک است
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 احکام و مسائل رمضان    20

، « :پیامبر و فرمودة يْ ربَِّ
َ
ياَمُ: أ قِياَمَةِ، َ�قُولُ الصِّ

ْ
قُرْآنُ �شَْفَعَانِ للِعَْبدِْ يوَْمَ ال

ْ
ياَمُ وَال الصِّ

قُرْآنُ: مَنعَْتهُُ النَّوْ 
ْ
عِْ� ِ�يهِ، وََ�قُولُ ال هَوَاتِ باِلنَّهَارِ، فَشَفِّ عَامَ وَالشَّ عِْ� مَنعَْتهُُ الطَّ مَ باِللَّيلِْ، فَشَفِّ

عَانِ «، قاَلَ: »ِ�يهِ   .1»فَيشَُفَّ
او را از  .. گوید: پروردگـارا  می کنند، روزه می روزه و قرآن در روز قیامت براي بنده شفاعت«

او را از خـواب   :گویـد  می او بپذیر و قرآن بارة خوراك و شهوت باز داشتم، پس شفاعت مرا در
: شفاعت آنـان پذیرفتـه خواهـد    فرمود او بپذیر، پیامبر بارة شبانه باز داشتم، پس شفاعتم را در

 ».شد

�َّانُ،«: پیامبر همچنین فرمودة ُ الرَّ نََّةِ باَباً ُ�قَالُ لهَ
ْ
ائمُِونَ يوَْمَ  إِنَّ فِي الج يدَْخُلُ مِنهُْ الصَّ

قِياَمَةِ 
ْ
 يدَْخُلُ ِ�يهِ  ال

َ
حَدٌ َ�ْ�هُُمْ لا

َ
غْلِقَ عَليَهِْمْ فلَمَْ يدَْخُلْ ِ�يهِ أ

ُ
حَدٌ َ�ْ�ُهُمْ، فإَِذَا دَخَلوُا أ

َ
فإَِذَا  أ

بدًَا
َ
 أ
ْ
غْلِقَ، مَنْ دَخَلَ ِ�يهِ شَربَِ وَمَنْ شَرِبَ لمَْ َ�ظْمَأ

ُ
 .2»دَخَلَ آخِرُهُمْ أ

ان دار روزهقیــامت تنهـا   ، در روز شود  می گفتـه» ریـان«هست کـه بـه آن  در بهشت دروازة«
، آخرین شود میان وارد ندار روزهشوند، از آن در، هیچ کس دیگري جز  می از آن در وارد بهشت

 ن که وارد بهشت شد، آن در نیز بسته خواهد شد و هر کـس از آن در وارد شـود،  دار روزهنفر از 
 ».کس بنوشد هرگز تشنه نخواهد شد نوشد و هر می

* * * 

 و بدون عذر در ماه رمضان روزه نباشد که عمدي کسی

تبر، روزه نباشد مرتکب گناه هر کس در ماه رمضان، عمدي و بدون عذر شرعی مع
که در  روز قیامت است، چنان بزرگی شده است که مستحق عذاب شدیدي در کبیرة

که خوابیده  که فرمود: در حالی ص شنیدماز پیامبر«گفته:  باهلی مۀحدیث آمده که أبو أما
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 21  احکام و مسائل رمضان

بودم دو نفر نزد من آمدند و دو بازوي مرا گرفته و مرا به پاي کوهی صعب العبور بردند و 
- می رفتن از این کوه را ندارم. گفتند: آن را برایت سهل و آسان گفتند: بالا برو، گفتم: توان بالا

رفتم تا به بالاي آن رسیدم، ناگهان سر و صداهاي بلندي شنیدم، گفتم: این سر کنیم، از کوه بالا 
، ناگهان به گروهی جهنمیان است، سپس مرا بردند اها چیست؟ گفتند: این عوعو و زوزةو صد
ریزد  می شان گشاده شده است و از آن خون هاي اند، لبشان آویزان شده که از پاهاي رسیدم

 ».کنند!! می که قبـل از زمـان افطـار، افطـار ی هستند؟ گفتند: کسانیان چه کسانگفتم: این
کننـد، پـس حـال     می این عذاب شدید براي کسانی است که قبل از وقت افطار، افطار

گیرنـد چگونـه خواهـد    کنند، یا اصلاً روزه نمی می رمضان عمداً افطار که در روزة کسانی
 بود؟!!

که عمداً در رمضـان روزه نگیـرد، قضـاء یـا کفـاره       کسیحال اگر گفته شود: آیا براي 
 وجود دارد؟
که بـا   گویم: بعضی از اهل علم کفارة روزه خوار متعمد را بر کفارة کسی می بدر جوا

یرا علـت افطـار   اند، و این اشتباه است، زکند، قیاس کردههمسرش در روز رمضان جماع 
نصی مبنی بر الزام روزه خوار متعمد بـه  هم متفاوت است، و همچنین در این دو حالت با

که عمـداً روزه نگیـرد، نـه     د. و قول راجح این است که بر کسیکفاره یا قضاء وجود ندار
رمضان  ر را روزه بگیرد، برابر یک روزةکفاره واجب است و نه قضاء، و اگر تمامی روزگا

ت کـه زیـاد   همچنین مسـتحب اس ـ  نیست، بلکه بر او واجب است که توبه نصوح کند و

 علم.واالله أهاي خیر، فراوان صدقه دهد.  سنت بگیرد و همچنین در راه روزة

* * * 

  معنی صیام (روزه)

که عمـداً روزه نباشـد، بـه     سزاي کسیبعد از بیان حکم روزه و فضیلت ماه رمضان و 
 مربوط به روزه بـه صــورت تفصـیلی   ، به بیـان احکام و مسـائل لأاذن و توفیق خداوند
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 .پردازیم می
شــرع یعنــی خــودداري از  داري، و در روزه (صــوم) در لغــت یعنــی امســاك و خــود

کند از طلوع فجر صادق تا غروب آفتاب، همـراه بـا نیـت و     می که روزه را باطل چیزهایی
 .قصد روزه

* * * 

 مبطلات روزه

اش وزهقول، فعل یا اعتقادي، مرتد شـود، ر  ه وسیلۀي بدار روزهر مسلمان ـاگ ارتداد:
 فرماید: می لأ، زیرا خداوندشود  می باطل

ْ  وَلوَۡ  ﴿ ُ�وا َ�ۡ
َ
ا َ�نۡهُم َ�َبطَِ  أ ْ  مَّ  ]٨٨: نعامالأ[ ﴾ ٨٨ َ�عۡمَلوُنَ  َ�نوُا

- می رفت و باطل می شان دادند از دست می چه انجام واگر آنان شرك ورزیده بودند، قطعاً آن«

 ».شد
 ش قبول نیست.اهمچنین اگر فردي تارك نماز باشد، روزه

 خوردن و نوشیدن به صورت عمدي:

اش باطـل شـده   را داخل شکمش کند، روزه ...هرکس عمداً خوراکی و یا نوشیدنی یا 
طور اگر آمپول و سرنگ غذایی مصرف کند، حکم آن مانند حکم خـوراك  است، و همین

 میدنی است.و آشا
اش باطل نشده که ناخواسته و از روي فراموشی چیزي بخورد یا بنوشد، روزه اما کسی
 فرموده است: اش را تکمیل کند، زیرا پیامبرو باید روزه

 .1»رُفع عن أمتي الخطأ، والنسيان، وما استُكرهوا عليه«
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 ».موشی و اکراه امتم درگذشته استخداوند از خطا، فرا«

 ».ومَهُ؛ فإنما أطعمه االله وسقاهفأ�لَ وشِربَ فليتمَّ صإذا �سي «

اش را تکمیل کند زیرا خداوند او را از روي فراموشی، خورد و نوشید، روزه دار روزههرگاه «

 [متفق عليه]». خورانده و نوشانده است

 بستري: جماع و هم

شـود،   علما اتفاق نظر دارند که هرکس با همسرش در روزهاي مـاه رمضـان همبسـتر   
آن آزاد کردن یک برده است، اگر نتوانسـت بایـد دو مـاه     و کفارة شود  می اش باطلروزه

کـه   پشت سر هم روزه باشد، و اگر نتوانست باید شصت مسـکین را طعـام بدهـد، چنـان    
 :روایت کرده است ةأبوهریر

إذا جاء رجلٌ، فقال: يا رسول االله هلكتُ، قال: ما لك؟  النبي بينما �ن جلوس عند «
: هل تجد رقبةً تعتقها؟ قال: لا، قال: مرأتي وأنا صائم. فقال رسول االلهقال: وقعتُ على ا

كينا؟ً قال: فهل �ستطيع أن تصوم شهر�ن متتابع�؟ قال: لا، قال: هل تجدُ إطعام ست� مس
تي فبينا �ن على  النبي لا. قال: فمكث 

ُ
 -والعَرَق: المِكتل-بعَِرقٍ فيها تمر  النبي ذلك أ

قال: أين السائل؟ فقال: أنا. قال: خذ هذا فتصدّق به. فقال الرجل: على أفقر م� يا رسول 
 النبي قرُ من أهل بيتي. فضحك أهل بيتٍ أف -ير�د الحرت�-االله؟ فوا� ما ب� لابتيها 

 ]متفق عليه[ .»وصم يوماً مكانه« و� رواية:». حتى بدت نواجذه ثم قال: أطعمه أهلكَ 

 که مردي آمد و گفت: اي رسول خدا هلاك و نابود شدم. پیامبر نشسته بودیم نزد پیامبر«
 ام. پیـامبر کـه روزه بـوده   ام در حـالی فرمود: تو را چه شده است؟ گفت: با زنم همبسـتر شـده  

توانی دو ماه پشت سر هـم   می فرمود: گفت: نه، پیامبراي را آزاد کنی؟ توانی برده می : آیافرمود
چنـد   توانی شصت مسکین را غذا بدهی؟ گفت: نه، پیـامبر   می روزه بگیري؟ گفت: نه، فرمود:

فرمـود:   که زنبیلی از خرما نزد پیامبر آورده شد، پیـامبر  مکث نمود، در همین حال بودیم لحظۀ
رمود: این را بگیر و صدقه بـده، گفـت: بـر فقیرتـر از     ال کننده کجاست؟ آن مرد گفت: منم، فسؤ

مـن   اي فقیرتـر از خـانوادة  به خدا سوگند در مدینـه خـانواده   !خودم صدقه کنم؟ اي رسول خدا
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ات هاي عقلش نمایان شد، سپس فرمود: آن را بـه خـانواده   که دندان خندید چنان نیست. پیامبر
 ».روزه بگیر و یک روز به جاي آن«و در روایتی دیگر » بده

 استفـراغ به صورت عمدي:

و باید روزي به جـاي آن روزه باشـد،    شود  می اش باطلهـر کس عمداً قی کند، روزه
 :پیامبر ود، اشکالی ندارد، به دلیل فرمودةاما اگر کسی بی اختیار استفراغ نم

 .1»من ذرعه قيء وهو صائم فليس عليه قضاء، و�ن استقاء فليقضِ «

اش را قضـا  روزه لازم نیسـت  آمـد، اختیار استفراغ از دهانش بیرونروزه، بی حال هرکس در«
 ».کنداش را قضا که عمداً استفراغ نمود، باید روزه کند و کسی

 خارج شدن خون حیض و نفاس:

اش را غـافلگیر کنـد، روزه   دار روزهطور اگر در روز ماه رمضان خون حیض، زن  همین
که درحدیث آمـده کـه    باز کرده و بعداً آن را قضا کند، چناناش را باطل شده و باید روزه

شدیم، ما مأمور بـه قضـاي روزه بـودیم     می ما به عادت ماهانه مبتلا«فرموده است:  لعایشه

 ».ایمولی به قضاي نماز امر نشده

* * * 

 وجوب سپري کردن شب همراه با نیت

روزه داشته باشد، بـه   واجب است که فرد قبل از فجر، نیت، فرض رمضان روزةبراي 
 :پیامبر دلیل فرمودة

  .2»من لم يبُيت الصيام من الليل فلا صيام له«

                                                 
 .2084صحیح سنن أبی داود:  -1

 .2199سنن النسائی:  صحیح -2
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 ».شود میکه شب نیت روزه نداشته باشد، براي او روزه محسوب ن کسی«

 .1»من لم ُ�مع الصيام قبل الفجر فلا صيام له«: ایشان و فرمودة
 ».شود میروزه گرفتن نداشته باشد، براي او روزه محسوب ن هر کس قبل از فجر ارادة«

 و در مورد نیت، تلفظ آن لازم نیست و انعقاد آن در قلب کافی است.
-ان خانواده می به یز جایز است، پیامبرسنت که نیت در خلال روز ن بر خلاف روزة

 .»فرمود: پس من روزه هستم می گفتند: نه، می آیا نهار دارید«فرمود:  می آمد و می اش

* * * 

 سحري و اهمیت آن

 انـد: فرموده کید شده است. پیامبرآشامیدن سحري، سنت است و به آن تأخوردن و 

 .2»هلموا إلى الغداء المبارك«

 ».به سوي غذایی داراي خیر و برکت (سحري) بشتابید«

 .3»�سحروا فإن السحور بر�ة«فرماید:  می و

 ».سحرگاه، غذا بخورید چرا که در سحري خیر و برکت است«

  .4»إن االله وملائ�ته يصلون على المتسحر�ن«فرماید:  می و
کنندگان صلوات (آمرزش از جانب خدا و دعاي خیـر   همانا خداوند و فرشتگانش بر سحري«

 ».فرستند می از جانب ملائکه)

 .»�سحروا ولو بجرعة ماء«فرماید:  می و

                                                 
 .2196صحیح سنن النسائی:  -1

 .2043صحیح سنن النسائی:  -2

 متفق علیه -3

 .3683صحیح الجامع:  -4



 احکام و مسائل رمضان    26

 ».آب هم باشد سحري بخورید اگرچه جرعۀ«

 .»السحور أ�لةُ بر�ة فلا تدعوه ولو أن �رع أحد�م جرعة ماء«فرماید:  می و

 ».آب نوشیده باشید گر جرعۀسحري خوردنی با برکتی است، آن را رها نسازید، حتی ا«
کـه   سـازد، چنـان   مـی  ل کتـاب متمـایز  اه ـ همچنین سحري روزة مسلمانان را از روزة

 فرموده: پیامبر

 .»فصلٌ ما ب� صيامنا وصيام أهل الكتاب أ�لةُ السّحر«

 ».اهل کتاب سحري است جداکنندة روزة ما با روزة«
لازم است که مسلمانان به خاطر مخالفت با اهل کتاب بـر انجـام ایـن عمـل حـریص      

 .باشند

* * * 

 وقت سحري

أخیر انداخته شـود، بـه   مستحب است که سحري تا کمی قبل از ظهور فجر صادق به ت
 : لأدلیل فرمودة خداوند

﴿ ْ ْ  وَُ�وُا ُ�وا ٰ  وَٱۡ�َ َ  حَ�َّ ۡ�يَضُ  ٱۡ�َيۡطُ  لَُ�مُ  يتَبََ�َّ
َ
سۡوَدِ  ٱۡ�َيۡطِ  مِنَ  ٱۡ�

َ
ْ  ُ�مَّ  ٱلۡفَجۡرِ�  مِنَ  ٱۡ� وا تمُِّ

َ
 أ

يَامَ  ۡلِ�  إَِ�  ٱلصِّ  ]١٨٧: البقرة[ ﴾١٨٧ ٱ�َّ
سیاه (شب) برشما نمـودار شـود، سـپس     و بخورید و بیاشامید تا رشتۀ سپید بامداد از رشتۀ«

 .»روزه را تا (فرا رسیدن) شب به اتمام رسانید
بـراي   سپس پیامبرص خوردیم، می سحري همراه پیامبرص: «فرموده است زید بن ثابت

تـلاوت پنجـاه    انـدازة  چقدر فاصله بود؟ فرمود: بـه  گفت: بین اذان و سحرينماز بلند شد، انس

 ».آیه
 که فجر دو نوع است:است  قابل توجه این نکتۀ
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و خـوردن سـحري حــرام     شـود  مـی با ظهور آن نمـاز صـبح خوانـده ن   فجر کاذب:
و به صورت سپیدي در آسمان منتشر است، ابتدا به سمت بالا و سپس به سمت  شود مین

 آید. می پایین
و بـه   شـود   مـی  با ظهور آن نماز صبح جایز و خوردن و همبستري حرام صادق:فجر 

- مـی  که تمامی سطح افق را قبل از طلوع آفتـاب در جهت شـرقی در بـر  صورت قرمزي
 فرمود: . پیامبرشود  می گیرد، نمایان

الساطع المصعّد، فكلوا  -أي لا يزعجن�م فيمنعن�م-وا واشر�وا، ولا يهيدنَّ�م كل«

 .1»واشر�وا حتى يعترض ل�م الأحمرُ 

رود،  مـی  که به صورت عمودي در آسمان منتشر و به سـمت بـالا   نوري ،بخورید و بیاشامید«

 ».شما را از خوردن باز ندارد، بخورید و بیاشامید تا نور قرمز پدیدار شود

  .»مود الصبح حتى �ستط�لا يغرنّ�م أذانُ بلال، ولا هذا البياض لع«و فرمود: 
شما را باز ندارد، مگر به صورت افقـی   شود  می که عمودي منتشر اذان بلال و سپیدي«

 [مسلم]». منتشر شود
- می اگـر دچـار تردید شـدي و توانــایی تشخیص فجـر صادق از کاذب را نداشتی،

کـه  هنگامی«است: فرموده  توانی تا رسیدن به یقین در فجر صادق، بخوري. ابن عباس
 ».شک کردي، خداوند خوردن و نوشیدن را براي تو حلال گردانیده است

آب، در دسـت داشـتی بـه     کاسۀدر دهان یا  لقمۀهمچنین اگر اذان صبح را شنیدي و 
گوینـد:    مـی  که اد جاهلبعضی افر خلاف گفتۀآرامی لقمه را قورت بده و آب را بنوش، بر

 دهانش تف کند!!در این حال باید لقمه را از 
 فرموده: پیامبر

 .1»إذا سمع أحد�م النداء والإناء في يده فلا يضعه حتى يقضي حاجته منه«

                                                 
 .2031: السلسلة الصحيحةأخرجه أبو داود، والترمذي، وغیرهما،  -1
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کـه ظرفـی در دسـت داشـت، آن را زمـین       یکی از شما اذان را شنید در حـالی گاه هر«
 ».کند می نگذارد تا نیازش را برآورده

اي در دسـت امـام عمـر بـود،     کاسه براي نماز اذان داده شد و«فرموده است:  مۀأبوأماو 
 ».گفت: اي رسول خدا بنوشم؟ پیامبر فرمود: بله، و نوشید

کـه در کشـورهاي مختلـف     از این روایت، باطل بودن تعیین وقت براي امساك، (چنان
اي که مردم را بیست دقیقه قبل از اذان دوم و شاید بیشـتر بـه ادعـاي    رایج است، به شیوه
، تازه این وقت ممنوع شده، همـان وقـت   شود  می کنند) فهمیده می كاحتیاط وادار به امسا

 مبارك و مناسب براي سحري است که در احادیث به آن اشاره شد. 
شـب هنگـام، اذان    روایت کرده که بلال لاز أم المؤمنین عایشه: امام بخاري

 فرمود: داد، پیامبر می اول را

 .»مكتوم؛ فإنه لا يؤذن حتى يطلعَ الفجركلوا واشر�وا حتى يؤذن ابنُ أمِّ «
- مـی  دهد، زیـرا او در هنگـام طلـوع فجر اذان می بخورید و بیـاشـامید تا ابن ام مکتوم اذان«
پایین آمدن بلال و بـالا رفـتن    تنها به اندازة بین اذان آن دو، فاصلۀ«قاسم ابن محمد گفته: ». دهد

 ».ابن ام مکتوم بود
به مسلمانان امر  ان اذان بلال و ابن ام مکتوم، پیامبر می خیلی کم با وجود این فاصلۀ

 شد!! می بنوشند، اذان او شب هنگام محسوب کرده که هنگام اذان بلال بخورند و
که تعیین وقت شرعی بـراي امسـاك و اذان دادن، طلـوع     شود  می و نیز چنین برداشت

ه و ب سال قبل از حلول ماه رمضان  یکشناسی که بر طبق ستاره اوقاتیفجر صادق است نه 
، و مـردم را بیسـت   شـود   مـی  تعیـین ـ  شان ناشناخته است که دین و عدالت وسیلۀ افرادي

 کند!! می دقیقه یا بیشتر قبل از طلوع فجر صادق وادار به امساك، اذان و اقامه

                                                                                                                              
 .607رواه أبو داود، صحیح الجامع:  -1
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 ن محـروم در اذان اول، بیست دقیقه مسلمانان را با ادعاي احتیاط، از خوردن و نوشید
- مـی  کنند، و در اذان دوم، بیست دقیقه قبل از فجر صادق و زمان شرعی و دقیق، اذان می

کننـد، چهـل     می حرومـه مسلمانان را از خوردن و نوشیدن مـک جموع زمانیـدهند. پس م
 دقیقه قبل از طلوع فجر صادق است!!

* * * 

 افطار

 زمان افطار

زمان شرعی براي افطار، غروب قرص خورشید است، و هرگاه خورشید غروب کـرد،  
 :کند، بنا به فرمودة پیامبر می افطار دار روزه

 .»إذا أقبل الليل من هاهنا وأدبر من هاهنا، وغر�ت الشمس فقد أفطر الصائم«
هرگاه شب از طرف مشرق روي آورد و روز از طرف مغرب سپري شد و خورشید غـروب  «

 ]متفق علیه[». کند می افطار دار روزهکرد، 
که روزه بود، به فردي دستور داد که به بالاي بلنـدي بـرود و هرگـاه     هنگامی پیامبر«
 .»نمود می افطار داد خورشید غروب کرده است، پیامبر می خبر

کـه در اکثـر    ین وقـت فلکـی  وقت شرعی براي وقت افطار، اینچنین است نه تعیتعیین 
اوقات اشتباه است. با این وجود مسلمانان زیادي تعیین اوقات فلکی را بر تعیـین اوقـات   

کند و غالبـاً   می دانند تعیین اوقات فلکی اشتباه می که دهند، با وجود این می شرعی ترجیح
 باشد!! می خورشیدده دقیقه بعد از غروب 

هـا در سـرزمین مسـلمانان کـه مـانع رؤیـت غـروب         اما اگر به علت بلندي ساختمان
یا سایر اسباب دیگر، فردي نتوانست به تنهـایی یـا بـه کمـک دیگـران،       شود  می خورشید

در  تواند به تعیین اوقات فلکی اعتماد کند، امیدوارم می غروب خورشید را تشخیص دهد،

 االله. شاءن إی بر او نباشد،این حالت گناه
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* * * 

 مستحب بودن عجله در افطار

 :پیامبر در افطار سنت است، بنا بر فرمودة عجله

 .1»لا تزال أمتي بخ� ما عجلوا الفطور«

 ]متفق عليه[». خیر هستند کنند بر می که در افطار عجله امتم تا زمانی«

 فرماید: می پیامبر و همچنین

 .2»لا يزال الدين ظاهراً ما عجّل الناس الفطر؛ لأن اليهود والنصارى يؤخرون«
کنند غالب و چیره است، زیـرا یهـود و نصـاري     می که مردم در افطار عجله این دین تا زمانی«

 ».اندازند می خیرأافطار را به ت

 .3»إلي أعجلهم فطراً أحب عبادي قال االله عز وجل إن « فرماید: می و

 ».کنند می بیشتري عجلۀترین بندگان نزد من، کسانی هستند که در افطار دوست داشتنی«
جا نباید به معناي تعجیل افطار قبل از غروب کامل قرص خورشید،  البته، عجله در این

 فهمیده شود.

وضع اليم�  السحور، وثلاثٌ من أخلاق النبوة: تعجيل الإفطار، وتأخ� « فرماید: می و

 .4»على الشمال في الصلاة

سه چیز از اخلاق نبوت است؛ تعجیل در افطار، تأخیر در سحري، و قرار دادن دست «
 ».راست بر روي دست چپ در نماز
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 .1»لا تزال أمتي على سنتي ما لم تنتظر بفطرها النجوم« فرماید: می و
شـوند، بـر سـنت مـن     سـتارگان در آسـمان نمـی   که در افطار منتظر ظهور  امت من تا زمانی«

گونه هستند و افطار را (به پیروي از یهود و نصـاري  که شیعیان رافضی این (چنان». هستند
که سـتارگان در   ) تا بعد از غروب خورشید، هنگامیو به مخالفت با اهل سنت و جماعت

 !!اندازند) می خیرشوند به تأ می وسط آسمان پدیدار

* * * 

 بودن افطار با خرما یا آب مستحب

 :پیامبر به فرمودة بنا

. ثـم يقـوم ٢د تمراً فليفطر عليه، ومن لم �د تمراً فليفطر على الماء فإنه طهـورجمن و«
 ...» فيص� الصلاة لوقتها

کند، زیرا پاك است، سـپس   هر کس خرمایی را یافت، با خرما افطار کند وگرنه با آب افطار«

 ..». برخیزد و نماز را در وقتش بخواند

 .3»ذهب الظمأ، وابتلت العروق، وثبت الأجر إن شاء االله« فرمود: می همچنین پیامبر
ها (به سبب رفع عطش) بهبود یافتند و خستگی بر طـرف شـد و    تشنگی برطرف شد و رگ«

 ».به خواست خدا ثواب و پاداش حاصل شد

* * * 

 اشکالی ندارد دار روزهکه انجام آن براي  اموري

                                                 
 .1074صحیح الترغیب:  -1
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 اشکالی ندارد ازجمله: دار روزهجا اموري هست که انجام دادن آن براي  در این

 بوسیدن و معاشرت و همبسترشدن بدون جماع:

 فرموده است: لأم المؤمنین عایشه

 [متفق علیه] .»يقُبل وُ�باشر وهو صائم، و�ن أملك�م لإر�ه كان النبي«
شـما بیشـتر بـر     که روزه بود، و پیـامبر از همـۀ  کرد، در حالی می بوسید و معاشرت می پیامبر«

 ».شهوت و حاجتش کنترل و تسلط داشت

مَّ المُْؤْمِنِ�َ  قال گفته است:حکیم بن ع
ُ
تُ عَا�شَِةَ أ

ْ
ل
َ
ناَ  :سَأ

َ
تِي وَأ

َ
َّ مِنِ امْرَأ مَا َ�رُْمُ عَليَ

  .1»فرَجُْهَا «صَائمٌِ؟ قاَلتَْ: 
 .»پرسیدم: در حال روزه چه چیز از زنم بر من حرام است؟ جواب داد: شرمگاهش از عائشه«

هشِشْتُ فقبَّلتُ وأنا صائم، فقلـت: يـا روایت است که فرمود:  سو از عمر بن خطاب
أرأيت لو مضمضتَ من الماء « اليومَ أمراً عظيما؛ً فقبلت وأنا صائم، قال:رسولَ االله، صنعتُ 

 .»فمه؟« قلت: لا بأس به، قال: »وأنت صائم؟
 خطـاي که روزه بودم، پس گفتم: یا رسـول االله، امـروز    خوشحال شدم و بوسه زدم در حالی«

بینـی اگـر بـا     مـی  فرمود: چطور که روزه بودم، پیامبرص بزرگی مرتکب شدم؛ بوسه زدم در حالی
که روزه هستی؟ گفتم: این کـار اشـکالی نـدارد، فرمـود: پـس دیگـر        آب مضمضه کنی در حالی

 .)2(»چه؟

                                                 
 : إسناده إلى حکیم صحیح.4/177قال ابن حجر فی الفح  -1

 .٢٠٨٩صحيح سنن أبي داود:  -٢
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انـد بوسـه زدن و   کـه تـازه ازدواج کـرده    به جوانـان و کسـانی   1اما من باب سد ذرائع
 روایـت  ةکه أبوهریر ، بخاطر حدیثیشود میي توصیه ندار روزهمباشرت با همسر به هنگام 

 کند که: می

عن المباشرة للصائم، فرخص له، وأتـاه آخـر فنهـاه؛ فـإذا الذي   أن رجلاً سأل النبي«

 .2»رخَّص له شيخ، والذي نهاه شاب
بـه او   ال کـرد، پیـامبر  رد مباشرت روزه دار بـا همسـرش، سـؤ   در مو شخصی از پیامبر«

از ایـن کـار نهـی     آمـد و پیـامبر او را   رخصت این کار را دادند، شخص دیگري به نزد پیـامبر 
که به او رخصت داد یک پیرمرد بود، و کسی او را از این کـار نهـی کـرد یـک      کردند، زیرا کسی

 ».جوان بود

 روي:استعمال سواك و مسواك بدون استعمال و زیاده

انـد و  در حـال روزه سواك استعمال کرده پیامبر«روایت کرده است: : امام بخاري
، ولـی آب آن  شـود   مـی  ـواك اسـتعمال ـ ـآخر روز س اول و فرموده است: در سعمرابن 

و ». گویم بایـد افطـار کنـد   اگر آب دهانش را ببلعد، نمی«عطاء گفته:  و». شود میبلعیده ن
استعمال سواك تر و تازه اشکالی ندارد. گفتـه شـد: سـواك تـازه داراي     «سیرین گفته:  ابن

 ».کنی می که با آن ضمضمه زه دارد در حالیست؟ گفت: آب هم مطعم و مزه ا

طور اهداء خون و شستن کلیه براي حجامت و خارج نمودن خون فاسد و همین
 بیماران دیالیزي:

                                                 
 منتهـی  شـودکه  می اطلاق اموري به فقهاء اصطلاح در ذرائع.  است وسیله معنی به ، ذرائع جمع ذریعه -1

 بـه  منتهـی  کـه   وکاري ، است حرام شود حرام به منتهی که کاري:  معنی بدین. گردد  حلال یا حرام به
.  اسـت  واجـب  نباشـد  پذیر انجام آن امکـان ه واجبی از واجبات بدونآنچ و ، است حلال شود حلال

 ... گردد  منتهی حرام به که  است چیزهائی از جلوگیري ، ذرائع سد از مقصود پس

 .2090صحیح سنن أبی داود:  -2
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 فرموده است: بروایت کرده: ابن عباس: خاريامام ب

 .»وهو صائم النبي حتجم إ«

 ».ه استدر حالت روزه، حجامت نمود پیامبر« 

نـه از   شود  می باطل شود  می که وارد بدن روزه از چیزي«اند: گفته بابن عباس و عکرمه

 ».گردد جکه خار چیزي

کننده و  حجامت« يعنی .»أفطر الحاجم والمحجوم«که:  پیامبر و این فرمودة

که  گونه باشد، همان می منسوخ دلیل فعل پیامبره ، ب»گشایند می شونده هر دو روزه حجامت
اش که در حدیثی  ه دلیل فرمودهدر بالا ثابت شده است، ونیز ب :حدیث امام بخاري در

 گوید: می از سعیدالخدري روایت است که

 .»في القبلة للصائم، والحجامة رخّص رسول اللهص«

. و رخصـت بعـد   »رخصت داده است دار روزهدر مورد بوسیدن وحجامت، به  رسول االله«
 باشد. می از عزیمت و حظر

 (آب به بینی و دهـان زدن) بدون مبالغه:استنشاق و مضمضه 

 :پیامبر بنا به فرمودة

 .»بالغ في الاستنشاق إلا أن ت�ون صائماً�ً«
 ».که روزه باشی در استنشاق مبالغه کن مگر این«

نیـز جـایز اسـت، امـا      دار روزهکه استنشاق براي  شود  می از این حدیث چنین فهمیده
 بدون مبالغه.

مضمضـه و خـود را بـا     دار روزهحسن بصري گفته: براي : «که است آورده: امام بخاري

 ]718 ترمذی[ .»آب خنک کردن مانعی ندارد

 رساند، ذکر شد. می که جایز بودن مضمضه براي روزه دار را سدر بالا حدیث عمر

 کردن و شنا: شستن سر، حمام
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كان «فرمـوده اسـت:    لـرده است کـه: أم المؤمنین عایشـه نقـل ک: امـام بخاري
 .»يدُر�ه الفجر جُنباً في رمضان من غ� حُلم فيغتسل و�صومَ  النبي 
 بستري، جنـب بـود، سـپس غسـل     که به سبب هم کرد در حالی می در رمضان صبح پیامبر«

 ».گرفت می نمود و روزه می
انداخت. شـعبی در حـال    می در حال روزه لباسی را خیس کرده و بر خود سابن عمر

که در حـال روزه   من حوضی سنگی داشتم«گفته است:  سرفته است. انس روزه به حمام
 ».انداختم می خود را به داخل آن

 شد؟ اگر پرسیده شود: اگر اشتباهاً آب وارد حلق
 فرموده است: لأخداوند گویم: اشکالی ندارد، چون می در جواب گفته

ٓ  جُنَاحٞ  عَليَُۡ�مۡ  وَليَۡسَ  ﴿ تمُ �يِمَا
ۡ
خۡطَ�

َ
ا وََ�ِٰ�ن بهِۦِ أ دَتۡ  مَّ ُ  وََ�نَ  قلُوُُ�ُ�مۚۡ  َ�عَمَّ  ٱ�َّ

  ]٥ :حزابالأ[ ﴾ ٥ رَّحِيمًا َ�فُورٗ�
تـان عمـد    هاي اید بر شما گناهی نیست، ولی در آنچه دلچه اشتباهاً مرتکب آن شده ودر آن«

 ».مهربان است ست (مسئولید) وخدا همواره آمرزندةداشته ا

 .»الخطاء متيرفع عن أ« فرموده: پیامبر
 ».خداوند از خطاي امتم در گذشته است«

اگر آب بـه بینـی زده و آب در حلقـش فـرو     «از عطا نقل کرده است که: : امام بخاري
 ».که توانایی دفع آب را نداشته باشد ، به شرطیشود میاش باطل نرفت مانعی ندارد و روزه

 چشیدن غذا بدون بلعیدن:

و گفتـه:  ». چشیدن غذا مانعی نـدارد «نقل کرده است که:  ساز ابن عباس: امام بخاري

 ».چشیدن سرکه یا غیره در حال روزه مانعی ندارد، اگر داخل حلق نشود«

 چشم: ي هطرسرمه کشیدن و عطر زدن و همین طور ق
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، دار روزهه بـراي  ـانس و حسن و ابراهیم، در استفاده از سرم«فرموده است:  :امام بخاري
هـر روز کـه یکـی از شـما     «چنین روایت کرده است که: س و از ابن مسعود». دیدندیـمانعی نم

 ».روزه بود، روغن زده و شانه کرده صبح کند

، آراستن با شـانه کـردن و روغـن زدن و سـرمه     دار روزهسلف براي «گفته است:  :ابن حجر

 ]4/183فتح الباری:[ ».دانستند می کشیدن و غیره را مستحب

 غیر غذایی:سوزن و سرنگ 

که به معده نرسد و داراي ارزش غذایی نباشد اشـکالی نـدارد و    ها تا زمانی تمامی این

 علم.واالله أاصل در این امور نو پیدا، مباح بودن است مگر دلیلی بر تحریم آن باشد. 

* * * 

 موارد رخصت براي روزه نگرفتن

بنـا بـه فرمـودة     مـاه رمضـان بـراي مـریض و مسـافر جـایز اسـت،        روزه نگرفتن در
 :لأخداوند

هۡرَ  مِنُ�مُ  شَهِدَ  َ�مَن﴿ وۡ  مَرِ�ضًا َ�نَ  وَمَن فلَۡيَصُمۡهُۖ  ٱلشَّ
َ
ٰ  أ ٞ  سَفَرٖ  َ�َ ة ا�ٍ  مِّـنۡ  فعَِدَّ يّـَ

َ
�  ۗ خَـرَ

ُ
 أ

ُ  يرُِ�دُ     ]١٨٥: البقرة[ ﴾١٨٥ ٱلۡعُۡ�َ  بُِ�مُ  يرُِ�دُ  وََ�  ٱلۡيُۡ�َ  بُِ�مُ  ٱ�َّ
مار یا در سـفر اسـت   که بی کرد باید آن را روزه بدارد و کسیهرکس از شما این ماه را درك «

خواهـد و   می آن) تعدادي از روزهاي دیگر (را روزه بدارد) خدا براي شما آسانی (باید به شمارة
 .»خواهدبراي شما دشواري نمی
 فرموده است: و در حدیث پیامبر

 ».الصيام في السفر ليس من البر«
 ».نیکی نیست روزه گرفتن در سفر نشانۀ«
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بـر   روزه نگـرفتن جـایز اسـت؛ بنـا     ،و همچنین براي مجاهد در حال پیکار با دشـمن 
 :پیامبر فرمودة

 ». فأفطروا إن�م ملاقو عدو�م والفطر أقوى ل�م«
 ».بهتر استشوید و روزه نداشتن براي قوي بودن شما  می شما فردا با دشمن رو به رو«

کند، باید داراي چه شرایطی باشد؟  می که افطار را جایز اگر گفته شود بیماري و سفري
 و آیا افطار رخصت است یا واجب؟

که مشقت و سختی را براي بیمار به همراه بیاورد، روزه  هر بیماريگویم:  می در جواب
کند، روزه نگرفتن  می رکه روزه، آن را شدیدت جایز است و هر بیمارينگرفتن، رخصت و 

(لا در این حالت واجب است، چون در اسلام نه ضرر هست و نه دفـع ضـرر بـا ضـرر.     

 ضرر و لاضرار).

، بـدون در نظـر گـرفتن    شـود   می که در عرف به آن سفر گفته سفري ـطور سفر   همین
اگر خواست روزه بگیرد و اگر خواسـت   ـمسافت آن، روزه گرفتن در آن رخصت است   

روزه نگیرد، اما اگر سفر آنقدر سخت و دشوار باشد که منجر به تلـف شـدن و درمانـدن    
 ، در این حال روزه نگرفتن واجب است.شود  می دار روزهمسافر 

 از کنار فردي گذشت که در سایۀ پیامبر آمده است که سکه در حدیث از جابر چنان
گفتنـد: اي  » گونـه شـده اسـت؟    تان چرا ایـن  دوست«پاشند، فرمود:  می درختی، بر او آب

 رسول خدا روزه است. فرمود:

ـص ل�ـم « إنه ليس من البر أن تصوموا في السـفر، وعلـي�م برخصـة االله الـتي رخَّ
 .1»فاقبلوها

در حق شما نموده،  لأروزه گرفتن شما در سفر نشانۀ نیکی نیست، رخصتی را که خداوند« 
 ».دقبول کنی

                                                 
 .1054رواه النسائی، صحیح الترغیب:  -1
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 وتعالى ُ�بُّ أن تؤ� رخُصَة كما ي�ره أن تؤَُ� إن االله تبارك «همچنین فرموده است:  و
 .1»معصيتهُ

گونـه کـه    هـایش عمـل شـود، همـان     دوست دارد به رخصـت تبارك و تعالی همانا خداوند «

 ».دوست ندارد از وي نافرمانی شود
باعث شود براي رویارویی بـا  ، دار روزهجهاد نیز همین طور است، هر اندازه که افطار 

 ،که در حـدیث  تر است، چنان تر باشد، به همان اندازه افطار به وجوب نزدیک دشمن قوي
 فرموده است: سابوسعید خدري

که روزه بودیم به سوي مکـه مسـافرت کـردیم، در جـایی اتـراق       در حالی با پیامبر«
 فرمود: کردیم، پیامبر

 ».أقوى ل�م إن�م قد دنوتم من عدو�م، والفطر«
 ».تر هستید اید، افطار باشید، قويهمانا به دشمن نزدیک شده«

رخصت بود، برخی روزه بودند و برخی روزه را بـاز نمودنـد، بـه     این فرمان پیامبر
 فرمود: منزلی دیگر رسیدیم، پیامبر

 ».إن�م مصبحوا عدو�م والفطر أقوى ل�م فأفطروا«

 ».تان را باز کنید هايتر است، پس روزه نگرفتن قويشما در جنگ با دشمن هستید و روزه «
 عزیـمت بود، از آن به بعد هـم در سفــر همــراه بـا پیــامبر     امبراین فرمـان پیـ

 ]مسلم[به روایت ». گرفتیم می روزه
آیـا در  «پرسید:  گرفت از پیامبر می حمزه ابن عمرو اسلمی، مردي بود که زیاد روزه

 ».إن شئت فصُم، و�ن شئتَ فأفطر«فرمود: » سفر روزه بگیرم؟

 ».اگر خواستی روزه بگیر و اگر خواستی نگیر«

                                                 
 .1885صحیح الجامع:  -1
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پس روزه گرفتن بستگی به مشقت و نوع مشقت و اثر و عواقـب آن دارد، و بـر ایـن    
 .شود  می اساس، رخصت یا عزیمت بودن افطار تعیین

 ض:و همچنین براي زن در حال حی

بر وي واجب است کـه روزه نگیـرد و بعـد از رمضـان قضـاي آن را بـه جـاي آورد،        
 فرموده است: كالمؤمنین عایشهکه در حدیث، أم چنان

 ».فنؤمر بقضاء الصوم، ولا نؤمر بقضاء الصلاة -أي الدورة الشهر�ة-كان يصُيبنا ذلك «

بودیم ولـی به قضاي نمــاز امـر   مور به قضاي روزه شدیم، ما مأ می ما به عادت ماهانه مبتلا«

 ».ایمنشده

طور زن حامله و شیرده: این دو گروه نباید روزه بگیرنـد و در مقابـل بایـد در     و همین
 ـ  روز یک نفر مسکین را خوراك دهند، و قضا به جا نمـی  ازاي هر  فرمـودة  رآورنـد بنـا ب

 :پیامبر

 .1»الحامل والمرضع الصومإن االله وضع عن المسافر الصوم، وشطر الصلاة، وعن «
خداوند روزه و نیمی از نماز را از گـردن مسـافر انداختـه و روزه را از گـردن زن حامـل و      «

  ]ترمذي روایت نموده و آن را حسن دانسته است.[». شیرده
گفتـه:   سران بـر همـین رأي هسـتند، ابـن عبـاس     و دیگ ـ بابن عمر و ابن عباس

اش ترســید، روزه هـخــود و زن شــیرده از بچــان زن حاملــه از ـه در رمضـــکــ هنگــامی«
دهند و قضاي روزه را به جـایی   می گیرند و در ازاي هر روز به یک مسکین خوراك یـنم

 روایت شده است. بسنیز قولی مشابه قول ابن عبا ساز ابن عمر». آورندنمی
تمـام  گویم: این زمانی است که مادر، فرزندش را یک سال کامل، یـا دو سـال    می بنده

 فرماید: می لأطور خداوند شیر بدهد؛ همان
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وَۡ�دَٰهُنَّ  يرُۡضِعۡنَ  ۞وَٱلَۡ�لَِٰ�تُٰ ﴿
َ
�  حَوۡلَۡ�ِ  أ رَادَ  لمَِنۡ  َ�ملَِۡ�ِ

َ
ن أ

َ
ۚ  يتُمَِّ  أ : البقرة[ ﴾٢٣٣ ٱلرَّضَاعَةَ

٢٣٣[ 
 دوي هـر  یـا  والـدین  از یکـی  هرگـاه  دهنـد،  می شیر را خود فرزندان ،تمام سال دو، مادران«
 .»شوند شیرخوارگی دوران تکمیل خواستار ایشان

 شـود   می سال تمام این روزهاي زن حامله کلاً بین حاملگی وشیردهی است، لذا بر بنا
ن اجـازه دارد کـه بـه ازاي هـر     و او هنوز در حالت شیردادن به کودك است. لـذا ایـن ز  

نه وقت قضا را دارد. اما  گشاید، فقیري را طعام بدهد؛ زیرا نه توانایی و می که روزه روزي
که این عادت غالب زنان امروزي اسـت   داده می د را به مدت چند ماه شیراگر کودك خو

او  .. و بعد از آن شیردادن را قطع کند، تا یک یا دو سال را به کمک شیر گاو تکمیل کنـد 
ن چنانچه در رمضان بخاطر شیردادن، روزه گشود، بر او قضا واجـب اسـت، و طعـام داد   

براي او جایز نیست؛ زیرا او وقت و توانایی قضا را در حالتی غیر از حاملگی و شـیردهی  
 باشد. واالله تعالی أعلم. می دارا

 و همچنین مرد سالخورده و زن سالخورده:

گیرند و فقط به جاي هر روز، به یک فقیر اگر توانایی روزه نداشته باشند، روزه نمی
روایت : باشد. امام بخاري می و علماي دیگر سعباسابندهند، و این رأي  می خوراك

ِينَ  وََ�َ ﴿ کرد می شنیده که ایشان این آیه را تلاوت سعطاء از ابن عباس«کرده:   ٱ�َّ
 ]١٨٤: البقرة[ ﴾١٨٤ مِسۡكِٖ��  طَعَامُ  فدِۡيةَٞ  يطُِيقُونهَُۥ

خـوراك دادن بـه بینـوایی    اي است که ها طاقت فرساست کفاره که (روزه) بر آن و بر کسانی«
 .»است

این آیه منسوخ نیست بلکه در حق زن و مرد سالخورده است کـه  «و ابن عباس گفت: 
 ».دهند می روز به یک مسکین خوراك توانایی روزه گرفتن را ندارند و به ازاي هر

* * * 
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 ماه رمضان ي هقضاي روز

ماه رمضان واجب است، و لازم نیست فوراً بعد از مـاه   رفتۀهاي از دست قضاي روزه
-کـه أم  رمضـان اداء شـود و به صورت جدا یا پشت سر هم نیز اشـکالی نــدارد، چنـان   

ماه رمضان بر مـن مانـده    روزة«در حدیث متفق علیه فرموده است:  لالمؤمنین عایشه
 .»توانستم قضاي آن را اداء کنم می بود و تنها در شعبان

اگـر خواسـت بـا    «قضاي ماه رمضان پرسیده شد، جواب داد:  بارة در: از امام احمد
 ».فاصله از هم روزه بگیرد و اگر خواست پشت سرهم

تواند به جاي او روزه بگیـرد،   می که بر او روزه باشد، وفات کند، سرپرستشکسی اگر

 .»من مات وعليه صيامٌ، صام عنه وليُّهُ «: پیامبر بر فرمودة بنا
. »توانـد بـه جـاي او روزه بگیـرد     مـی  اي باشد سرپرسـتش گردن او روزه هرکس بمیرد و بر«

 ]متفق علیه[
اما اگر از کسانی باشد که معذور هستند، و باید در ازاي هر روز به یک مسـکین غـذا   
بدهند، بر سرپرست او واجب است که به جاي او خـوراك بدهـد و روزه بـر او واجـب     

 نیست.

* * * 

 باید از آن دوري کند دار روزهکه  مواردي

کامل ببـرد، واجـب اسـت عـلاوه بـر تـرك        فایده و بهرةکه از روزه  براي این دار روزه
، ایـن گناهـان   خوردن و آشامیدن، از ناسزاگویی و انجام اعمال ناپسند و گناه دوري کنـد 

گیري کامل از روزه، اوقات واجب است، در ماه رمضان براي بهره آن در همۀاگرچه ترك 
 اند:فرموده بر ترك و دوري از آن تاکید شده است. پیامبر
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 .1»من لم يدع الخنا والكذب؛ فلا حاجة الله أن يدع طعامه وشرابه«

 ».ندارد هرکس ناسزاگویی و دروغ را رها نسازد، خداوند نیازي به ترك خوراك و شراب او«

ليس الصيامُ من الأ�ل والشراب، إنما الصيام مـن اللغـو والرفـث، فـإن « اند:و فرموده
 .2»سابكّ أحدٌ أو جهِلَ عليك فقل: إ� صائم، إ� صائم

روزه، نخوردن و ننوشیدن نیست، بلکه روزه، دوري از چیزهاي پوچ و باطل و ناسزاگویی و «
اي انجام داد، بگـو مـن روزه هسـتم،    داد، یا کار جاهلانهدشنام دادن است. اگر کسی تو را دشنام 

 ».من روزه دارم

لا �سَابَّ وأنت صائم، فإن سابَّك أحد فقل: إ� صـائم، و�ن كنـت قائمـاً «اند: و فرموده

 .3»فاجلس

که روزه هستی دشنام مده، اگر کسی تو را دشنام داد، بگو مـن روزه هسـتم و اگـر     حالی در«

 ».بنشینایستاده بودي 

ه من صيامه الجوعُ والعطشو ... «اند: و فرموده  .4»ربُّ صائمٍ حظُّ

 ».که تنها بهره و نصیب آنان از روزه، گرسنگی و تشنگی است چه روزه دارانی«

 .5»ما لم �رقها -أي من النار-الصوم جُنَّة « اند: و فرموده

چینی و اخلاق بـد آن را پـاره    که غیبت و سخن تش است تا زمانیپناه از آروزه سپر و جان«
 .»نکرده است
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کامل مورد نظر و ستایش شرع، علاوه بـر اجتنـاب از خـوردن و آشـامیدن،      پس روزة
اگر مشـتاق   دار روزهشرعی است.  دوري اعضـاي ظـاهري و باطنی از معایب واعمال غیر

 است که از آزادشدگان این ماه باشد، باید به این نکته عنایت کامل بورزد.

* * * 

 کند؟ می ، روزش را چگونه سپريدار روزه

کافی نیست، بلکه بایـد هـر چـه بیشـتر بـه انجـام        دار روزهتنها دوري از گناهان براي 
کـه در   طاعات و عبادات و تلاوت قرآن و صدقه دادن و اطعام مساکین روي آورد، چنـان 

 که:نقل شده است سمتفق علیه از ابن عباسحدیث 

أجودَ الناس بالخ�، و�ن أجودَ ما ي�ون في رمضان ح� يلقـاه جبر�ـل،  النبي كان «

القرآنَ، فـإذا  النبي ان حتى ينسلخَ، يعرضُ عليه يلقاه كل ليلةٍ في رمض �ن جبر�لو
 ».كان أجود بالخ� من الر�ح المرسلة لقيه جبر�ل

 او را ملاقات که جبرئیل ین مـردم بود و در رمضان، هنگامیبا سخاوتمندتر پیـامبر«
 را ملاقات تا پایان رمضان، هر شب پیامبر †تر از همیشه بود، و جبریلکرد، با سخاوت می
کرد،  می را ملاقات  که جبرئیل پیامبر خواند، هنگامی می قرآن را بر جبرئیل نمود، پیامبر می

 ».تر بودند باد نیز براي انجام کار خیر سریعایشان از 

إذا دخل العشُر شدَّ مئزره، وأحيـا  النبي كان «فرموده است:  لشهئالمؤمنین عا أم
 ».ليله، وأيقظ أهله

آخر رمضان، از زنان دوري کرده، و در عبـادت جـدیت و توجـه     با فرا رسیدن دهۀ پیامبر«

 ]متفق علیه[. »کرد می اش را نیز بیدارکرد و خانواده می داريداد، شب زنده می بیشتري به خرج

 ».�تهد في العشر الأواخر مالا �تهد في غ�ه كان رسول االله«و نیز فرموده است: 
 ».کرد  می آخر رمضان از دیگر اوقات بیشتر در عبادت تلاش وکوشش در دهۀ پیامبر«
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- مـی  ها را بر آن هستند؛ چون آنو این بر خلاف چیزي است که بسیاري از مسلمانان 
 شوند! می حال و سستاند و در آخر رمضان بیبینید که در اول رمضان سرحال و سرزنده

ره ولايـنقص مـن أجـر الصـائم من فطّر صائماً كان له مثل أج« فرموده است: پیامبر
 .1»شيئاً 

هسـت،   دار روزهي را افطار دهد، براي وي نیز ثوابی مانند ثـواب و پـاداش   دار روزههرکس «
 ».شود میهیچ چیز کم ن دار روزهکه از اجر  حال آن

کرد و از فقـه و فتـوي و    می با فرا رسیدن ماه رمضان تدریس را متوقف: امام مالک
 ».ماه قرآن است این ماه،«گفت:  می پرداخت و می ایستاد و به تلاوت قرآن می حدیث باز

! با آگاهی و شناخت از این مسائل، بیانـدیش کـه مسـلمانان، مـاه     دار روزهاي مسلمان 
 کنند؟ می رمضان را چگونه سپري

، ماننـد  شـود   مـی  که در این ماه، چیزهایی را که مـانع ذکـر و یـاد خـدا     بینی می آنان را
کنند. انگار رمضان تنهـا   می راهمرا ف ..هاي تلویزیونی و .ها و لهو و لعب و مسابقه سریال

 ولا حول ولا قوة الا باالله!کارهاي زشت و بدور از ادب مقرر شده است. براي این

خواهند به این طریق کارایی رمضان و اثر ایمـانی   می طاغوتیان حاکماین که  و مثل این
 ها ارتقاء و در نفس شود  می ها ایمانی را که در رمضان زیاد ها خنثی کنند. آن آن را بر نفس

از آن  ها که خانۀ تلویزیون هاي زشت و زننده بر صفحۀ ها و سریالیابد، با پخش برنامه می
هـا بـر    کنند، زیرا به صلاح طاغوتیان ظالم نیست که ملـت  می خالی نیست، ناقص و باطل

ود را از ها آزاد شوند، و ذهن و افکار خ ها و هوس شان افزوده شود و از قید شهوت ایمان
 ها پاك گردانند، اگر چه به مدت یک ماه! هواها و شهوت

 چنـان کـه   آن شوند، لـذا  می دانند که شیاطین جن در رمضان به زنجیر کشیده می ها آن
کننـد تـا     مـی  وچندانرا در رمضان د خود وطواغیت انس تلاش مفسدانۀشیاطین  بینید می
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ایت و کمک برادران شیاطین جن خـود،  خاطر از دست دادن حمه نقص و کمبودشان را ب
 جبران کنند!

* * * 

 نماز شب در ماه رمضان

 که آن را موافق با سـنت  ن نماز اختلاف دارند، و قول صحیحمردم در تعداد رکعات ای
بر حدیث متفق علیـه کـه    که این نماز از یازده رکعت بیشتر نیست، بنا دانیم، این است می
 فرموده است: لالمؤمنین عایشهأم 

 ».يز�د في رمضان ولا في غ�ه على إحدى عشرة ر�عة النبي ما كان «

 ».خواندندچه در رمضان و چه در غیر آن بیشتر از یازده رکعت نمی پیامبر«
-شـب زنـده  که همراه مردم  ص در شبی از رمضانپیامبر«فرموده است:  سجابر ابن عبداالله

 ».داري کردند، هشت رکعت نماز خواندند و سپس نماز وتر خواندند
امـر کـرد کـه    ک ی بن کعب و تمیم داریببه أ سعمر بن خطاب: «سائب بن یزید گفته است

که از صد آیه  اییه قاري سوره«و همچنین گفته است: ». براي مردم یازده رکعت نماز بخوانند
- می بعضی از ما به خاطر طولانی بودن قیام، بر عصا تکیه خواند، حتی می بیشتر بودند را

شدیم، مگر در طلوع فجر (یعنی نماز تا نزدیـک بـه طلـوع    کردیم و از نماز منصرف نمی

 ]مام مالکموطأ إ[». فجر ادامه داشت)

* * * 

 اعتکاف

که در  زمان مشخصیمدت گونه است که فرد مسلمان، به نیت عبادت در  اعتکاف بدین
ضرورت یا نیـاز شـدید بنـا بـر     مگر براي  شود میماند و خارج ن می نیت دارد، در مسجد

 :لأفرمودة خداوند
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وهُنَّ  وََ�  ﴿ نتُمۡ  تَُ�ِٰ�ُ
َ
   ]١٨٧: البقرة[ ﴾ ١٨٧ ٱلمََۡ�ٰجِدِ�  ِ�  َ�كِٰفُونَ  وَأ

 ».که در مساجد معتکف هستید (با زنان) در نیامیزید ودر حالی«
که  کردند، در حالی می سرش را داخل اتاق صپیامبر«فرموده است:  لالمؤمنین عایشهأم

در حال اعتکاف تنها  صنمودم، و پیامبر می در مسجد معتکف بودند، و من نیز سر ایشان را شانه

 ]متفق عليه[». شدند می براي ضرورت به خانه داخل

رود و در به عیـادت مـریض نمـی    براي معتکف، سنت چنین است که«و نیز فرموده است: 
و تنهـا بـراي    شـود  مـی و به او نزدیک ن شود میبستر ن کند و با زنش همتشییع جنازه شرکت نمی

تنها در مسجد جـامع  که روزه باشد و  کند مگر این، و اعتکاف نمیشود  می ضرورت شدید خارج

صـحيح سـنن [. ») اعتکـاف جـایز اسـت   شـود   مـی  که در آن جمعه و جماعت برگزار (مسجدي

 ]2160/بوداودأ

آخـر شـوال نیـز     در دهـۀ  ها جایز اسـت، زیـرا پیـامبر    اعتکاف در تمام روزها و ماه
در ایـن   آخر ماه رمضان است، زیرا پیـامبر  اند، اما افضل اعتکاف در دهۀاعتکاف نموده

المؤمنین که در صحیحین است که أم اند. چنانوقت اعتکاف نموده و بر آن مواظبت داشته
 فرموده است: لعایشه

عتكف أزواجه أيعتكف العشَر الأواخر من رمضان حتى قبضه االله، ثم  النبي كان «
 ».من بعده

کردنـد، سـپس بعـد از ایشـان      مـی  آخـر رمضـان اعتکـاف    تا زمان وفـات در دهـۀ   پیامبر«

 ».اندهمسرانش اعتکاف کرده
 مسجد است.این حدیث دلیل بر جایز بودن اعتکاف زنان در 

 اگر گفته شود در چه مساجدي اعتکاف جایز است؟
ن ایـن  له اختلاف شدیدي است و قول صحیح نـزد م ـ گویم: در این مسأ می در جواب

 که در آن جمعه و جماعت برگزار شود، جایز است. بنـا  است که اعتکاف در هر مسجدي
که ذکر شد. و ایـن بـه خـاطر آن اسـت کـه معتکـف،        لالمؤمنین عایشهبر حدیث أم
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جماعت را از دست ندهد، و یا براي جمعه و جماعت، ناچار به خروج به سـوي مسـجد  
. برخی از علماي سلف نیز شود  می دیگـري نشود که در این حالت اعتکاف وي نیز باطل

 چنین نظري دارند.

عتكاف إلا في المساجد إلا «: فرماید می که پیامبر اگر گفته شود: از این فرمودة

 فهمیم؟ می ، چه»اعتکاف تنها در سه مسجد جایز است« یعنی »الثلاثة
توان حدیث را بر این حمل کرد که اعتکاف کامل و با فضـیلت، در ایـن    می گویم:می

 سه مسجد است: مسجد الحرام و مسجد النبی و مسجد الاقصی.
کـه بـه ایـن     دهـد، هنگـامی   می نسبت خطا سحذیفه به سبینیم که ابن مسعود می لذا

  کرد. می ف در مسجد بزرگ کوفه منعحدیث استدلال کرده و مسلمانان را از اعتکا
 چطـور گروهـی  گفت:  حذیفه به عبداالله بن مسعود«است: متن کامل حدیث چنین 

دانـی کـه     مـی  کنـی؟ و اند و تو آنان را منع نمـی موسی اعتکاف کرده بوأتو و  ان خانۀ می
 فرموده است: پیامبر

 .1»عتكاف إلا في المساجد الثلاثةإلا «

 .»اعتکـاف جایز نیست مگر در این سه مسجد«

 .»لعلك �سيت وحفظوا، أو أخطأت وأصابوا«عبداالله گفت: 
- مـی  کنی و آنـان درست می اند، یا تو اشتبـاهاي و آنـان حفظ کردهشـاید تـو فراموش کرده«

 ]2786/ ةالصحيح لةالسلس[». گویند

بـر   در کتاب مشکل الآثار، بر این نظر اسـت کـه انکـار ابـن مسـعود     : امام طحاوي
حذیفه، و جواب دادنش به آن صورت، دلیل بر منسوخ بودن حدیث است که مردم آن را 

در این حدیث اندیشه نمـودیم و بـا   «فراموش کرده است و گفته:  اند و حذیفهحفظ کرده

                                                 
 .2786: السلسلة الصحيحةأخرجه الإسماعیلی فی المعجم، والبیهقی فی السنن،  -1
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به ابن مسعود مبنی بر اطلاع ابـن مسـعود از ایـن حـدیث      خبر دادن حذیفه -1توجه به: 
 .؛پیامبر
و جـواب دادنـش بـه حذیفـه بـه       از طرف ابن مسعود حذیفهعدم انکار سخن از  -2

یعنـی:  س قـول ابـن مسعــود    که حدیث مزبور منسوخ است، و ، پی بردیمصورت مزبور
انـد و قـرآن نیـز بـر     حیح را برگزیدهکار، قـول صحدیث تو منسوخ است و مردم در این

 همین امر دلالت دارد:

وهُنَّ  وََ�  ﴿ نتُمۡ  تَُ�ِٰ�ُ
َ
 ]١٨٧: البقرة[ ﴾ ١٨٧ ٱلمََۡ�ٰجِدِ�  ِ�  َ�كِٰفُونَ  وَأ

 ».در نیامیزید که در مساجد معتکف هستید (با زنان) در حالی و«

جلوگیري حذیفه گویم: سکوت حذیفه در مقابل جواب ابن مسعود، و عدم  می من نیز
با ابن مسعود موافق شـده کـه    این است که حذیفه نشانۀ از مسلمانان معتکف در مسجد،

حدیث مذکور دلیل بر ممنوعیت اعتکاف در غیر این سه مسـجد نیسـت، زیـرا اگـر ابـن      
مسعود در پاسخ به حذیفه و در فهمش از حدیث دچار اشتباه شده بود، حتماً حذیفـه بـر   

رفـت و معتکفـین    می کرد و خودش به مسجد می و جوابش را تصحیح گرفت می او ایراد
 کرد. می در مسجد را منع

از جانـب ابـن   خطا دانستن اسـتدلال حذیفـه   به که شیخ ناصرالدین البانی  عجیب این
در استناد به حدیث مذکور در ممنوعیت اعتکاف در غیر ایـن سـه مسـجد اقـرار     مسعود 

کـه حذیفـه در آن موافـق ابـن      فهمشود نسبت خطا داده و کرده و بعد از آن به ابن مسع
به حساب آورده کـه اعتکـاف را در    یۀکند، و حدیث را مخصص آ می مسعود شده را رد
چنـین اسـت:    670-667/ 6صـحیحه   نص گفتۀ وي در سلسلۀکند.  می هر مسجدي مباح

ابن مسعود نص قاطعی در نسبت خطاي وي بـه حذیفـه در روایـت لفـظ حـدیث       گفتۀ«
نیست، بلکه شاید استدلالش به حدیث را در اعتکاف مورد انکارش خطـا دانسـته اسـت،    

رود که معنی حدیث نزد ابن مسعود چنین بوده باشد: اعتکـاف کامـل    می زیرا احتمال این
کنـد   می است و حدیث خاص و مبانی فقه تقاضاآیه عام «که گفته:  تا این». ...نیست مگر 
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حذیفـه   گفتۀاین، حدیث مخصص و مبین آیه است و  بر که عام بر خاص حمل شود. بنا
 ».و حدیث نیز بر همین دلالت دارند

* * * 

 زکات فطر و احکام پیرامون آن

و بـه خـاطر    ـپـول    نه به شـیوة  ـوراکی  خ رداخت زکات فطر واجب است، به شیوةپ
باشد، و از مسلمانِ برده، و آزاد، و مرد، و زن، و کوچک، و بـزرگ،   می دار روزهپاك شدن 

زکات فطر را فـرض نمـود تـا     پیامبر«فرموده است:  که ابن عباس ، چنانشود  می گرفته
از گناهان پاك شود و غذایی نصیب مساکین گـردد. هـرکس قبـل از نمـاز عیـد       دار روزه

، و هر کس بعد از نماز پرداخت کند، صدقه به شود  می پرداخت کند، زکات فطر محسوب

 ]١٠٨٥صحيح التر غيب [». آید می شمار

زکات فطر را بر مسلمانانِ برده، و آزاد، و مـرد،   پیامبر«فرموده است:  بابن عمر
 ».و زن، و کوچک، و بزرگ، یک صاع خرما، یا یک صاع جو فرض نمود

 من شعٍ�، « فرموده است: پیامبر
ً
 من تمر، أو صاعا

ً
 من برٍُّ أو قمحٍ، أو صاعا

ً
أدوا صاعا

 [مسلم] .»عن كل حرٍّ وعبد، وصغ� و�ب� .. ذكر وأنثى

برده، بزرگ، و کوچک، مرد، و زنی، یـک صـاع گنـدم یـا خرمـا یـا جـو        هر آزاد، و «
 .»پرداخت کند

 یک صاع، چهار مد است و هر مد، برابر با یک مشت انسانی معتدل است.
، گندم، جو، خرما، کشمش، برنج، ذرت یـا کشـک   شود  می که در زکات داده چیزهایی

 است.
فرمـوده   سکـه ابـن عمـر    عید، چنانزمان پرداخت آن قبل از نماز عید است نه بعد از 

 .»قبل خروج الناس إلى الصلاة بز�ة الفطر أن تؤدي أمرنا رسول االله«است: 
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». به ما دستور داد که زکات فطر، قبل از خروج مردم براي نماز عید پرداخت شـود  صپیامبر«
 ]بخاري[به روایت 

نمـاز عیـد فطـر،     ثابت است که زکات فطر را یک یا دو روز قبـل از  سو از ابن عمر
 کرد. می پرداخت

رأي من بر این است که: اگر به خاطر کفایت در مکان زکات دهنده، و وجود نیاز مبرم 
در مکان دیگر، قرار باشد که زکات فطر به جایی دیگر ارسال شود، این کار مانعی ندارد، 

سـت فقیـران   اگر زود فرستاده شود، تا در زمان مناسب و تعیین شده (قبـل از عیـد) بـه د   
نیازمند آن مکان برسد، چرا که اگر در پرداخت آن تأخیر شود، ممکن است بعـد از نمـاز   

و  شود میعید به دست نیازمندان آن منطقه برسد، که در این حالت زکات فطر محسوب ن
فطر این است که غذایی، قبـل از   زیرا حکمت در دادن صدقۀآید.  می تنها صدقه به شمار

 ام عید از آن استفاده کنند. صـدقۀ شان در ای نماز فطر بدست فقرا برسد، تا خود و کودکان
نیـاز دیگـري   فطر به این معنا نیست که فقط از دست صاحبش بیرون آید تا در دست بـی 

 ـ حبس کند و یا هر زمانقرار گیرد، و او این مال را در دست خود  راي فقـرا  که خواست ب

 علم.واالله تعالی أ خرج کند،

* * * 

 شش روز ماه شوال ي هروز

که رمضان تمام شد و ماه شوال از راه رسید، مستحب است کـه انسـان شـش     هنگامی

من صام رمضان ثم أتبعه ستاً من «: پیامبر ه دلیل فرمودةروز از این ماه را روزه بگیرد، ب

 .»كان كصيام الدهر شوال
دنبال آن شش روز دیگـر از مـاه شـوال را نیـز روزه     ه هرکه رمضان را روزه بگیرد، سپس ب« 

 ]مسلم[رواه ». بگیرد، مانند این است که براي همیشه روزه باشد
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تواند روزه را بلافاصله بعد از عید فطر شروع کند؛ یعنی در روز دوم شوال، زیرا  می و

 علم.واالله تعالی أاز روزه گرفتن در روز عید نهی شده است. 

* * * 

گونه به پایان این مبحث مختصر در مورد رمضان و احکام پیرامـون آن رسـیدیم.    بدین
ان در هرجا که هسـتند  دار روزهآن به  ۀیلبه وسامید است که خداوند آن را قبول نماید، و 

 کننده است. نفع برساند، همانا خداوند سبحانه و تعالی شنونده و نزدیک و اجابت

د و الأمي يوصلی االله علی النب  سلمآله وصحبه و علیمحمّ

 .آخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمينو
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