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 تقديم

ِ ال دُ اللهِ لِكِ الْ ـالحَمْ ، الْ ـمَ بُودِ عْ رُ ـمَ عْ لاَهُ مَ ا أَوْ لىَ مَ هُ عَ رُ كُ أَشْ هُ وَ دُ َ ، أَحمْ دِ الجْوُ مِ وَ رَ كَ وفِ باِلْ

ِ الْ  َيرْ نَ الخْ دُ أَنَّ ـمِ هَ أَشْ ودِ وَ جُ وُ هُ فيِ الْ يكَ لَ ِ هُ لاَ شرَ دَ حْ هَ إِلاَّ االلهُ وَ نْ لاَ إِلَ دُ أَ هَ أَشْ ودِ وَ دُ مْ مَ

بُ الْ  احِ هُ صَ ولُ سُ رَ هُ وَ بْدُ داً عَ َمَّ امِ الْ ـمحُ قَ ضِ الْ ـمَ َوْ الحْ ودِ وَ مُ حْ يْهِ ـمَ لَ لىَّ االلهُ عَ ، صَ ودِ رُ وْ مَ

مِ الْ  يَوْ ائِماً إِلىَ الْ بِهِ دَ حْ صَ لىَ آلِهِ وَ عَ مَ وَ لَّ سَ .ـوَ دُ عْ ا بَ مَّ ، أَ ودِ عُ وْ  مَ
كه برادر جوان خالد بن عبدالرحمن جريسي در فضيلت  -حاضر را ي  اما بعد: رساله

مطالعه  -بعضي از دعاهاي منقول و وارده نوشته ي اجابت آن و ها ذكر و دعا و وسيله
و  ها كوتاهي عبارت برگزيده بود مطالب را كه با توجه به اختصار وكردم. و چه نيكو 

ى بسيار و فراوان ذكرهاى وارده ها بزرگى دارد. در اين رساله به ثوابادعيه، اجر و پاداش 
آن. خداوند ى  ث و شرح درجهصحيح و بيان احادينيز اشاره شده است همراه با شواهد 

 پاداشى خوب و بزرگ به او عطا فرمايد.
 محمد وآله وصحبه وسلم. یاالله عل یواالله أعلم. وصل

 كاتب: عبداالله بن عبدالرحمن بن جبرين
 ه2/9/1421



 
 

 در فضيلت ذكر خداي تعالي.اي  مقدمه

هُ الأَ  كُ رِ دْ نْ لاَ تُ ، مَ ارِ فَّ غَ يزِ الْ زِ عَ ِ الْ َّ دُ اللهِ يْلِ الحَمْ لِ اللَّ اعِ ، جَ ارَ كُ الأَبْصَ رِ دْ وَ يُ هُ ارُ وَ صَ بْ

َادِي الْ  دٍ الهْ َمَّ لِ النَّبِيِّ محُ سِ رْ ، مُ ارِ صَ الأَبْ ي وَ ةً لأُوليِ النُّهَ كِرَ ذْ ارِ تَ النَّهَ في الْ ـوَ طَ صَ ، ـمُ تَارِ خْ مُ

اكِريِنَ ال امِ الذَّ بْقِ اـْإِمَ نَا بِسَ مَ لَ عْ نْ أَ ، مَ ارِ رَ ينَ الأَبْ تَّقِ ارِ ـلْ مُ مْ فيِ دَ تِهِ لَ نْزِ وِّ مَ لُ عُ دِينَ وَ رِّ فَ مُ

، فَ  نَ النَّارِ ائِذٍ بِااللهِ مِ عَ َنَّةِ وَ بٍ فيِ الجْ اغِ لُّ رَ هُ كُ ابَ لَ تَجَ اسْ ، فَ ارِ رَ قَ الىَ الْ عَ رَ االلهِ تَ وا ذِكْ امُ دَ  أَ

 ، ارِ افَ النَّهَ رَ أَطْ يْلِ وَ اءَ اللَّ مَ آنَ لَّ سَ هِ وَ يْ لَ لىَّ االلهُ عَ ا تَ   صَ اقَبَ مَ لىَ  عَ عَ ارُ وَ النَّهَ يْلُ وَ انِهِ  اللَّ وَ إِخْ

لِينَ الـْال سَ رْ .ـْمُ دُ عْ ا بَ مَّ ، أَ ارِ هَّ قَ دِ الْ احِ وَ ِ الْ َّ اكِرٍ اللهِ لِّ ذَ كُ لٍّ وَ ، وَ آلِ كُ يَارِ َ الأَخْ ينْ فَ طَ صْ  مُ
دانستن او باشد و بهترين ثواب از آن  يگانهين حق خدا بر ما تر در حالي كه بزرگ

و بهترين  نگيرداز مردم سبقت  گانذكر او بسيار كند و هيچ كس غير از ذكركنندكسي كه 
بود، دوست  قربت به سوي خداي سبحانه براي رسيدن به محبتش، پيروي از رسول االله

از پرتوي درخشان نبوتش (اذكار شريف نبوي) را به امت او هديه كنم اي  داشتم كه شعله
نتوانيم برآمد و  ها آني  برشمردن همهي  زيرا از عهده ،آن را بياورمي  و نه اين كه همه

 باشد براي كسي كه خدا را كمتر ذكراي  بود تا توشه ها ين آنتر مقصود انتخاب صحيح
آن ذكرها را در ي  تواند همه  نمي شود و  مي كند و شفقتي براي كسي كه ملول و بيزار  مي

و رحمتي براي  دا و پيروي از رسول االلهخاطر و ياد خود داشته باشد و با اميد به  اقت
. و قصد دارم كه اين اولين حلقه از زنجيرهاي ) ناميدمبرگزيدهو آن را (ذكرهاي  مؤمنان.
إن شاء  -برساند و اين سلسله پي در پي  همگانباشد، خدا نفع آن را به  مؤمن)ي  (توشه

 خواهد آمد. -االله 
ن. ذكر خدا بهترين توشه و غنيمت نزد فرصتي فراهم شد، بسيار ذكر ك اگربرادر! 

ٰ ٱوَ ﴿ فرمايد:  مي چنان كه ،خداست َّ َ ٱ كرِِ�نَ � ٰ ٱوَ  �كَثِ�ٗ  َّ َّ � ٰ َّ  تِ كَِ� دَ
ع
ُ ٱ َ غۡ  لهَُم َّ جۡ  فرَِةٗ َّ

َ
 رًاوَأ

 ].35: [الأحزاب ﴾اعَظِيمٗ 
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بزرگ  مغفرت و پاداشي ها آني  و مردان و زناني كه ياد خدا بسيار كنند، خدا براي همه«

هَآَٰ ﴿ فرمايد:  مي و .»مهيا ساخته است ُّ
�
ِينَ ٱ َ َّ  ْ ْ ذۡ ٱ ءَامَنُوا َ ٱ كُرُوا  وسََبّحُِوهُ  ٤ �كَثِ�ٗ  �رٗ ذكِۡ  َّ

صِيً�  رَةٗ بُ�ۡ 
َ
 ].42-41: [الأحزاب ﴾٤ وَأ

 .»تنزيه او بپردازيد اي مؤمنان! ذكر و ياد خدا بسيار كنيد و دايم صبح و شام به تسبيح و«

ا لهَُم﴿ فرمايد:  مي و َّ  ٓ �ۡ  �يِهَا ءُونَ �شََا  ].35[ق:  ﴾٣ مَزِ�دٞ  نَاوََ�َ
ي ها از آن (نعمت تر هرچه بخواهند مهياست و باز افزون بندگانىآن جا بر چنين  در«

 .»بهشتي) نزد ما خواهد بود

م اجُدَْانُ «فرمايد:   مي و رسول االله  ذَ اه  وُ �ِP0F

1
P،  ُ ِّدُونَ، قاَل رَ فُ مْلا   َق ِّدُونَ ياَ بَ رَ فُ مْلا ا   ا: مَو
اكرَِاتُ  َّ لذ �اً َوا

ِثَك    َّ�ا َنوُرِك   َّلا
لا :َذ اَق ؟َِّ�ا   «P1F2

P .» برويد و سير كنيد اين كوه جمدان است
: مفردون چه كساني هستند؟ فرمود: مردان و زناني كه ذكر گفتند ياران .فتندگرمفردون سبقت 
 .»خدا بسيار كنند

 فصل تقسيم شده است: اين كتاب به شش
 .درود بر رسول االله چگونگيدر  -1
 در بيان بعضي از آداب ذكر و دعا. -2
 اح رد هدش دراو ياهركذ رالت و ساعات معين. -3
 در ذكرهاي شبانه روزي. -4
: نماز و متعلقات آن، زكات، روزه، حج و ها در ذكرهاي مخصوص به عبادت -5

 عمره.

 ست.در ذكرهايي كه مخصوص وقت و زمان معيني ني -6
 امام ابي زكريا نوويي  لزم به ذكر است كه در تأليف اين كتاب از روش و طريقه

                                           
 جمدان: كوهي است در راه مكه، چنان كه در همان روايت آمده است. -1

كر والدعاء ،وايت مسلمر -2  .هريره ى) از اب2676حديث( ،الحث علي ذِكر االله تعالىباب:  ،الذِّ
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P2Fجامع الأذكارصاحب 

1
P.  شده است.  گرفتهبهره 

دو چندان است ياري دهد  ها اميد است خداوند من و مردان و زناني را كه همت آن
 تا از تأليفات بزرگ استفاده كنيم.

كتاب و  خوانندگانف كتاب را از من قبول فرمايد. از و با اميد به اين كه خداوند تالي
و اشتباهات مرا  ها به آن التماس دعا دارم و انتظارم اين است كه كوتاهي كنندگانعمل 

 نمايند و عذرم را بپذيرند. گوشزد
ا دوخ رب نينچملزم دانستم تا منابع و مآخذ و روايات صحيح را در پي نويس پايان 

براي خواننده آسان باشد و بتواند بر حفظ آن همت  ها ع به آنكتاب ذكر كنم تا رجو
 و اينك به ياري خدا وقت شروع كتاب است.گماشته و به آن عمل نمايد. إن شاء االله. 

 خالد الجريسي

 ه 15/6/1421الرياض 

                                           
شو راعاخلأا ريي راف تلخيص حِلية الأب«كرده:  گذاريآن را نام  /تاب همان طوركه امام نووىنام كامل ك -1

 .»تحبةليللا في  وانلهارـلعواو تاذلأاكر ال



 
 

 درود بر رسول االله چگونگىدر بيان صفت و : فصل اول

َ ٱ َِنّ ﴿ فرمايد:  مي خداوند َّ  ٰ َٓ �َ ُّونَ  ۥ�كَِتَهُ مَ لَ ۚ ٱ َ�َ  صُ ِ ّ�َِّ  ٰ هَآَ ُّ
�
ِينَ ٱ َ َّ  ْ ْ  ءَامَنُوا ُّوا  لَ

ْ  هِ عَليَۡ   ].56 [الأحزاب: ﴾٥ ليِمًا�سَۡ  وسََلّمُِوا
فرستند، شما هم اي مؤمنان بر او صلوات و درود   مي خدا و فرشتگانش بر پيامبر درود«

 .»يد)بفرستيد (با تعظيم و اج�ل، بر او س�م گوي

ليعََ « :فرمودند و رسول االله َتْيّ   لَص اَم    كَ ٍدّ   مَُ � 
ِل  ََعلىَو ٍدّآ    مََُ�    َع ل ِلَصي  َّمُهَّ 

[ عََ ليَو َميِهاَرْ   تَ  ِب
ْ
َّمَُ� ِلآ دٍ كَمَا باَرَ� 

ََعلي وَ ٍدّ   م َ ُ� ََ علي ْكِراَب َّمُ
   َّلله

،ٌديِ ا   �  َِحم َكَّنيد    إ َميِها
]عََ  عََ ليَو َميِهاَرْ   P3Fإِب

1 
P[�َ عَالِم

ْ
ي[ َميِهاَرْبِإ ِلفِ ال    P4F

2 
P ٌيد يدٌ َ�ِ حَم َكَّنِ

«P5F3
P. 

چنان كه بر ابراهيم وآل  ،بار الها! بر محمد وآل محمد درود و رحمت فرست بگوييد«
! بر محمد وآل محمد بركت بزرگوارى. پروردگاراابراهيم رحمت فرستادي. تو ستايش شده و 

 .»بزرگواريان كه بر ابراهيم وآل ابراهيم بركت فرستادي. تو ستايش شده و چن ،فرست

درود فراوان  را استجابت كن و بر رسول االله برادر مؤمن! خدا و رسول خدا

ُ�مْ «در جايي فرمودند:  فرست به خصوص در روز جمعه. رسول االله َياِّم

� ِلَ

 ْض
ف
أ َ نِ

مُُعَةِ، ِ�يهِ خُلقَِ آدَ 
ْ
جا ل  لاةِ مْوَ َّ صلا نِم ّ   َََعلي  ا

وُ �َأْرثِ فَ  ُة  قْعَّصلا ِهيِ�   وَ ،ُةَخْفَّلن   ِه ا ِ�َوي
،َضِبُق  ِهي 

ِ وََ�يفَْ ُ�عْرَضُ عَليَكَْ صَلاُ�ناَ وَقدَْ  َّ �ا َلوُس
  ر اَي  وُلاَقَ� ّا:      َََعلي  ٌةَضوُرْعَم ْمُ�      تلاَص  

َّنِإَف ، 
مِْرتَ؟ 

َ
ِ: وَقَدْ بلَِيتَ  -أ َ  -َ�عْ� َّ �ا َّنِإ :َلا 

  ِجْسَادَ الأنبِْياَء
َ
ُ�لَ أ

ْ
نْ تأَ

َ
لي َمَّعََ الأرضِْ أ  

                                           
 فقط در روايت بخارى ذكر شده است. »و ميهار على« هاي نام -1
 در روايت مسلم وارد شده است. »ف العالـم�« -2

فُّونيَ ( پس از باب: ،أحاديث الأنبيا ،بخاري -3 در بسياري از  و ) از كعب بن عجره3370حديث( ،)زِ

د الصلاة علي النبيّ باب:  ،الصلاة ،همين منبع. و مسلم ديگرهاي  قسمت ) از 405، همچنين حديث(بعد التشهّ

 . كعب
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مِْ  ِ عَليَهْ
َّ �ا ُتاَوَل  «P6F1

P. 
آدم در آن روز آفريده شده، و در آن روز قبض  ،روز جمعه از بهترين روزهاي شماست«

شود، (و مردم از  شود، و در آن روز قيامت برپا  مي روح شده، و در آن روز در شيپور دميده
هوش شوند). پس بر من بسياردرود بفرستيد، چون درود شما بر  شدت ترس و هول قيامت، بي

شود در حالي كه به   مي درود ما بر تو عرضه چگونه: اي رسول خدا! گفتندشود.   مي من عرضه
زمين حرام  را بر -صلوات االله عليهم  -اي؟ فرمود: خداوند خوردن اجساد انبيا  خاك تبديل شده

 .»كرده است

                                           
 ،مسند المدنيي ،) هم از او. و روايت احمد1047حديث( ،فضل يوم الجمعة وليلة الجمعةباب:  ،روايت ابوداود -1

 . ) از حديث أوس بن أوس ثقفي16262حديث(



 
 

P7Fدر بيان بعضي از آداب ذكر و دعا: فصل دوم

1 

ّ « فرمايد: مي اخ�ص و نيت خوب. رسول االله -1 ُِ كلِل اَ َمّ �ِ�َو ،ِتاَّيِّلن
ا ِب   لاَمْ�لأا ا
 ِ َّ �ا 


ليِإ َ هُتَ  ر ْجِهَف 

   ِلهْوُسَرَو ِّ   
َ
�ا َليِإ ُهُت    ر جِْه ْتَن

 كَا ْن  مَ� ،يَ وََن اَم 
ا كَنتَْ ٍ  نَ مَو ،ِ   لهوُس رََ

يِإ َرَجالَهِْ     ه ا  م 

لَيِإ  هُتَ  ر ْجِهَف اَهُ

   ِكْنَ� ٍةح

أََرْما َليِإ ْوَأ ا





 هُبيِصُي اَيْ�ُد َليِإ ُهُتَرَ 


    «P8F2

P. 

نيتش از كردارش اجر و ي  همانا اعمال و كردار به نيت بستگي دارد و هر كس، به اندازه«
به مدينه به سوي خدا و پيامبر بوده باشد، اين هجرت به برد. پس كسي كه هجرتش    مي ثواب

سوي خدا و پيامبر اوست و هر كس هجرتش به خاطر مال دنيا باشد و يا به خاطر زني كه 
 .»اهميت هجرت او برابر با همين قصد و همت اوست ،بخواهد با او ازدواج كند

َ لا «فرمودند:  خدا را در مجالس ذكر كردن. رسول اكرم - 2 َّ �ا َنوُرُكْذَي ٌمْوَق ُدُعْقَ         
 ُ َّ �ا ُمُهَرَكَذَو ُةَنيِكَّسلا ُمِهْي       

لََع نََو ُةزلََْت    ْحمَّرلا ُمُ  ِشَغَو ُيَتْه  َ�ِئلاَمْلا ُمُهْتَّفَحة
      َّلاِإ ،َّل 

   جَ
ندَْهُ  P9F3»ِ�يمَنْ ِع

P. 

و مهر و  برگيرندآنان را در  فرشتگاناين كه  مگربراي ذكرخدا ننشينند گروهى هيچ «
ي ايشان فرود آيد و خداوند ايشان را ها شود و آرامش بر دل فراگيررحمت خداوندي بر ايشان 

 .»ميان كساني كه نزد اويند، ياد كند

كام� پاك  اگرخدا را در همه حالت ذكر و شكر كنيم و از او غافل نشويم، حتي  - 3
 باشد. و طاهر نباشيم و يا رويمان به سوي جهتي غير از جهت قبله

                                           
 امام نووي. الأذكار )1،2،4،9،10،13هاي ( فصلمختصرا از  -1
. و ديگرو در جاهاي بسيار  ) از عمر بن الخطاب1يث (حد ،ىكيف كان بدء الوحباب:  ،ىبدء الوح ،بخاري -2

 .) همچنين از عمر1907حديث ( ،»ناب لامعلأا امنلية«: قولهباب:  ،الإمارة ،مسلم

كر والدعا ،مسلم -3 كر تلاوة القرآن وعلى فضل الاجتماع علىباب:  ،ءالذِّ هريره و  ى) از اب2700حديث ( ،الذِّ

 .بسعيد ىاب



 اي برگزيدهذكره  14

 

ِينَ ٱ﴿ فرمايد:   مي خداوند َ ٱ كُرُونَ يذَۡ  َّ ٰ  اوَُ�عُودٗ  امٗ قَِ�ٰ  َّ َّكَفَتَ�َرُونَ  جُنوُ�هِِمۡ  وََ�َ   قِ خَلۡ  ِ�  
ٰ َّسَ�ٰ ٱ  ٱوَ  تِ َ�

َ
 ].191 عمران: لآ[ ﴾...ضِ �ۡ�

ي  آناني كه در هر حالت ايستاده، نشسته و خوابيده، خدا را ياد كنند و دايم در انديشه«
 .»....خلقت آسمان و زمين باشند

على َهللا ُرك كنَ لُوسر االلهِ «: گويدروايتي ثابت است كه  لو از عايشه    ِّ

P10F1»أحياِنهِ 
P. 

 .»نمود   مي در همه حالت، خدا را ذكر رسول االله«
جا و مكان ذكركننده طاهر باشد و به همين سبب ذكر در مساجد ستوده شده  - 4

ذنَِ  ُ�يُوتٍ  ِ� ﴿ رمايد:ف  مي است. خداوند
َ
ُ ٱ أ ن َّ

َ
 ].36[النور:  ﴾ۥمُهُ سۡ ٱ �يِهَا كَرَ وَ�ُذۡ  َ�عَ ترُۡ  أ

ذكر و نام خدا شود و آن ذكر رفعت  -مساجد  -ي خدا ها خداوند رخصت داده تا در خانه«
 .»يابد و صدايش به همه جا برسد

نِْم «رمايد: ف  مي چنان كه رسول االله ،دهان ذكركننده پاك وتميز باشد - 5 َ�لَ 
َ
مَنْ أ

َّشلا ِهِذجَرَةِ   لثا ِ�ْعُوّْمَ  -
 نهُْ َ�نوُ  - َّذَأَتَ� اَّمِم يَّذَأَتي ِم


  


�َ َةَ�ِئَلاَمْ

  ا ّنِإَف[ اَنَدِجْسَم ل
      نََ�

رَْقَ� 
P11F2»آدَمَ]

P. 
از آن  فرشتگانهر كس از اين درخت (يعني سير) خورد، به مسجد ما نزديك نشود، چون «

 .»برند  مي بيند، رنج  مي دم از آن آزارچه بني آ

به مردي كه  بينديشد و تدبر كند. رسول اكرم گويد  مي ذكركننده به آن چه - 6

ِّل «فراموش كرده و مطمئن نبود فرمود:   صُت ْمَل َكَّنِإَف  
 ِّلَصَ  ف P12F3»هالا ثلاثاً   ْعِج

P. 

                                           
 ).373حديث( ،ذِكر االله تعالى في حال الجنابة وغيرهاباب:  ،الحيض ،مسلم -1

اث،باب: ما  ،الأذان ،بخاري -2 رَّ  ،م. و مسلبر) از ابن عم853حديث( جاء في الثوم النِّيْئ والبصل والكُ

اثاَ ً أو نحوها، ىنهباب:  ،ساجدالـم رّ . البته ب) از  جابر بن عبد االله564يث(حد من أكل ثوماً أو بصلاً أو كُ

 آخر اين روايت از مسلم وارد شده است.

 .ديگر، و در جاهاي هريره ى) از اب757حديث( ،أمومالـموجوب القراءة للإمام وباب:  ،الأذان ،بخاري -3



 15 فصل دوم: در بيان بعضي از آداب ذكر و دعا 

 

 .»ن را سه بار تكرار فرمودندآ . و»اي وان كه نماز را به درستي نخواندهو نماز بخ برگرد«
انجام و اداي  اگررا كه بر آن عادت كرده، انجام دهد. بنابراين اي  ذكركننده وظيفه - 7

 چنان كه رسول االله ،و به تاخير افتاد، جبران كند گذشتآن فراموش شد و وقت آن 

 «فرمايد:   مي
َ
نهُْ َ�قَرَأ ءٍ ِم ي شَْ نَ� ْو


أ ،ِهِ�ْزِح َ

   نَ� َماَن   ، نَ هِْر
ُّ ظلا ِةلا  صَو 

رْج
فْلا ِةلا
  ص َْ�َ� اَميِ� ُ  

َللا َنِم ُهيِّل 



َ أَرَق اَمّ

َ
�ََك َُل�


  َبِه

«P13F1
P. 

هر كس ورد و يا چيزي از نماز شب را فراموش كند و بخوابد وآن را بين نماز صبح و «
 .»است د اين كه آن را در شب انجام دادهشود، مانن  مي نماز ظهر بخواند، براي او نوشته

باشد انجام دهد  يك بار هم گرچهيافت،  آگاهيچه به انسان اب�غ شد و از آن هر - 8
 شود. رسول اكرم گاناز ذكركنند -إن شاءاالله  -اش، به آن عمل كند تا  و تا حد توانايي

نهُْ مَا اسْتَطَعْتمُْ «فرمودند:  توُا ِم
ْ
ءٍ فأَ يشَْ � ْمُ�ُتْرَمِ

 

P14F2»أ اَذَِ

P. 

 .»توان و استطاعت، آن را انجام دهيدي  چيزي امر نمودم به اندازهشما را به  اگر«

 

                                           
) از عمر بن 747، حديث(نام عنه أو مرض الليل ومن  جامع صلاةباب:  ،سافرين وقصرهاالـمصلاة  ،مسلم -1

 .الخطاب

 الاقتداء بسنن رسول االلهباب:  ،الاعتصام بالكتاب والسنة ،خراج بخاريقسمتى از حديث است است -2

 .همچنين از او )1337، حديث(فرض الحجّ مرة في العمرباب:  ،الحج ،مسلم . وهريرة ) از ابى7288حديث(



 
 

اقع و در ذكرهايي كه شرع اسلام آن را جهت حالات، مو: فصل سوم
 موارد خاصي تعيين كرده است

 دعاي استخاره
دعاي استخاره را براي استخاره كردن در هر  : رسول االلهگويد جابر بن عبداالله

َّم أحدُُ�م باِلأمِْر «فرمود:   مي آموخت و  مي ز قرآن به ماااي  كاري همانند سوره  ه اَذِ
رِكَُ  سْتَقْد

َ
كَِم وَأ ل ُِ�كَ بِعِ سْتخَ

َ
ِّ أ ِإ َّمُهَّللا � 

 لُوُقَ�   َمُ� ،ِ  ة َضْ�ِرَفلا 


  ْ�َ� نِم ِْ�َت 


عَْ�َر    ْ بقُِدْرَتكَِ �عَكْ

َنِإَف ،ِميِظَعْلا َكِلْضَف كَّ �َ 
   


    نِم َكُلَأْس





غُيوُبِ، أََ

ْ
َّلاَع َتْنمُ ال 


أَو ُمَلْعَ 


أ َلاَو ُمَلْعَ�َوَ      .ُرِدْق 


أ َلاَو ُرِدَْ    

مْيِر 
َ
اَو ِشيعَقبِةَِ أ مََو ِعَا  يِد ِفي�   

ِلي ٌْ�َخ ]ُهَتَج     �س�و[ َرْملأا اَذِّ حا    
َ
َّنَأ ُمَلْعَ� َتْنُك ْنِإ َّ ه     

- 
مْيِر وَآجِلِهِ 

َ
ِلِ أ ا ِفي :َلاَق ْوعَج



َّن هَذَا فاَقدُْ  -


أ ُمَلْعَ� َتْنُك ْنِ�َو ِهيِ� ِلي ْكِراَب َّمُ�َ       


  ِلي    هِّْسرَ�و ِ 

مْيِر 
َ
اَو ِشيعَقبِةَِ أ مََو ِعَا  يِد ِفي�   

ِ ٌَّشر  يل مْيِر وَآجِلِهِ  -
َ
ِلِ أ ا ِفي :َلاَق ْوعَج



ِّ�َ� ُه  -  ْ فِ

 صرا
َْ�َ حَيْ 

ْ
خا ِلي ْرُدْقل 

َو ُهْنَا    ِ�ْفِْصر�

ِّضِ�  ر َّمُ� ،  نََك P15F1»بهِا

P. 
يكي از شما قصد انجام كاري كند، دو ركعت نماز غير از نماز فرض بخواند، سپس  هرگاه«

 كنم و به قدرتت از تو طلب قدرت  مي : خدايا! من به علم و دانايي ات از تو طلب خيربگويد
داني   مي انايي و من ناتوان. وتوخواهم، هرآينه تو تو  مي را بزرگتكنم و از تو فضل و احسان   مي

                                           
. در ركعت أول ديگرو در جاهاي  ) از جابر6382، حديث(الدعاء عند الاستخارةباب:  ،الدعوات ،بخاري -1

ٰ  قُلۡ ﴿ الفاتحه و هَآَ ُّ
�
ٰ لۡ ٱ َ ُ ٱ هُوَ  قُلۡ  ﴿ در ركعت دوم الفاتحه و و ﴾١ فرُِونَ َ� حَدٌ  َّ

َ
 خواند.  مي ﴾١ أ

  : امام نووى خبر داده است كه در دو ركعت سورهگويدحديث در شرح اين  »فتح البار￯«ابن حجر در 

 آگاهي: بر دليل آن گويدشود و شيخ ما العراقي در شرح سنن ترمذى   مي خوانده  »الكافرون والأخلاص«

ام و ممكن است كه آن را به دو ركعت قبل از نماز صبح و دو ركعت بعد از نماز مغرب الحاق كرده  نيافته
 باشد، چون در آن اخ�ص و توحيد وجود دارد و كسي كه استخاره  مي اسب چنين حالىاست و آن هم من

ه، واالله أعلم  هكند نيازمند به اخ�ص و توحيد است. ا  مي  .بنصّ



 17 فصل سوم: در ذكرهايي كه شرح اسلإم آن را جهت حالإت... 

 

داني كه اين كار (حاجت و نياز من) براي   مي اگرامور پنهاني. خدايا! ي  ومن نميدانم. و تو داننده
آن را برايم  -كارم ي  يا فرمود: حال و آينده -من در دين و دنيايم و سرانجام كارم، خير است 

داني كه اين كار براي من در دين و   مي اگرو مقدر و ميسر فرما و سپس برايم در آن بركت ده 
آن را از من و مرا از  -كارم ي  يا فرمود: حال و آينده -دنيايم و سرانجام كارم، شر و بد است 

 .»گردانكه خير است، برايم مقدر فرما، سپس مرا به آن راضي  هرگونهآن باز دار و خير را 

 سفر هنگامدعا و اذكار 

يا وقتي كه  بگويدسوار شدن بر چيزي  هنگاملمان چه كه لإزم است مسآن

 : گيرد  مي جاياي  در وسيله
 و دعاي سفر

، گفتهرفت سه بار االله اكبر   مي شد و به سفر  مي بر شتر خود سوار هرگاه رسول اكرم

َنِ�َو َاّ ِإ «فرمود:  سپس مي
�ِ �ِ

رْقُم َُله اَّنُك اَمَو ا 

         ذَه اَ   خَس يَِّلذا َنَرَّلَن 


   �ِّناَ لمَُنقَْلبِوُنَ،   ر 


َ

ِّونْ عَليَْ   ه َّمُهَّللا   اَم ِلَمَعْلا  تَ،َضيْر 


  وَ يَنَِم ْقَّلتو  ا

َو َِّبرْلا اَذ
   هَ اَنِر

 فََس ِفي 


  كُلَأْسَ� اَ  ناَ سَفَرَناَ َنِ

لَِيفَ 
ْ
خاَو ل

رَ فَّسلا ِفي ُبِحاَّصلا     
َ
تْنَأ   َمُهَّللا ،  هَُدْعُ� اّ  

 �َِوْطان   عُذُو بكَِ 
َ
ِّ أ ِإ َّمُهَّللا� 

   
،ِلْهلأا  

ِف
نِْم (وَْ�ثاَء) 16F

ي )ِبَلَقْنفِ المَْاِل وَالأهِْل  1
   مْلا( ِءوُسَو   

رَظْنَمْلا )ِةَ   ب
آَك(َو  

رَ  .»فَّس
 خدا اين را براي ما رام اگرپاك است آن كه اين سواري را براي ما رام و مطيع نمود و («
 خويش باز پروردگاركردن آن را نداشتيم و هرآينه ما به سوي كرد) ما توانايي تسخير   نمي
چه را انجام آنخواهيم و  . الهي! هرآينه ما در اين سفر، نيكويي و پرهيزكاري را از تو ميگرديم  مي

و دوري سفر را بر ما كوتاه  گردانخشنودي توست. خدايا! اين سفر را براي ما آسان ي  كه مايه
مايي. خدايا! من از سختي سفر و از ي  ا در سفر و سرپرست خانوادهكن. خدايا! تو همراه م

 .»برم  مي ام، به تو پناه به سوي دارايي و خانواده بازگشتو از سختي  انگيز غمي  حادثه

                                           
شرح  ، محل رجوع. در بيان وبازگشت: نقلبالـم. دلشكستگي، دلتنگي، افسردگي: شدت وسختى. كآبلإ: وعثاء -1

 .»ما يقول إذا ركب دابته«امام نووى باب:  »الأذكار«اين واژه ها رجوع شود به 
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آيبِوُنَ «از سفر دعاي مذكور را خوانده و اين كلمات را برآن بيفزايد:  هنگام بازگشت
ِّ�َرِل َنوُدِبَعا َنوُبِئاناَ   

 دُونَ   P17F1»حَاِم
P. 

 .»گرديم مىباز پروردگارمانما رجوع كنان، توبه كنان، عبادت كنان و ستايش كنان براي «

 گويد  مي (ساكن و غير مسافر) براي فرد مسافر آن چه مقيم
سْتَودِْعُ «فرمود:   مي چنين گفت  مي كه شخص مسافر را وداع هنگامى:  رسول االله

َ
أ

مَاَ�تَكَ 
َ
P18F2»وخََوَاِ�يمَ َ�مَلكَِ  االلهَ دِينَكَ وَأ

P. 
 .»سپارم  مي دين تو، امانت تو و سرانجام كار تو را به خدا«

َْ�َ حَيثُْمَا «فرمايد:   مي رسول اكرم
ْ
خا َكَل َّل    سرَ�َو ،   كَبْ�َ ذَ  رَفَ�َو ،يَوْقَّلت     كَ�َا ُّ ا

P19F3»كُنتَْ 
P. 

را بيامرزد و هر جا كه هستي،  گناهانتخدا تو را به س�ح تقوا و پرهيزكاري، مجهز كند و «
 .»خير و نيكي را برايت آسان فرمايد

 گويد  مي آن چه مسافر به مقيم
گفت: مرا به اين كلمات وداع  : رسول االلهگفتروايت است كه  هريره از ابى

يعُ ودََاعُِئهُ « يِ لا تِض
ّ
لذا َ   َّ�ا َكُعِدْوَتْ  


«P20F4

P. 
 .»شود  نمي اي، ضايع هيچ امانت و سپرده ارم كه نزد اوسپ  مي شما را به خدايي«
 
 

                                           
 .ب) از ابن عمر1342، حديث(: ما يقول إذا ركب إلى سفر الحجّ وغيره، باب،الحج ،خراج مسلمتمامي آن است -1

 .هريره ) از حديث ابى8479حديث( ،سندالـمخراج احمد در است -2

دك االله التقوي«ء: باب: دعا از رسول االله الدعوات ،خراج ترمذياست -3  .) از انس3444حديث( »زوّ

 .هريرة ) از حديث ابى2825حديث( ،تشييع الغزاةباب:  ،الجهاد ،بن ماجهستخراج اا -4
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 دعاي پوشيدن لباس

 شود  مي گفتهپوشيدن لباس نو  هنگامآن چه 
اَلثوّبَْ وَرَزَقنَيِهِ «فرمودند:  رسول االله ذََه ِ�ا ا  سََك يَِّلذا َِِّ� ُ


   


ْمَْلحا :َلد   َقَ� اً�ا   وَث َسِب

 

َّوُق لاَو ِّ�ِم ٍلْوَح ِْ�َ� ْنةٍ، غُِف      
   َّخَأَت ارَ 


  مَو ِهِبْنَذ 

   نِم َمّ  قََ� اَم َُلهدَ

 «P21F1

P. 
: ستايش از آن خدايي است كه مرا اين لباس بگويدهر كس پس از پوشيدن لباس نو «

و  گذشتهي  صغيره گناهان، گردانيدام  دون توانايي و قدرتي از من، روزيپوشانيد و آن را ب
 .»شود  مي او بخشودهي  آينده

 بگويدست دوست و همنشين فردي كه لباس نو پوشيده، آن چه كه لإزم ا
يدًا، «: بگويدبايد  ،گفت به عمر چنان كه رسول اكرم حَم ِ  شِعَو ،اًديِدَج       سَبْل




P22F2»وَمُتْ شَهِيدًا
P. 

 .»كني و شهيد بميري زندگىنو بپوشي و نيكو «

 شود گفتهورود به خانه لازم است  هنگامآن چه 

هِ، قاَلَ ذِإَ «فرمودند:  رسول اكرم ندَْ طَعَاِم ِِلهوُخُد َدْنِع ََّ�ا ، وِع      ذَف ُهَتْيَبكََرَ  لُُجَّرلا َلَخَ  
P23Fالحديث »َّشليطَْانُ: لاَ مَِبيتَ لَُ�مْ وَلا عَشَاءَ 

3
P. 

ورود به خانه وخوردن غذا ذكر و  هنگامشود، خدا را در   مي خود واردي  وقتي فرد به خانه«
 .»: براي شما جاي ماندن و خوردن شام نيستگويد  مي ودياد كند، شيطان به همراهان خ

ِ «: بگويدو همچنين اين دعا را  َّ ، � �ا  جَرْخَمْلا َْ�َخَو ، 
       جِلْوَمْلا َْ�َخ َكُلَأْس 

     



أ ِّ�ِإ َّمُهَّ  



                                           
 .) از معاذ4023، حديث(اللباساود، خراج ابوداست -1

 .ب) از ابن عمر268) وابن السني (3558( ،روايت ابن ماجه -2

) از جابر بن 2018، حديث(آداب الطعام والشرابباب:  ،الأشربة ،مراج مسلقسمتى از حديث، استخ -3

 .بعبداالله
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ِلَسُيِل َّمُ� .اَنّ  
  َّ�َوَت اَنِّ  � َر ِّ �َا ََعليَو ،اَنْج      رَخ َِّ�ا �

َ
و ، عَلى َ  هْلِهِ  

َ
P24F1»أ

P. 
به نام خدا وارد شديم و به نام خدا خدايا! از تو بهترين ورود، و بهترين خروج خواهانم. «

 .»كند  مي س�ماش  خارج شديم و بر پروردگارمان توكل كرديم. سپس بر افراد خانواده

 گويد  مي خارج شدن هنگامچه و آن

، لاَ «مودند: فر  مي خارج شدن از خانه هنگام رسول اكرم ِ َّ �ا 
ََعلي ُتّْ

  �َوَت ،ِّ  
وْ 
َ
َّلَزُأ ْو، أ




أ َّلِزَأ ْوَأ ،َّلَ 




  


ضُأ ْوَأ َّ

 

َ
لِضَأ ْنَأ َكِب ُذوُعَأ





 ِّ�إ َّمُهَّللا ،َِّ�اِب َّلاإ َةَّوُق    

     وْ  
َ
ظْلمَِ أ

َ
أ

 ّ ََعلي َلََ   ُْ� ْوه

أَ َلَهْجَأ ْوَأ ،َمَلْ 




 


«P25F2

P. 
بر خدا توكل كردم. و نيست توانايي و قدرتي مگر با كمك وياري خدا. خدايا!  ،به نام خدا«

برم از اين كه گمراه كنم يا گمراه شوم، بلغزانم يا بلغزم، ظلم كنم يا به من ظلم   مي من به تو پناه
 .»شود، آزار دهم يا به من آزار رسد

ليعََ « به اين دعابسنده كرد: اگر  
ُت  َّلاِإ َةَّوُق  باِاللهِ َّ�َوَت ،ِالله 

 لاََو َلْوَح َلا ،ِالله    همان ، »
 براي او كافي است.

نِْم بيَِتهِ  -مَنْ قاَلَ « فرمايد:  مي رسول اكرم ليعََ -َ�عِْ� ذَِإا خَرَجَ   
ُت  َّ�َوَت ،ِهللا  

يتَ وَوُ  ُ: كُِف
َ
له ُلاَقُ� ،ِاللهاِب َّلاِإ َةَّوُق َّلاَو   


   َّشلا ُهْنَ� يطَْانُ لَْوَح َلا     حيَنَ�َوَ  P26F3»تَ، 

P. 

                                           
) آورده است الأذكار). و نووى در (5096حديث( ،يقول الرجل إذا دخل بيتهباب: ما  ،الأدب ،خراج ابوداوداست -1

) تحفة الأخيار(در  /. و ع�ّمه ابن بازه بلكه سكوت كرده است واالله أعلمابوداود را ضعيف ندانست گفتارو

 : ابوداود آن را با اسناد صحيح روايت كرده است.گفته

 يقول إذا خرج من بيته،باب: ما  ،الأدببو داود روايت كرده است: از دو روايت استفاده شده است كه ا -2

 .ل) به معناي آن از ام سلملإ3427حديث( ،ترمذى . وب)  از ام سلمه و از انس5095 - 5094حـديث(

باب:  ،الدعوات ،. و ترمذى) از أنس بن مالك5095حديث( ما يقول إذا خرج من بيته،باب:  ،الأدب ،ودأبودا -3

صحيح  هذا حديث حسن: گفت) همچنين از او. وترمذى 3426حديث( ،ما جاء ما يقول إذا خرج من بيته

ناد آن را صحيح دانسته است اس »تحفة الأخيار«در  /و ع�ّمه ابن باز .ها  .ريب، لا نعرفه إلا من هـذا الوجهغ

 ) آن را صحيح دانسته است.6419، حديث(صحيح الجامعدر  /همچنين الألباني
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توكل كردم برخدا. و نيست توانايي  ،هر كس هنگام خارج شدن از خانه بگويد: به نام خدا«
شود: از هر شر و بدي نجات يافتي وحمايت   مي و قدرتي مگر با كمك و ياري خدا. به او گفته

 .»شدي. و شيطان از راه او دور خواهد شد

 مسجد دعاي رفتن به

يْلَق ِفيبِ نًروا، وَِ� « گويد:  مي رسول اكرمي  مسلمان به پيروي از فرموده
ْلَعْجا َّمُهّ   

يْتِ نًروا، 

َ تحَو اًروُن   

فََو ،اًروُن يِراِ�ْو
سَ� ْن  �ََو اًروُن ِ   يِمَي ْن�

  �ََو ،اًروُن   
ِعيْمَس ِ�َو 

 ًروُن ا، 
َِي

يْلَخَو اًروُن فِ نًروا،   �ا
م
ِلي ْمِّظ نًروا أََ   �َ«P27F1

P. 
نوري، و از سمت راستم  گوشمخدايا! در قلبم نوري قرار ده، و در چشمم نوري، و در «

اب زا و ،يرون مپچ تمس زا و ،يروال و از پايينم، و از جلويم، و از پشت سرم نوري. و بلند 
 .»قدر فرما برايم نوري

 بگويدبايد وارد شدن به مسجد و خارج شدن از آن  هنگامآن چه 

لي ْمِّلَسُيعََ «فرمودند:  رسول االله  لَف[ ،َدِجْسَمْلا ُمُ�ُدْ   
    


حَ أَ َلَخَد اَ    ّ ِِبيّ

 :ْي َّمُ� لَِقُل
نِْم فضَْلكَِ  لكَُ 

َ
سْأ
َ
ِّ أ ِإ َّمُهَّللا� 

 فَ َجَرَخ اَذِإَف . َكِتلْ:ْلُقَي  
  ْحمَر َبا

َ
وْب  أ  لي ْحَتْ�ا َّم

  «P28F2
P. 

: بگويددرود بفرستد، سپس  ي كه به مسجد وارد شد، بايد بر پيامبرهر يك از شما وقت«
: خدايا! من از بگويد. و در موقع خارج شدن بگشاات را بر من يو نيك ي احسانها خدايا! دروازه

 .»خواهم  مي تو فضل و احسانت را
 
 

                                           
 .ب) از ابن عباس763، حديث(الدعاء في صلاة الليل وقيامهباب:  سافرين وقصرها،الـمصلاة  ،مسلم -1
و عبارت  حميد از ابى )713حديث( ،سجدالـمما يقول إذا دخل باب:  ،سافرين وقصرهاالـمصلاة  ،مسلم -2

ها با اسناد صحيح غير آن ونسايى وابن ماجه  آن نيست و آن در روايت ابوداود ودر  »على مّل يلنابّ «

 آورده است.سجد والخروج منه الـمما يقوله عند دخول باب:  »الأذكار«چنانچه امام نووى در  ،موجود است
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 فايده: انجام چيزهاي خوب با دست راست

» ّ ُِبيَّلنا 
    ُّ مَيَّلتا ُهُبِجْ 

هِّ  ُِ كل ِهِنْأَش ِفي

   «P29F1

P ،»رسول اكرم  دوست داشت هر كار خوب
 . »را با دست راست انجام دهد

: با استناد به پايه و اساس شريعت، مستحب است فرد مسلمان انجام گويدامام نووي 
هر چيز خوب را جهت زيور و آرايش، با دست راست شروع كند و انجام هر چه را كه 

P30Fست چپ آغاز نمايدعكس اين باشد، با د

2
P. 

با توجه به اين قاعده و روش، مسلمان در حال وارد شدن به مسجد، اول پاي راست 
 خارج شدن، پاي چپ را جلو نهد. هنگامو  گذاردرا جلو 

 شود گفتهخوردن و آشاميدن بايد  هنگامچه آن

غُلامُ ياَ «فرمودند:  چنان كه رسول االله ،بگويددر آغاز خوردن وآشاميدن، بسم االله 
َّمِم ْا يلَِيكَ 

  �َو َكِنيِمَيِ� ْ 
  �َو ،ََّ�ا ّ    P31F

3
P ،رَِخآوه  

َ
لهّ وأ ِهللا ِمس� :َلاقَ

 P32F4»سي� َ 
P. 

فراموش  اگرو با دست راستت بخور و از پيش روي خود بخور و  بگواي غ�م! بسم االله «
 .»: بسم االله در اول و آخر آنبگويدكرد، 

                                           
) از 168حديث( التيمن في الوضوء والغسل،باب:  ،الوضوء ،ستاز حديث را بخارى استخراج كرده اقسمتى  -1

 .ديگرو در بسيارى از جاهاي  لعايشه

 ).3/160( مسلم على ￯ّ شرح النوو: نگا -2

و الأعراف:  72و  57البقرة: [ ﴾ُ�وُاْ مِن طَيَِّ�تِٰ مَا رَزَقَۡ�ُٰ�مۡ ﴿قوله تعالى: باب:  ،الأطعمةبخارى از استخراج  -3

 آداب الطعام والشراب،باب:  ،الأشربة ،ومسلم .بسلمه ) از عمر ابن أبى5376، حديث(81و طه:  160

 ) همچنين از او.2022حديث(

و  ل) از عايشه3767حديث( ،التسمية علي الطعامباب:  ،الأطعمة ،داود أبىدليل آن چه وارد شده است از  -4

 ما جاء في التسمية على الطعام،باب:  ل اهللاز رسو الأطعمة ،. و ترمذىاُميلإ بن مخْشي ) از3768حديث(

لهوأ  رخآوه«، با عبارت: ل) همچنين از او1858حديث( «هالتسمية عند ، باب: الأطعمة ،. وابن ماج

 .»لهوأ  رخآوه«، به عبارت: ل) همچنين از او3264حديث( الطعام،
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ِيًبا مُباَرًَ� «: بگويدن و آشاميدن، اتمام و فراغت از خورد هنگامو   ط اً  ِثَك ِّ�
    ِ� ُدْمَْ 




َّدَوُم لاَوعٍ، وَلاَ مُسْتغًَْ�    ٍِّفيْك 
  َ َ�َْم   َبيَّلنا نلأ اّ  ،ِه�  نََّ�َر    كنَ يلُوق ذلكَ ذإا رََ�عَ  ه

P33F1»مائدتهَُ 
P. 

ز است و درخواست و نيا بي ستايش از آن خداست ستايشي بسيار نيكو و پربركت، خداوند«
خواهش از او هميشه ادامه دارد، همه به او نيازمندند، خدايا! ستايشمان را قبول فرما. رسول 

 .»گفتند  مي غذاي  بلند كردن لقمه هنگاماين ذكر را  اكرم

 آن چه در جواب عطسه كننده بايد گفت

َ إ«فرمايد:   مي رسول اكرم
ْ
لحا :ِلُقَيْلَف ْمُ�ُدَح 

   

أ َسَطَ� اَذَ    وْ ِ

َ
خُوهُ أ

َ
ُ أ
َ
له ْلُقَْليَو ،َِِّ�  


      

ُ وَُ�صْلحُِ باَلَُ�مْ  َّ �ا ُمُ�يِدْهَ�    
:ْلُقَيْلَف ،َُّ�ا َكَُحمْرَي :ُ    


ذِإَف ،َُّ�ا َكَُحمْرَي :ُهُقَ الَه َلا

     «P34F2
P. 

برادر و يا  ،(ستايش از آن خداست) »الحمد الله«وقتي يكي از شما عطسه كند و بگويد: «
(خدا تو را رحم كند و ببخشايد) و او در پاسخ  »يرحمك االله«او در جوابش بايد بگويد:  دوست

خدا شما را به راه راست هدايت كرده، حالتان را نيكو  »يهديكم االله ويصلح بالكم«بگويد: 
 .»سازد
 
 
 
 
 

                                           
) 5459و حديث( أماملإ ) از ابى5458حديث( ،ما يقول إذا فرغ من طعامهباب:  ،الأطعمةاستخراج بخارى از  -1

ورأو انافك يلذاايكم �غ انف ولا روفكم«همچنين از او با ايـن عبارت:  ستايش از آن خدايى  .»مدالله  
يعنى به فضل و نعمت او نيازمندم،  ،نياز است و من به او نيازمندم خدا بى ست كه ما را كفايت داد و سيراند،ا

 كنم.  نمي نكارفضل و نعمت او را ا

ت؟ باب:  ،الأدببخارى از استخراج  -2  .هريره ) از ابى6224حديث(إذا عطس كيف يشمَّ
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 دعاهاي متعلق به ازدواج

 گفتهايد به كسي كه ازدواج كرده ب گفتنشادباش و تبريك  هنگامچه در آن

 شود
ي اَمُكَنْيَب َعفِ خَْ�ٍ «: گويد مى   ََجمَو ،َكْي لََع  �ََو ،كَرا كَل َُّ�ا     P35F1»ركَ

P. 
 .»آورد و به وصالتان رساند گردخدا براي تو و برتو بركت دهد و شما را به نيكويي «

 شود گفتهآن چه قبل از نزديك شدن به زن (جماع) بايد 
 «فرمودند:  رسول اكرم

َ
ِنَج َّمُهَّللا ،َِّ�ا � :َلاَق ُهبّنْاَ لوَْ أ          

َ
لْه

أ َتيَأ اَذِإ ْمُ�
    


دَحَ

هُ  ّ َُ ضرَي ْمَل ٌ  

لَدَو اَمُهَنْي   َ َِضيُقَ� ،اَن ب  تَْ�َز اَم َناَطْيَّشلا ِبِّن رَ  

 جََو ،َناَط  بدًَا] 
َ
P36F2»شَ[يطَْانٌ أ

P. 
خدايا! ما را از شيطان  ،خدا: به نام بگويدنزديك شدن به همسرش  هنگاميكي از شما  اگر«

كني دور دار. و سرنوشت شد كه فرزندي روزي   مي دور كن و شيطان را از آن چه نصيب ما
 .»به او ضرر و آسيب نخواهد رساند هرگزشود، شيطان  ها آن

 مجلس)ي  شود (كفاره گفتهبرخاستن از مجلس بايد  هنگامآن چه 

ي َسَلَج فِ «فرمايد:   مي رسول االله   نِْم  نَ نْ َ�قُمَو 
َ
ثُرَكَف ٍسِلََْ ِ�يهِ لغََطُهُ، َ�قَالَ َ�بلَْ أ  

يِإ ُبوُتلَْ 

أَو َ  كُرِفْغَتْس  


أ ،َتْنَ


أ َّلاإ ََلهِإَ 



َلا ْنَأ ُدَهْشَأ ،َكِدْ 


  


   َِبحَو م  َمُهَّللا َك  َ ناَحْبُس :َكِلَذ ِهِ

   َّلاإ ،َ 
هِ ذَلكَِ  ي َنَكفِ َ�لِْسِ  ا  اَم َُله 


   P37F3»رِ

P. 

                                           
 .هريره ) از ابى2130حديث( ما يقال للمتزوج،باب:  ،النكاحبوداود از استخراج ا -1

و در  بس) از ابن عبا141حديث( ،: التسمية على كل حال وعند الوقاعباب ،الوضوءبخارى از استخراج  -2

) همچنين از او. و 1434حديث( ،ما يستحب أن يقوله عند الجماع، باب: النكاح ،. و مسلمديگربسياري مواضع 

 باشد.  مي زيادتى كه در آن است از مسلم

 .هريره ) از ابى3433حديث( ما يقول إذا قام من مجلسه،باب:  ،الدعوات ،ترمذىاستخراج  -3
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، لغزش و سهو) او زياد پرگويىدر مجلسي نشست و سخن بيهوده (چرند، ياوه،  هركس«
 كنم و تو را ستايش  مي : اي خدا تو را به پاكي يادبگويدپيش از برخاستن از آن مجلس  اگرشد، 

طلبم و به سوي تو   مي تو، از تو آمرزش مگردهم كه خدايي به حق نيست   مي گواهىكنم،   مي
 .»شود  مي شتباهات او درآن مجلس بخشودها ،كنم  مي توبه
 

 شود گفتهخشم و غضب بايد  هنگامآن چه 

َلَسَو ِهْيَلَع َُّ�اّمَ فجََعَلَ «در حديث آمده است كه:  
     َّ �َص  ِِبيَّلنا

 َدْنِع ِنلاُجَر    
ُّبيَّلنا ِهَْليِإ َرَظَنَ� ،ُهُهْج 

 
    وَ ّ  رَمَْ�   و ُبَضْغَ� ا    مَُه


 َهَبَ ذا ، َ�قَال َ

َ
لذ اَهَلاَق ْوَل     ًةَمَِكل ُمَلْعَلأ ِّ�ِ   





َرلا ِناَطْيَّشلا ْنِم َِّ�اِب جِّيِم  
   

ذُوُعَأ :ُهْ

  «P38F1

P. 
شد و صورتش   مي خشمگينبه هم دشنام دادند و يكي از آن دو  دو مرد در حضور پيامبر«
، بگويدآن را  اگرم كه دان  مي به او نظر افكند و فرمود: من سخني . رسول االلهگشت  مي سرخ

 .»برم به خدا از شيطان رانده شده  مي خشم و غضب از او خواهد رفت: پناه

 شود گفتهباراني و قطع باران بايد  بي هنگامآن چه 

َّمُهَّللا ،اَنْثِغَأ َّمُهَّللا ،اَنْثِغَأ  «دو دست خود را بلند كرده و فرمود:  رسول االله 

   


  َّمُ

َللا ،اَنْثِغهُّ 

ناََ َّمُهَّللا ،اَنِقْسا َّمُهَّللا ،اَنِقْس اسِْق

   
   «P39F2 

P. 
خدايا! به ما باران بده، خدايا! به ما باران بده، خدايا! به ما باران بده، خدايا! بر ما باران فرو «

 .»فرست، خدايا! بر ما باران فرو فرست، خدايا! بر ما باران فرو فرست
                                           

باب واللَّعن،: باب ،الأدب ،بخارىاستخراج  -1 و  بن صردَ) از سليمان 6048حـديث ( ما ينهي عنه من السِّ

) همچنين از او. لفظ آن 2610حديث( فضل من يملك نفسه عند الغضب،باب:  ،البر والصلة والآداب ،مسـلم

 باشد.  مي از مسلم

) با لفظ 1013ديث(ح مع،سجد الجاالـمالاستسقاء في باب:  ،الاستسقاء ،قسمتى از حديث، استخراج بخارى -2

 .»ثغأنا«) با عبارت 897حديث( ،الدعاء في الاستسقاء، باب: صلاة الاستسقاء ،. و مسلماز انس .»اقسنا«

 .همچنين از او
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 شود گفتهوزش باد بايد  هنگامآن چه 

لكَُ خَْ�هََا وخََْ�َ مَا «فرمودند:   مي برخاستن توفان هنگام ول اكرمرس
َ
سْأ
َ
ِّ أ ِإ َّمُهَّ� 


لتَْ بهِِ  رِس

ُ
ّ مَا أ َِشرَو ،اَهيِ� اَم َِّشرَو ،اَهَِّشر ْنِم َكِب ُذوُعَأَو        



  

،ِهِب  تَلِسْرُأ ا

   مَ َْ�َخَو ، «P40F1

P. 
آن چه در آن است و خير آن چه براي آن خواهم و خير   مي خدايا! من خيرآن را از تو«

برم و از شر آن چه در آن است و شرآن چه براي آن   مي فرستاده شده. و از شر آن به تو پناه
 .»فرستاده شده است

 شود گفتهشنيدن رعد، لازم است  هنگامآن چه 

َّمُهَّل لا َ�قْتلُنْاَ بغَِ «فرمودند:   مي شنيدن صداي رعد هنگام رسول االله ضَكَِب، وَلاَ 
ِ�ِ ُّزلاُ نب ِهللاُدبع َن�و�َْ�

  .َكِلَذ َلْبَ� اَنِفَعاَو ،َكِبا      
ذََعِب اَنْكِلْه

  َرلا َعِمَس اذعّْدَ يلُوق:  ب   
يفَِتهِ  نِْم ِخ مَْدِهِ، وَالمَْلاِئَ�ةُ  ِبح ُدْعَّرلا ُحِّبَسُ      �

 يِّ
لَذا َناَ  «P41F2

P. 
خود ه�ك مكن و قبل از آن ما را  خدايا! ما را با غضب خود مكشُ و ما را با عذاب«

: پاك است كسي كه به گفت  مي شنيدن رعد هنگام بس�مت و عافيت ده. و عبداالله بن زبير
 نيز از ترس او، او را به پاكي ياد فرشتگانستايش او. و ي  كند رعد او را، به وسيله  مي پاكي ياد

 .»كنند  مي

                                           
 .ل) از عايشه899حديث( التعوذ عند رؤية الريح والغيم،باب:  ،صلاة الاستسقاء ،مسلم -1

) از 3450حديث( ما يقول إذا سمع الرعد، باب: ،الدعوات ،مذى). و تر721حديث( ،فردالـمالأدب بخارى در  -2

سند  »الأذكار«نداريم  به جز از اين وجه. و نووى در  آگاهى: اين حديث غريب است از آن گفت. كه عمر

و ه«): 4/284( الفتوحاتام به سبب قول ابن حجر در  ته است. و اين را در اينجا آوردهآن را ضعيف دانس

روايت شده است نزد امام  بالله أعلم. اما آن چه از ابن زبيروا »نى روي هم رفته مقبول استيع«. »متماكس

) سند الأذكار) وغير آن و امام نووى در (723)، حديث(فردالـمالأدب ) سند آن قطعي است بخارى در (2/992مالك، (

 آن را درست دانسته است.
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شود، در صورتي كه از ضرر  تهگفبارش باران و پس از آن بايد  هنگامآن چه 
 و زيان بارش باران ترسيد

ا«فرمود:   مي ديدن باران هنگام رسول االله َّمُهَّل صيبّاً ناًَعِف
«P42F1

P. 
 .»خدايا! باراني مفيد به ما عطا فرما«

حْمِتهِ «فرمود:   مي اما پس از بارش باران رَو َِّ�ا    
ِلْضَفِب اَنْرِط

   «P43F2
P. 

 .»احسان و كرم و بخشش خداباران بر ما باريد به «

َّمُهَّل «فرمود:   مي بيم داشت كه بارش باران ضرر و زياني به بار آورد، اگرو حضرت 
ِّظلاَو ِماَرَابِ   لآاَو ِلاج َ َو ِمَكالآا ََعلي َّمُهّابِلج

     للا ،اَنْيَ  لََع َلا وَ اَنْ  P44F

3
P  ِوَُ�طُونِ الأودِْيةَِ وَمَناَبِت

P45F4»َّشلجَِر 
P. 

ي كوچك و درون ها و كوه ها اران را بر دور و اطراف ما ببار نه بر ما. خدايا! برتپهخدايا! ب«
 .»و جاي رويش درختان ببار ها دره

 شود گفتهرنج و مشقت بايد  هنگامآن چه 

ُ «خواندند:   مي رو به رو شدن با مشقت، اين دعا را هنگامدر  رسول االله َّ �ا َّلاإ ََلهِإ




 َ
ْ
لحا ُميِظَعْل  


يِم  عَِظ

ْ
عَرْشِ ال

ْ
ُّب ال رَو ِضْرلأاَو ِتاَوَمَّسلا ُّبَر َُّ�ا        ّ

َ
لَهِإ َلا لاإ َ «P46F5

P. 

                                           
 .ل) از عايشه1032ديث(ح ،ما يقال إذا مطرتباب:  ،الاستسقاء ،بخارى -1

) از زيد بن خالد الجهن و 846حديث(يستقبل الإمام الناس إذا سلّم، باب:  ،الأذان ،ازحديث ازبخارىقسمتى  -2

طرنا بالنَّوءباب:  ،الإيمان ،. و مسلمديگردر جاهاي   ) همچنين از او.71حديث( ،بيان كفر من قال مُ

لسان العرب لابـن نگا:  ،جمع آن آجام است ،درخت بسيار است: بيشه، درخت زار، جنگل، جايى كه الأجمة -3

 ،2ج ،نگا: همان كتاب ،جمع آن ظراب ،ذيل (أجم). الظرب: كوه كوچك، پشته هاي كوچك، تپه ،1ج ،منظور

 ذيل (ظرب).
 ) ذكر شد.40نويس( از حديثى است كه ماخذ آن در پىقسمتى  -4

. و ديگرو در بسياري جاهاي  ب) از ابن عباس6345حديث(، الدعاء عند الكربباب:  ،الدعوات ،بخارى -5

كر والدعاء، ،مسلم  ) همچنين از او و لفظ آن از بخارى است.2730حديث( ،دعاء الكربباب:  الذِّ
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خداي  مگرخداي يكتاي بزرگ و بردبار. نيست معبودي به حق  مگرنيست معبودي به حق «
 .»عرش بزرگ است پروردگارزمين و  پروردگارو  ها آسمان پروردگاريكتا كه 

 شود گفتهرو به رو شدن با مشكل  نگامهآن چه كه لازم است 

لحا ُلَعْزَْنَ «فرمودند:  رسول االله 

تجَ َتْن 


،ًلاْهَس ُهَتْل أََو   عََج اَم َّلاإ َلْه    َلا َّمُه سَ P47F

1
P  َْئت ذَِإا ِش

P48F2»سَهْلاً 
P. 

بخواهي، هر سختي را  اگرآن چه تو آن را آسان كني و تو  مگرخدايا! هيچ آساني نيست «
 .»كني  مي آسان

ناخوشايند و يا شكست و عدم موفقيت در اي  رخ دادن حادثه هنگامچه  آن
 شود گفتهكاري، بايد 

ا ُتْلَعَ� ِّ�َ� ْوَل :ْلُقَ� لاَف ٌءَْشي َككَنَ كَذَا وََ�ذَا، «فرمودند:  رسول اكرم   

         بَا


صَأ ْنِ�َوَ    

َّنِإَف ،َلَعَ� َءاَش ا (لوَْ) َ�فْ 
       مَو َِّ�ا ُر    دَق :ْلُق ْنِ�َ  

َّشلا َلَمَ� ُحَيطَْانِ لَ    «P49F3
P. 

تقدير  :بگوكردم، بلكه   مي چنين و چنان اگر: نگوچيزي ناخوشايند به تو رسد،  هرگاه.... «
 كار شيطان راي  دروازه اگري  زيرا كلمه ،دهد  مي خداوند بوده و آن چه بخواهد انجام

 .»گشايد  مي

 شود گفتهو سوسه لازم است  هنگامآن چه در 

 .»ذُوعأ بااللهِ، مآنتُ بااللهِ سُرولِهِ « :بگويدبايد 
 .»آورم  مي برم به خدا و رسولش ايمان  مي به خدا پناه«

َنتْهَِ «فرمودند:  رسول االله
ْ
ل يَو َِّ  اِب ْذِعَتْسَيْلَف ُه�

 
  لَب اَذِإَفغَ

 .«. 

                                           
ن -1  .: زمين ناهموار، پست و بلندالحَزْ

 ).353ث(حدي ،»عمل اليوم والليلة«و ابن السنيّ في  ) از انس 970حديث( ،»صحيحه«ابن حبان در 

 .هريره ) از أبى2664، حديث(في الأمر بالقوة وترك العجزباب:  ،القدر ،مسلم -3



 29 فصل سوم: در ذكرهايي كه شرح اسلإم آن را جهت حالإت... 

 

 .»وسوسه شد، به خدا پناه ببرد تا از وسوسه رها شود اگر گرفتار... «

ِ وَرسُُلِهِ ... «و فرمودند:  َّ �اِب ُتْن
  مآ:ْلُقَيْلَف ،اًئْيَش َكِلَذ       نِم َدَجَو     نَمَ «P50F1

P. 
 .»: به خدا و رسولش ايمان آوردمبگويدهر كس كمي به وسوسه دچار شد، ... «

 جانوري گزيده شده استي  دعا خواندن بركسي كه به وسيله

ٍّ نم أحياءِ ال ن حصأابِ ِلوسر االله�ر ٌرفن ِم « حي َدّ ، رقاهُ 
َ
غ ِ
ُ
لد دق َنكا ،    بِ

تحافلا ِةروس� مُهُدحةِ    ِ  دُ مۡ �َۡ ٱ﴿ : ّ نَ  عتاىف، فَجَعَلوُا لهَُمْ قَطِيعَ  ﴾لمَِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ ربَِّ  َِ ِذ
َ
، أف َ�نٍم

ُبيَّلناّ    ِْاراَو ض وُ مِسْقا ُمُتْب
 

ص
أ ْدَقَ :َلاَق َّمُ� ،ٌةَيْ�ُر اَهّ     


َ��َ َ ك�رْدُي اَمَو :َلاقو ،ِهِم      وُاِلي  َستا

 ِ َّ �ا ُلوُس   ر َكِح    ضَف ،اًمْهَس ْمُ�َع       «P51F2
P. 

بر او دعا خواندند، يكي از  از ياران پيامبراي  گزيده بود، عدهاي  را حشرهاي  رييس قبيله«
اي  فاتحه را بر او خواند و مرد گزيده شده بهبود يافت. در مقابل خواندن دعا، گلهي  سوره ها آن

 اجازه داد تا بين خود تقسيم كنند و فرمود: ازكجا ها به آن ند. رسول اكرمداد ها گوسفند به آن

ِ  دُ مۡ �َۡ ٱ﴿ فاتحهي  دانستي كه سوره  مي ّ راي درمان خوب است؟ سپس ب ﴾لمَِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ رَبِّ  َِ
فرمود: كار خوبي كرديد گوسفندها را بين خود تقسيم كنيد، يك سهم نيز به من بدهيد. سپس 

 .»دخندي پيامبر
 
 
 

                                           
باب: بيان  ،الإيمان ،و مسلم هريره ) از أبى3276وجنوده، حديث( باب: صفلإ إبليس ،بدء الخلق ،بخارى -1

اول  ،دو روايت است) همچنين از او. و آن چه در متن آورده شد از مجموع 134حديث( ،الوسوسة في الإيمان

 بخارى و سپس مسلم.

و  سعيد أبى) از 2276حديث( ،ما يعطى في الرقية على أحياء العرب بفاتحة الكتابباب:  ،الإجارة ،بخارى -2

او. و روايت  ) همچنين از2201حديث( ،جواز أخذ الأجرة على الرقية بالقرآن والأذكارباب:  ،السلام ،مسلم

 باشد.  مي لفظ حديث نص كامل ، ولى مختصراً به معنى اس



 اي برگزيدهذكره  30

 

 كند  مي و شكوه گلهخواندن دعا بر كسي كه از چيزي 

» ِ َّ �ا َلوُس   ر َنَ    ُِوَعذَّاتِ وَ�نَفُْث   مْلاِب ِهِسْفَ�  
 ََعلي ُأَرْق


     َكيَتْشا اَ�  P52F

1
P  ِّي

رْهُّزلل ل / :
لي اَمِهب ُحَسْمي َّمث ،ِهْيَدعََ وجَْهِهِ    

    َ ي ََعلي ُثُفْنَ�   :َلاق ؟ُثُفْنَ نَكا    «P53F2
P. 

 خواند، سپس بر خود  مي ي معوذه راها وقتي از چيزي شكايت داشت سوره رسول االله«
 : بر كف دست خود فوتگفتدميد؟   مي بر خود چگونهشد:  گفتهدميد. به امام زهري   مي
 .»كشيد  مي كرد و بر صورت  مي

 دعا خواندن بر كسي كه از زخم و جراحتي شكايت دارد

ُبيَّلناّ «   َّ بَس ُعض َّمُ� ضْرَلأاِب ُهَتَ� يرََْ�عُهَا، وََ�قُلُو:



قَ�ِرِةِ   ناَ، ب رِض
َ
، ترَُْ�ةُ أ ِ َّ  �ا

�ِّناَ  ر ِنْذِإِب ،اَن


  ميِقَس ِهِب َفيْشُ� ،اَنِضْع  
   «P54F3

P. 
انگشت شهادت خود را بر زمين گذاشته سپس آن را بلند كرده و با آنچه از  رسول االله«

فرمود: به   مي د به موضع درد و يا زخم شخص مريض گذاشتهخاك به انگشت مباركش چسپي
 .»يابد  مي آن شفاي  خدا، بيمار به وسيلهي  همديگر، با اجازهي  خاك زمين ما، تفاله ،نام خدا

 رسول االلهي  روش درمان كردن و معالجه

رْ�ِ وگتفتباث  عم اراجله كرد اس�«
َ
لا أ
َ
ِ : أ َّ �ا ِلوُس   ر ِةَيْ�ُرِب َك


  قاَلَ: بََ�، قاَلَ: ؟

رُِ  فَِشاءً لا ُ�غَاد نتَْ، 
َ
َّلاإ َِفياَش َلا ،ِفياَّشلا  أ  

 


َ
تْنَأ ِفْش    ِ، ا


اَْلبا س   بِهْذُم ،ِساّ   لنا َّبَر  

                                           
ذاتالـمفضل باب:  فضائل القرآن، ،بخارى -1 رقية باب:  ،السلام ،. و مسلمل) از عايشه5016حديث( ،عوّ

ذات والنَّفْث،الـمريض بالـم  ) همچنين از اوست.2192حديث( عوّ

 آورده است. وتالـمرض والـمأذكار را از  /قول زهرى »الأذكار«امام نووى در  -2

 استحباب، الرقية، باب: ،السلام ،و مسلم ل) از عايشه5745حديث( ،رقية النبيّ ، باب: الطببخارى،  -3

 ) همچنين از او. و لفظ آن از مسلم است.2194حديث(
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ا P55F1»سَقًَم
P. 

: بارخدايا! اي گفت: بلي انس گفتدرمان نكنم؟ ثابت  رسول االلهي  آيا تو را به معالجه«
نيست، اي  ، شفا بده كه تو شفا دهنده اي. جزتو شفادهندهها مرض ي معبود مردم و نابودكننده

 .»گذارد  نمي را باقي ها شفايي كه مرض

 را رسول االله جبريلي  معالجه
 كرد و درمان مي -از چيزي شكايت داشت  اگر -را  رسول االله جبريل 

يكَ،«فرمود:   مي  دَاءٍ �شَِْف
ّ ُِكل ْنِمَو ،َك�ِْبرُ� ِالله   

  يِذ  
ّ ُِكل َِّشر  وَ ، حَ اَذِإ ٍدِسادََس    َِّشر  حَ 

 ٍ�ْ�َ«P56F2
P. 

يابي و از شر هر حسودي كه   مي شوي، از هر بيماري و مرضي شفا  مي به نام خدا درمان«
 .»حسادت ورزد و شر هر چشم زخمي

 درد بدني  معالجه

نِْم جَسَ «فرمودند:  رسول االله لمَُ 
ْ
يِ يأَ

ّ
لذا ََعلي َ    كَدَي  ِ ثلاَثاً، وَقلُْ   َّ :ْلُقَو ، � �ا   كِ

حَارِذُ 
ُ
جِدُ وَأ

َ
ّ مَا أ َِشر ْنِم ِهِتَرْدُقَو َِّ�اِب        

ذُوُعَأ :ٍتاَّرَم 

    P57F3»عَ

P. 
: بگو: به نام خدا. و هفت بار بگوو سه بار  بگذاركند   مي دستت را بر جايي از بدنت كه درد«

 .»ترسم  مي شوم و از آن بيم دارم و  مي چه به آن دچارنبرم و قدرت خدا، از شر آ  مي به خدا پناه
 
 

                                           
 ريض،الـمرقية ، استحبابباب:  ،السلام ،و مسلـم ) از انس5742، حديث(رقية النبيّ باب:  ،الطب ،بخارى -1

 و لفظ آن از بخارى است. له) از عايش2191حديث(

قالـمالطبّ وباب:  ،السلام ،مسلم -2  .ل) از عايشه2185حديث( ،ىرض والرّ

العاص  ) از عثمان بن أبى2202حديث( وضع يده علي موضع الألم مع الدعاء،، استحبابباب:  ،السلام ،مسلم -3

 .ثقفى
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 شود گفته -فرا نرسيده  مرگشكه  -عيادت مريضي  هنگامچه كه بايد آن

َ «فرمودند:  رسول االله َّ �ا ُلَأْس



:ٍراَرِم َعْبَس ُهَدْنِع َلاَقَ� ،ُهُلَج أَ 

  
   


أ َْ   ضرَْ� ْمَل ،اًض�ِرَم    

 دََعا ْ 
عَ 
ْ
َّب ال ر َميِظَعْل  


كَِ المَْرَضِ  نِْم ذَل  ُ َّ �ا ُهاَفَعا َّلاِإ ،َك


  يِفْشَ� ْنَأ ِميِظَعْلا  


  


 «P58F1

P. 
هفت  هنگامعيادت كند و در آن  -كه هنوز اجلش فرا نرسيده  -هر يك از شما بيماري را «
عرش بزرگ خواهانم كه تو را شفا دهد، به يقين  پروردگار: از خداي بزرگ مرتبه، بگويدبار 

 .»دهد  مي ا از آن مرض شفاخداوند او ر

سَ، طَهٌُرو ِإنْ شَاءَ «فرمود:  مي رفت،  مي به عيادت بيماري رسول االله هر گاهو 
ْ
لا بأَ

 ُ َّ �«P59F2
P. 
 .»است گناهاني  پاك كننده اهميتي ندارد إن شاء االله (اين بيماري)«

 شود گفتهاي، لازم است  ترس از ضرر يا فتنه هنگامآن چه در 

َّدُب لا َنَكا ْنِإَف ،ُهَبا «مودند: فر رسول االله   
  

َ
صَأ ٍُّضر ْنِم      وَمْلا تَْ  مُُ�ُدَح


 نََمّ�ََأَ ّ

ا اَذِإ ِ�ّكَنِت الوَْفاَةُ خَْ�ًا 
تََو ،ِلي اًْ�َخ ُةاَيَْلحا ِتَنوفََ  


  كَا اَم ِ�ِيْحَأ َّمُهَّللا :ْلُقَيْلَف ،



     P60F3»ِل 

P. 
است  ناگزير اگره او رسيده، آرزوي مرگ نكند ! ولي هيچ يك از شما به خاطر زياني كه ب«

مرگ  اگربراي من خير است، مرا زنده بدار و  اگر زندگى: خدايا! بگويدكه چنين آرزويي كند، 
 .»براي من خير است، مرا بميران

 آنچه هنگام نااميدي از زندگى بايد گفت

 )كه انسان به مرضي دچار شده كه پاياني جز مرگ ندارد نگامى(ه

                                           
ما باب:  ،الطب ،و ترمذى ب) از ابن عباس3106حديث( الدعاء للمريض عند العيادة،باب:  ،الجنائز ،بوداودا -1

 داود است. أبى) همچنين از او. ولفظ آن از 2083حديث( ،مريضـيقول عند عيادة ال

ة في الإسلامباب:  ،مناقبـال ،بخارى -2  .ب) از ابن عباس3616، حديث(علامات النبوّ

كر ،. و مسلمانس) از 5671، حديث(ريض للموتالـم ىتمن ىنهباب:  ،رضىالـم ،بخارى -3 باب:  ،والدعاء الذِّ

 ) همچنين از او. و لفظ آن از بخارى است.2680حديث( ،وتالـمكراهة تمني 
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ِينَ ٱ﴿ در بستر مرگ فرمودند: رسول االله َّ  ۡ�
َ
ُ ٱ عَمَ � يقِ�َ ٱوَ  نَ  َۧبِّّ�ِ ٱ مِّنَ  هِمعَليَۡ  َّ دِّ  لصِّ

ٓ ٱوَ  ٰ ٱوَ  ءِ ُّشهَدَا َّ ٰ  وحََسُنَ  لحَِِ�ۚ � َٓ �ْوُ

حَمْراَو ،ِلي ْرِفْغا َّمُهِّْ�، «] 69 [النساء: ﴾ارَ�يِقٗ  �كَِ    

 
 
َ
َّرلاِب ِ�ْقِْلحِ�يِق الأ





P61F1عَْ أَ

P ، ذلأا ِلْوَقَو ِنآرقلا ِةَوَلاِت اكِر
  

  نم َِثر�ُي ْنأ َكلذك ُل     ه  ُّبَحتس ُ�« . 
، چه نيكو رفيقاني گردان)(خدايا مرا) با پيامبران و صديقان و شهيدان و نيكوكاران (محشور «

آن هستند. خدايا! مرا ببخشا و به من رحم كن و مرا به خود پيوند ده. همچنين مستحب است قر
 .»بگويدرا بسيار ت�وت كند و ذكرهاي بسيار 

 شود  مي گفتهشدن روح  هنگام گرفتهآن چه 

َنَْلجاةَّ «فرمودند:  رسول االله

 خََد ،َُّ�ا َّلاِإ ََلهِإ لا :لَ  


 

 هِمَكلا ُرِخآ     P62F2»نَ
P. 

 .»شود  مي باشد، وارد بهشت » � َّلاإ االله«هركس آخرين ك�م او «
ُ «فرمود:  و رسول االله َّ �ا َّلاِإ ََلهِإ


لا :ْمُ�اَتْوَم اوُنّ     «P63F3

P. 

 .») تلقين كنيد � َّلاإ االلهبه كساني كه در حال مرگ هستند («

 فايده: در چگونگي تلقين مرده كلمه توحيد

 (در حال مرگ) تلقين كرد؟  توحيد را به افراد محتضري  توان كلمه  مي چگونه
يمت و نرمي به او تلقين كنيد، با ترس از اين كه آن را رد كند. آن را با مهرباني و م�

 و العياذ باالله.
بزند  ديگرىآن را بر زبان آورد، دوباره بر او تكرار نكنيد، مبادا پس ازآن حرف  اگرو 

P64F1)بازگرددتوحيد ي  (و از كلمه
P. 

                                           
باب:  ،فضائل الصحابة ،و مسلم ل) از عايشه4440حديث( وفاته،و مرض النبيّ ، باب: غازيالـمبخارى،  -1

 ) همچنين از او.2444حديث( ،في فضل عائشة

و شاهدي ازحديث  گواهو حديث  ) از معاذ بن جبل3116، حديث(: في التلقينباب ،الجنائز ،بوداودا -2

 ).719حديث( ،ابن حبان ،دارد هريره  أبى

 .سعيد خُدري ) از ابى916)، حديث(لا إله إلا االله( وتىالـم: تلقين باب ،الجنائز ،مسلم -3
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 شود  مي گفتهنماز بر ميت  هنگامآن چه 

اَو ،ُهْعَِفهِ «دند و فرمودند: نماز خواناي  بر جنازه رسول االله    َو َُله ْرِفْغا َّمُهاحمْر

 

 
 َ
ْ
خا َنِم ِهِّقل    �ََو ،ِدََبرْلاَو ِجْلَّلثاَو ِء 




 
 َمْلاِب ُهْلِسْغاَو ،ُهَلا


     دُْم ْعِّسَوَو ،َُلهُزُن ْمِرْ�َأَو ،خ 

 



  طَاياَ كَمَا نَْ� هُ

بدِْ 
َ
، وَأ َّلدا َنِم �ِس   ضَيْ�لأا َبْوَّلثا َتْي   هْلِهِ، وَزَوجًْا 

َ
نِْم أ هْلاً خَْ�ًا 

َ
نِْم دَاِرهِ، وَأ ا 

ُ دَاًرا خَْ�ً
ْ
ل

َّلنا ِبااِر 
ذََع ْنِمو ،ِْبرَقْلا ِباَذَع ْنِم ُهْذِعَأَو ،َةَّنَْلجا ُهْلِخْدَأَو ،ِهِج  





    




 


  وَْز ْنِم ا 

«P65F2
P. 

و را وقت فرود بارخدايا! گناهان او را عفو كن و او را ببخشاي و رحمت و عافيت فرما و ا«
آوردن در قبر بزرگ دار و جايگاهش را وسيع گردان و او را با آب و يخ و برف بشوي و از 

بهتر از اي  شود. و به وي خانه  مي سفيد از نجاست پاكي  همان گونه كه جامه ،گناهان پاكش كن
را به بهشت وارد اين دنيايش عنايت فرما و او ي  بهتر از خانوادهاي  اين دنيا و خانوادهي  خانه

 .»گردان و از رنج وسختي قبر و عذاب جهنم محفوظش بدار

 ؟بگويدوقتي يكي از افراد خانواده يا خويشان، فوت كند، چه بايد 

َنِ�َو ِّاّ «فرمايد:   مي رسول االله 
  ِ� اَّنِإ :َُّ�ا ُه     

َ
رَم اَم ُلوُقَيَ� ،ٌة أَ      بيِصُم ُهُبيِصُت ٍمِلْسُم ْنِم        

ُ خَْ�ًا يلَهِْ رَ 
َ
له َُّ�ا    فَلْخَأ َّلاِإ ،اَهْنِم اًْ�َخ


  

      
فِْلْخَأَو ِتيَبيِصُمِلي 




     
ِفي ِ�ْرُجْأ َّمُهَّللا ،

    

نهَْا P66F3»ِم
P. 

: ما از بگويدهر مسلماني كه بر او مصيبتي وارد آيد و همان طوركه خدا به او امر فرموده، «
مرا بر مصيبتم اجر و پاداش ده و بهتر از او را به . خدايا! گرديم  مي آن خداييم و به سوي او باز
 .»دهد  مي خداوند حتما بهتر از او را جانشينش قرار ،جانشينىاش به من عطا كن

 
 
 

                                                                                                             
 .حياته ما يقوله من أيس من، باب: »الأذكار«برداشت و نظر نووي در  -1

 .) از عوف بن مالك963حديث( الدعاء للميت في الصلاة،باب:  ،الجنائز ،مسلم -2

 .ل) از ام سلمه918حـديث( ،صيبةالـمما يقال عند باب:  ،الجنائز ،مسلم -3
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 بگويدآن چه لازم است كه برادر مسلمان به همدين عزادارش 
: گفتوقتي كه دخترش فردي را به سوي حضرت فرستاد و  چنان كه رسول خدا

رده است، شخصي به سوي او فرستاد و فرمود: س�م مرا به او برسانيد و پسر او فوت ك

بِْس «: بگوييد َحْت
ْ
لتَو ِْبرْصَتْلَ      ًّ�َسُم ٍلَجَأِب ُهَدْنف 






ِ وَ ي�ع ٌُّ
َ
ا أَطْ�

َ
م َُله  وَ 


ذَخَ  أ اَم    َِِّ«P67F1

P. 
راي تقدير و از آن اوست آن چه به ما داده و هر چيز نزد او دا گرفتهبراي خداست آن چه «

 .»و سرنوشتي معين است، پس صبركن و نزد خدا پاداش اجر به شمار آور

 كودك، گفته شودي  چه كه بايد هنگام نمازخواندن بر جنازهآن

َّمُهَّل اجْعَلهُْ لهَُمَا فَرَطاً «: بر پدر و مادر آن كودك دعا كند و بگويد P68F

2
P وَاجْعَلهُْ لهَُمَا ،

مِا، وَلاَ َ�فِْتنهُْمَا َ�عْدَهُ،  سَلفَاً، وَاجْعَلهُْ لهَُمَا  قلَِ�وه
لي َْبرَّصلا ِغِرْفَأَو ،اعََ   



  مُهَن�ِزاَوَم ِهِب ْلِّقَ�َو ،ًا

 
  

جْرَهُ 
َ
مِْرهُمَا أ

َ
تح َلاَ «P69F3

P. 
 ها بارخدايا! او را برايشان استقبال كننده (پيشقدم به بهشت) قرار ده واو را براي آن«

را  ها قرار ده و به خاطر او ترازوي اعمال آن ها براي آني ا جانشيني(در بهشت) كن و سرمايه
را پس از مردن او گمراه و منحرف مگردان و  ها صبر و شكيبايي ببخش و آن ها گران كن و به آن

 .»از اجر (از دست دادن او و صبر بر آن) محرومشان مكن
 
 

                                           
ب ال« قول النبيّ ، باب: الجنائزبخارى،  -1 بسياري از  ) و در1284حديث( ،»ميت بضعب ب�اء هأله عليهـيّذع

 ) همچنين از او.923حديث( ،ميتـال البكاء علىباب:  ،الجنائز ،و مسلم ، از أساملإ بن زيد،ديگرجاهاي 

طاً  -2  : پيش قدم به بهشت.فَرَ

از صحيح خود عنوان كرد  الجنازة. و بخارى در يتالـمأذكار الصلاة علي باب:  ،»الأذكار«نووى در ي  برگزيده -3

 شود و  مي ي كودك فاتحه خوانده ازه. حـسن بصرى گويد: بر جنـازهجنگفت: بابى در قرائت فاتحه بر نماز و 

ً�َ أوجرا«گويد:   مي جايز  .»خدايا! او را براى ما سرمايه و اجر و پاداش قرار ده«. »� ن هلعجالا سَلفَاً فورََطا
 . واالله أعلم.زيرا دليل صريحى بر آن وارد نشده است ،نيز بكند ديگريمسلمان به غير از اين دعاى  است
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  فايده: چگونگي تشييع جنازه
 شود؟ گفتهچيزي  يشيا ،هزانج علزم است هنگامآيا در 
بر آن  كه قول صواب و درست كه پيشينيان و نياكان -خدا تو را رحم كند  -بدان 

به ذكر يا فكري مشغول  اگربودند، اين است: سكوت وآرامش در حال تشييع جنازه و 
P70Fشد، صداي خود را بلند نكند

1
P. 

 شود گفتهآن چه پس از به خاك سپردن مرده، بايد 

يُ�مْ، «فرمودند:   مي دفن مرده، بر قبر ايستاده، در پايان رسول االله ِخ
َ
رُِفوا لأ اسْتغَْ

لُ 
َ
َنِإَف ِتيِبهُّ الآنَ �سُْأ


ثَّلتاِب َُله اوُلْ


 «P71F2

P. 
براي برادرتان استغفار كنيد و از خدا براي او اثبات و پذيرش گفتار (حق و درست) او را «

 .»شود  مي زيرا هم اكنون از او سؤال ،بخواهيد

 برد  مي كه مرده از دعاي در نماز جنازه، استفاده و بهره آن چه

ها  علما همه بر اين قولند كه مردگان از دعا بهره برده و ثواب دعا نيز به آن (فايده):
P72Fرسد  مي

3
P. 

ِيِّتناَ، «آموخته اند، چنين است:  دعايي كه مسلمانان از رسول االله  مَو اَنِّيَِلح ْرِفْغا َّمُه  
 

نِ�َِ   لي ِهِيْحعََ وصََغ


أَف اّ   نِم ُهَتْيَيْحَأ ْنَم َّمُهَّللا ،اَن 


    

 بِئَغاَو اَنِدِهاَشَو ،اَنا    

ثَْ�ُأَو ا 

نَِرَكَذَو ،ا  نَِ�ِب 
َلِضُت لاَو ُهَرْجنّاَ �َ   


أ اَنْمَ 

رْ تح َلا َّمُهَّللا ]َ     لاْسلإا[م  ََعلي ُهَّفَوَت     � اَّنِم ُه   تْيّ وََت ْنَمَو ،]َ�  P73F4»عْدَهُ 
P. 

                                           
 است. برگزيدهامام نووى آن را  نيز -1

 .) از عثمان بن عفان3221، حديث(الاستغفارعند القبر للميتباب:  ،الجنائز ،بوداودا -2

3- نقل كرده است.يت من قول غيرالـمما ينفع ) باب: الأذكارآن را در ( /امام نووى ، 

ما يقول في الصلاة  باب: ،الجنائز ،و ترمذى هريره ) از ابى3201ث(حدي الدعاء للميت،باب:  ،الجنائز ،بوداودا -4

را با هم  »الإسلام«و »الإيمان«ي  داود است و ترمذى دو كلمه ). البته لفظ از ابى1024حديث( يت،الـمعلى 

 تبديل كرده است.



 37 فصل سوم: در ذكرهايي كه شرح اسلإم آن را جهت حالإت... 

 

الهي! بر زندگان ما و مردگان ما، بركوچك و بزرگ ما، بر مرد و زن ما، بر حاضر و غايب «
كني، با ايمان به دنيا آور و هر آن   مي كني و متولد  مي ما مغفرت كن. الهي! هر كس را از ما زنده

بر كردن بر [صگيري، مسلمان بگير و مؤمن بميران. خدايا! ما را از اجر و پاداش   مي كس كه از ما
 .»محروم مكن و ما را پس از مردن او گمراه و منحرف مگردان رنج و فاتش]

حتي پس  بگويدي او را ها اين است كه خوبي ديگرحق مسلمان بر مسلمان  (فايده)
 از مرگ.

َّدَق امُوا«فرمودند:  رسول االله  م 

اليِإ َ ْوَضْفَأ ْدَق ْمُهَّ�ِإَف ،



  

 تَاَوْملأ  اوُّا  P74F1»ُسب
P. 

 .»اند ي آن چه كه انجام داده اند، رفتهزيرا به سو ،دشنام ندهيد مردگانه ب«

 شود گفتهآن چه در زيارت قبرستان بايد 

َّسللامُ «: بگويندبه قبرستان رفتند، چنين  هرگاهبه مسلمانان آموخته كه  رسول االله
َ�، وَ  نَِ� وَالمُْسْلِمِ نَِم المُْؤِْم ِّلداياَِر 

َلْهَأ ْمُ�ْي 

  ن ََّ�ا ُلَأْسَأ ،َنوُقِحلاَل ،َُّ�ا لَاَ لَ 




   

     ءَاَش ْنِإ اّ 


عَاِ�يةََ 
ْ
 P75F2»وَلَُ�مُ ال

P. 
به  -هرگاه خدا بخواهد  -ي مؤمنان و مسلمانان! ما نيز ها س�م و درود بر شما باد اي خانه«

 .»طلبيم  مي شما خواهيم پيوست، از خداوند براي خودمان و براي شما س�متي

 

                                           
 ) همچنين از او.6516و حديث( ل) از عايشه1393حديث( ،ما ينهي من سب الأمواتباب:  ،الجنائز ،بخارى -1

 .ل) از عايشه975حديث( ،ما يقال عند دخول القبورباب:  ،الجنائز ،مسلم -2



 
 

 شبانه روزي  ذكرها و وردهاي وارده: مفصل چهار

كه ذكرهاي شبانه روزي بسيار است و اكنون مجال سخن  -خدا تو رحم كند  -بدان 
أي از اذكار و اوراد صحيح به نظر  گزيدهنيست و در اين كتاب فقط  ها آني  از همه گفتن

بند شد و  پاي ها و بتوان به آن گشتهخواهد رسيد تا حفظ آن آسان  خوانندگان گرامى
عمل كرد. از خدا ياري بخواه و ناتوان مباش و بر چيزي كه به تو نفع برساند حريص 

 وجود ندارد. ديگرىزيرا بهتر از اين ذكرها چيز  ،باش

 ذكرهايي كه هنگام صبح و شام بايد گفت

ُنلا ِهَْليِ�َو اّ « :گويد مى 


نََ�ا
َ
مَأ اَم َدْعَ� اَناَيْحَأ يَِّلذا َِِّ� ُ   





   


P76F1»شُروُ ْد

P. 
ستايش از آن خدايي است كه ما را پس از مردن زنده گردانيد و زنده شدن به سوي «

 .»اوست

كِْرهِ « ِلي َنِذ بِذِ


أَو ،ِحيوُر َََّعلي َّدَ    َ رَو ،يِدَسَج ِفي ِ�اَفَعا يَِّلذا َِّ   



   


«P77F2

P. 
من باز گردانيد  ستايش از آن خدايي است كه به من صحت و تندرستي بخشيد و جنم را به«

 .»ذكرش را دادي  و به من اجازه

ُ ٱ﴿ خواند:  مي سپس آيلإ الكرسي را َّ  ٓ�َ  ٰ ّ لۡ ٱ هُوَ  ِ�َّ  هَ إَِ� ُّيَومُ لۡ ٱ َُ ﴾ 

ِ حَاِفظٌ، وَلا َ�قْرَ�كَُ «زيرا در حديث چنين آمده است كه:  َّ �ا َنِم َكْيَلَع َلاَزَي   
     نَ

َّتيَح ٌناَطْي تصُْحِبَ     «P78F3
P. 

                                           
) همچنين از 7395و حديث( ) از ابوذر غفارى6325ث(حدي ،ما يقول إذا أصبحباب:  ،الدعوات ،بخارى -1

 اوست.

2- هريره ) از ابى3401حديث( ،»منه دعاء باسمك ربي وضعت جنبي«باب:  ،الدعوات ،روايت ترمذى. 

 ديگر.و در  بسياري از جاهاي  هريره ) از ابى3275، حديث(صفة إبليس وجنودهباب:  ،بدء الخلق ،بخارى -3
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شود و شيطان جرات نزديك شدن به تو را ندارد   مي خواندن آن همچنان از تو محافظتبا «
 .»صبحگاهانتا 

رسول ي  زيرا به فرموده ،خواند  مي ي معوذه (اخ�ص، فلق، ناس) را سه بارها و سوره

ءٍ « :االله ي ّشَْ   ُكل ْنِم َكيِفْ     «P79F1
P. 

 .»كافي است از شر هر چيز براي او«

 كه رسول االله گونه همان ،خواند  مي اا ديس ،ديسر ارلستغفار راصبح يا  شب  اگرو

لي اعََ «فرمودند: 
َ
أََو ،َكُدْبَ� ان    

َ
أََو ِ�َتْقن

 لََخ ،َتْنَأ َّلاِإ ََلهِإ 

 


  لا ِّ�َر  



تْنَأ َّمُهَّ     للا :ِرافغتسلا


ّ مَا صَنعَْتُ  َِشر ْنِم َكِب ُذ  

 و
ُعَأ ،ُتْع
  طَتْسا اَم َكِدْعَ    وََو َكِدْه   بوُءُ [لكََ] 

َ
، وَأ ّ ََعلي َكِتَمْعِنِب َكَل َ  

  ءوُبَ



نتَْ 
َ
ُّلذا ُرِفْغَ�نوُبَ ِإلا أ 

 لا ُهَّنِإَف ،ِلي  
   رِْف

غاَف ِبيْْ
 «P80F2

P. 
توام وبه ي  خدايا! تو پروردگار مني. معبودي به حق جز تو نيست مرا آفريدي ومن بنده«

 ام، به تو پناه يدارم. از شر آن چه انجام دادهپاخود با تو، تا آن جا كه بتوانم، ي  پيمان و وعده
همانا جز تو كسي  ،برم. از نعمت تو بر خود آگاهم و به گناهانم اعتراف دارم. مرا بيامرز  مي

 .»گناهان نيستي  آمرزنده

يْاَ، وَكَِ� َ�مُوتُ، ا« :بگويدو بامدادان 
َ
مْسَينْاَ، وَكَِ� �

َ
حْناَ، وَكَِ� أ

صْبَ
َ
َّمُهَّ بكَِ أ

يِ�َلَكَْ 
 .»ُنلشُّروُ 

 شويم و به امر تو  مي خدايا! به امر تو صبح كرديم و به امر تو شام كرديم. به امر تو زنده«
 .»ميريم. و زنده شدن به سوي توست مي

يِ�َو ،ُتولَكَْ « :يدبگو شامگاهانو  
 مَ� َكِ�َو ،اَيَْ� َكِ�َو ،اَنْح  



  

 َ بْص

أ َكِ�َو ،اَنْيَسْمَ  

 

أ َكِب َّمُهََّ 

 

                                           
باب:  ،الدعوات ،و ترمذى ) از عبداالله بن خبُيب5082، حديث(ما يقول إذا أصبحباب:  ،الأدب ،بوداودا -1

 ) همچنين از او.3575حديث( الدعاء عند النوم،

) همچنين از او 6323و حديث( ) از شداد بن أوس6306، حديث(أفضل الاستغفارباب:  ،الدعوات ،بخارى -2

 .»عوشر نم كب ذ ما صنتع«و با تأخير قول:  »لك«با زيادت لفظ 
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�ِصُ  P81F1»المَْ
P. 

 خدايا! به فرمان تو شام كرديم و به فرمان تو شب را به صبح رسانديم. به فرمان تو زنده«
 .»ميريم و بازگشت ما به سوي توست  مي شويم و به فرمان تو مي

ُ « وقتي كه صبح شد بگويد: َّ �ا َّلاِإ ََلهِإ لا ،َِِّ� ُدْم 

    


َْلحاَو ،َِِّ� ُكْلُمْلا َحبصأو ا         وحَْدَهُ 

ءٍ قدَِيٌر  ي ّشَْ   ُكل َ  عَلي َوُهَو ،ُ  

ْمَْلحد


 َُلهَو ،ُكْلُمْلا َُله ،َُله ا  





 

«. 
ازآن خدا هستند  ها درحالي كه آن ،به بامداد وارد شديم وجهانيان به بامداد وارد شدند«

د، وستايش از آن خداست و معبودي به حق نيست مگر خداي يكتا. يگانه است، شريكي ندار
 .»پادشاهي از آن اوست و ستايش از آن او. و او بر هر چيز تواناست

ُ وحَْدَهُ لا «و شب هنگام بگويد:  َّ �ا َّلاِإ ََلهِإ لا ،َِِّ� ُدْم 

    


َْلحاَو ،َِِّ� ُكْلُم        لْا 


سَيْمَأَو اَنْ  




ءٍ  ي ّشَْ   ُكل َ  عَلي َوُهَو ،ُ  

ْمَْلحد


 َُلهَو ،ُكْلُمْلا َُله ،َُ ا   





 

لكَُ خَْ�َ مَا « زوادَ إنْ شاءَ: .قدَِيٌر  
َ
سْأ
َ
ِّب أ

ّ مَا َ�عْدَهَا َِشرَو ،ِةَلْيَّللا ِهِذَه
   ِفي  َِّشر ْنِم َكِب ُذوُعَأ مَا  



  و ، هََدْعَ� اا   مَ َْ�َخ و ،ِةَلْيَّللا

   ِ«P82F2
P. 

ند و در حالي كه ازآن خدا هست ،به شامگاه وارد شديم و جهانيان به شامگاه وارد شدند«
ستايش از آن خداست و معبودي به حق نيست مگر خداي يكتا. يگانه است، شريكي ندارد، 
 پادشاهي از آن اوست و ستايش از آن او. و او بر هر چيز تواناست. و اگر خواست اين را افزون

خواهم   مي كند: پروردگارا! از تو خيرآن چه در اين شب است و خير آن چه پس از آن است،  مي
 .»برم  مي ه تو از شرآن چه در اين شب است و شر آن چه پس از آن است، پناهو ب

                                           
 در صبح و شام.   »النشور«با لفظ  هريره ) از ابى5068، حديث(ما يقول إذا أصبحباب:  ،الأدب ،بوداودا -1

داود ترجيح داده است با قول: (و اين  روايتى كه در متن ثابت است امام ابن القيم آن را در شرح سنن ابىتذكر: 

به  »الـمصير«به معناى بيدار شدن از خواب صبح و  »النشور«زيرا  ،اولى و مستندترين روايت محفوظ است

ست و نيز به معني مرگ و معناي و گرديدن و دگرگون شدن و منقلب شدن به سوي خواب در هنگام شب ا
شيخ الألباني بر صحيح ي  . و در حاشيه330نگا: مختصر سنن أبىداود للمنذري ص .رفتن به سوي خداست

، چنين آمده: كذا الأصل، غير از اين كه در پاورقي يكي از دو خطوط تصحيح شده: 956ص /أبىداود

 ه.ا »�صمـي�لك ال«الأخيرة إلى:  »ي�لك النروش«

كر والدعاء ،مسلم -2 ذ من شر ما عمل،باب:  ،الذِّ  .) از عبداالله بن مسعود2723( حديث التعوّ
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 شود گفتهآن چه در صبح روزجمعه لازم است 
شود و درود  گذشت گفتهآن چه تا به حال ي  بدان  خدا تو را رحم كند  كه بايد همه

نِمْ «فرمودند:  چنان كه رسول االله ،برآن افزوده شود فراوان بر رسول االله فضَِْل  
َ
أ

لاةِ ِ�يهِ ... َّ صلا   نِم ّ  َََعلي  ا
وُ �َأَف ،ِةَعُمْرثِ  


ُْلجا ُمْوَي ْمُ�ِ  


P83Fالحديث »

1
P. 

 .»از بهترين روزهاي شما روزجمعه است، پس در آن روز درود فراوان بر من بفرستيد«

  ذكرهاي هنگام خواب و متعلقات آن
خواهد بخوابد، سنت است   مي كسي كه -خداوند تو را رحم و عنايت كند  -بدان 

P84Fكارهايي انجام دهد و ذكرهايي

2
P آنها در پي خواهد  را بر زبان آورد، كه اينك برخي از

اد سپس .دمليل آن، به ترتيب ذكر خواهد شد تا براي كساني كه بخواهند از سنت  
 پيروي كنند، سهل وآسان شود. رسول االله

 ذكرها از اين قرارند: 
 خواندن آيه الكرسي. -1
 بقره:ي  ندن آيات آخر سورهخوا -2

ٓ  َّرسُولُ ٱ ءَامَنَ ﴿  نزلَِ  بمَِا
ُ
ّ�هِِ  منِ هِ إَِ�ۡ  أ  .]286-285: ة[البقر ﴾...ۦَّ

ٰ  قلُۡ ﴿ كافرون:ي  خواندن سوره -3 هَآَ ُّ
�
ٰ لۡ ٱ َ  .﴾١ فرُِونَ َ�

ي معوذه (اخ�ص، فلق، ناس) را بخواند، سپس در كف ها اين كه سوره -4
رسد. از سر و صورت   مي ود بمالد تا جايي كه دستشي خود دميده و به بدن خها دست

 شروع كند تا قسمت جلو بدن. و اين كار را سه بار تكرار نمايد.

 االله. سبحانبار 33و  الحمداللهبار 33، كبرأاالله بار 34 گفتن -5

                                           
 ) ذكر شد.7نويس ( از روايتى است كه در پىقسمتى  -1
اي از آداب اس�م ضمن  با تفصيل و جمله جداگانهدر كتابى آداب  -شاء االله  ان -ام و  فقط اقوال را ذكر كرده -2

 اهد آمد.خو »مؤمنـزاد ال«سلسله: 
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مُوتُ «: بگويدو  -6
َ
كَِم أ حْياَ، وَ�ِاسْ

َ
كَِم أ  .»�َّ باِسْ

 .»ميرم  مي شوم و  مي خداوندا! با نام تو زنده«

حَمْراَف ِسيْفَ�هَْا، وَ�ِنْ « بگويد: -7
  َتْكَسْمَأ ْنِإ ،  


  هُُعَ�ْرَأ َكِ�َو ِبيْنَج ُتْعَضَو ِّ�َر َك



  

    
ِِلحاَّصلا �َ   كََداَبِع ِهِب ُظَفَْتح اَمِب اَهْظَفْحاَف اَهَتْل 





    
سْ
«. 

كنم. اگر جانم را   مي دو با نام تو آن را بلن اشتمپروردگارا! با نام تو پهلويم را به زمين گذ«
كني   مي گرفتي، به آن رحم كن و اگر آن را نگه داشتي، به آن چه بندگان نيك و صالح را حفظ

 .»حفظ نما

يِإ لَكَْ، «: بگويد -8  �ْجَو ُتْهّ  وََو ،َكَْليِإ يِرْمَأ ُتْضّج  


  وََف وَ ،َكَْليِإ ِسيْفَ� ُتْمَلْس   



يِإ يلَكَْ، رَ 

رْهَظ ُتْأَْلج 





ابكَِ أَ

تَِ يِإ َّلاِإ َكْنِم اَجْنَم لَكْ، مَآنتُْ بِ�


  
لاََو أَجْلَم َلا ،َكَْليِإ ًة   

  بْهَرَو ًةَ  
رسَْلتَْ 

َ
يِ أ

ّ
لذا َكِّيِبَنِ�َوَ


 
،َتْلَزْن


أ يَِ


«. 

الهي! جانم را به تو سپردم و كارم را به تو واگذاشتم و رويم را به سوي تو گردانيدم و به «
ال اميد به ثوابت و ترس از عذابت، پناهگاه و راه نجاتي از عذاب تو جز به تو تكيه كردم. در ح

و اين آخرين . »سوي تو نيست. به كتابي كه نازل نمودي و پيامبري كه فرستادي، ايمان آوردم
 آورد.  مي دعايي است كه بر زبان

 اكنون دليل آن اذكار به ترتيب چنين است
خواست زكات رمضان (فطر) را نزد   مي وقتي در روايت ابي هريره آمده است كه -1

 «، شيطان وارد شد واين دعا را به او آموخت: نگهداردخود 
ْ
كَِش، فاَقرَْأ  رَِفا

َ
ىِإ َتْ�َول 


أ اَذَِ

ُّبيَّلنا لاق    ِِّسيْرُكْلاو

  ٌصَدَقَكَ وهَُوَ كَذُوب :«P85F1

P. 
با اين كه  گفتود: راست فرم وقتي به رختخواب رفتي آيه الكرسي را بخوان. رسول االله«

 .»درغگوست

ي ِفي اَمِهِب لَلْةٍَ كَفَتاَهُ «فرمودند:  رسول االله -2 

رَق ْنَم ِةَأَ   َرَ

قَْلبا ِةَروُس ِرِخآ ْنِم ِناَتَ
   

 
«P86F1

P. 

                                           
 گذشت.) 79نويس ( از حديثي است كه بخارى آن را روايت كرده و در پى قسمتى -1
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 بقره را در شب بخواند براي او كافي است. (يعني بدي به اوي  آخر سورهي  هر كس دو آيه«
 .»رسد)  نمي

 «ودند: فرم رسول االله -3
ْ
ٰ  قلُۡ ﴿ اقرَْأ هَآَ ُّ

�
ٰ لۡ ٱ َ هَا برََاءَةٌ  ﴾فرُِونَ َ� َّ ِإَف اَهِتَمِتاَخ �

    ََعلي ْمَ�  

ِْك  ِّ شرلا َن  «P87F2
P. 

 .»كافرون را بخوان، سپس بخواب كه براي تو برائت از شرك خواهد بودي  سوره«

4- » ِ َّ �ا ُلوُس   ر َنَ    َخَذَ مَضْجَعَهُ َ�فَث
َ
P88Fذَِإا أ

3 
P َِِوَعذَّاتِ فِ يد   مْلاِب 


َ أَرَقَو ِ  P89F

4 
P مَِا وَمَسَحَ بهِ

P90F5»جَسَدَهُ 
P. 

خواند و در   مي ي معوذه (اخ�ص، فلق، ناس) راها خواب، سوره هنگام رسول االله«
 .»ماليد  مي دميد و به بدن  مي ي خودها دست

ِّبرَ «فرمودند:  ببه علي و فاطمه رسول االله -5 كَف ،اَمُكَعِجاَ  
ضََم اَمُ�ْذ  

َ
َ خَأ اَذ َّ �ا 
يلاَثَو اًثلاَث اَحِّبثِ    سَو ،َ�ِ�لا اًثلاَث ا ثََو َ دَ ْحماَو ،َ�ِ�لاَثَو اًع    

�ْ
P91F6»نَ

P. 

 .»بگوييدبار سبحان االله 33بار الحمدالله و33بار االله اكبر، 34وقتي به رختخواب رفتيد «

                                                                                                             
مسعود  ) از ابى5040، حديث(من لم ير بأساً أن يقول: سورة البقرة وسورة كذاباب:  ،فضائل القرآن ،بخارى -1

ا كمي اخت�ف. و ) ب807حديث ( ،مسافرين وقصرهاـصلاة ال ،و مسلم .ديگرو در جاهاي بسيار  انصارى

 ) همچنين از او. و آن لفظ انتخاب شده است.808حديث(

ما جاء باب:  ،الدعوات ،و ترمذى ) از نوفل الأشجعي5055حديث( ما يقول عند النوم،باب:  ،الأدب ،بوداودا -2

 داود است. لفظ آن از ابى ) همچنين از او. و3403حديث( نام،الـمفي من يقرأ من القرآن عند 

 لنفث: دميدن بدون اين كه آب دهان بيرون آيد.ا -3

ذاتالـم -4  : سوره هاى اخ�ص، فلق، ناس.عوّ

) همچنين 6319و حديث( ل) از عايشه5017حديث( نام،الـمالتعوذ والقراءة عند باب:  ،الدعوات ،بخارى -5

 از او و روايت دوم انتخاب شده است.

س ،بخارى -6  ،. و مسلمديگرو در جاهاي  ) از على3113، حـديث(نبيّ ما ذكر عن درع ال، باب: فرض الخُمُ

كر والدعاء  ) همچنين از او.2727حديث( التسبيح أول النهار وعند النوم،باب:  ،الذِّ
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 «فرمودند:   مي موقع رفتن به رختخواب رسول االله -6
َ
كَِم أ َّمُهَّل باِسْ

كَِم  حْياَ، وَ�ِاسْ
مُوتُ 

َ
P92F1»أ

P. 
 .»ميرم مي شوم و با نام تو  مي خدايا! با نام تو زنده«

لةَِ زَِإاِرهِ، «فرمودند:  رسول االله - 7 هِ، فلَيْنَفُْضْ رَِفاشَهُ بدَِاِخ  رَِفاِش
َ
ليِإ ْمُ�ُدَح   


أ يَوَ


أ اَذَِ

َّمُ� ،ِهْيَلَع ُه َ�قُلُو: بِ 


    فَلَخ ا   م يِرْدَي لا ُهَّنِإ


مْسَكْتَ 
َ
رَْ�عُهُ، ِإنْ أ

َ
بِ وَكَِ� أ

يْنَج ُتْعَضَو ِّ�َر َكِمْ      
ِِلحاَّصلا �َ   كََداَبِع ِهِب ُظَفَْتح اَمِب اَهْظَفْحاَف اَهَتْل 





    
سْرَأ ْنِ�َو ا
 

راَف ِسْحمَهَْ «P93F2
P. 

ا ،رتسب هب نتفلزم است رختخواب خود را از داخل بتكاند، زيرا هنگامهر يك از شما «  
پروردگارا! با نام تو پهلويم را به زمين : بگويدد چه بر آن آمده يا وارد شده است، سپس دان  نمي

، به آن رحم كن و اگر آن را نگه داشتي، فتيكنم اگر جانم را گر  مي گذاشتم و با نام توآن را بلند
 .»كني، حفظ نما  مي به آن چه بندگان نيك و صالح را حفظ

عِْج ذِإَ «فرمودند:  رسول االله -8 َّمُ� ،ِةلاَّصلِل  اضْطَ
   كََءو ضُو ْأَّضَوَتَ� ،َكَع


       مَ َتْيجْض


َ�َ

َّجَوَو ،َكَْليِإ يِرْمَأهْتُ وجَْ�ِ    


 ُتْضَّوَفَو ،    كََْليِإ ِسيْفَ� ُتْم  


لْسَأ َّمُهَّللا :ْلُقَو َنَ       مَْ�لأا   َ كّ

يِإ يلَكَْ، رَْ�بةًَ وَرهَْبةًَ 
رْهَظ ُتْأَْلج 






أََو ،َكَْل   يِإ لاِإ َكْنِم اَجْنلَكَْ، مَآنتُْ 

     م لاَو َأَجْلَم لا ،َكَْلي

    

نِم  َّنهْلعج 
و[ ،ِةَرْطِفْلا ا  


 ََعلي َّتُم َّتُم   

نِإَف ،َتْلْ 

سْرَأ يَِّلذا َكِّيِبَن]ِب[َ




 

وَ ،
َ
تْلَزْنَأ يِّ


 لذا َ
P94F3»كمكلا ِر]

P. 

                                           
كر والدعاء، ،و مسلم ) از حذيفلإ6312حديث( ما يقول إذا نام،باب:  ،الدعوات ،بخارى -1 ما يقول عند ب: با الذِّ

 ين از او و لفظ از مسلم است.) همچن2711حديث( النوم،

ذ والقراءة عند يك باب بعد از باب:  ،الدعوات ،بخارى -2  ،و مسلم هريره ) از ابى6320، حديث(نامالـمالتعوّ

كر والدعاء  ) همچنين از او و لفظ از بخارى است.2714حديث( ،الدعاء عند النومباب:  ،الذِّ

كر والدعاء ،و مسلم ) از البراء بن عازب6313يث(حد ما يقول إذا نام،باب:  ،الدعوات ،بخارى -3 ما باب:  ،الذِّ

)همچنين از او و لفظ انتخاب شده به سبب نص دعا از بخارى است و عبارت 2710حديث( يقول عند النوم،

 .»�ونبيك«آخر آن از مسلم است با زيادت لفظ 
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، سپس برطرف بگيروضو  گيري  مي رفتن به بستر، همان طوركه براي نماز وضو هنگام«
الهي! جانم را به تو سپردم و كارم را به تو واگذاشتم و رويم را به سوي : بگوراستت بخواب و 

تو گردانيدم و به تو تكيه كردم. در حال اميد به ثوابت وترس از عذابت، پناهگاه و راه نجاتي از 
 .»ي كه فرستادي، ايمان آوردمعذاب تو جز به سوي تو نيست. به كتابي كه نازل نمودي و پيامبر

چنان چه در اين حالت بميري، بر فطرت (مسلمان و مؤمن بودن) خواهي مرد وآن را 
 .بگردانآخرين ك�مت 

ديدن خوابي كه آن را دوست دارد يا از آن كراهت دارد  هنگامآن چه كه 

 شود گفتهبايد 
را  ديگران، سپس يدبگوخوابي خوب ديده باشد كه آن را دوست داشت، الحمدالله  اگر

 از آن با خبر كند.

ذُوعأ «: بگويدخوابي بود كه دوست نداشت، آن خواب از شيطان است و بايد  اگرو 
ِّشرو ِناطيشلا ِّشرها. �ونفُثُ    P95Fْنم  

1 
P ًًاثلاث ِهِراس� ن ِّد� لاوثُ بها أحدا.«. 

ت چپ خود بدمد و هيچ برم. و سه بار بر دس  مي از شر شيطان و شرآن خواب، به خدا پناه«
 .»كس را نبايد از آن خواب با خبر سازد

َ «فرمودند:  رسول االله َّ �ا ِدَمْحَيْلَف ،َِّ�ا َنِم   
        ِ� اَ   َّ�ِإَف ،ام

   هّ  بُِ�  َ�ْؤُر ْمُ�ُدَحا   



َ
أ يَأ رَ ا

َّمَ  ِإَف ،ُهَرْ�َي اَّمِم َكِلَذ َْ�َ� ي�
       


أَر اَذِ�َو ،اَهِب ْثِّدَحُْلي


 


 هْيوَ ا نِْم  ذِْع  َّشلا َنِم َِ� يطَْانِ، فلَيْسَْت   

هُ  ّ ُُ لا اَهَّ�ِإَف ،ٍدَحَلأ اَهْرُكْذَي لاَو ،ا ضرَت
 


    P96F2»هَ

P. 
كند، آن خواب از خداست.  آگاهيكي از شما خوابي ديد كه ميل داشت بقيه را از آن  اگر«

غيرآن بود و كراهت  اگررا از آن با خبر سازد، ولي  ديگرانو  گويدبنابراين بايد خدا را سپاس 

                                           
 چنانكه ذكر شد. ،كمي دميدن بدون آب دهان :النفث -1

 ،الرؤيا ،و مسلم ديگرو در جاهاى  سعيد ) از ابى6985حديث( الرؤيا من االله،باب:  ،عبيالت ،بخارى -2

از سمت چپ خود سه بار بدمد. و  »فلينثف نع س�اره ثلاثاً «با زيادت لفظ  سلمه ) از ابى2261حديث(
 لفظ انتخاب شده از بخارى است.
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داشت، آن خواب از شيطان است و بايد از شر آن به خدا پناه برد و كسي را از آن خبر ندهد كه 
 .»به او ضرر و زياني نخواهد رسيد

P97Fبيدار شدن از خواب در نيمه شب وخوابيدن پس از آن هنگامورد 

1 
لاَ «ر شود و بگويد: فرمودند: اگر يكي از شما در نيمه شب از خواب بيدا رسول االله

مَْدُ 
ْ
لحاَو ،ٌريٍدَق ٍءَْشي ُِّكل    

    ََعلى َو   هَُو ،ُدْمَْلحا ُلهَو ،

     ُ

كلُملا ُ



لَه ،َُله

 َك�َِشر َلا ،ُهَدْحَو ُالله    

اللهِ، 

َمُ� ،ِاللهاِب َّلاإ َةَّوُق َلاّ 
   وَ َلْو  حَ َلاَو ،َُبرْ�َأ ُهللاَو  


  ،هللا 

َّلاإ
لَهِإ َلاَو ،ِهللا َناح    لي ْرِفْغا َّمُهَّللا :،   

   ل
 قِبلتَْ صَلاَتهُُ 

َّضَوَت ْنَإَف ،َُله َبْيِجُتْسا ،أ وصََ�ّ

    عَاَد ْ


«P98F2

P. 
نيست معبودي به حق مگر خداي يكتا، شريكي ندارد، ملك هستي از آن اوست، ستايش «

نايي و ازآن اوست و او بر هر چيز تواناست، ستايش از آن خداست، خداوند پاك است و توا
قدرتي در دوري از گناه و پايداري برطاعت نيست مگر با كمك و ياري خداوند. سپس بگويد: 

شود. و اگر وضو بگيرد و نماز بخواند،   مي خدايا! مرا بيامرز. و يا دعا كند، دعاي او مستجاب
 .»نماز او مقبول درگاه خدا خواهد شد

                                           
 بيان كرده است. تيقظ في الليل وأراد النوم بعدهما يقول إذا اسالأذكار)، باب: چنان كه امام نووى در ( -1

 .) از عبادة بن صامت1145، حديث(فضل من تعارّ من الليل فصلىّ باب:  ،أبواب التهجد ،بخارى -2



 
 

 ذكرهاي مخصوص عبادات: فصل پنجم

 آن، زكات، روزه، حج وعمره:  نماز و متعلقات

 باب مخصوص به اذكار نماز و متعلقاتش

 بگويدوارد شدن به مستراح بايد  هنگامچه آن
بُِث «فرمودند:   مي ورود به مستراح هنگام رسول االله

ْ
خا ل  نِم َكِب ُذوُع



أ ِّ�ِإ َّمُهَّ  


بَاَِثِئ 

ْ
P99F1»خاَل

P. 
 .»برم  مي اهي نر و ماده به تو پنها خدايا! من از شيطان«

بر  مگردر حال قضاي حاجت، مكروه است  گفتنيادآوري: ذكر كردن وسخن  (فايده)
وجواب س�م را ندهد، همچنين  گويدضرورت. بنابراين در آن حال، نبايد عطسه را پاسخ 

 .بگويدرا نبايد  گويد  مي پاسخ مؤذني كه اذان

ِبيَّلناب ٌلجرّ «  َلسف ،ُلوبي وهّمَ عليهِ  َّر  P100F2»َّدري مل عليه 
P. 

 آن حضرت ،بر ايشان عبور كرده و س�م نمود پيشاب كردن رسول االله هنگاممردي «
 .»جواب س�م او را نداد

 شود گفتهخارج شدن از مستراح لإزم است  هنگامآن چه 

                                           
1- از انس142حديث( مايقول عند الخلاء،باب:  ،الوضوء ،بخارى ( )همچنين از او. و مسلم6322و حديث (، 

در روايت مسلم  »خلبثْ«ي  ) همچنين از او. وكلمه375حديث( ،اد دخول الخلاءما يقول إذا أرباب:  ،الحيض

 با سكون (ب) ضبط شده است.

2- م ،بخارىم في الحضرَ باب:  ،التيم مباب:  ،الحيض ،و مسلم ) از ابىجهيم انصارى337، حديث(التيمّ ، التيمّ

 .] استسلم [أبوالجهمى او نزد م ) همچنين از او. وكنيه369حديث(
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P101F1»ُ�فْرَانكََ «فرمودند:   مي شدند،  مي از مستراح خارج هرگاه رسول االله
P. 

 .»خدايا! مرا بيامرز«

 شود گفتهبايد  گرفتنوضو  هنگامآن چه 
ُ، وَلا وضُُوءَ ل «، در حديث آمده است: »بسم االلهِ«: بگويدبايد 

َ
له َءوُضُو لا     نَمِل َةلا  

 عَليَهِْ 
َ
لياَعَ� َِّ�ا َمْسا ِرُكْذَي ْمَل ْنَم     

      «P102F2
P. 

را نبرد نيز بنابراين وضوي كسي كه نام خدا  ،باشد  نمي صحيح نگرفتهنماز فردي كه وضو «
 .»صحيح نيست

 بگوييمبايد  گرفتنآن چه پس از وضو 
ُ، «: بگوييدفرمودند  چنان كه رسول االله

َ
له َك  �

َِشرَلا ُهَدْحَو ُهللا َّلاِإ ََلهِإ َلا ْنَأ ُد     





  

َ
ه

 ُ
ُ
لهوُس  رَو ُهُدْبَ�  ًادّ   مَ ُ� ّ


نَأ ُدَهْشََ  


« . 

يكتا. براي او هيچ شريكي نيست  دهم كه معبودي به حق نيست مگر خداي  مي گواهي«
 .»خداستي  بنده و فرستاده دهم كه محمد  مي وگواهي

ُ وحَْدَهُ «فرمودند:  رسول االله َّ �ا َّلاإ ََلهإ لا ْنَأ ُدَهْشَأ : 




  


 لاَق   َمُ� ،َءوُضُوْلا َن     

َ
سْحَأَف

 أَّضَوَ  تَ

َّمَُ� ّدًا َ�بدُْهُ وَرسَُ  
َ
نَأ ُدَهْش  


أََو ،َُله َك�َِ


 

نِْم  لثا ِةّمََا�ِيةَُ، يدَْخُلُ 
نَْلجا ُباَوْبَأ َُله ْتَحِت





   ُ

ف ،


�ِّهَا شَاءَ 

َ«P103F1

P. 

                                           
أبواب  ،و ترمذى ل) از عايشه30حديث( ما يقول الرجل إذا خرج من الخلاء،باب:  ،الطهارة ،بوداودا -1

 ) همچنين از او.7حديث( ،ما يقول إذا خرج من الخلاءباب:  الطهارة،

ن ) همچني9408حديث( ،و احمد هريره ) از ابى101، حديث(في التسمية على الوضوءباب:  ،الطهارة ،بوداودا -2

بسم االله احاديث وارده ضعيف است و در آن  گفتندر  وضوئه: ما يقول على: باب: گويد /از او. امام نووى

التلخيص چون از بهترين اعمال است و به سبب قول ابن حجر در (ام  . و اين را ذكر كردههاخت�ف است. ا

كنند   مي نناد و دللت بر اين  مي تقويت احاديث وارده با هم جمع شده و بر ايني  )، ظاهراً همه1/75) (الحبير

 كه داراي اصلي هستند. واالله أعلم.
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دهم كه معبودي به حق نيست   مي گواهي: بگويد، سپس بگيردكسي كه به طور كامل وضو «
ي  بنده و فرستاده دهم كه محمد  مي مگر خداي يكتا. براي او هيچ شريكي نيست و گواهي

تواند وارد   مي شود و از هر در كه بخواهد  مي بهشت به رويش بازي  اي هشت گانهخداست دره
 .»شود

 آيا خواندن نماز پس از وضو، لإزم است؟
مَِا «فرمودند:  رسول االله ِّدَثُ ِ�يه

  � لا ،ِْ�َتَعْ�  


  ر ّ �ََص َّمُ� ،ا     ذَ  ِ�وُضُو َوه




َ
� َأّ ضَوَت  

َدَقَ� اّ    م َُله َرِفُغ ،ُهَسْف

      نِْم ذَنِبهِ  P104F2»مَ 

P. 
، سپس دو ركعت نماز بخواند و در آن حالت با خود بگيردكسي كه مانند وضوي من وضو «

 .»شود  مي او بخشودهي  گذشته گناهان ،نگويدسخن 

 بگويدكند، ذكرهاي وضو را نيز   مي مستحب است كه هر كس غسل و تيمم يادآوري:
و نام خدا را بر زبان آورد،  گفتبسم االله  اگرولي بر كسي كه حيض دارد يا جنبُ است 

P105Fجايز نيست كه آن را از قرآن بداند

3
P. 

 گفتهخارج شدن از خانه و رفتن به سوي مسجد، لإزم است  هنگامآن چه 

 شود
عُ « :گويد مى

َ
ِّ أ �إ َّمُهَّللا ،َِّ�اِ    

َّلاإ َةَّوُق َلاَو َلْوَح لا ب        ،َِّ�ا ََعلي ُتْ  
     َّ �َوَت ،  نْ 

َ
ذُو بكَِ أ

 ّ ََعلي َلََ   ُْ� ْوه

أَ َلَهْجَأ ْوَأ ،َمَلْظُأ ْو 




 




أَ َمِلْظَأ ْوَأ ،َّلَزُأ ْوَأ ّ




 




 


لِزَ
َ
ْوَأ أ   

،َّلَضُأ ْوَأ 


 


يْلَق ِفيبِ , 

ْلَعْجا َّمُهّ   

                                                                                                             
كر باب:  ،الطهارة ،مسلم -1 باب:  ،الطهارة ،و ترمذى ) از عقبلإ بن عامر234، رقم(ستحبّ عقب الوضوءالـمالذِّ

 .) از عمر55، حديث(فيما يقال بعد الوضوء

صفة الوضوء  باب: ،الطهارة ،. و مسلم) از عثمان159حديث( ا،الوضوء ثلاثاً ثلاثباب:  ،الوضوء ،بخارى -2

 ) همچنين از او.226حديث( ،وكماله

 ، آورده است.اغتساله ما يقول علىباب:  »الأذكار« نووى در -3
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ا وََ�نْ �سََايِر نًرو 
يِ� نًرو ِعيْمَس ِ�َو ،اًروُن يَِصرَب ِ�َو ،اًرو نًروا، وََ�نْ يِم

 



يْتِ 


َ اًروُن تحَو  

فََو ِ�ْو
ِلي ْمِّظ نًروا   �ََو ،اًروُن ِفيْلَخَو 

 ًروُن ِ�اا 

P106F1»ًرا، مَأَوَ

P. 
بر خدا توكل كردم و توانايي و قدرتي در دوري از گناه و پايداري بر طاعات  ،به نام خدا«

گمراه شوم، بلغزانم برم از اين كه گمراه كنم يا   مي نيست مگر به ياري خدا. خدايا! من به تو پناه
خدايا! در قلبم نوري قرار ده يا بلغزم، ظلم كنم يا به من ظلم شود، آزار دهم يا به من آزار رسد. 

اب زا ،يرون مپچ تمس زا و يرون متسار تمس زا ،يرون مشوگ رد و يرون ممشچ رد اليم و 
 .»ياز پايينم و از جلويم و از پشت سرم نوري. و بلند قدر فرما برايم نور

 آن چه هنگام وارد شدن به مسجد وخارج شدن از آن بايد گفته شود
حْمَكَِت « :گويد مى ر َباَوْب


أ ِلي ْحَتْ�ا َّمُهَّللا ،ِاللهَ 

    ِلوسر علي ُملاَّسلاو ُةلاَّصلاو ا  «. 
 .»ي نيكي و احسانت را بر من بگشاها درود و س�م بر رسول خدا باد. خدايا! دروازه ،به نام خدا«

ِّ «: گويد  مي و هنگام خارج شدن ِإ َّمُهَّللا ،ِهللا � 
   لِوسر علي ُملاَّسلاو ُةلاَّصلاو ،     

نِْم فضَْلكَِ  لكَُ 
َ
سْأ
َ
 .»أ

 .»خواهم  مي به نام خدا و درود و س�م بر رسول خدا باد. خدايا! من از تو احسانت را«

P107Fشود  مي با پاي راست وارد شده و با پاي چپ خارج گاهآن 

2
P. 

 آن چه در مسجد بايد انجام شود

ذنَِ  ُ�يُوتٍ  ِ� ﴿ فرمايد:  مي ذكر خدا، نماز، ت�وت بسيار قرآن. خداوند
َ
ُ ٱ أ ن َّ

َ
 َ�عَ ترُۡ  أ

ِ  �يِهَا ۥَ�ُ  �سَُبّحُِ  ۥمُهُ سۡ ٱ �يِهَا كَرَ وَُ�ذۡ   ].37-36[النور:   ﴾...رجَِالٞ  ٣ صَالِ �ٱوَ  غُدُوِّ لۡ ٱب
ي او (مساجد) ذكر و نام خدا بلند شود و صبح و شام، ها ا در خانهخداوند رخصت داده ت«

  .»... تسبيح و تنزيه خدا كنند، پاك مرداني

                                           
 ) ذكر شد.26،27،28نويس ( در پى -1
 ) مراجعه شود.29نويس ( پى به -2



 51 فصل پنجم: ذكرهاي مخصوص عبادات

 

P108F1»إنَِّما بنيت المْساجِد لما بنيت لَه«فرمودند:  و رسول االله
P ،» َّّزَع َِّ�ا ِرْكِِلذ َِ� اَم   

    
قُ 
ْ
لاةِ، وَقرَِاءَةِ ال َّ صلاَو ،ّ P109F2»رْآنِ جلََ

P. 
براي ذكر  ،ي خدا براي چيزي ساخته شده است كه به خاطر آن بنا شده استها خانه«

 .»و نماز و ت�وت قرآن خداوند

 شود گفتهشنيدن صداي مؤذن بايد  هنگامآن چه 
على «ي:  گويد بايد تكرار كند به جز جمله  مي اذان هرچه مؤذني  شنونده لاةِ،  َّ  صل

على  َّلاإ َةَّوق لاو َلو بااللهِ «و به جاي آن بگويد:  »الفلاح    هيچ توانايي و قدرتي « »
 .»براي دوري از گناه و پايداري بر فرمان خدا نيست، مگر با كمك و ياري خدا

ِّذَؤنُ «فرمودند:  رسول االله  مْلا ُلوُقَ� ا      م َلْثِم  ا
وُلوُقَ� َءاَدِّلنا ُمُتْع          مَس اَ

« . 
 .»گويد  مي مانند آن چه كه او بگوييدشنيديد، صداي مؤذن را  اگر«

به  گاهرسيد آن  »َّنأ دهش م�داً لوسر االله«مؤذن را تكرار كرد تا به ي  گفته معاويه

َّلاإ هوق لاو لوح  باالله«: گفت .»ةليع الصلا«جاي     : از پيامبرتان گفت، سپس »
P110Fگويد  مي شنيديم كه چنين

3
P. 

 
 
 

                                           
ة في باب:  ،ساجدـمال ،ازحديث، استخراج شده است از مسلم قسمتى -1  سجد،الـمالنهي عن نشد الضالّ

 .) از بريدة569حديث(

وجوب غسل البول وغيره من النجاسات إذا باب:  ،الطهارة ،ازحديث، استخراج شده است از مسلم قسمتى -2

 .) از انس285، حديث(سجدالـمحصلت في 

3- سعيد ) از ابى613) و(612) و(611( احاديث ،ناديالـمما يقول إذا سمع باب:  ،الأذان ،بخارىو مسلم .، 

 ) همچنين از او.383حديث( ؤذن،الـماستحباب، القول مثل قول باب:  ،الصلاة
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 گفتاز اذان بايد  آن چه پس از فراغت مؤذن
ِ « :گويد مى َّ �اِب ُتيِض   ر ،ٍدّ

ِّبيَّلنا علي ْمِّلسم� َ  َّمَحدٍ     مِ�َو ،ًا
 �َ ر 


ليَ رسَُولاً،  عَا

يلةََ  َّمَُ� ِتآ ،ِةَمِئاَقْلا ِةلاَّصلدًا الوِْس     

  َو ،ِةَّماَّلتا ةَوْعَّلداا          ِهِذَه َّبَر َّمُهَّللا .اًنيِد ِ  

    
ُّلدا ِيَْ�َخ نم َءاش امب نيا وارخلآةِ 

    ُعدَي مث .ُهَتْدو   عَو يَِّلذا اًدوُمَْ� اًماَقَم ُه

        وَ ،َةثَْعْ�ا  ليِضَفْ


 «. 

درود فرست. راضي شدم به خداوندي خدا و به پيامبري  خداوندا! بر پيامبر محمد«
شود، به   مي ه بر پاو به ديانت اس�م. بارخدايا! اي صاحب دعاهاي كامل و نمازي ك محمد
باشد) و فضيلت عطا   مي است در بهشت كه مخصوص پيامبر محمداي  وسيله (درجه محمد

 .»بده -اي  كه وعده كرده -زلت نيكو -فرما و او را مقام و من

َعلي اوُّلص مث ،ُلوقيّ «فرمودند:  رسول االله ِّذؤلما ُمتعنلثم اولوقف ، ام  «P111F1
P. 

، سپس بر من درود گويد  مي آن چه را كه او بگوييدشنيديد، وقتي صداي مؤذن را «
 .»بفرستيد

َّن «و فرمودند: 

أَو ،َُله َك�َِشر لا ُهَدْحَو َُّ�ا َّ


 

      َ
لا
إ ََلهِإ لا ْنَأ ُدَهْشَأ ،َنِّذَؤُمْلا ُعِ



  


       مَْسَ� َ�ِح َلا

 
ا، وَمُِ�حَ 

ًّ�  ر َِّ  اِب� ُتيِضَر ،ُُلهوُسَرَو ُهُدْبَ� اًدّ 

      ُ ذَْ�بهُُ 

َ
له َرِفُغ ،اًنيِد ِملاْسلإاِ�َو ،ًلاوُس      

  ر ٍدّ  «P112F2
P. 

دهم كه معبودي به حق جز خداي   مي گواهي: بگويدشنيدن صداي مؤذن  هنگامهر كس «
خداست، راضي شدم به ي  يكتا نيست و هيچ شريكي ندارد و اين كه محمد بنده و فرستاده

 .»شود  مي او بخشوده گناهان ،اس�مخداوندي خدا و به پيامبري محمد و به ديانت 

قَامَِئةِ، آتِ «و فرمود: 
ْ
لاةِ ال َّ صلاَو ،ِةَّماَّلتا ِةَوْعَّلدا ِهِذ         ه َّبَر َّمُهَّلل 

  َءاَدِّلنا ُعَمْس ا    
َ�ِح �

َلَح ،ُهَتْدَعَو يَِّلذا ّ     

 ا ًدوُمَْ�    ا ًما  قَم ُهْثَعْ�اَو ،َةَليِضَفْلا    


 وَ َةَليِسَوْلا اًدّ

     تِ يوَْمَ  يَعا  فَش َُله

  

ياَمَةِ  ِق
ْ
P113F3»ال

P. 

                                           
 .ب) از عبداالله بن عمرو384، حديث(ؤذنالـماستحباب، القول مثل قول باب:  ،الصلاة ،مسلم -1

 .) از سعد بن ابىوقاص386، حديث(ؤذنالـماستحباب، القول مثل قول باب:  ،الصلاة ،مسلم -2

 .ب) از جابر بن عبداالله 614حديث( الدعاء عند النداء،باب:  ،الأذان ،بخارى -3
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بارخدايا! اي صاحب دعاهاي كامل و نمازي كه : بگويدشنيدن صداي مؤذن  هنگامهر كس «
باشد)   مي است در بهشت كه مخصوص پيامبر محمداي  شود، به محمد وسيله (درجه  مي برپا

شفاعت من بر او ح�ل  ،بده -اي  هكه وعده كرد -وفضيلت عطا فرما و او را مقام و منزلت نيكو 
 .»خواهد شد

عَءُ َ�ْ�َ الأذَانِ وَالإقاَمَةِ «و فرمودند:  اُّلدا ّ P114F1»دَر
P. 

 .»شود  نمي دعاي بين اذان و اقامه رد«

 شود  مي گفتهآن چه در دعاي استفتاح پس از تكبيره الإحرام 
ين و تر ست كه من آسانكه احاديث صحيح زيادي در اين باره آمده ا گفتالبته بايد 

. خداوند من و گيردتا به آساني در ياد و ذهن انسان جاي ام  گزيدهرا بر ها ين آنتر صحيح
 تو را توفيق عنايت فرمايد.

ِ�َ�، « :گويد مى شْرِ
 مْلا َنِم اَن   


أ اَ   مَو ،اًفيِنَح َضْرلأاَو ِتاَواَمَّسلا         طََ� يرَ


َّ�ِل َِ�ْجَو ُتْهّ     

ِتيلا   ص َّن نَِم  ناَ 
َ
رِْمتُ وَأ

ُ
كَِ أ ، وَذَِ�ل

ُ له َكَ  �
لا ،َ�ِمَل َِشر 

  ا
َعْلا ِّبَر َِِّ� ِتياَم
         مََو َيا

 يََْ � َو ِكي 
 َ� P115F2»المُْسْلِمِ

P. 
در حالي كه مايل به دين  گردانيدمو زمين را آفريده  ها رويم را به طرف كسي كه آسمان«

و مردن من براي خدايي است كه  دگيزنحقم و از مشركان نيستم. هرآينه نماز، عبادت، 
 .»ام و من از مسلمانانم ندارد و من به اين توحيد امر شدهعالميان است شريكي  پروردگار

َ «: گويد  مي يا اين كه
َ
لهِإ لاَو ،    كُّدَج َلياَعَ�َو ،َكُمْسا 


       راَبَ�َو ،َكِدْكَ     َِبحَو م  للا كَنَمُهّ

P116F1»َ�ْ�ُكَ 
P. 

                                           
ما جاء  باب: ،الصلاة ،و ترمذى ) از أنس521، حديث(في الدعاء بين الأذان والإقامةباب:  ،الصلاة ،بوداودا -1

ر غي الحديث و »…العء لا يردّ «ن از او با لفظ: ) همچني212حديث( ،في أن الدعاء لا يرد بين الأذان والإقامة

 .آنها از راه هاي زياد، از أنس

، الدعاء في صلاة الليل وقيامهباب:  سافرين وقصرها،الـمصلاة  ،از حديث، استخراج شده است از مسلم قسمتى -2

 .) از علي771حديث(
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دانيم. هيچ   مي و نام تو را برتر گوييم  مي دانيم و تو را حمد و سپاس  مي خدايا! ما تو را منزه«
 .»معبودي بر حق غير از تو وجود ندارد

دْ بيَِْ� وَ�َْ�َ خَطَاياَيَ كَمَا باَعَدْتَ «تواند اين را نيز بيفزايد:   مي بخواهد اگرو  َّمُهَّل باَِع


َللا ،ِبهُّ 
رْغَمْلاَو      قِْشرَمْلا َْ

   َّمُهَّللا ،ِسَ�َّلدا َنِم ُضَيْ�لأا ُبْو � 
       َّ لثا َّقى   نَُ� اَمَك اَياَط


   ْلخا 

نَِم 
بَرْلاَو دَِ 

 

جْلَّلثاَو ِءاَمْلاِب  
  يَاَطَخ ْلِساي

 
«P117F2

P. 
فاصله انداز.  گناهانمخدايا! همچنان كه بين مشرق و مغرب فاصله ايجاد كردي، بين من و «

. خداوندا! گردانپاك  گناهانمشود، مرا از   مي سفيد از چرك پاك ! همچنان كه لباسپروردگارا
 .»شست وشو ده تگرگبا آب و يخ (برف) و  گناهانممرا از 

رضِْ، «افزايد:   مي يا اين را
َ
َّسلا َرِطاَف ،َليِ�اَمَاوَاتِ وَالأ      سرِ�َو

َكايِمِ�يَل   وَ َليِ� َْبرَج َّبَر َّما  


َّشلاَو ِبْيَغْلا َمِلَهَ 


   مَِا اخْتلُِفَ  ِ�ِ ل ا اَميِ� كَنوُا ِ�يهِ َ�تْلَفُِونَ، اهْد   َكِدا بِع َْ�َ� ُمُ�ْ     تحَ َتْنَأ ،ِةَ 




يٍم  اطٍ مُسْتَِق َ ِصر 

ليِإ ُءاَ

شَ� ْنَم يِدْهَ� َكَّنِإ ،َكِنْذِإِب ِّقَْلحا   




  P118F3»َنِم  

P. 
به  آگاهو زمين،  ها مانآسي  ! اي خداي جبرييل و ميكاييل و اسرافيل. اي آفرينندهپروردگارا«

كني، مرا در   مي اند حكم چيزي كه ايشان در آن اخت�ف كردهدر  بندگانتنهان و آشكار، تو بين 
خود به سوي حق هدايت فرما. به راستي كه تو هر ي  آن چه كه اخت�ف شده به اراده و اجازه

 .»كني  مي كه را بخواهي به راه راست هدايت

ِ ِم « َّ �اِب ُذوُع



َرلا ِناَطْيَّشلا جِّيِم َ 

 «P119F1
P. 

                                                                                                             
) و 775حديث( ، از ابىسعيد خدريحمدكمن رأ￯ الاستفتاح بسبحانك اللهم وبباب:  ،الصلاة ،أبوداود -1

بـاب:  ،الصـلاة) و  نزد مسلم در 242حديث( ،، همچنين از اوما يقول عند افتتاح الصلاةباب:  ،الصلاة ،ترمذى

هر بالبسملة ـة مـن قال لا يجُ جّ  .) منسوب به عمر399، حديث(حُ

2- هريره ) از ابى744حديث( مايقول بعد التكبير،باب:  ،الأذان ،بخارى. ما يقال بين باب ،ساجدالـم ،و مسلم :

 ) همچنين از او و لفظ از بخارى است.598حديث( ،تكبيرة الإحرام والقراءة

 .ل) از عايشه770حديث( ،الدعاء في صلاة الليل وقيامهباب:  ،سافرين وقصرهاالـمصلاة  ،مسلم -3
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 فوق از بخاري است.ي  لفظ انتخاب شده در استعاذه توجه:

َرلا ِناَطْيَّشلا ْنِم ،ِميِلَعْلا ِعيِمَّسلا َِّ�اِب ُذوجِّيِم «: بگويدتواند   مي بخواهد، اگرو  
    


    



نِْم  ،

P120F2»هَمِْزهِ وََ�فْخِهِ وََ�فِْثهِ 
P. 

و اش  برم، از شر شيطان ملعون و نفرين شده، از وسوسه  مي به خداوند شنوا و دانا پناه«
 .»دميدنش و باد دهانش

 بعضي از ذكرهاي ركوع
و ُةلاَّصلا ِهيلع َلاق .)ًااَّسللامُ: « :گويد مى  

لاث( ،ِميِظَعْلا َِّ�ث  

  َنَارَ  حَدُُ�مْ «حْ

َ
ذَِإا رََ�عَ أ

، (ثلاَ يِم عَِظ
ْ
�َِّ ال  ر َناَحْبُس   :ِهِعوُكُر ِفي َلا 

 
 َّمَ� ْدَقَ� )ٍتاّ رُكُعُوهُ، ذولك أدناَهقَ     رََم  «P121F3

P. 
فرمودند:  كند. رسول االله بزرگ من. اين عبارت را سه بار تكرار مي پروردگارپاك است «

: خداي بزرگ من پاك است، ركوع او به اتمام رسيده بگويديكي از شما ركوع كند و سه بار  اگر
 .»شود  مي گفتهه ين دفعاتي است كتر است. و اين تعداد كم

َّبَّرلا ِهيِ� اوُمِّظَعَ�  «و فرمودند:     عُوُكُّرلا اَّ 

«P122F4

P. 

                                                                                                             
  إذَِافَ ﴿ فرمايد:  مي چنان كه خداوند ،تر است اين اختيار آسان -1

ۡ
ِ  تَعِذۡ سۡ ٱفَ  ءَانَ قُرۡ لۡ ٱ تَ قرََأ ِ ٱب  َرجِّيمِ ٱ نِ َ�ٰ َّشيۡ ٱ مِنَ  َّ

التعوذ بعد دعاء الاستفتاح، قال: وهو باب:  ،است برگزيده) الأذكار] و امام نووى آن را در (98النحل:[ ﴾٩

قُ  ه. اختارالـمشهور الـم ز) وكذلك محقِّ رْ اء.كما اختاره الإمام الشاطبيّ في (الحِ  واالله أعلم و القرّ

). و 775حديث( سعيد خدرى ، از ابىمن رأ￯ الاستفتاح بسبحانك اللهم وبحمدكباب:  ،الصلاة ،بوداودا -2

 ) همچنين از او.242( ما يقول عند افتتاح الصلاة، رقمباب:  ،الصلاة ،ترمذى

) از 886حديث( ،وع والسجودمقدار الركباب:  ،الصلاة ،ازحديث، استخراج شده است از ابوداودقسمتى  -3

 ،والسجودما جاء في التسبيح في الركوع باب:  ،الصلاة ،مرسلآ وهمچنين ترمذى عبداالله بن مسعود 

باشد و   مي : عمل به اين حديث نزد علماءگفت) و ترمذى پس از بيان اين كه حديث مرسل است 261حديث(
 .هنشود، ا دانند كه در ركوع و سجود از سه تسبيح كم   مي مستحب

، النهي عن قراءة القرآن في الركوع والسجودباب:  ،الصلاة ،ازحديث، استخراج شده است از مسلم قسمتى -4

 .ب) از ابن عباس479حديث(
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 .»اما در ركوع خدا را تعظيم كنيد«

مَْدِهِ « گويد:  مي يا سه بار ِبحَو ِميِظَعْلا َِّ�َر َناَحْب   

     P123F1 ثلاثاً  »

P. 
 .»اوست پروردگار بزرگ من و ستايش مخصوص پاك و منزه است«

ِلي ْرِفْغا َّمُهَّللا ،َكِدْ «: بگويدتواند   مي بخواهد، اگرو  
     نََّ�َر َّمُهّو اَِبحم 

 للا َكَن  «P124F2
P. 

 .»مرا بيامرز كنم. خدايا!  مي پروردگار ما. و تو را ستايشكنم اي   مي خدايا! تو را به پاكي ياد«

ُّرلاَو ِةَو«تواند اين را بيفزايد:   مي و  ِئلاَمْلا ُّبَر ٌسوُّدُق ٌحوّ�
      P125F3»حِ 

P. 
 .»م�يكه و جبرييل در نهايت پاكي و بدون عيب و نقص است پروردگار«

P126Fقرائت قرآن در ركوع و سجود مكروه است يادآوري:

4
P. 

ِ « گويد: علي َّ �ا ُلوُس   ر  �اَه  وْ سَاجِدًا
َ
ا أ  رَاكًعِ

َ
قرَْأ
َ
نْ أ
َ
P127F5»أ

P. 
 .»قرآن در ركوع و سجود نهي فرمود مرا از قرائت رسول االله«

 شود  مي در حال برخاستن از ركوع گفتهآن چه 

دَهُ « :گويد مى حَم ِ  نَمِل َُّ�ا َعِم      «. 
 .»پذيرد  مي شنود و  مي خدا ستايش كسي كه او را ستايش نمايد،«

 اعتدال(پس از برخاستن از ركوع و قيام كردن) هنگامو در 

مَْدُ «: گويد مى
ْ
لحا َكَل ]َو[ اَن    �ََر ]َّمُهَّ  «P128F6

P. 
 .»توستي  ما! ستايش حقيقي ويژه گارپرورداي «

                                           
 .)870حديث( از عقبلإ بن عامر يقول الرجل في ركوعه وسجودهباب: ما  ،الصلاة ،بوداودا -1
 .)794، رقم (لعايشه از الدعاء في الركوعباب:  ،الأذان ،بخارى -2
 .ل) از عايشه487حديث( ،يقال في الركوع والسجودباب: ما  ،الصلاة ،مسلم -3

 ، آورده است.أذكار الركوعباب:  »الأذكار«نووى در  -4

 .) از على480، حديث(النهي عن قراءة القرآن في الركوع والسجودباب:  ،الصلاة ،مسلم -5

6- از انس732حديث ( تكبير وافتتاح الصلاة،إيجاب الباب:  ،الأذان ،بخارى (  با اثبات و او  ديگرو در جـاهاي

 .»ا�«) با زيادت 476حديث( ما يقول إذا رفع رأسه من الركوع،باب:  ،الصلاة ،. و مسلم»ولك«در قـول: 
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ِيًبا مُباَرًَ� ِ�يه«: گويد  مي يا اين كه  ط اً ِثَك اًدْ�
   حم ،ُدْمَْلحا َكَلَو اَنّ 


    «P129F1

P. 
 .»ين حمد و سپاستر توست، بيشترين و بهترين و مباركي  خدايا! ستايش حقيقي ويژه«

لِْمءُ «ادامه دهد:  گونهتواند اين مي و در صورت تمايل لِْمءُ الأرضِْ، وَ َّسلا ُءْلِمَاوَاتِ، وَ  
ءٍ َ�عْدُ  ي شَْ نِم َتْئِش ا   «P130F2

P. 
 .»و زمين و آن چه تو خواهي، از آن پر و لبريز شود ها سپاسي كه آسمان«

عَبدُْ، «تواند اين طور ادامه دهد:   مي و باز
ْ
ُّقَح مَا قاَلَ ال


أ ،ِدْجَمْلاَو ِءاَنَّلثا َ  

    
لْ
نَ  -

ّ
ُُ�َ ا لكََ 

ُدَْلجا َكْنِم ِّدَْلجاّ  -َ�بدٌْ 

  


اَذ ُع  تْعَنوَ ،لا َ�فَْن مَ اَمِل َيِطْعُم    يْتَوَ ،لا 

َ
أَ اَمِل َعِناَم لا طْ�     P131F3»َمُ

P. 
توييم. ي  ، سزاواري و ما همه بندهگفتتو سزاوار مدح و مجدي. تو به آن چه بنده ات «

از آن چه خواهي منع اي  نيست و نه عطاكنندهي ا خدايا! از آن چه خواهي عطا فرمايي، بازدارنده
 .»را نزد تواش  توانگري، توانگريكني. و سود ندهد 

مَْدُ « است:، چنين بگويدين چيزي كه بايد تر و كم
ْ
لحا َكَل اَن   �َ«P132F4

P. 
 .»پروردگارا! ستايش از آن توست«

 سجده هنگامبرخي از ذكرهاي 
ليلأا َِّ�عَْ « :گويد مى  َنَارَ  P133F5»ثاً ثلا حْ

P. 
 .»(سه بار) خداي بزرگ من پاك است«

مَْدِهِ «: بگويديا سه بار  ِبحَو َْعليلأا     َِّ�َر َناَح    P 134F6»ثلاثاً  
P. 

                                           
 .)799حديث( از رفاعلإ بن رافع فضل ربنا ولك الحمدباب:  ،الأذان ،بخارى -1

) 477حديث( ،: ما يقول إذا رفع رأسه من الركوعباب ،الصلاة ،استخراج شده است از مسلم ازحديث، قسمتى -2

 .سعيد از ابى

 .)477حديث( سعيد خدرى از ابى يقول إذا رفع رأسه من الركوعباب: ما  في الصلاةمسلم  -3

 ده است.، آورمايقول في رفع رأسه من الركوع وفي اعتدالهباب:  ،»الأذكار«نووى در امام  -4

 ) آمد.122نويس ( از حديثى است كه در پى قسمتى -5
 ).124نويس (يرجوع شود به پ -6
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 .»خداي بزرگ من پاك است و ستايش از آن اوست«
ِلي ْرِفْغا َّمُهَّللا ،َكِدْ «ادامه دهد:  گونهتواند اين   مي و 

     نََّ�َر َّمُهّو اَِبحم 
 للا َكَن  «P135F1

P. 
 »كنم. خدايا! مرا بيامرز  مي ما. و تو را ستايش پروردگاركنم اي   مي خدايا! تو را به پاكي ياد«

ُّرلاَو ِةَوحِ «دهد:   مي در صورت تمايل، چنين ادامه.  ِئلاَمْلا ُّبَر ٌسوُّدُق ٌحوّ�
      «P136F2

P. 
 .»عيب و نقص است بي م�يكه و جبرييل در نهايت پاكي و پروردگار«

 شود  مي گفتهتلإوت در نماز و غير آن ي  سجده مهنگاآن چه در 

َّ «: گويد  مي و سپس گفتهاذكار سجود را ي  همه قَشَو ،ُه صَو ،ُهوََرّ  لََخ يق

َّ�ِل ِ�ْج   وَ َدَ 

اَلِقِ�َ 
ْ
خا ُنَسْحل  


أ َُّ�ا َ  بََ� ،]ِهِتَّوُقَو ِِلهْوَِبح[ ،ُهكَرا         ََصرَ�َو ُه    «P137F3

P. 
و چشم نيز تا حد توانايي و قدرت  گوشفريد، سجده كرد و صورت من كسي كه او را آ«

 .»است آفرينندگانبشكافت. آفرين بر خداوند كه بهترين 

ِّ�َ� ْعَضَو ،اًرْج بهَِا زِْوًرا، «دهد:   مي و اين چنين ادامه
    


أ َ كَدْنِع اَهِب ِلي ْبُتْكا َّمُهّ   

  
َّلهَْا  بَقَ�َو ،اًرْخُذ      كَدْنِع ِلي اَهْلَعْج  

  كَِ دَاودَُ ا نِْم َ�بدْ َّلتْهََا  بَقَ� اَمَك ِّ�
  «P138F4

P. 
از من دور فرما و اين  گناهيخدايا! با اين سجده براي من نزد خودت ثوابي بنويس و «

و از من قبول فرما همچنان كه از بنده ات داوود  بگرداناي  سجده را نزد خود براي من اندوخته
 .»پذيرفتي

 يد گفتبا آن چه در جلسه بين دو سجده

ِ�ِ وَارْزُقِْ� وَ[ارَْ�عِْ�]«: گويد مى ] وَاهْد ِ�
بُرْجاَو[ ِْ  ِفَعاَو ِ�َْحمْراَو�


  ِلي   رِْفْغا  «P139F1

P. 

                                           
 ).125نويس (يپ رجوع شود به -1
 ).126نويس (يرجوع شود به پ -2
 ،الدعاء في صلاة الليل وقيامهباب:  ،سافرين وقصرهاالـمصلاة  ،ازحديث، استخراج شده است از مسلم قسمتى -3

) از 580حديث( ،ما جاء ما يقول في سجود القرآنباب:  ،أبواب السفر ،، وترمذىلى) از ع771(حديث

 .»لهو وقوته«با زيادت قول:  لعايشه

 .ب) از ابن عباس579، حديث(ما جاء ما يقول في سجود القرآنباب:  ،أبواب السفر ،ترمذى -4
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پروردگار من! از گناه و تقصيرم درگذر و به من رحم كن و مرا از آن چه بر انسان (بيماري «
وهدايت فرما و مرا روزي عطا كن  هگذرد و كوتاهي در دين و اوامر تو، عافيت د  مي و امثال آن)

 .»و بلند مرتبه قرار ده

ِلي ْرِفْغا ِّبَر ،ِلي ْرِفْغا ّ «: گويد  مي يا 
   

 «P140F2
P. 

 .»درگذرو تقصيراتم  گناهان، خدايا! از درگذرو تقصيراتم  گناهانخدايا! از «

، وَال« -در هر تحياتي كه باشد  - گويد  مي در تشهد چنين ِ ّ َِ� ُتاَّيِحّ  لوََاتُ،  َّ

بِعاَدِ ا عََ  ليَو اَنْي لََع ُملاَّسلا ،ُهُتَ�َرَ�َو ِهللا ُة          ْحمَرَو ُِّبيَّلنا 
  


َكْيَلَع  َ�اَهُّ�   مُلاّ سَلا ،ُتا  ِ َّ

 ُ
ُ
لهوُس  رَو ُهُدْبَ� اًدّ     مَ ُ� ّ


نَأ ُدَهْشَأَو ،َُّ�ا َّ  


  َ

لا
إ ََلهِإ لا ْنَأ ُدَهْشَأ ،َ�ِِِ



  


   «P141F3

P. 
فقط از آن خداست، س�م و رحمت و بركات خدا  ها و نمازها و ساير پاكي ها ستايش تمام«

دهم كه جز خداي   مي گواهينيكوكار خدا.  بندگانبر تو باد اي پيغمبر و س�م بر ما باد و بر 
 .»خداستي  رسول و فرستاده دهم كه محمد  مي گواهيبرحق معبودي نيست و 

 در تشهد درود فرستادن برمحمدي  طريقه
ليعََ «فرمودند:  رسول االله َتْيّ   لَص اَم    كَ ٍدّ   مَُ � 

ِلآ ََعليَو ٍدّ     مََُ�    َع ل ِلَصي  َّمُهَّ 
َّمَُ� ِلآ دٍ كَمَا 

ََعلي وَ ٍدّ   م َ ُ� ََ علي ْكِراَب َّمُ
   َّلله

،ٌديِ ا   �  َِحم َكَّنيد    إ َميِهاَرْبِإ
 ِلآ    تَ  َعليَو 

ْ
باَرَ�

يدٌ عََ  يدٌ َ�ِ حَم َكَّنِإ َ�ِمَلِ
 

  ا
َعْلا ِفي َميِهاَرْبِإ ِلآ 
    

 ََعليَو َميِهاَر   «P142F4
P. 

                                                                                                             
 أصحاب سنن به جز نّسايى: -1

) و آن موافق است 897حديث( ،از حذيفلإ ما يقول بين السجدتين: باب ،يهاإقامة الصلاة والسنّة ف ،ابن ماجه -2

 ) همچنين از او.1146حديث( ،الدعاء بين السجدتين باب: ،الصلاةبا روايت نسايى در 

و در  ) از عبداالله بن مسعود831، حديث(التشهد في الآخرةباب:  ،الأذان ،ازحديث استخراج بخارى قسمتى -3

 ) همچنين از او.402حديث( ،التشهد في الصلاةباب:  ،الصلاة ،. و ازحديث مسلمديگربسياري جاهاي 

 ) ذكر شد.6نويس (ياستخراج آن با شرح كامل در پ -4
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چنان كه بر ابراهيم وآل  ،بار الها! بر محمد وآل محمد درود و رحمت فرست بگوييد«
! بر محمد وآل محمد بركت پروردگارا. بزرگيابراهيم رحمت فرستادي، تو ستايش شده و 

 .»بزرگيابراهيم وآل ابراهيم بركت فرستادي، تو ستايش شده و چنان كه بر  ،فرست

 دعاي پس از پايان تشهد دوم و پيش از سلإم دادن
يِإ ُهلَهِْ َ�يَدْعُو« َ بَجْع


أ ِءَعاُّلدا َنِم َُّ�ََ         «P143F1

P. 
 بايد بهترين دعاها را انتخاب كرده و با آن دعا كند.

ٓ ﴿ فرمايد:  مي خداوندچنان كه  ،از دعاهاي خوب دردنيا وآخرت است و َ�َّنَا  ِ�  ءَاتنَِا 
�ۡ ٱ َ�َّنَا﴿ ]201: ة[البقر ﴾َاّرِ ٱ عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَةٗ  خِرَةِ �ٱ وَِ�  حَسَنَةٗ  يَاُّ  دَ َ�عۡ  قلُوَُ�نَا تزُغِۡ  َ�  
نكَ  مِن َ�اَ وَهَبۡ  تنََاهَدَيۡ  إذِۡ  ُ ۚ رَۡ�َ  َّ نتَ  َِنكَّ  ةً

َ
ۡ ٱ أ  ].8مران: ع [آل ﴾٨ َّهَابُ ل

ي  و از شكنجه گردانمند  ي دنيا وآخرت بهرهها بار الها! ما را از نعمت« :ديگر گويندبعضي 
 .»نگهدارآتش دوزخ 

 
! ما را پس از آن كه به حق هدايت فرمودي، به سوي باطل متمايل مكن و از پروردگارا«

 .»منت عوض و ي بي لطف خويش به ما رحمتي عطا فرما كه در حقيقت تويي بخشنده

َّنَهَج ِبامَ، « گويد:  مي برد:  مي چيز به خدا پناه و از چهار  
 ذَع   نِم َكِب ُذوُع



أ ِّ�ِإ َّمُهَّ  


َّجَّلدا ِحيِسَمْلا ِةَناِل    

  تِف َِّشر ْنِمَو ،ِتاَمْ       
 مَْلاَو اَيْحَمْلا ِةَن    تِْف ْنِمَو ،ِْبرَقْلا ِباَذ  





    P144F2»ع 
P. 

و  زندگيي ها ز عذاب دوزخ و عذاب قبر و رنج و سختيبرم ا  مي خداوندا! من به تو پناه«
 .»دجالي  برزخ و از شر فتنه

                                           
1- از عبداالله بن مسعود835، حديث(ما يتخير من الدعاء بعد التشهد وليس بواجبباب:  ،الأذان ،بخارى (  و

 .»أسملة ما شاءـثم يتخ� نم ال«) همچنين از او با لفظ: 402حديث( ،ةالتشهد في الصلاباب:  ،الصلاة ،مسلم

2- ذ من عذاب القبر،باب:  ،الجنائز ،بخارى ما يستعاذ منه في باب:  ،ساجدالـم ،و مسلم هريره ) از ابى1377حديث( التعوّ

 و لفظ آن از مسلم است. ،) همچنين از او588حديث( ،الصلاة
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عْلنَتُْ، وَمَا «و همچنين: 
َ
رتُْ وَمَا أ سْرَ


أ اَ   مَو ،ُتْرّ  

َ
خَأ ا  مََو ُتْمَّدَق اَم     ِلي   رِْفْغا   َمُ
نتَْ 
َ
ِّدَقمُ، وَأ   مْلا َتْن 


أ ،ِّ�ِم ِهِب ُمَلْعَأَ   



 َتْنَأ ا 


 مََو ،ُتْفَْس  


نتَْ  

َ
َّلاِإ  أ

َ
لا ،ُرِّخَؤُم َلهِإ

  «P145F1
P. 

كه بر آن پافشاري كردم  گناهانيوآينده و نهان و آشكار مرا بيامرز و  گناهان گذشتهخدايا! «
ي. تو پيشي دهنده و عقب اندازنده اي، نيست معبودي به تر آگاهكه تو از من به آن  گناهانيو 

 .»تو مگرحق 

ِّ «و همچنين:  ِإ َّمُهَّ� 
ِلي ْرِفْغاَف ،َتْن  



أ َّلاِإ َبوُنُّلذا ُرِفْغَ 

    لاَو ،اً�ِثَك اًمْلُظ ِسيْفَ� ُتْ َ�
    
َرلا ُروُفَغْلا َتْنحِّيمُ   





أ َكَّنِإ ِ�َْحمْراَو ،َكِدْنِع ْنِم ًةَ 

         رِفْ «P146F2
P. 

پس  ،آمرزد  نمي راگناهان خدايا! من به خود ظلم كردم، ظلمي زياد و هيچ كس جز تو «
 .»، آمرزشي از فضل خودت و به من رحم كن، همانا تو بسيار آمرزنده و مهربانيبيامرز مرا

 پنجگانهاذكارِ وارده بعد از سلإم در نماز 
P147Fبگويدبر مسلمان است كه پس از اتمام نماز فرض، اين ذكرها را 

3
P. 

رُِف االلهَ « -1  (سه بار). »طلبم  مي از خدا آمرزش«، »تسأغ

َّسلا َتْنلا« -2

أ َّمُهََّ  لاَِل وَالإكْرَاِم 

ْ
جا اَذ اي َتْ�ل


  بَ� ،َرا ملاَّسلا َكْنِمَو ،    «P148F4

P. 
 .»و بخشش بزرگيخدايا! تو س�مي و س�متي از توست. بسيار بابركتي اي صاحب «

ءٍ « -3 ي ّشَْ   ُكل َ   عَلى َوُهَو ،ُ   

ْمَْلحد


 َُلهَو ،ُكْلُمْلا َُله ،َُله ا   





 

َك�َِشر لا ُهَدْحَو       َُّ

،  ّ ا� قدَِيٌر

ُدَْلجا َكْنِم ِّدَْلجاّ 

  


اَذ ُع  تْعَنوَ ،لا َ�فَْن مَ اَمِل َيِطْعُم    يْتَوَ ،لا 

َ
أَ اَمِل َعِناَم لا طْ�     P149F5»َمُ

P،P150F1
P. 

                                           
)، از 771حديث( ،الدعاء في صلاة الليل وقيامهباب:  ،سافرين وقصرهاالـمصلاة  ،، از مسلماستخراج قسمتى ازحديث -1

 .على

 .)834حديث( ،، از ابوبكر صديقالدعاء قبل السلامباب:  ،الأذان ،بخارى -2

 تعالى، استفاده شده است. /الشيخ عبدالعزيز بن عبداالله بن باز لسماحة »تحفة الأخيار«از  -3

كر بعد الصلاة وبيان صفتهباب ،ساجدلـما ،مسلم -4 استغفار. امام  چگونگيو  ) از ثوبان591، حديث(: استحباب، الذِّ

 .»تسأغرف االله، تسأغرف االله«: گويى  مي در همان روايت بيان كرده است كه /اوزاعى

 ، چنان كه در روايت بخارى آمده است.،: ثروتمنديالجدُّ : گويدحسن  -5
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نيست معبودي به حق مگر خداي يكتا، شريكي ندارد، پادشاهي ازآن اوست وستايش از آن «
نيست و نه اي  ا فرمايي بازدارندهاو. و او بر هر چيز تواناست. الهي! ازآن چه خواهي عط

 .»را نزد تواش  از آن چه خواهي منع نمايي. و توانگري سود ندهد توانگرياي  دهنده

، لا « -4 ءٍ قدَِيٌر ي ّشَْ   ُكل َ  عَلي َوُهَو ،ُ  

ْمَْلحد


 َُلهَو ،ُكْلُمْلا َُله ،َُله ا   





 

َك�َِشر لا ُهَدْحَو       َُّ

ّ ا�
َّوُق لاَو َلْوَةَ    َلثا ُنَّ 


لَهَو  ،ُلْضَفْلا َُلهَو ،ُةَمْعِّلنا َُله ،ُهاَّيِإ َّلاِإ 




     




 
ُدُبْعَ� لاَو ،ُّ     

َ
�ا َّلاِإ     َلهِإ لا 

اءُ 
كَاْلا َهرُِفونَ 




رَك ْوَلَو ،َنيِّلدا ُ    

لَه َ�ِص   لْ ُ � ،َُّ ّ ا�

َ
ََلهِإ لا ،ُ لاِإ 


«P151F2

P. 
. يگانه است، شريكي ندارد، پادشاهي از آن اوست و معبودي به حق نيست مگر خداي يكتا«

ستايش از آن او. و او بر هر چيز تواناست. توانايي و قدرتي در دوري از گناه و پايداري بر 
 طاعت نيست مگر با ياري خدا. معبودي به حق نيست مگر خداي يكتا. جز او كسي را

ت. معبودي به حق نيست مگر خدا. پرستيم و نعمت و احسان و مدح و نيكويي از آن اوس  نمي
 .»عبادت ما فقط براي اوست، هر چند كفار را خوش نيايد

گويد كه روي   مي »كبرأ االله«بار 33و  »الحمدالله«بار 33، »االله سبحان«بار 33سپس  -5

ُ المُْلكُْ،«شود و با گفتن:   مي بار99هم 
َ
له ،َُله َك�َِشر لا ُهَدْحَو َُّ�ا ّ


 

      َ
لا
مَْدُ، وهَُوَ  إ ََِ

ْ
لحا َُله




ءٍ قدَِيٌر  ي ّشَْ   ُكل  «P152F3
P  رسد. مي 100به 

P153Fسپس آيه الكرسي

4
P كند  مي ي معوذه (اخ�ص، فلق، ناس) را ت�وتها و سورهP154F

5
P. 

                                                                                                             
كر بعد الصلاة، باب:  ،الأذان ،بخارى -1 . و ديگرو در بسياري از جاهاي  ) از مغيرة بن شعبه844حديث(الذِّ

كر بعد الصلاة وبيان صفتهباب: استحباب،  ،ساجدالـم ،مسلم  ) همچنين از او.593حديث( ،الذِّ

 .) از عبداالله بن زبير594، حديث(والباب السابقان: الكتاب ،مسلم -2

 .هريرة ) از ابى597حديث( ،الأسبقان والباب: الكتاب ،مسلم -3

 ،همچنين ابن السنيّ ) و100، حديث(»عمل اليوم والليلة«) و در 9928، حديث(»الكبري«نّسايى در  -4

 ).121حديث(

ماجاء باب:  ،فضائل القرآن  ،و ترمذى. ) از عقبلإ بن عامر 1523حديث( ،في الاستغفارباب:  ،الوتر ،بوداودا -5

ذتيالـمفي  ذتينالـم«) همچنين از او فقط با لفظ: 2903حديث( ،عوّ  .»عوّ
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 شد، پس از فجر و بعد از مغرب دعاي زير را ده بار تكرار گفتهافزون بر آن چه  -7

ُ وحَْدَ «كند:   مي َّ �ا َّلاِإ ََلهِ 

 ّ ُِكل ََعلي     وَُهَو ،   تيِمُ  �َ

و ِيْ �ُ ،ُدْمَْلحا َُلهَو ،ُكْل




     ُ

مْلا َُله ،ُ



  لَه َك�

، و�ذلكَ بعدَ ال ءٍ قدَِيٌر بعدَ الِرجف P155F1»مغِربِ ـشَْ
P. 

 شود  مي آن چه در نماز وتر خوانده
(كافرون) و در ركعت سوم ي  (اعلي) و در ركعت دوم سورهي  در ركعت اول سوره

 (اخ�ص) را بايد بخواند.ي  سوره

» ّ ُِبيَّلنا
   ِي ُأرقف الوتِر ب


 ٱ رَّ�كَِ  مَ سۡ ٱ سَبّحِِ ﴿ـ 

َ
لثا ِةعكَّرلا انيةِ بِ  ﴾١ ۡ�َ ۡ�   قلُۡ ﴿ ـ 

 ٰ هَآَ ُّ
�
ٰ لۡ ٱ َ ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ـ لثالثا ة ب ﴾١ فرُِونَ َ� حَدٌ  َّ

َ
َنِهّ  ﴾١ أ رِخآ في لاإ مّلس�

«P156F2
P. 

 ٱ رَّ�كَِ  مَ سۡ ٱ سَبّحِِ ﴿ت اول در ركع رسول االله«
َ
ٰ  قلُۡ ﴿ در ركعت دوم ﴾١ ۡ�َ ۡ� هَآَ ُّ

�
َ 

ٰ لۡ ٱ ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ و در ركعت سوم ﴾١ فِرُونَ َ� حَدٌ  َّ
َ
در  مگرداد   نمي خواند و س�م  مي را ﴾١ أ

 .»ركعت سوم
 
 
 
 
 

                                           
) آورده است، اما ثابت بودن آن پس تحفة الأخيارچنان كه ع�مه ابن باز در ( ،ثابت است از سنت رسول االله -1

) از 3474حديث( ،… في ثواب كلمة التوحيدباب:  ،الدعواتاستـخراج شـده از ترمذى در  از نماز صبح،

نماز مغرب، استخراج  هنگام. و اما ثابت بودن آن در هذا حديث حسن صحيح غريب ل الترمذ￯:قاو .ابوذر

و قال أبو عيسي  ) از عمارة بن شبيب السبائي3534(حديث ،باب: في تساقط الذنوب ،الدعوات ،ترمذى

 الترمذي: هذا حديث حسن غريب.
باب:  ،قيام الليل وتطوع النهار ،سايى. ونأبى بن كعب) از 1423، حديث(: ما يقرأ في الوترباب ،الوتر ،أبوداود -2

 ) همچنين از او.1700حديث( ،؟كيف الوتر بثلاث



 اي برگزيدهذكره  64

 

P157Fبگويدچه در دعاي قنوت در نماز وتر يا نماز صبح بايد آن

1 
تَْ، «يقولُ:  :گويد مى

ّ
َلي وَت ْنَميِ    ِ�َّلَوَتَو�

   ،َتْيَ�َعا ْنَميِ       ِ�ِفَعاَو ،َتْيَد�
    هَ ْنَميِ� ِ�ِدْها َّم 

 
ََشر ِ�ِقَو ،َتْيَطْ�َأ اَميِّ مَا قَضَيتَْ، ف[ 

 

   ِلي ْكِراَ�

 ُّلِذَي لا ُهَّنِ�َو ،َكْي ]ـ  
لََع َضيْقُ� لاَو ِضيْقَ� َك  

ُزِعَي لاَو[ ،َتَْليّ  
َو ْنا  ياَعَ�َو اَنلَتَْ     �ََر  

َتْ�َرا
 بََ� ،]َتْي دََعا ْ  «P158F2

P. 
همچون كساني كه  ،همچون كساني كه هدايتشان كردي و عافيتم ده ،خدايا! مرا هدايت كن«

مانند كساني كه ياورشان بودي. و برايم بركت ده در آن چه به  ،عافيتشان دادي. و ياور من باش
و بر تو اي  و حكم كننده-ه حكم كردي، همانا ت-ن چمن عطا فرمودي و حفظم فرما از شر آ

 شود. به راستي كه خوار و ذليل نخواهد شد كسي كه تو ياور او باشي و عزيز و بزرگ  نمي حكم
 .»اي ! تو بسيار با بركت و بلند مرتبهما پروردگارشود آن كه تو دشمنش باشي. اي   نمي

 افزايد و  مي را نيز برآن بو در صورت تمايل، دعاي قنوت عمر يا پسر عمر

لْعَُ) مَنْ يَْ�فُرُكَ، «: گويد  مي
َ
نُِم بكَِ (وَ� رُِفكَ، وَلاَ نَْ�فُرُكَ، وَنؤُْ ينكُ، وَ�سَْتغَْ َنِإ َّاّ �سَْتِع
حْمَتَكَ  ر وُجْرن ، )ُدِفَْ�َو( َعيْسَ� َكَْليِ�َو ،ُدُجْسَ�َو ِّ�َصُن   


      

        كََلَو ،ُدُبْع    � َكاَّيِإ َّم 
يَْ�َشَ عَذَابكََ،  

َّدِْلجا( )

 كَبا ذََع َّ P159F

3 
P َُِّدُصَي َنيَِّلذا َةونَ َ�نْ سَبِيلك  


   رَفَ�لا ِبِّذَع 

   َمُهَّللا ،ٌقِحْلُم ِر 
  «P160F4

P. 

                                           
در ركعت دوم پس از اعتدال از ركوع جهرا داند،   مي آن هم از كسي كه قنوت خواندن را در فجر سنت -1

دن قنوت در وقت مصيبت (آشكار) در مذهب شافعى و سرا (پنهان) در مذهب مالكى پيش از ركوع و خوان
 واالله أعلم. نمازها نزد علماي امت، اتفاق است.ي  ها در همه

باب:  ،الوترأبواب  ،و ترمذى ب) از حسن بن علي1425، حديث(القنوت في الوترباب:  ،الوتر ،أبوداود -2

مذى و با زيادت: نزد تر »فإنك«) همچنين از او، با ثابت كردن در قول: 464حديث( ،ماجاء في القنوت في الوتر

 داود. ] نزد أبىولا يعزّ من عاديت[

دّ نخلع: ترك كردن. نحفد: عجله و شتاب.  -3  القنوت في الصبح،باب:  »الأذكار« ، چنان كه امام نووى در: حق الجِ

 آورده است.

ح إسناده) 2/211( السنن الكبري) و بيهقى در 1100ابن خزيمه در (صحيحه) ( -4 در  بانيالألچنان كه  ،وصحّ

 ) سند آن را صحيح دانسته است.2/170( إرواء الغليل



 65 فصل پنجم: ذكرهاي مخصوص عبادات

 

آوريم و هر   مي ورزيم و به تو ايمان  نمي طلبيم و به تو كفر  مي خدايا! به راستي ما از تو مدد«
 پرستيم و براي تو نماز  مي ا! فقط تو را-كنيم. خداي  مي د، تركورز  مي كس را كه به تو كفر

شتابيم. به رحمت تو اميدواريم و از عذاب تو   مي كنيم و به سوي تو  مي خوانيم و سجده  مي
و  گردانندترسانيم، همانا عذاب (حق) تو به كفار خواهد رسيد. خدايا! كافراني كه از راه تو روي 

 .»عذاب بدهكنند،   مي به تو پشت

 شود گفتهآن چه پس از سلإم دادن نماز وتر لإزم است 
ُّدُقلا ِكِلَملا َناَحْبُسو« :گويد مى     َنِهّ  ، رِخآ في  

ِلُيِطُي ،ِتاَّر    P161F1»ثمَ 
P. 

خداوند پاك و منزه است، در نهايت پاكي است. كه بايد سه بار آن را تكرار كند و بار سوم «
 .»بگويد با صداي بلند و به صورت كشيده

آنچه هنگام نماز اگر كسي با او سخن گفت و يا شيطاني به او وسوسه 

 شود نمود گفته مى
َّ « گويد:  مي اگر انساني با او سخن گفت،  �ا َناَحْبُ   « . 

ِبَسُيْلَف ِهِتلاحّ ... «فرمايد:   مي چنان كه رسول االله    ص ِفي ٌئْيَش ُهَباَن ْنَم      . «P162F2
P. 

 .»بگوييدر شما آمد سبحان االله در نماز چيزي ب اگر«

َّمُ� ،ِميِجَّرلا ِناَطْيَّشلا  َ�تفُْلُ َ�نْ «: يافت بگويداي  اگر در نماز وسوسهو    
   نِم ِ�اِب 

ذُوُ



. و آب دهان خود را از سمت چپ سه بار بيرون افكند (دميدن همراه با »�سََاِرهِ ثلاََثاً 
 كمي آب دهان).

                                           
 .) از أبي بن كعب1700، حديث(كيف الوتر بثلاثباب:  ،قيام الليل وتطوع النهار ،نّسايى -1

) از 684حديث( ، ...من يدخل ليؤم الناس فجاء الإمام الأولباب:  ،الأذان ،خراج بخارىقسمتى ازحديث است -2

ر الإمام  باب: ،الصـلاة ،. و مسلمعدىسهل بن سعد السا  ،…تقديم الجماعة من يصلي بهم إذا تأخّ

 )، همچنين از او. و لفظ از مسلم است.421حديث(
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شيطان در نمازش ي  كه از وسوسه - بن ابي العاص به عثمان چنان كه رسول االله

�ِبٌ، ذإفا أحتسسهَ ذّوعتف باالله منه، «فرمودند:  -كرد   مي شكايت :له لاقي ٌناطيش كا خُْ�َ
ذْهَبهَ االلهُ عّ� 

َ
P163F1»فُُ�لي لع س�اكر ثلاثاً، قال مثعانُ: عففلتُ ذلك أف

P. 
ات كند،  وسهتو نزديك شده تا وسبه  -كه نام او خنزب است  -حس كردي شيطاني  هرگاه«

: چنين كردم، خداوند گفتاز شر او به خدا پناه ببر و سه بار از سمت چپ خود تف كن. عثمان 
 .»آن وسوسه را از من راند

 موقعيت و حالت خاصي استي  كه ويژه ديگربابي در اذكار نمازهاي 

 نماز طلب باران
ثغنْاَ«

َ
َّمُهَّللا ،اَنْثِغَأ َّمُهّ أ 


  ناَ َّمُهَّللا ،اَنِقْسا َّمُهَّللا ،اَنِقْسا  اسِْق

   
    َمُهَّللا ،ا

َ
نْثِغَأ َّمُ  «P164F2

P. 
خدايا! به ما باران بده. خدايا! به ما باران بده. خدايا! به ما باران بده. خدايا! بر ما باران «

 .»فرست. خدايا! بر ما باران فرست. خدايا! بر ما باران فرست

كَ ا«دامه دهد: تواند چنين ا  مي و حْيِ بََ�َ

أَو ،َكَتَْحمَّر ُشرْ�اَ      وَ ،َكَمِئا  هََ�  َو َك داَبِع ِقْسا 

  َم
ِيَمْلتَّ   «P165F3

P ،» ٍِل  آج
ا ،ٍّراَض َْ�َ�عَجِلاً َ�ْ�َ      ًعِفاَن ،ا  ًع�ِرَما

اًئ�ِرَم ،اًثيِغُم 
  اًثْيَ� اَنِقْسا َّمُهّ     

«P166F4
P. 

ات را  وشهر و زمين مرده بگسترار ورحمتت را و چارپايانت بب بندگانتخدايا! باران را بر «
پربركت،  باراني گوارا و ،گردان. خدايا! براي ما باراني بفرست نجات دهنده از خشك ساليزنده 

 .»زيان. و زود نه دير بي باراني مفيد و

تحافلا َدعب اهيف ُأرق�ةِ «

جا �و ِنيْديِعلا في العمة  -

 -P167F1  
Pولأا�ليلأا( ِةروسع) و�  �

                                           
ذ من شيطان الوسوسة في الصلاة،باب:  ،السلام ،مسلم -1  .) از عثمان بن ابي العاص 2203حديث( التعوّ

 ).40نويس ( رجوع شود به پى -2

) از عمرو بن شعيب از پدرش از پدر 1176حديث( ،رفع اليدين في الاستسقاءباب:  ،ة الاستسقاءصلا ،بوداودا -3

 جا هللا محلمي.ع: گويدچنان كه ابوداود  ،و آن هم لفظ حديث مالك است بزرگش

 .ب) از جابر بن عبداالله1169، حديث(والباب السابقان: الكتاب ،أبوداود -4
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P168F2»لثانية روس�ةِ (الغاشية)
P. 

(غاشيه) را بخواند، ي  (اعلي) و در ركعت دوم سورهي  س از فاتحه، در ركعت اول سورهپ«
 .»شود  مي همان طوركه در نماز عيدين(فطر وقربان) و نمازجمعه ت�وت

 نماز استخاره
كَِم...«: گويد مى ل ِ�كَُ بِعِ خ

سْتَ
َ
ِّ أ P169Fالحديث »ِإ َّ�

3
P. 

تا آخر حديث، كه در اول فصل سوم  .»... كنم  مي ا! من به علمِ تو از تو طلب خيرخداي«
 و در اينجا براى توجه به اينكه از اذكار اين باب است ذكر كردم. گذشت

 نماز فجر جمعه

ٓ ﴿: ي پس از فاتحه، در ركعت اول سوره و در ركعت دوم  .][السجدة ﴾...تَ�ِ�لُ  ١ مٓ ال

َ�ٰ  هَلۡ ﴿ ي سوره
َ
P170Fخواند  مي را ][الدهر﴾ نِ �َ�ٰ ۡ�ِ ٱ َ�َ  �

4
P. 

زيرا خ�ف  ،بايد هر دو سوره را به طور كامل بخواند، نه قسمتي از آن را يادآوري:
P171Fسنت است

5
P. 

 
 
 
 

                                                                                                             
 آورده است. القراءة بعد التعوذ،ب: )، باالأذكارامام نووى در ( -1

 .ب) از نعمان بن بشير533، حديث(ماجاء في القراءة بالعيدينباب:  ،أبواب العيدين ،ترمذى -2

 ).16نويس (يرجوع شود به پ -3

4- هريره ) از ابى891، حديث(مايقرأ في صلاة الفجر يوم الجمعةباب:  ،الجمعة ،بخارى الجمعة ،و مسلم، 

 مچنين از او.) ه880حديث(

ذ،)، باب: الأذكارنووى در (چنان كه  -5  آورده است. القراءة بعد التعوّ
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 نماز جمعه
لاَةُ «در موقع اجابت بسيار دعا كند  َّ صلا َضيْقُ� ْنَأ َليِإ ُماَمِلإا َسِلَْ� ْن 




  



 َ َْ�َ� اأ   َ P172F1»َِم 

P  و
چرا كه  ،پايان نماز، انجام دهدي  نشستن امام بر منبرتا لحظهي  را بايد از لحظهاين كار 

P173Fين قولي است كه وارد شده استتر اين صحيح

2
P. 

خطبه ت�وت شود چه،  (ق) در ي سوره ها ا مدرلزم است بعضي وقتآگاهي براي 
P174Fاست وثابت شده از رسول االله هميشگياين كار سنتي 

3
P. 

 ي وره) و در ركعت دوم س(جمعه ي اول پس از فاتحه، سوره ها در ركعت بعضي وقت
P175F(منافقون) را بخواند

4
P. 

                                           
 .) از ابو موسي اشعرى853حديث( ،في الساعة التي في يوم الجمعةباب:  ،الجمعة ،مسلم -1

)، ترجيح عادالـم زاددر ( /، و ابن القيمستحبة يوم الجمعة وليلتها والدعاءالـمالأذكار باب:  ،الأذكارنووى در  -2

ها ادتسا يدالل كرده كه بعضى از آنباشد و به احاديث ز  مي است كه اين ساعت پايانى خر روز جمعه داده
 چنين است: 

هوسملتاف ،ّلجو ّزع هللا هاتآ لاإا رخآ ساعة «  ًائيش هللا لأس� ملسم دجوي لا ـ   اًةعاس د�ري ـ ةشرع اتنث ةعملج 
 مذى و نسايى.، أبوداود وتر»صرعلا دع

جمعه دوازده ساعت است، هرمسلمانى از خداوند چيزي درخواست كند، خداوند به اوخواهد داد. پس  روز
 در پايان عصر روز جمعه آن را درخواست كن.

 .»في وي لا ةعاس ةعملجااًا�خ اهيف هللا لأس� ملسم دبع اهقف صرعلا دعب �و هايإ هاطعأ لاإ« ومنها:

عتى است كه هركس در آن ساعت از خداوند چيزي درخواست كند خداوند به او خواهد در روز جمعه سا«
 .»باشد  مي داد، كه آن لحظه پس از عصر

. اصتخاراً  .ه.ا نأ يدنعو :اذه هثحبم ماتخ في   جىري ةلاصلا ةعاسف،ًاضيأ ةباجلإا اهي لافكمها ساعة إجابة

 .]استجابة الدعاء في ساعة من يوم الجمعة في. فصل: 131/ ص 1/ج1) مجعادالـمزاد : (نگا[

 : اميد است وقت نماز جمعه هم جزو آن ساعت و لحظه باشد.گفتو در پايان 

 .ل) از ام هشام بنت حارثلإ873حديث( تخفيف الصلاة والخطبة،باب:  ،الجمعة ،سلمم -3

 .هريره ) از ابى877، حديث(ما يقرأ في صلاة الجمعةباب:  ،الجمعة ،مسلم -4
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همچنين بعضي اوقات براي اين كه مردم بدانند به سنت پيامبر عمل شده است در 
روز عيد و  اگر(غاشيه) را بخواند، و ي  (اعلي) و در ركعت دوم سورهي  ركعت اول سوره

P176Fرا بخواند ها ر دو نماز آن سورهجمعه همزمان در يك روز بود، در ه

1
P. 

كارهايي كه  -) ماه گرفتگي) يا خسوف (خورشيدگرفتگينمازكسوف (

بايد انجام دهد عبارت  هنگام خورشيدگرفتگي يا ماه گرفتگيمسلمان در 

 است از
ذكر خدا و دعا و استغفار بسيار. از آغاز كسوف نماز بخواند تا وقتي كه خورشيد 

دجال و سختي و عذاب ي  برده دارد آزادش كند و از فتنه اگر، آشكار شود. صدقه بدهد
 قبر به خدا پناه برد. إن شاء االله دليل آن خواهد آمد.

(بقره) و در ركعت دوم ي  مانند سورهاي  و اما امام در ركعت اول پس از فاتحه، سوره
ني كند اوط ار دوجس و عوكر و دناوخب ار )نارمع لآ(ي هروس دننام لتر كوچكي  سوره

 و همچنان در نماز بماند تا اين كه آفتاب يا ماه آشكار شود.

 َ�هْدِ رسَُِلو االلهِ خَسَِتف الش«گفت:  بعبداالله بن عباس
عَلى ُسَ   �َّرسَُلُو االلهِ  فَص

  
ً
اوُكُر َعَ�ع      ر َّمُ� ،ِة  َرَ

قَْلبا ِةَروُس ْنِم ًاوَْ� ًلا�ِوَط ًاماَيِ� 
   





  مَاَقَ� ،ُه     عَم ُساَّ ِو�َّمُ� ،ًلا رََ�عَ َ�قَامَ  


..ِل َّوَلأا ِمايِقْلا َنوُد َوُهَو ،ًلا

 


    ِو�

 ًاماَيِ ط P177Fالحديث »

2
P. 

با مردم نماز خواند وقيام  داد. آن حضرت خورشيدگرفتگي روي در زمان رسول«
اوط مايق و دش دنللني  آن گاهاوط عوكر سپس .داتسيا ار هرقلني فرمود، ي  اولني مانند سوره

 تا آخر حديث. .»...تر اوط هن هتبلا ،دلني مثل قيام اول بلكه كمك

                                           
 .ب) از نعمان بن بشير878، حديث(والباب السابقان: الكتاب ،مسلم -1

فران العشير وهو الزوجباب:  ،النكاح ،خراج بخارىقسمتى ازحديث، است -2  ) از عبد االله بن5197حديث( ،… كُ

 .بعباس
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حَدٍ وَلا «: فرمود: حضرت رسول
َ
مَِوتِْ أ ، لا تَُ�ونُ ل ُ َّ �ا ُل   سْرُي ِتيَّلا ُتاَيلآا ِهِ

   
كَِ، فافْ  نِْم ذَل ْ�تُمْ شَيئْاً 

َ
بِعاَدَهُ، فذَِإا رَأ ُ بهِِ 

َّ �ا   فِّوَُ� ْنِ�  
لََو ،ِهِتا   اُدَو ِهعَِئهِ يَ

رْكِذ 

ليِإ اَ  ُعو

P178F1»وَاسِْتغْفَاِرهِ 
P. 

فرستد، براي مردن و يا تولد هيچ فردي نيست، بلكه   مي كه خدا آن را ها اين آيات و نشانه«
دهد. پس در اين مواقع، به ذكر و دعا و استغفار خدا   مي خود را بيم بندگانخدا از اين طريق 

 .»بشتابيد و فقط به او متوسل شويد

، «والس�م فرمودند:  ةهمچنين پيامبر عليه الص� ِ َّ �ا ِتاَيآ    نِم ِناَتَ
آ َرَمَقْلاَو َسْمَّشلا َّ�  


   

[ َ  [َ�نجَْ�ِ
َّ تىَح اوُّلَص  َ و ََّ�ا اوُع داَف ،اَمْ    هوُمُتْ�َأ


ذِإَف ،ِهِتاَيَِلح لارَ ا   وَ ٍدَحَأ ِتْوَمِل ِناَفِسَكْ


   


 «P179F2

P. 
 گرفتهي خداست و براي مردن و يا تولد هيچ كس ها نشانه آفتاب وماه دو نشانه از«
چنين اتفاقي روي داد، خداوند را دعا كنيد و نماز بخوانيد تا وقتي آشكار  اگرشود، پس   نمي
 .»شود

P180F3»فإَِذَا رأَيتُم ذلَك، [فَادعوا] اللَّه، وكَبروُا وصلُّوا وتصَدقوُا«فرمايد:   مي و
P. 

 .»و نماز بخوانيد و صدقه بدهيد بگوييدشد، خداوند را دعا كنيد و تكبير چنين  اگر«

مَرَ لُوسر االلهِ «
َ
َّشلا ِفوُسُك ِفي ِةَقامِْس  وقد أ 

 
تََعْلا


«P181F4

P. 
 .»، برده آزاد شودگرفتگيامر فرمودند تا در موقع آفتاب  و رسول االله«

َ «كسوف فرمودند: ي  خطبه در رسول االله ِحيوُأ ْدَق ُهَّن

  ِرو  

قُبُ
ْ
ي َنوُنَتْفُ� ْمُ�ّفِ ال   

َ
نَ� ََّ



                                           
فران العشير وهو الزوجباب:  ،النكاح ،خراج بخارىقسمتى ازحديث، است -1  االله بن ) از عبد5197حديث( ،… كُ

 .بعباس
2- از مغيرة بن شعبلإ1060، همان منبع و همان بابها، حديث(بخارى (هاباب همان منبع و همان ،. و مسلم، 

 در آخر آن. »ينشكف«) همچنين از اوست، با لفظ 915حديث(

و در  ل) از عايشه1044حديث( ،الصدقة في الكسوفباب:  ،الكسوف ،ازحديث، استخراج بخارىقسمتى  -3

 .»فادوعا«بدل از  »فاذكورا«عضي روايات بخارى، ب

تاقة في كسوف الشمسباب:  ،الكسوف ،بخارى -4  .ل) از أسماء1054حديث( ،من أحب العَ
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َّجَّلدا ِحيِسَمْلا ِةَناِل    
  تِف َلْثِم ْوَأ اًب�ِْ  




«P182F1
P. 

ي  مانند فتنهاي  به من وحي شده كه نزديك است در قبرهايتان بر شما فتنه آيد يا فتنه«
 .»دجال

 نماز دو عيد (فطر و قربان)
ي  (اعلي) و در ركعت دوم سورهي  سنت است كه در ركعت اول پس از فاتحه، سوره

P183F2 (غاشيه) خوانده شود
P. 

 در دو عيد گفتنتكبير 
لزم است مسلمان در عيد فطر از غروب آفتاب آخرين روز ماه رمضان (ديده شدن 

. همچنين در عيد قربان، بگويدماه شوال) تا وقتي كه امام به نماز عيد داخل شود تكبير 
عرفه تا عصر آخرين روز از روزهاي تشريق (سيزدهم  بايد پس از پايان نماز فجرِ روز

P184Fتكبير گويدذي حجه) 

3
P .» ،ايام التشريق: سه روز پس از عيد قربان است كه در قديم

 . »از فرهنگ فارسي عميد -ويراستار  -كردند   مي ي قرباني را خشكها گوشت ها عرب

                                           
رض باب:  ،الكسوف ،). و مسلم1050حديث( ،التعوذ من عذاب القبر في الكسوفباب:  ،الكسوف ،بخارى -1 ما عُ

ثم مهرمأ أن يوذوعتا نم «لم است. و لفظ بخارى اين چنين: . و لفظ از مسفي صلاة الكسوف  النبي على

 .»برقلا باذ
 ).177نويس ( رجوع شود به پى -2

، آورده شروعة في العيدينالـمالأذكار ، باب: »الأذكار«وقت شروع به تكبير و فراغت از آن را امام نووى در  -3

ْ وَِ�كُۡ ﴿ است و دليل تكبير در عيد فطر قول خداوند: ةَ لۡ ٱ مِلُوا َّ ْ  دِ وا ُ َ ٱ وَِ�كَُّ�ِ َّ  ٰ ٰ  مَا َ�َ َّلَعَلَُ�مۡ  ُ�مۡ هَدَٮ   
َ ٱ كُرُواْ ذۡ ٱوَ ﴿ در عيد قربان قول خداوند: ]. و185: ة[البقرى ﴾كُرُونَ �شَۡ  َياّ�ٖ  ِ�ٓ  َّ


عۡ  َ ] و 203: ةالبقر[ ﴾تٖ دُوَ�ٰ َّ

حياضلأا مولح اهيف قّشر� ت وتقدّد، « چنان كه در حديث ابن مسعود آمده: ،باشد  مي آن هم روزها تشريق
ي قطعات و  قربانى به اندازه گوشتو«. »تتح ةقشرلما في اهئا وضء السمش وقد جرت العادة عندمه بذلك

 .»ها بودند و اين كار در آن زمان عادت آنانداخت  مي هاي دراز برش زده ودر آفتاب تكه
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االلهُ «: بگويدتواند   مي .، به مسلمانان اختيار داده شده استگفتنتكبير ي  در مورد شيوه
ملحا ِاللهو ،ُبر�أ ُهللاو ،ُهللا َّلاإ َ�لا ،ُبر�أدُ   

  ُالله   . »، ا

االلهُ «: گفتند  مي ذي حجه) تكبير را چنين13و11،12روزهاي تشريق ( ابن مسعود
مَْدُ 
ْ
لحا ِاللهَو ،َُبرْ�َأ ُالله 


 َو ،ُهللا َّلاِإ ََلهِإ َلا ،ا



 

َ
برْ�َأ   ُ ُ، االله


َ«P185F1

P. 

  بابي در اذكار و اوراد زكات

 گويد مىآنچه گيرنده زكات 
 .»جَزَاكَ االلهُ خَْ�اً «: بگويدبايد چنين 

 .»خدا تو را خير دهد«

بلْغََ «فرمودند:  رسول االله
َ
ِ: جَزَاكَ االلهُ خَْ�اً، َ�قَدْ أ لِه ، َ�قَالَ لفَِاِع

يِإ َعِنُص لَهِْ مَعْرٌُفو    نَ

َلثا نّاَءِ  «P186F2
P. 

: خدا تو را پاداش خير دهد، به آخرين گفتيكار خيري براي تو انجام داد و به او  كسي كه«
 .»رسيده است سپاسگزاريي  حد و مرتبه

قِفاً خَلفَاً «: بگويديا  عْطِ مُن
َ
َّمُهلل أ «P187F3

P. 
 .»خدايا! به انفاق دهنده عوض بده«

                                           
 ) آن را صحيح دانسته است.3/125(الإرواء لباني در ) و الأ2/165(صنف الـمفي ابن ابى شيبلإ  -1

مذ￯:  ،ب) از أساملإ بن زيد2035حديث( عروف،الـمماجاء في الثناء بباب:  ،البرّ والصلة ،مذىتر -2 وقال الترِّ

صحيح در  /. و الألبانيه، ا هذا حديث حسن جيد غريب، لا نعرفه من حديث أسامة بن زيد إلا من هذا الوجه

 ) آن را صحيح دانسته است.6326ث(حدي الجامع

قوله باب:  ،الزكاة ،دهد، كه بخارى آن را روايت كرده است  مي دعا كننده به كسي كه صدقهي  از قول فرشته -3

ا﴿ تعالى: َّ
م �ۡ  مَنۡ  أََ

َ
ق الـمفي باب:  ،الزكاة ،ومسلم هريره ) از أبى1442( ]، حديث5 لليل:[ا  ﴾٥ ََّ�ٰ ٱوَ  طَيٰ أ نفِ

 ) همچنين از او.1010حديث( ،كمسِ الـمو
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خدايا! بر «: ويدبگدهد   مي زكات، به كسي كه به او زكاتي  وگيرندهبايد عامل  مساله:

مَۡ�لٰهِِمۡ صَدَقةَٗ ﴿ فرمايد:  مي چنان كه خداوند ».ف�ني درود بفرست
َ
ُ�طَهِّرُهُمۡ  خُذۡ مِنۡ أ

ُ سَمِيعٌ عَليِمٌ َهُّمۡۗ وَٱ َِّن صَلَوٰتكََ سََ�نٞ  صَلِّ عَليَۡهِمۡۖ وَتزَُّ�يِهِم بهَِا وَ   ]. 103: التوبة[ ﴾١َّ
را پاك و پاكيزه سازي و  ها افت دار تا بدان صدقات، نفوس آنتو از مؤمنان صدقات را دري«

را به دعاي خير ياد كن كه دعاي تو در حق آنان موجب تسلي خاطرشان شود. و خدا  ها آن
 .»داناست

خدايا! بر ف�ني «: بگويدكند: مستحب نيست كه در دعا   مي از علما نقل /امام نووي
است و دعا كننده هر چه  مخصوص پيغمبر، زيرا لفظ درود وصلوات »درود بفرست

ي  چنين كاري را نداريم و مقصود از فرمودهي  ولي ما اجازه بگويدتواند   مي بخواهد،

P188F1»دعا كن ها براي آن«اين است:  ﴾صَلِّ عَليَۡهِمۡ وَ ﴿ خداوند
P. 

  بابي در اذكار روزه

 شود گفتهديدن ماه رمضان بايد  هنگامآن چه 
َّمُهَّل «: گويد مى  ُ َّ �ا َك  رََو�ُ ِّ�َر ،ِملاْسلإاَو ِةَملاّ      سَلاَو ،ِناَميلإاَو ِنْمُْلياِب اَنْيَلَع ُهْلِ  





  

«P189F2

P. 
پروردگار ما و ! ماه نو را بر ما برآور، با امنيت و ايمان و س�متي واس�م. پروردگارا«

 .»تو (اي ماه) خداستپروردگار 

 گويد  مي روزه داشتن هنگامآن چه 
َّرَم ،ٌمِئاَ�ْ�ِ «: بگويدشنام داده شد بايد دو بار به او د اگر    ص َّ�

«P190F1
P. 

                                           
 .تعلقة بالزكاةالـمالأذكار باب:  ،»الأذكار«: نگا -1

2- از طلحلإ بن عبيد االله3451حديث( ،مايقول عند رؤية الهلالباب:  ،الدعوات ،ترمذى (  واحمد در مسند

) وغير 2374ن () وابن حبا4ـ 2) همچنين از او. و در مورد اين حـديث، نزد الدارمي (1397حديث( ،طلحلإ
 و شاهد دارد. گواهها، آن
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 .»من روزه هستم«
همچنين بر روزه دار مستحب است انجام كارهاي خير، از نماز و ذكر خدا و ت�وت 

 قرآن و دعا.

رَِ، وَامَلإا«فرمودند:  رسول االله َّ ُ�فْط تىَح ُمِئاَّصلا ،ْمُهُ�َوْعَ       دَرُت لا ٌةَّ د
لُِ، ودََعْوَةُ  عَاد

ْ
مُ ال

P191F2»المَْظْلِمو 
P. 

شود فرد روزه دار تا وقتي كه افطار كند،   نمي شود و باز رد  مي دعاي سه نفر هميشه پذيرفته«
 .»حاكم عادل و دعاي ستمديده و مظلوم

 بگويدافطار لإزم است  هنگامآن چه در 
عُرُقُو، وَ «: گويد مى

ْ
َلَتْ�اَو ،ُأَمَّظلا ِت ال


   P192F3»اللَّه َ�بتََ الأجْرُ ِإنْ شَاءَ هَبَ

P. 
 .»اجر و پاداش به ما رسيد -ان شاء االله  -آب رسيد و  ها تشنگي رفت و به رگ«

 بگويدافطار كردن نزد كسي، بايد  هنگامدر 
َلّتْ عَليَُْ�مُ «: گويد مى  صَو ،ُراَرْبلأا ُمُ�      ماَع   ط َلَ� 


أَو ،َنوَ    مِئاَّصلا   مُُ�َدْنِع   رََطْ�




P193F4»ِئَ�ةُ المَْلا
P. 

                                                                                                             
و همچنين در  هريره ) از ابى1894، حديث(فضل الصومباب:  ،الصوم ،ازحديث، استخراج بخارى قسمتى -1

 ) همچنين از او.1151حديث( ،حفظ اللسان للصائمباب:  ،الصيام ،. و مسلمديگربسياري از جاهاي 

دونالـمسبق «باب:  ،اتالدعو ،ازحديث، استخراج ترمذى قسمتى -2 قال ، هريره ) از ابى3598، حديث(»فرّ

: هذا حديث حسن.  الترمذيّ

 »عمل اليوم والليلة«. ونسايى در ب) از ابن عمر2357حديث( القول عند الإفطار،باب:  ،الصيام ،بوداودا -3

 ها.) و غير آن299(

 ،و احمد .) از انس3854حديث(، أكل عنده في الدعاء لرب الطعام إذاباب:  ،الأطعمةآخر كتاب  ،بوداودا -4

 .»فأطر عند�م الصاومئن«) با تأخير لفظ 12433حديث( ،مسند انس
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بر شما  فرشتگانروزه داران در كنار شما افطار كنند، و نيكوكاران غذاي شما را بخورند، و «
 .»درود فرستند

 دعاي شب قدر

ِّ�َ� ُفْ�اَف َوْفَعْلا ُّبُِتح ٌّوُفع َكَّنِإ َّ «: گويد مى     




     «P194F1

P. 
 .»كن و بخشودن را دوست داري، پس مرا ببخشاي و عفواي  خدايا! تو بخشاينده«

ذكرها و دعاهاي مستحب در ي  همه گفتنو در آن شب مستحب است ت�وت قرآن و 
P195Fنشيني براي عبادت) نيز مستحب استگوشه همچنان كه در اعتكاف ( ،اماكن شريفه

2
P. 

  بابي در اذكار حج و عمره
 شود:  مي ذكرهاي متعلق به حج و عمره بر دو نوع تقسيم

 د.ذكرهايي كه به سفر تعلق دار -اول 
UدومU - .ذكرهايي كه مربوط به انجام حج و عمره است 

 ذكرهايي كه به سفر تعلق دارد اول:
آورده شد و اكنون براي كامل  ها ذكرهاي مخصوص سفركه قب� بيشتر آن اما اول،

 شود.  مي افزوده ها آن ، تذكرات و فوايدي برها كردن آن

 شود  مي گفتهبالإ رفتن و پايين آمدن هنگام آن چه 
بَرْ�ُ «: گويد  مي اال رفتن هنگام


أ ُاللهَ «. 

 .»حبسانََ االلهِ «: گويد  مي و وقتي پايين آمد

                                           
1- مسند النساء ،. و أحمدل) از عايشه3513حديث(، في فضل سؤال العافية والمعافاةباب:  ،الدعوات ،ترمذى، 

 .د) و در بسياري موارد در مسند احم25898از حديث سيده عايشه حديث(

2- مايدعو إذا صادف ليلة القدرباب:  ،أذكار الصيام ،نووى. 
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َّحْناَ«: گويد جابر بَس اَْلن

 زَن اَذِ�َو ،اَنَّْبر

   ك اَنْدِع   صَ اَذِإ ا
«P196F1

P. 
 .»گفتيم  مي پايين آمدن، سبحان االله هنگاماال رفتن، تكبير و  هنگامما «

 ؟بگويدلي پيش آمد، بايد چه براي سوار، مشك اگر
 چون لعنت كردن حيوان، نهي شده است. ،نبايد آن چارپا را لعنت كند

ضَعُوا َ�نهَْا، «حيواني كه زني آن را لعنت كرده بود، فرمودند: ي  درباره رسول االله
هَا مَلعُْنوةٌَ  َّ ِإَ�

«P197F2
P. 

 .»زيرا لعنت شده است ،آن را رها كنيد«

 گويد  مي سحر امهنگآن چه بايد مسافر در 
لِْض عَليَنْاَ، «: بگويدبايد  ف

َ
بِنْاَ، وَأ �َّناَ صَاح  ر ،اَنْيَلَع ِهِئلاَب ِنْسُحَو َِّ�ا ِدْمَِبح ٌعِما

  
          سَ َع 

َّلنا َنِم َِّ�اِب اًذِاِر 
  

 «P198F3
P. 

ي فراوان و خوبي كه ها دهد شاهدي، ستايش خدايمان را به خاطر نعمت گواهيباشد كه «
 ! همراه ما باش و احسان كن بر ما، در حالي كه از دوزخ به تو پناهپروردگاراني داشت. بر ما ارزا

 .»برم مي

 خواهد بخوابد  مي در جايي كه گزيدناقامت  هنگامدعاي 
ّ مَا خَلقََ «: گويد مى َِشر ْنِم ِتاَّماَّلت      َِّ�ا ِتاَمِلَ�ِب ُ ا 



«P199F4

P. 
 .»چه آفريده است برم به ك�م كامل خدا از شر آن  مي پناه«

                                           
1- ب) از جابر بن عبداالله2993،، حديث(التسبيح إذا هبط واديا، باب: ،والسي الجهاد ،بخارى. 

 .) از عمران بن حصين2561حديث( ،النهي عن لعن البهيمةباب:  ،الجهاد ،وداوداب -2

كر والدعاء، ،مسلم -3 ملباب:  الذِّ ذ من شر ما عُ  .هريره ) از ابى2718، حديث( … في التعوّ

كر والدعاء ،مسلم -4 ذ من سوء القضاءباب:  ،الذِّ  .ل) از خوللإ بنت حكيم2708حديث( ، … في التعوّ
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 بگويدورود به روستا يا شهري  هنگامآن چه كه لإزم است در 
قلْلَنَْ، «: گويد مى

َ
َّسلا َْبِع وَمَا أ   ِض�

رَلأا ّ
 رََو ،َنْب  ل َلْظَأ ا


  مََو ِعْبَّسلا ِتا   وَاَمَّسلا َّبَ  
هِ القَرَْ�ةِ  لكَُ خَْ�َ هَِذ

َ
سْأ
َ
�اح وَمَا ذَرَ�ْنَ، أ ِّ رلا ّ نِْم رَب عُذُو بكَِ 

َ
هْلِهَا، وخََْ�َ مَا ِ�يهَا، وَأ

َ
وخََْ�َ أ

ما ِ�يهَا ّ َِشرَو ،اَهِلْهَأ َِّشرَو ،اَ 

    «P200F1

P. 
 پروردگاربر آن سايه افكنده است و اي  ها هفت آسمان و آن چه آسمان پروردگارالهي! اي «

 گمراهش ها شيطان وآن چه ها شيطانپروردگار حامل آنند و اي  ها هفت زمين و آن چه زمين
بادها پراكنده شده اند! از تو خير اين آبادي و ي  چه به وسيلهبادها و آن پروردگاركرده اند و اي 

خواهم و از شر اين جا و شر ساكنان آن   مي خير ساكنان آن و خير آن چه در اين آبادي است را
 .»برم  مي و شر آن چه در اين جا است به تو پناه

 به حج و عمره مربوط استذكرهاي كه  دوم:

اما ذكرهايي كه مربوط به اعمال حج و عمره است. البته قب�ً بايد ذكرهايي كه 
مخصوص شست و شو، غسل، وضو، پوشيدن لباس (احرامي) و بستن احرام است را 

 كنم إن شاء االله.  مي كه همه را دراين جا بيان - بگويد

 در حج رسول االلهچگونگي لبيك گفتن 
» ّ َو ،َدْمَْلحا َّنِإ ،َكْيَّاِلنعّْمَةَ، لكََ وَالمُْلكَْ، لا ََ  


 

  لب َكَل َك�َِشر لا َكْيََّلب 
      ،َكْيََّلب َّ  

كَ�ِ لكََ  P201F2»شَ
P. 

كنم شريكي براي تو نيست،   مي كنم)، تو را اجابت  مي كنم (امر تو را اطاعت  مي تو را اجابت«
و نعمت و هستي از آن توست، شريكي براي تو  كنم، در حقيقت ستايش  مي تو را اجابت

 .»نيست

                                           
1- ￯با إسناد حسن.8827حديث( ،النسائي في الكبر ( 

2- التلبية وصفتها باب:  ،الحج ،مسلم و ،ب) از عبداالله بن عمر1549، حديث(التلبيةباب:  ،الحجّ  ،بخارى

 ) همچنين از او.1184حديث( وقتها،و
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َّرلاَو َكْيََّلب ،َكْيَدَيِ� ُْ�باَءُ «تواند چنين ادامه دهد:   مي و     

ْ
�َْلخا دَْعَسَو َكْيّيْكَوَ ،   ََلب ،َ

عَمَلُ 
ْ
P202F1»يِلَكَْ وَال

P. 

ن به فرمان تو هستم و خوشبختي، در اطاعت از فرما گوشبه فرمان تو هستم،  گوش«
 .»به سوي توست ها توست و نيكي همه در دست توست، اميدها آرزوها و عبادت

 در عمره بايد چه زماني لبيك را قطع كند؟
 كند.  مي اداي عمره وقتي كه وارد حرم شد، لبيك را قطع هنگامدر 

لخد اذإ ِةرْمُعلا في َةيبللتا ُع لحارََم بكنَ ابنُ رمعَ «    «P203F2
P. 

 .»كردند  مي ره وقتي كه وارد حرم شد، لبيك را قطعاداي عم هنگامابن عمر «

 در حج بايد چه زماني لبيك را قطع كند؟
عيد قربان) پس از رمي جمره (انداختن  -لبيك را در يوم النحر (روز دهم ذي حجه 

 كند.  مي به جمره العقبه) قطع سنگريزههفت 

» ّ ُِبيَّلنا ِلَزَي 
  

   َمَْر
ْ
جا َ�ل  ر ّ تَيَح ِّب P204F3»ةَ 

P. 

 .»تا پايان رمي جمره گفتند  مي همچنان لبيك رسول االله«

 طواف هنگامذكرهاي وارد شده در 
 .»بركا الله«: گويد  مي وبه آن اشاره كرده  گرفتاارجح( نكر هك يتقلسود) را 

تَي «

أ اَمَُّكل ٍ�ِعَ    

 َ ب ََعلي ِتْيَْلباِب 



 مَّلَس و ِهْي    لَع َُّ�ا    َ�َص ُِّ
 ءٍ  يشَْ � ِهَْليِإ َراِ



َ
شَأ َنْ�ُّر  

ندَْهُ  P205Fكَنَ ِع

1 
P ََّبر �َ«P206F2

P. 

                                           
للا ءلاؤه نكمات، ثم  ُّلِهُي رمع  بهإلال لوسر االله:لوقي رمع نبا ن اك /وقال ،با استخراج قبليمسلم  -1

 رد.ك  مي سپس او اين كلمات را اضافه گفته،كه عمر لبيك رسول االله را  گويد: ابن عمر گفت .ذكره
 .ب) منسوب به ابن عمر1122مالك ( -2

3- ْع،باب ،الحجّ  ،بخارى  .) از اساملإ بن زيد و فضل بن عباس1687-1686احاديث( : متى يُدفع من جمَ
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اارجح( نكر هب نوچ و دندرلسود)  مي دور كعبه را با شتري طواف رسول االله«      
 .»گفتند  مي رسيدند، با چيزي كه در دستشان بود به آن اشاره كرده و االله اكبر  مي

 كند؟ ه را لمس مىمسأله: آيا در حال امكان تمامى اركان كعب

) ركن سوداني وحجر الأـاليمي (ها است كه جز ركن اين عمل سنت رسول اكرم

P207Fرا لمس نكند ديگري

3
P. 

 طواف بين دو ركن (اليماني وحجر الإسود) هنگامذكر وارد شده در 

ٓ ﴿ خواندند:  مي اين آيه را )سوداني وحجر الأـاليم(در بين دو ركن  رسول اكرم َ�َّناَ  
�ۡ ٱ ِ�  ءَاتنَِا P208F4]201 :ة[البقر ﴾َاّرِ ٱ عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَةٗ  خِرَةِ �ٱ وَِ�  حَسَنَةٗ  يَاُّ

P. 

آتش ي  و از شكنجه گرداني دنيا و آخرت ( هر دو ) بهره مند ها بارخدايا! ما را از نعمت«
 .»نگاهداردوزخ 

 
 
 
 
 

                                                                                                             
نـال«با آن اشاره كرد  چيزي كه رسول االله -1 جَ حْ چنان كه در صحيح بخارى و صحيح  ،بود »عصاي سر كج» «مِ

 مسلم است.

2- جواز الطوافباب:  ،الحجّ  ،. و مسلمب) از ابن عباس1613(التكبير عند الركن، حديثباب:  ،الحجّ  ،بخارى 

 .) همچنين از او، با وجود كمي اخت�ف نزد مسلم1272حديث( ، …علي بعير 

باب:  ،الحجّ  ،. و مسلمب) از ابن عمر1609، حديث(م يستلم إلا الركنين اليمانيَّينْ ـمن لباب:  ،الحج ،بخارى -3

ينتحباب، اس  ) همچنين از او.1267حديث( ،استلام الركنين اليمانيَّينْ في الطواف، دون الركنين الآخرَ

و الألباني در صحيح  سائب ) از عبداالله بن1892حديث( ،باب: الدعاء في الطواف ،ناسكالـم ،بوداودا -4

 ) آن را صحيح دانسته است.1666حديث( ،داود ابى
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نار مقام يي كه بنا به سنت پيامبر در دو ركعت نماز پس از طواف كها سوره

 خواند  مي ابراهيم

ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ ي:ها سوره رسول االله حَدٌ  َّ
َ
ٰ  قلُۡ  ﴿ و ﴾١ أ هَآَ ُّ

�
ٰ لۡ ٱ َ P209F1﴾١ فرُِونَ َ�

P را 
 خواندند.  مي

شدن به كوه صفا يا مروه در حال سعي بين آن دو، چه  هنگام نزديك

 بگويد؟چيزي بايد 
فَاٱ َِنّ ﴿ خواند:  مي كريمه راي  اين آيه َّ ۡ ٱوَ  ص ٓ  مِن وَةَ مَرۡ ل ِۖ ٱ �رِِ شَعَا َّ  َ�مَنۡ  َّ وِ  تَ يۡ ۡ�َ ٱ جَ

َ
 تَمَرَ �ۡ ٱ أ

ن هِ عَلَيۡ  جُنَاحَ  فََ� 
َ
َوّفَّ  أ ۚ  طَ َّوَطعَ  وَمَن بهِِمَا َ ٱ َنِإَّ  �خَۡ�ٗ    .]158 :ة[البقر ﴾١ عَليِمٌ  شَاكرٌِ  َّ

ا را با اعمال خدي  سعي صفا و مروه از شعاير دين خداست. پس هر كس حج خانه«
مخصوص عمره ادا كند باكي بر او نيست كه سعي بين صفا و مروه را نيز به جاي آورد و هر 

امور خلق عالم و ي  كس به راه خير و نيكي شتابد، خدا پاداش وي را خواهد داد، كه او به همه
 .»استآگاه 

 بمَِ «: گويد  مي وقتي كه به كوه صفا نزديك شد، در آغاز سعي
ُ
بدَْأ
َ
 االلهُ بهِِ أ

َ
P210F2»ا بدََأ

P. 

 .»كنم به آن چه خدا به آن شروع كرده است  مي شروع«

شريف ي  كعبهي  بالإ رفتن از كوه صفا يا مروه و مشاهده هنگامآن چه بايد 

 بگويد
بر�أ ُهللا ،ُهللا َّلاإُ «: گويد  مي سه بار     ُ وحَْدَهُ لا «: گويد  مي . سپس»َ  َّ �ا َّلاِإ ََلهِ 




َزَ وَ شَِ 
ْ
�
َ
ُ وحَْدَهُ، أ َّ �ا َّلاِإ ََلهِإ لا ،ٌريِد 


 

 قَ ٍءَْشي    ُِّكل َ     علي َوُه  
و ،ُدْم



َْلحا َُلهَو ،     ُ

كْلُمْلا َُ



 عْدَهُ، 

َّبح 

.ُهَدْحَو َباَزْحلأا َمَز عدي مثوأ امب َ        هَو ،ُهَدْبَ�    P211F1»نَََصر

P. 

                                           
ة النبيّ ، باب: الحجمسلم،  جخراقسمتى ازحديث، است -1 جّ  .ب) از جابر بن عبداالله1218، حديث(حَ

 .همان منبع -2
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ز آن اوست و ستايش از آن شريكي ندارد، هستي ا معبودي مگر خدا نيست، يگانه است،«
وفا نمود و اش  خداي يكتا نيست، به وعده مگراو. و او بر هر چيز تواناست. معبودي به حق 

) را در هم شكست. سپس به  …را نصرت داد و او به تنهايي احزاب (مشركان، يهود واش  بنده

 .»كند  مي آن چه خواست دعا

 ؟گويد  مي ه، چهپس از طلوع آفتاب و حركت از مني به سوي عرف
َو ،َدْمَْلحا َّنِإ ،َكْيَّاِلنعّْمَةَ، لكََ «: گويد مى  


 

  لب َكَل َك�َِشر لا َكْيََّلب 
      ،َكْيََّلب َّمُه   

يِإ ُءالَكَْ  َ
بْ�َّرل َو َكْيََّلب ،ا    كَْيَدَيِ� ُْ�



َْلخاَو ،َكْيَدْع     كَْيََّلب ،َكْيّسََو      َلب .   كََل َك�َِشر لا ،َ    

بُر�أ ُهللا ،ُبر�أ ُهللا ،ُل...      مََعْل

  .»ا

كنم، در   مي كنم، شريكي براي تو نيست تو را اجابت  مي كنم، تو را اجابت  مي تو را اجابت«
به فرمان تو  گوش حقيقت ستايش و نعمت و هستي از آن توست شريكي براي تو نيست.

ن توست و نيكي همه در دست به فرمان تو هستم وخوشبختي، در اطاعت از فرما گوشهستم، 
 . »همه به سوي توست، االله اكبر، االله اكبر، االله اكبر ها و آرزوها و عبادت ها توست، خواهش

P212Fكند  مي آن را تا جايي كه برايش امكان پذير بود، چندين بار تكرار

2
P. 

 بگويدآن چه كه بايد حج كننده، در عرفه 
P213Fرا به سوي آسمان بلند نمايدمستحب است كه دعاي بسيار كند و دو دست خود 

3
P  و

 زيرا بهترين دعاها، دعاي روز عرفه است. ،در آن بسيار ذكر و اخ�ص كند

�ِ: «فرمودند:  رسول االله نِْم َ�ب ُّيِبَّلناَو اونَ 



نَأ ُتْلُق اَم ُْ�َخَو ،َةَفَرَع ِمْوَي ُءَعاُد ِءَعاَّ                  لد

                                                                                                             
ة النبيّ ، باب: الحجج مسلم، خراقسمتى ازحديث، است -1 جّ  .ب) از جابر بن عبداالله1218حديث( ،حَ

نى وإذا غدا إلى عرفةباب:  ،العيدين ،بخارىاقتباس از استخراج  -2 ) از مالك بن 970حديث( ،التكبير أيام مِ

) از عبداالله بن 1284حديث( ،التلبية والتكبير في الذهاب من منى إلى عرفة...باب:  ،الحج ،و مسلم .انس

 .بعمر

 .ب) از أساملإ بن زيد3014، حديث(رفع اليدين في الدعاء بعرفةباب:  ،ناسكالـم ،نَّسايى -3
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شَر لا ُهَدْحَو َُّ�ا َّلاِإ ََلهِ    

عَلى َوُهَو ،ُدْمَْلحا َُلهَو ،َ    





  لُمْلاكُْ


َُله 


ءٍ قدَِيٌر  َُ،  ي ّشَْ  «P214F1

P. 
و پيامبران پيش از من  گويم  مي بهترين دعا، دعاي روز عرفه است و بهترين چيزي كه من«

َ «، اين است: گفتند
ْ
لحا َُلهَو ُكْلُمْلا َُله ،ُ


    





لَه  كَ�َِشر لا ُهَدْح      َُّ�ا َّلاِإ  و


عَلى َوُهَو ُدَ     ءٍ   ي ّشَْ 

 .»»قَدِيٌر 

 اعمالي كه پس از سپيده دم روز عيد قربان تا روشن شدن هوا انجام

 دهد  مي
چنان كه رسول  ،اين كه در مزدلفه نزد مشعر الحرام (كوه قزح)، رو به قبله بايستد

فرمودند:  چنان كه رسول االله ،ايستادند. و هر جا از مزدلفه بايستد جايز است االله

مو ،اَنُهاجَْعُ «   ه ُتْفَ�َ   P215F

2 
P ٌِهَّا مَوْقف ُُ«P216F3

P. 
 .»مزدلفه جاي ايستادن استي  اينجا ايستادم و همه«

 ) و دعا بسيار كند.لاااللهإله إلا( )، تهليلالحمدالله)، تحميد (كبرأالله ا( ذكرخدا از تكبير

كه  گونهود همان با مشركان مخالفت كند و قبل از طلوع آفتاب، از مزدلفه بيرون ر
P217Fاين كار را كردند رسول االله

4
P. 

                                           
قال عمرو بن شعيب از پدرش از پدربزرگش. ) از 3585حديث( ،في دعاء يوم عرفةباب:  ،الدعوات ،ترمذى -1

هو محمد  -الراوي عن عمرو بن شعيب  -الترمذي: هذا حديث حسن غريب من هذا الوجه. و حمّاد بن أبي حميد 

 .ها  .دني، وليس هو بالقويّ عند أهل الحديثالـمبن أبي حميد، وهو إبراهيم الأنصاري 

 .جمع: مزدلفه -2

) از جابر بن 1218، حديث(جاء أن عرفة كلها موقفباب: ما  ،الحجمسلم از  ازحديث، استخراج قسمتى -3

تفقوو م�لاحر في اور�اف ،رحنم اهكل �ِمو  كل ةفرعو انهاهها «. و تمام الحديث: بعبداالله نهاه ا
كل عَْجمو انهاه تفقوو فقها ومقف ر ام و همه جاي منى قربانى جايز است. پس د . اين جا قربانى كرده»

 و ايستادن در همه جاي مزدلفه جايز است.ام  خود قربانى كنيد و من اين جا ايستاده جايگاه

4- ْع؟باب ،الحج ،بخارى  .) از عمر1684حديث( ،: متى يُدفع من جمَ
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ٓ ﴿ :فرمايد  مي خداوند فضَۡ  فإَذَِا
َ
ٰ  مِّنۡ  تُمأ ْ ذۡ ٱفَ  تٖ عَرََ� َ ٱ كُرُوا ۡ ٱ عِندَ  َّ  كُرُوهُ ذۡ ٱوَ  رَامِ� �َۡ ٱ عَرِ مَشۡ ل

ٰ  كَمَا  ].198: ة[البقر ﴾لِّ�َ َّضآٱ لمَِنَ  ۦلهِِ َ�بۡ  مِّن كُنتُم �ن ُ�مۡ هَدَٮ
، در مشعر الحرام ذكر خدا كنيد و به ياد خدا باشيد كه بازگشتيدكه از عرفات  هگاپس آن «

 .»(كفر) بوديد به راه راست آوردگمراهيخدا شما را پس از آن كه به ض�لت و 

يَّلنا بُ «وقد 

َ  ََبِقلْة رََامَ، فاَسْتَقْبلََ ال

ْ
لحا َرَعْشَمْل    َللّهَُ، وَوَ  ،  هَو ،ُهَّ  بَرَ�َو ،ُهَعا    دَهُ، فلَمَْ  َّ

َّشلا َعُلْطَ� ْنمْسُ   

أ َلْبَ� َعَ�َدَف ،ًاّدِج َرَ       

 فْس

أ ّتيَح ًافِقَ  َو ْلا

 P218F1»ز
P. 

ي  به مشعر الحرام آمدند و رو به قبله ايستاده به دعا، تكبير، تهليل وكلمه رسول االله«
ز طلوع توحيد، مشغول شدند و همچنان ايستادند تا وقتي كه هوا خيلي روشن شد، سپس قبل ا

 .»آفتاب به طرف مني رفتند

 دهد  مي در رمي جمره انجام سنگريزهآن چه با 
چنان كه در حديث  ،كند  مي عقبه در روز عيد، لبيك را قطعي  با شروع رمي جمره

مَْرَةَ  لمْ يزََلْ رسَُلُو االله ِ «آمده: 
ْ
جا َ�ل  ر ّتيَح ِّبي   «P219F2

P. 

 .»عقبه را رمي كردندي  قتي كه جمرهتا و گفتند  مي همچنان لبيك رسول االله«

 گويد.  مي سه گانه، تكبيري  جمرهدر رمي  سنگريزههمچنين با پرتاب هر 
و پس از رمي جمرات صغري و مياني كمي جلو رود و رو به قبله دو دستش را بلند 

 اوط ياعد و هدرلني كند.
P220Fشود انجام موارد ذكر شده، بايد موافق و مطابق سنت رسول االلهي  همه

3
P. 

، االلهُ ا«: گويد  مي دهد و  مي تكبير در روزهاي مني ادامه گفتنو حج كننده به  بَرْ�ُ

أ َُ

مَْدُ 
ْ
لحا ِاللهَو َُبرْ�َأ ُهللاو ،ُهللا َّلاِإ ََلهِإ َلا ، 


 



 

َ
P221F1»ب

P. 

                                           
ة النبيّ ، باب: الحجمسلم از خراج قسمتى ازحديث، است -1 جّ  .ب) از جابر بن عبداالله1218حديث( ،حَ

 ).205نويس (يرجوع شود به پ -2

عاء عند الجمرتيباب:  ،بخارى از الحجي  استخراج شده اقتباس ازحديث -3  .ب) از ابن عمر1751،، حديث(الدّ
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ِته بمً�، مَسيفعُه لُهأ ال كنَ رُمع « بَِق في ُِّ   ِّبر��و ،نوِّبركيف دُ لُهأ ـ   
ً� ت��باالأ َّجترت تىح ِقا ِم  ً«P222F2

P. 
و كساني كه در مسجد بودند، تكبير او را  گفت  مي خود تكبيري  در مني در خيمه عمر«

تا اين  گفتهتكبير  ها نيز با شنيدن صداي آن ها و بازاري گفتند  مي شنيدند و به پيروي از او تكبير
 .»به لرزه در آمد گفتنكه مني با تكبير 

 چنان كه ،پس از فراغت از اعمال حج، بايد خداوند تعالي را بسيار ذكر كندحج كننده 

ٓ ﴿ فرمايد:  مي َ�َّنَا �ۡ ٱ ِ�  ءَاتنَِا   ].201 :ة[البقر ﴾َاّرِ ٱ عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَةٗ  خِرَةِ �ٱ وَِ�  حَسَنَةٗ  يَاُّ
آتش ي  و از شكنجه گرداني دنيا و آخرت (هر دو) بهره مند ها بارخدايا! ما را از نعمت«

 .»دار نگاهدوزخ 

َ�ٰ  تُمقضََيۡ  فإَذَِا﴿ فرمايد:  مي خداوند ْ ذۡ ٱفَ  سِكَُ�مۡ َّ َ ٱ كُرُوا ٓ  رُِ�مۡ كَذِ�ۡ  َّ وۡ  ءَُ�مۡ ءَاباَ
َ
َّ  أ دَش


َ 

ٓ  َ�قُولُ  مَن َاّسِ ٱ فمَِنَ  �ۗ رٗ ذكِۡ  َ�َّنَا �ۡ ٱ ِ�  ءَاتنَِا  ٰ  مِنۡ  خِرَةِ �ٱ ِ�  ۥَ�ُ  وَمَا يَاُّ ن هُموَمِنۡ  ٢ قٖ خََ�  َ�قُولُ  َّ
 ٓ َ�َّنَا �ۡ ٱ ِ�  ءَاتنَِا   ].201-200 :ة[البقر ﴾٢ َاّرِ ٱ عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَةٗ  خِرَةِ �ٱ وَِ�  حَسَنَةٗ  يَاُّ

خدا را ياد كنيد  ها كه اعمال حج را به جا آورديد، مانند پدران خود بلكه بيش از آن گاهآن «
و آخرت، خدا را بخواهيد) بعضي از مردم (كوتاه نظر) از خدا فقط تمناي (و در نيازهاي دنيا 

: بار خدايا! ما را ديگر گويندمتاع دنيوي كنند و آنان را از نعمت آخرت نصيبي نيست. و بعضي 
 .»نگاه دارآتش دوزخ ي  و از شكنجه گرداني دنيا وآخرت (هر دو) بهره مند ها از نعمت

 

                                                                                                             
 ).161نويس (يرجوع شود به پ -1

آن را وصل كرده  3/312و نسايي در الكبري  ،، معلَّقاً از عمر…التكبير أيام منى باب:  ،العيدين ،بخارى -2

 است.



 
 

مخصوص زمان و موقعيت خاصي  در ذكرهايي كه: فصل ششم
 نيست

ذۡ  كُرُوِ�ٓ ذۡ ٱفَ ﴿فرمايد:   مي خداوند
َ
ْ شۡ ٱوَ  ُ�مۡ كُرۡ أ  .]152 :ة[البقر ﴾١ فُرُونِ تَ�ۡ  وََ�  ِ�  كُرُوا

پس مرا ياد كنيد تا شما را ياد كنم و سپس شكر نعمت من به جاي آريد و كفران نعمت «
 .»نكنيد

َنهُّ  َ�ٓ فلََوۡ ﴿ فرمايد: مي همچنين

ۡ ٱ مِنَ  َ�نَ  ۥَ  مِ يوَۡ  إَِ�ٰ  ۦٓ نهِِ َ�طۡ  ِ�  للَبَثَِ  ١ مُسَبّحِِ�َ ل

 ].144-143[الصافات:  ﴾١عَثُونَ ُ�بۡ 
 زندگي پرداخت، تا روز قيامت در شكم ماهي  نمي او به ستايش و تسبيح خدا اگرو «

 .»كرد  مي

َ ٱ َِنّ ﴿ فرمايد:  مي و خدا َّ  ٰ َٓ �َ ُّونَ  ۥ�كَِتَهُ مَ لَ ۚ ٱ َ�َ  صُ ِ ّ�َِّ  ٰ هَآَ ُّ
�
ِينَ ٱ َ َّ  ْ ْ  ءَامَنُوا ُّوا  لَ

ْ  هِ عَليَۡ   ].56 [الأحزاب: ﴾٥ ليِمًا�سَۡ  وسََلّمُِوا
فرستند، شما هم اي مؤمنان! بر او صلوات و درود   مي خدا و فرشتگانش بر پيامبر درود«

 .»فرستيد (با بزرگي و شكوه بر او س�م گوييد)

إ َٓ�ِ�َّهَا قرَُۡ�ةٞ وَصَلَ ﴿ فرمايد:  مي و

�ِلوُسَّرلٱ ِتٰ �َ    .]99 :التوبة[ ﴾َهُّمۡ  

مردم وسيذله نزديك شدن بخدا و مايه دعاي خير رسول  اينگونهباشيد كه نفقه  آگاهو («
 ».دانند براي خود مي

شَرَع اهِب ِهيَلَع ُهللا ّاً «فرمايد:  مي پيامبر 
   �ََص ًةلاَص َََّعلى       ّ� «. 

 .»فرستد ك بار بر من درود فرستد خداوند ده بار بر او ميكسي كه ي«

َّنِإَف ّ صَلاتَُ�م تبَلغُُِ� حَيثُ كُنتمُ«فرمايد:  و مي
  َََعلى او «. 

 ».بر من درود بفرستيد، زيرا هر جا كه باشيد صلوات و درود شما به من خواهد رسيد«
اين اندك خداوند و ذكر خدا ي از فضل بسيار عزيز! خدا تو را دوست بدارد.  خواننده
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دارد و در پايان از خدا  باشد، كه آن را به امت محمدي تقديم مي اوص لت بر رسول مي
 خواهانم كه نفع آن را به من و شما برساند.

َمُهَّلّ  قُولوُا«فرمايد:  مي رسول االله ِّل   َّمَُدٍ  عََ   َّمَُدٍ  ِلآ  عَلىَ   َليّتَْ  كَمَا   عََ  
يمَ ِإ  يمَ  ِلآ  عَلىَ  برَْاِه يدٌ  ِإبرَْاِه يدٌ َ�ِ حَم َكَّنِ

َّمَُدٍ  عََ  وََ�اكِرْ   َّمَُدٍ  ِلآ  عَلىَ   تَ  كَمَا 
ْ
 عََ  باَرَ�

يمَ  يمَ  ِلآ  عَلىَ  ِإبرَْاِه �َ  فِ  ِإبرَْاِه عَالِم
ْ
يدٌ  َنِكَّ  ال يدٌ  حَِ ِ�َ«P223F1

P. 
ست، چنانكه بر ابراهيم و آل ابراهيم بار الها! بر محمد و آل محمد درود و رحمت فر«

فرستادي، تو ستايش شده و بزرگواري پروردگارا! بر محمد و آل محمد بركت فرست، چنانكه 
 .»بر ابراهيم و آل ابراهيم بركت فرستادي تو ستايش شده و بزرگواري

ي ِناَتَليِقَث ،ِناَسِّللا ََعلي ِناَتفِ «فرمودند:  رسول االله
  

  
  ِفَخ ِناَتَيف 

 
َ
ليِإ ِناَت بيِبَح ،ِناَ   ِمْلا�


يِم  عَِظ

ْ
ِ ال َّ �ا َناَحْبُس ،ِهِدْمَِبحَو َِّ�ا           َنَا حْبُس ،ِنَْحم

 «P224F2
P. 

كند و نزد خداي   مي سنگينيسبك بر زبان، بر ترازوي اعمال نيك انسان ي  آوردن دو كلمه«
 .»گ، پاك استكنم. خداوند بزر  مي رحمان محبوب است: خدا پاك است و او را ستايش

َّلاِإ  «فرمايد:   مي رسول االله
َ
َلهِإ لاَو ،َِِّ�      د

ْ
مَْلحاَو ،َِّ�ا َناَحْبُس :ٌع      


�ْرَأ ِهللاَ


َليِإ ِمَكلاْل 



 




بر�أ َُّ�ُ   َو ،ُّا  «P225F3
P. 

ين سخنان نزد خدا چهار است: خدا پاك است، ستايش از آن خداست، معبودي تر محبوب«
 .»است تر اي يكتا، خدا بزرگخد مگربه حق نيست 

                                           
 ).6ويس (يند به پرجوع شو -1

) و 6406حديث( ،فضل التسبيحباب:  ،استخراج بخارى از الدعوات هريره متفق عليه از حديث ابى -2

كر والدعاء ،). و مسلم7563حـديث ( -كما أفاده النووي في الأذكار  -وقـد ختـم به صحيحه ) 6682حديث(  ،الذِّ

 ).2694حديث( ،فضل التهليل والتسبيح والدعاءباب: 

 ،كراهة التسمية بالأسماء القبيحة وبنافع و نحوهباب:  ،الآداباز حديث، استخراج مسلم از  قسمتى -3

 .) از سمرة بن جندب2137حديث(
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كَل َعَ�ْرمَِاتٍ ثلاَثَ «فرمودند:  لبه ام المؤمنين جويريه رسول االله 

أ ِكَدْعَ� ُتْلُق ْدَقََ  

 
هِ، وَضَِر  مَْدِهِ، عَدَدَ خَلِق ِبحَو َِّ�ا َناَحْبُس :َّنُهْتَ�َزَوَل ِم 

          
ْ
وَْليا  ذُْنُم ِتْلُق اَمِب ْتَنِزُو ْو

 


  لَ ،ٍتا  ا 
هِ  كَل َداَدِمَو ،ِهِشْرَع َةَنِزَو مَِاتهِِ َ�فِْس      

  «P226F1
P. 

ي امروز تو بسنجند ها گفتهنسبت به  اگرمن چهار جمله را پس از تو، سه بار تكرار كردم. «
 آفريدگاني  خواهد شد: خدا پاك و منزه است و ستايش براي اوست به اندازه تر سنگينوزن آن 

 .»رش او و نوشتن مداد اواو و با آن چه او خشنود شود و به مقدار وزن ع

مَْدُ، «فرمودند:  رسول االله
ْ
لحا َُلهَو ،ُكْلُمْلا َُله ،ُ


    





لَه  كَ�َِشر لا ُهَدْح     َُّ�ا لاِإ و


ََلهِإ لا 

:َلا 
ا ُ ِم

َ
له َبِتُ�َو ،ٍباَقِر ِْشرَع َلْدَع َُله ْتَنَكا ،ٍةّ

 
 

   

    م َةَئاِم ٍمْوَي رََ      في ،ٌريِد

  ٍءَْشي ُِّكل َ قَ     ئةَُ حَسَنةٍَ، 
تِ 
ْ
، وَلمَْ يأَ َ ِسيْمُ� ّ حَ َكِلَذ ُهَمْوَي ِناَطْيَّشلا َنِم اًزْرِحتَي    

    

َُله ْتَنَ�َو ،ٍةَئِّيَس ُةَئاِم ُهْنَ          �  ْتَ حَدٌ 

َ
أ

نهُْ  ثَرْ�َ ِم


أ َلِمَع ٌلُجَ  

  ر َّلاِإ َءاَج اَّمِم    
  لَضْفَ


«P227F2

P. 
ر خداي يكتا. يگانه است. شريكي هر كس روزي صد بار بگويد معبودي به حق نيست مگ«

گويي ده برده را  ،ندارد. پادشاهي از آن اوست و ستايش از آن اوست و او بر هر چيز تواناست
شود و آن روز تا شب،   مي شود و صد گناه او پاك  مي آزاد كرده است و صد نيكي براي او نوشته

جام نداده، مگر كسي كه (اين شود و هيچ كس كاري بهتر از او ان  نمي شيطان به او نزديك
 .»را) بيشتر از او تكرار كند ها عبارت

ِ أ«فرمايد:   مي و رسول االله ّ َِ� ُدْمَْلحا :ِءَ

   لُدا ُلاّع


ضْفَأَو ،َُّ�ا َّلاِإ ََلهِإ لا :ِرْكِّلذَ 




   «P228F3
P. 

                                           
كر والدعاء ،مسلم -1  .ل) از جويريلإ2726حديث( ،التسبيح أول النهار وعند النومباب:  ،الذِّ

2- هريره ابى ) از6403حديث( ،فضل التهليلباب:  ،الدعوات ،بخارى. كر والدعاء  ،و مسلم فضل باب:  ،الذِّ

نمو قا:ل حبسان ) همچنين از او با زيادت اين عبارت در آخر آن: [2691حديث( ،التهليل والتسبيح والدعاء

رحلبا دَ�َز ياطخ هنع تّطُح ،ةرم ةئام موياتنكا ولو ه لثم   ] هر كس در هر روز صد مرتبه في ،هدمبح 

هم مانند كف دريا (زياد) باشد. و لفظ انتخاب اگر شود،   مي او پاك گناهان، »االله و بحمـده سبـحان«: بگويد

 شده از بخارى است.

قال . ب) از جابر بن عبداالله3383حديث( ،سلم مستجابةالـمما جاء أن دعوة باب:  ،الدعوات ،ترمذى -3

وقد ذكرته هنا ـ مع كونه من  .هاهيم.ا بن إبر ىالترمذي: هذا حديث حسن غريب لا نعرفه إلا من حديث موس
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 .») استالحمد الله) و بهترين دعا (لا إله إلاَّ االلهبهترين ذكر («

ما را به آن راهنمايي فرموده  ي بهشت است كه رسول االلهها گنجينه ازگنجي و اين 

ِ «است. فرمودند:  َّ �اِب َّلاِإ َةَّوُق لا


وَ َلْوَح  :ْلُق ؟ِةَّنَْلجا ِ لا 



 �َْك ْنِم ٍةَمَِكل ََعلي َكُّ     



«P229F1

P. 
 گناهز هيچ توانايي در دوري ا بگوي بهشت با خبر نكم؟ ها گنجينهاز گنجي آيا تو را از «

 .»با كمك و ياري خداوند مگرنيست و نه هيچ قدرتي براي پايداري بر طاعت خدا، 

به آن  كنم كه رسول االله  مي در پايان، خود و شما را به وصيتي تمام و كامل سفارش
به شمار آييم و در كنندگان ذكري  سفارش كرده بودند و بايد به آن چنگ زنيم تا در زمره

ر عليّين (يكي از منازل بهشت) نوشته شود ان شاء االله رب العالمين. و اعمالمان دي  نامه
 اينك سفارش من:

» ِ َّ �ا 
رْكِذ    نِم اًبْط  ر َكُناَسِل ُلاَزَي 

 «P230F2
P. 

 .»هميشه زبانت به ذكرخدا روان باشد«

نْ هَدَاناَ االلهُ «
َ
يَِ لوَْلاَ أ ن اَّنُكالِهَْتَد

 مََو ا  ذََهِل اَنا   دََه يَِّلذا ِالله ُ

  َّمُ� دٍ  ََعلي ِّلَص     َمُهّ

 ِإبرَْا
ليعََ َتْيّ   لَص اَمَك ،ِهِتاَّ�ِّرُذَو ِهِجا     


أََو ٍدَّمَُ� ِلآوْزَ  

 ََعليَو  

،ِِّّ�ُلأا ِّبيّ   لَنا َكِلو   عََ  ليَو َمي 

 ِلآ ُ�َ 
عََ ليَو ِِّّ�ُلأا ِّبي 


  َّلنا ٍدَّمَُ 

  ََعلي ْكِراَ�َو ،َميِهِ � 
   ليعََ   

َتْ�َراَب ا
   مََك ،ِهِتا   َّ �ِّرُذَو ِهِجا 

َ
وْزَأَو  

يدٌ  يدٌ َ�ِ حَم َكَّنِإ َْ�ِمَلِ
  

  ا
َعْلا ِفي َميِهاَرْبِإ ِلآ 
    

 َعلىَو َميِهاَ   «. 

                                                                                                             
ام چون از بهترين اعمال است. ولأن على  ، آن را ذكر كردهابن إبراهيم ـ لكونه من فضائل الأعمال ىحديث موس

از او روايت  ديگران، و چون علي بن المدينى و /ابن المديني وغيره قد رووا عن موسي كما أفاده الترمذي

 ) روايت كرده است.831، حديث(»عمل اليوم والليلة«در  كرده اند، همچنين نسايى

1- از ابوموسي6409حديث( ،لا حول ولا قوة إلا بااللهباب: قول:  ،الدعوات ،بخارى (. كر والدعاء ،و مسلم  ،الذِّ

كر، استحبابباب:   ) همچنين از او و لفظ از بخارى است.2704حديث( ،خفـض الصوت بالـذِّ

كراب: ب ،الدعوات ،ترمذى -2 و احمد در مسند  .) از عبد االله بن بسر3375حديث( ،ما جاء في فضل الذِّ

 ).17832، همچنين از حديث او حديث(الشاميّين
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 هدايت هرگزهدايت او نبود ما  و اگرسپاس خدايي راست كه ما را هدايت فرمود «
يامبر امي درود فرست و بر آل محمد و همسران و تو و رسول تو پي  شديم. بر محمد بنده  نمي

چنان كه بر ابراهيم و آل ابراهيم درود فرستادي و  ،) درود فرستنوادگانفرزندانش(خاندان و 
چنان كه بر ابراهيم وآل ابراهيم  ،بركت ده برمحمد پيامبر امي و بر آل محمد و زنان و فرزندان او

 .»بزرگواريو  بركت دادي (در دو جهان). تو ستايش شده

چنان  ،به ياري و منت خداوند اين كتابچه پايان يافت. خدايا! به اين كتاب نفع برسان

 ين.ـوالحمد الله رب العالمكه به اصول آن نفع رساندي 

 به پايان آمد اين دفتر، حكايت همچنان باقيست
 



 
 

 حلقه اول از سلسله

 آيد.  مي عاهاى جامع)  در پي آنمؤمن) به پايان رسيد و حلقه دوم به عنوان (دى  (توشه
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