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 پيشگفتار

  صحلل لا صحلع ر آ  االله  حالله صآ ل  صحبه  مجع�:حلمد الله
از ظهور اين  ،اكنون بيش از پنج هزار سالو  آب زمزم بهترين آب روي زمين است

زمزم آبي است ، گذرد مي تا كنون آب گوارا و شفا بخش، از زمان حضرت اسماعيل
 اش مشرف اي زيارت خانهي كه از دور دست بركه خداوند آن را به عنوان هديه به مؤمنان

داراي فوايد بسياري است، برخي از فوايد آب زمزم اين و  ارزاني داشته است،، شوند مي
كنيم كه زايران  مي كند، مشاهده مي بدن را تقويتو  برد، مي است كه خستگي را از بين

نوشند، احساس  مي خستگي، هنگامي كه آب زمزم راو  خدا  بعد از طوافي  خانه
ايم كه  وند.در اين كتاب مختصر سعي نمودهش مي تر شود و فعال مي از آنان دورخستگي 

اميد است كه  خصوصيات آب زمزم را ذكر نماييم،و  يژگيو  برخي از فضايل، آداب،
از خداوند سبحان مسئلت دارم كه اين عمل را از بنده  و مورد استفاده عزيزان قرار بگيرد،

 بپذيرد. 
 خادم العلم والعلماء

 دكتر حسين تاجي گله داري
 ه1429شعبان  15
 ش1387مردادماه  26برابر با   
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 تاريخچه آب زمزم

 همسرش هاجرو  سرگذشت حضرت ابراهيمو  داستان ظاهر شدن آب زمزم با داستان
ند، به دستور خداو فرزندشان حضرت اسماعيل ارتباط دارد، حضرت ابراهيمو 

از سرزمين كنعان  ،فرزندش اسماعيل را كه تازه متولد شده بودو  همسرش هاجر
علفي و  نه آب ،سوزان فاران (مكه) كه نه جانداريو  (فلسطين) به سرزمين خشك

بجز يك مشك اي  توشهو  ي كوهستاني، منتقل كرد، آنها هيچ زادها ميان دره، درداشت
آن دو را كنار درخت بزرگي در  ت ابراهيمحضر ،خرما چيزي نداشتنداي  كيسهو  آب

چون قصد برگشتن نمود، همسرش  ،نزديكي مكان كعبه گذاشت، سپس از مكه خارج شد
هيچ چيز وجود و  كس هيم ما را در اين بياباني كه هيچگفت: اي ابراو  بدنبال او براه افتاد،

كرار كرد، اما از روي؟ هاجر چندين بار سخن خويش را ت مي كجاو  كني مي ندارد، رها
است؟  يا خداوند به تو چنين دستور دادهجوابي نشنيد، آنگاه هاجر گفت: آ ابراهيم

 كند. نمي فرمود: بله، هاجر گفت: در اين صورت خداوند ما را ضايع حضرت ابراهيم
تا اين كه از ديد آنان ناپديد گرديد، پس  ،به راهش ادامه داد آنگاه حضرت ابراهيم

 عرضه داشت:و  نياز بلند كرد، بي تضرع به درگاه خدايو  دست دعا

﴿ ٓ َّنَا ّّ  ٓ سۡ  إِّ�ِ
َ
َِّ�  مِن كَنتُ أ ِ ّّ ّۡ  ُيِ َ�ۡ�ِ  بوَِادٍ  ُُ ۡ ٱ تكَِ بيَۡ  عِندَ  عٍ زَ َّمِ ل ََ َّنَا ُُ َّ  ْ وا ُُ لوَٰ ٱ ِ�ُقيِ َّ  ةَ ل

ۡ�  عَلۡ جۡ ٱفَ 
َ
ٰ ٱ نَ مِّ  هُمزُ�ۡ ّۡ ٱوَ  هِمۡ إَِ�ۡ  ويِٓ َ�هۡ  َاّسِ ٱ مِّنَ  دَةٗ  ِٔأ �َ َُ ونَ �شَۡ  َعََلّهُمۡ  تِ َّ َُ  .]37[ابراهيم:  ﴾٣ كُ

نزد خانه   ،گياه بي آب و بي من (برخي) از فرزندانم را در وادي (خشك) و پروردگارا!«
هاي (گروهي) از مردم را  پس تو دل ،گرامي تو ساكن ساختم . پروردگارا ! تا نماز را بر پا دارند

 .»باشد كه آنان سپاس گزارند ،به آنها روزي ده ها يوهبه آنها مايل بگردان و از م
از آن و  نوشيد، مي هاجر از آن آبي كه همراه داشت ،تنها ماندند إاسماعيلو  هاجر
تا اينكه پس از اندك زماني آب همراه هاجر  ،كودكش را شيرمي دادو  خورد، مي خرما
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ا به ت�ش براي يافتن آب مادر ر ،تشنگي بر آنها غالب شد، تشنگي فرزندو  تمام شد،
شايد كه كسي را بيابد يا اينكه  دويد، مي واداشت، پس براي جستجوي آب به هر سوي

جرعه آبي پيدا كند، پس كوه صفا از همه نزديكتر بود، بنابراين هاجر در پي آب به فراز 
روه دوان دوان به فراز كوه مو  ولي چيزي نيافت، سپس از صفا پايين آمد، ،كوه صفا رفت

مروه را و  ي ميان دو كوه صفا نيافت و كسي را نديد، و اين فاصله رفت، آنجا نيز چيزي
تا  ،نتيجه بود بي اش ه توانست سعي كرد، اما ت�ش و سعيتا آنجا كو  هفت بار پيمود،

فواره زد، و  اينكه به معجزه الهي به ناگاه در كنار حضرت اسماعيل چشمه آبي ظاهر شد
مقدار خاك وشن را اطراف آن ، ينكه آن آب به درون زمين فرو روداز ترس ا ،هاجر
فرزندش داد و  بهو  و آب را در آنجا نگاه داشت، سپس مشك خود را پر كرد،، ريخت

فرزندش حيات دوباره و  به هاجرو  ي مبارك زمزم نام گرفت، خود نوشيد، اين چشمه
 بخشيد.

متوجه شدند كه در اين منطقه آبي  ،ندگذشت مي كه از آنجا» جرهم«پس از مدتي قبايل 
در كنار اين چشمه كه به چاهي  ،لذا آنان با كسب اجازه از مادر اسماعيل ،وجود دارد

 سكونت گزيدند. ،آب فراوان داشتو  تبديل شده بود
سپس و  با يكي از دختران جرهمي ازدواج كرد،و  بزرگ شد، حضرت اسماعيل

و  به را بنا كردند، پس از چندي قبايل كنانهكعي  خانه إبا پدرش حضرت ابراهيم
حرم را پايمال كردند، و  خزاعه نيز در جوار كعبه ساكن شدند، جرهميان حرمت كعبه

 ،خزاعهو  خشك كرد، سپس كنانهو  آنگاه خداوند آب زمزم را از جوشش انداخت
(خود بر سرزمين مكه مسلط گرديدندو  جرهميان را بيرون راندند،

0F

1(. 
فرزندشان و  همسرش هاجرو  ري رحمت االله عليه داستان حضرت ابراهيمامام بخا
 كند: مي چنين نقل برا در كتاب صحيح از زبان عبداالله بن عباس ‡اسماعيل

                                           
 ) و1/187( سبل الهدی والرشاد ) و155-1/152تاريخ طبري ( ) و224-1/221ابن كثير ( ةوالنهاي ةالبدايبه  -1

 ) رجوع شود.2/6اخبار مكه فاكهي (
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گويد: اولين بار كه زنان از شال كمر استفاده  كردند به تقليد از  مي بابن عباس
رد پايش را از بين ببرد و ساره مادر اسماعيل (هاجر) بود. وي شال كمر، استفاده كرد تا 

هاجر و فرزندش، اسماعيل را كه شيرخواره بود، برد و در  آنرا نبيند. سپس، ابراهيم
نزديكي بيت االله زير درخت بزرگي كه بالتر از زمزم در قسمت علياي مسجد، قرار 

آنها  داشت، گذاشت. در آن زمان، در مكه، احدي وجود نداشت و آب نبود. ابراهيم
را با يك كيسه خرما و يك مشك آب، همانجا رها كرد. سپس، به آنها پشت كرد و براه 
افتاد. مادر اسماعيل، بدنبال او براه  افتاد و گفت: اي ابراهيم! ما را در اين بياباني كه هيچ 

روي؟ و چندين بار، اين جمله را  مي رها ميكني و كجا، كس و هيچ چيزي وجود ندارد
كرد. آنگاه، هاجر گفت: آيا خداوند به تو چنين  نمي به او توجه ابراهيمتكرار كرد. اما 

دستوري داده است؟ ابراهيم گفت: بلي. هاجر گفت: در اين صورت، خداوند ما را ضايع 
به راهش ادامه داد تا اينكه به گردنلإ كوه، جايي  نخواهد كرد. سپس برگشت. ابراهيم

. آنجا رو بسوي كعبه كرد و دستهايش را بلند نمود و ديدند، رسيد نمي كه ديگر آنها او را
چنين دعا كرد: پرودگارا! من زن و فرزندم را در سرزمين بدون كشت و زرعي در كنار 

تا نماز را بر پاي دارند. پس تو ام  اي، ساكن كرده كه  (تجاوز به) آنرا حرام ساخته خانه تو
، روزي عطا فرما، ها آنها را از ميوه دلهاي گروهي از مردم را بسوي آنان متمايل كن و

 گزاري كنند. باشد كه سپاس
اش، تمام  نوشيد تا اينكه آب مشك مي داد و از آن آب، مي و هاجر نيز اسماعيل را شير

ديد كه از (شدت تشنگي) به  مي شد. آنگاه، او و فرزندش، تشنه شدند. او فرزندش را
 د.زن مي پيچد و يا پاهايش را به زمين مي خود

توانست شاهد ديدن اين صحنه باشد، براه افتاد و بالي كوه صفا كه آنرا  نمي هاجر كه
 تر يافت، رفت و در آنجا ايستاد و بسوي رودخانه نگاه كرد كه آيا كسي را نزديك
آنگاه گوشلإ  ،بيند؟ ولي كسي را نديد. سپس، از كوه صفا پايين آمد تا به رودخانه رسيد مي

شيد و مانند كسي كه دچار مشكل شده باشد، دويد تا اينكه از رودخانه پيراهنش را بال ك
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بيند؟  مي گذشت. سپس، بالي كوه مروه رفت و آنجا ايستاد و نگاه كرد كه آيا كسي را
 لي كسي را نديد. و هفت بار، اين عمل را تكرار نمود.و

م بين پس به همين خاطر است كه مرد«فرمود:  صگويد: نبي اكرم مي بابن عباس
 ».كنند مي صفا و مروه، سعي

انجام هنگامي كه مشرِف بر كوه مروه شد، صدايي شنيد. به خود گفت: ساكت  سر
باش. آنگاه خوب، گوش فرا داد. دوباره همان صدا را شنيد. سپس گفت: صدايت را به 

 اي را كنار جايگاه زمزم كن. ناگهان، فرشته تواني به من، كمك مي گوشم رسانيدي. اگر
زند تا اينكه آب، بيرون آمد. سپس هاجر، آب را  مي ديد كه با پايش و يا بالش به زمين

 داشت و در مشك مي جمع كرد و با دستش، جلوي آن را گرفت. و از آن آب، بر
 كرد. مي آب همچنان فوران ريخت. و پس از هر بار برداشتن،  مي

اسماعيل را رحمت  خداوند، مادر«فرمود:  صگويد: نبي اكرم مي بابن عباس
اگر او از آن آب برنميداشت، زمزم، «ه فرمود: يا اينك» كرد مي كند، اگر او زمزم را رها

 ».شد مي اي جاري و روان چشمه
گويد: او آب نوشيد و فرزندش را شير داد. فرشته به او گفت: از ه�ك  مي راوي

ا خواهند ساخت. و ر شدن، نترسيد. زيرا اينجا خانلإ خداست كه اين پسر و پدر، آن
 گرداند. گفتني است كه جاي خانه كعبه، زميني مرتفع و نمي خداوند، دوستانش را ضايع

 گذشت. مي راست آن، تپه مانندي بود كه سيل، از چپ و
آمدند،  مي اي از قبيللإ جرهم كه از راه كداء كرد تا اينكه عده مي گونه، زندگي هاجر اين
گردد، در آنجا  مي اي را كه غالباً دور آب . و پرندهپايين مكه، توقف كردند در قسمت

 زند. و از زماني كه ما اين رودخانه را مي ديدند و گفتند: اين پرنده، اطراف آب، دور
شناسيم، آبي در آن، وجود نداشته است. سپس، يك يا دو نفر را فرستادند. ناگهان،  مي

ند. آنان بسوي آب رفتند و در كنار آنان آب ديدند و برگشتند و خبر آب را برايشان آورد
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دهي كه نزد تو بمانيم؟ گفت:  مي آب، مادر اسماعيل را ديدند. به او گفتند: آيا به ما اجازه
 گونه حقي از آب نداريد. گفتند: باشد. بلي. ولي شما هيچ
مادر اسماعيل كه انس گرفتن با مردم «فرمود:   صگويد: نبي اكرم مي بابن عباس

، پيشنهاد آنان را پذيرفت. آنها هم در آنجا توقف كردند و كساني را براي را دوست داشت
يشان فرستادند. آنان نيز آمدند و در آنجا سكونت گزيدند طوريكه چند ها آوردن خانواده

 خانواده از قبيللإ جرهم در آنجا جمع شدند.
هنگام،  رشد كرد و نوجوان گرديد و عربي را از آنان، فرا گرفت. در اين اسماعيل

دانستند. لذا هنگامي كه به سن  مي مورد پسند آنان واقع شد و آنها او را انساني با ارزش
بلوغ رسيد، يكي از دخترانشان را به نكاح او در آوردند. و پس از مدتي، مادر اسماعيل، 

 فوت كرد.
، اش را كه بخاطر خدا آمد تا خانواده سر انجام، بعد از ازدواج اسماعيل، ابراهيم

رها كرده بود، سر بزند. پس به خانلإ اسماعيل آمد ولي او آنجا نبود. از همسرش دربارة او 
جوياي  پرسيد. همسرش گفت: براي كسب رزق ما، بيرون رفته است. سپس، ابراهيم

 وضع معيشتي و زندگي آنان شد. گفت: وضع ما خيلي بد است. در تنگنا و سختي بسر
گفت: هنگامي كه همسرت آمد،  شكوه گشود. ابراهيم بريم. و خ�صه اينكه زبان مي

اش را تغيير دهد. هنگامي كه اسماعيل آمد،  به او س�م برسان و بگو تا آستانلإ دروازة خانه
بوي آشنايي، احساس كرد. لذا پرسيد: آيا كسي نزد شما آمده است؟ گفت: بلي. پيرمردي 

اي. و همچنين  او گفتم كه تو كجا رفتهگرفت. به چنين و چنان، نزد ما آمد و سراغ تو را 
بريم. اسماعيل گفت:  مي از وضع زندگي ما پرسيد. به او گفتم كه در سختي و مشقت بسر

م برسانم و گفت: آيا به تو سفارشي كرد؟ گفت: بلي، به من دستور داد كه به تو س�
ا است ت ادهگفت: او پدر من است و دستور دات را عوض كن. اسماعيل  آستانلإ درب خانه

گونه او را ط�ق داد و با زني ديگر از آن  ات برو. اين از تو جدا شوم. پس نزد خانواده
خواست، نزد آنان نيامد. سپس آمد  مي براي مدتي كه خدا قبيله، ازدواج كرد. ابراهيم
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و بار ديگر، اسماعيل را نيافت. نزد همسرش رفت و سراغ اسماعيل را گرفت. گفت: به 
، بيرون رفته است. پرسيد: حال شما چطور است؟ و جوياي وضع معيشتي و طلب روزي

بريم و خدا را ستايش نمود. ابراهيم  مي زندگي آنان شد. گفت: ما در رفاه و آسايش بسر
پرسيد: غذاي شما چيست؟ گفت: گوشت. پرسيد: آشاميدني شما چيست؟ گفت: آب. 

 آنان، بركت عنايت فرما.دعا كرد و گفت: خدايا! در گوشت و آب  ابراهيم
آن زمان، در مكه، حبوباتي وجود نداشت وگر نه براي آنها «فرمود:  صرسول خدا
نمود. بدينجهت هركس،  بيرون از مكه، تنها به خوردن گوشت و آب  مي نيز دعاي بركت

 ».اكتفا كند، برايش ناسازگار خواهد شد
ان و بگو: آستانلإ درِ م برسگفت: هنگامي كه همسرت آمد، به او س� ابراهيم

دار. وقتي كه اسماعيل آمد، پرسيد: آيا كسي نزد شما آمده است؟  ات را محكم نگه خانه
گفت: بلي، پيرمردي خوش قيافه نزد ما آمد كه داراي چنين صفات خوبي بود. آنگاه، 

اي. سپس از وضع زندگي ما پرسيد. به او  تو كجا رفته سراغ تو را گرفت. به او گفتم كه
فتم كه ما در آسايش بسرمي بريم. اسماعيل پرسيد: آيا به تو وصيتي كرد؟ گفت: بلي، به گ

داري. گفت: او پدر من  ات را محكم نگه و دستور داد تا آستانلإ درب خانه تو س�م رساند
 است تا با تو زندگي كنم. ستور دادهبوده است و منظور از آستانلإ در، تويي. به من د

خواست نزد آنان نيامد. بعد از آن، زماني  مي ي مدتي كه خدابرا سپس، ابراهيم
آمد كه اسماعيل، نزديك زمزم و زير درخت بزرگ، مشغول تراشيدن و ساختن تيري بود. 
هنگامي كه پدرش را ديد، برخاست و بسوي او رفت. و رفتاري را كه شايستلإ پدر نسبت 

گفت: اي اسماعيل!  سپس، ابراهيم به فرزند، و فرزند، نسبت به پدر بود، انجام دادند.
ا  كه پرودگارت به تو خداوند مرا به انجام كاري، امر كرده است. اسماعيل گفت: آنچه ر

كنم.  مي ات كني؟ گفت: كمك مي است، انجام بده. گفت: آيا تو به من كمك دستور داده
دستش به سوي  اي بسازم. و با است تا اينجا خانه وند به من دستور دادهگفت: همانا خدا

انلإ خدا را بنا ي خها گويد: اينجا بود كه پايه مي ي مرتفع اطرافش، اشاره كرد. راويها تپه
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كرد. و هنگامي كه ديوارهاي  مي بنّايي آورد و ابراهيم مي سنگ نهادند. اسماعيل
معروف است) را آورد و  آمد، اسماعيل اين سنگ (كه به مقام ابراهيم مي آن، بال
داد. و هر دو چنين  مي كرد و اسماعيل به او سنگ مي بر آن، ايستاد و بنّايي ابراهيم

َّنَا﴿ كردند مي دعا َّلۡ  َّ ٓۖ  َ�قَ َتَ  إَِكَّ  منِّا
َ
ُِيعُ ٱ أ َّ پرودگارا! از « :يعني. ]127: ة[البقر ﴾عَليِمُ َۡ ٱ ل

 .)1F1(»ما بپذير. همانا تو شنوا و دانايي

 حفر مجدد چاه زمزمو  عبد المطلب

خشك كرد، به طوري و  خداوند زمزم را از جوشش انداخت ،همچنانكه ذكر نموديم
مخفي  صتا دوران عبد المطلب جد بزرگوار رسول خداو  كه مكان آن نيز محو گرديد،

هاي زمزم  (يكي از نام» بره«شود:  مي عبد المطلب شبي در خواب ديد كه به او گفته ،بود
هاي  (از نام» مضنونه«گويند:  مي واب ديد، كه به اوفردا باز در خو  است) را حفر كن،

 (نام ديگر زمزم) را حفر كن،» طيبه«زمزم است) را حفر كن، در روز سوم نيز به گفته شد: 
را حفر كن.آنگاه در خواب » زمزم«در روز چهارم در خواب ديد كه به او گفته شد: و 

 جايگاه زمزم به وي نشان داده شد.
آنگاه خود با كمك فرزندش و  ش را در جريان گذاشت،پس عبد المطلب قري

ناگهان  ،خاص را حفر كردند، بعد از اينكه مقداري حفر نمودندي  همان نقطه» حارث«
المطلب در كنار آن ي زمزم بار ديگر ظاهر شد، و عبد چشمه، و بال آمدو  آب فواره زد

سقايت و  نوشيدند، مي خدا از آب زمزمي  زايران خانهو  حوضي ساخت، و حاجيان
سقايت حجاج در دست  عباس بن  در هنگام ظهور اس�مو  حاجيان را به عهده گرفت،

                                           
 )3364صحيح بخارى ( -1
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(بود صالمطلب، عموي پيامبرعبد
2F

1(. 

 ي آنها سرچشمهو  چاه زمزم

 از زمان حضرت ،از ظهور آب گوارا و شفا بخش زمزم ،بيش از پنج هزار سال
 .گذرد تا كنون مي اسماعيل
 شوند، مي مند لمطلب تا كنون حاجيان از آن بهرهباره در زمان عبدااز زمان حفر دو و

چاه زمزم در قرب كعبه مشرفه واقع است، اما اكنون در طبقه زير زميني مطاف در عمق 
در سمت چپ، سنگي  ،مقام ابراهيمو  در فاصله نزديك كعبهو  متري قرار دارد، 56/1
ي  بعد از توسعه (چاه زمزم). »بئر زمزم« قرار دارد كه بر آن نوشته شده:شكل اي  دايره

مردان، و  براي زناناي  ي جداگانهها سالن ،جديد حرم در دوران ملك فهد پاشاه سعودي
زائران از آن شيرهاي آب كه آنجا نصب شده و  در طبقه زير زمين مطاف ساخته شده

 كنند. مي استفاده
 ه چشمه است:عبارت از س ،كنند مي ي كه چاه زمزم را تغذيهها چشمه
 (حجر السود).  در مقابل ركن اسوداي  چشمه -
 صفا.و  در مقابل كوه ابو قبيساي  چشمهو  -
(چشمه سومي در مقابل مروه قرار داردو  -

3F

2(. 
 ،هجري شمسي، تيمي از مهندسين به سرپرستي  مهندس يحيي كوشك 1400در سال 

همچنين و  قي از عمق چاه زمزمي دقيها توانستند كه اندازه ،هنگام پاكسازي چاه زمزم
 ي آن بدست آورند.ها سرچشمه

 گويد: مي مهندس يحيي كوشك
                                           

سبل الهدى  ) و2/321ابن كثير ( البداية والنهاية ) و2/44اخبار مكه ازرقي ( ) و1/13( خبار مكه فاكهيا -1

 ).1/166روض الأنف سهيلى ( ) و1/187-189(
 .)36فضل ماء زمزم، سائد بكداش (ص  ) و2/74مكه فاكهي ( اخبار ) و2/61( مكه ازرقي اخبار -2
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 45از طرف حجر السود است كه طول آن  ،از سمت كعبه ،سرچشمه اصلي چاه زمزم
جوشد. سرچشمه دومي  مي بيشترين آب از همين ناحيهو  سم است، 30ارتفاع آن و  سم

و  سم است، 70باشد، كه طول آن  مي بريه (اجياد)بزرگي در جهت مكاي  روزنه ،آب زمزم
ها و  همچنين روزنهو  سم است، 30ارتفاع آن و  شود، مي در داخل به دوشاخه تقسيم

ي چاه قرار دارد، كه آب از بين آنها ها هاي ديواره ي كوچكي نيز در بين سنگها سرچشمه
اساسي قرار دارند كه ي  زنه روو  آيد، پنج تا از اينها در بين دو سر چشمه مي نيز بيرون
ي  ديگر وجود دارد كه از كنار روزنهي  روزنه 21يك متر است، همچنين ي  به اندازه
(باشد مي صفاو  قبيس و به سمت كوه ابي شود، مي اصلي آغاز

4F

1(. 

 هاي زمزم نام

كند،  مي بزرگي مسمي دللتو  كثرت اسم بر شرفو  هاي زيادي دارد، نام ،آب زمزم
مباركي است، و  آب شفا بخش، و ي كه آب زمزم بهترين آب بر روي زمين استاز آنجاي

 هاي آن: باشد، از نام مي داراي اسامي بسياري
طيبه، مضنونه، سقيا اسماعيل، نافعه،  بركه، بره، بشري، هزمه جبريل، حفيره عبدالمطلب،

(ميمونه، صافيه، شباعه، طاهره، ظبيه ...مي باشد
5F

2(.  

 فضايل آب زمزم 

فضيلت نوشيدن آن روايات بسياري از پيامبر ، و فضيلت آب زمزمو  ي اهميت درباره
نقل شده است كه ما در اينجا  به برخي از آن روايات  صبزرگوار اس�م حضرت محمد

 كنيم: مي اشاره

                                           
 ).37فضل زمزم بكداش (ص ) و61(ص زمزم، يحيي كوشك -1
 ).2/68( ) واخبار مكه فاكهي1/185) وسبل الهدي (41ر.ك. فضل ماء زمزم (ص -2
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عْمٍ « فرمود: صگويد: رسول خدا مي * ابوذر هَا طَعَار� ط� َِ ِِ 
 ٌ ََ هَاَ  �ُ هَا  َِ زمزم، ». «ِِ

 .)6F1(»كند مي غذايي است كه گرسنه را سيرو  مباركي است،آب 
شفايي براي بيماري و  غذايي براي گرسنه، ،زمزم«* در روايت ديگر آمده است: 

 .)7F2(»است
آب زمزم، بهترين آب روي « فرمود: صگويد: رسول خدا مي االله بن عباسو عبد *

 .)8F3(»زمين است
آب زمزم براي آن « فرمود: صداكند كه رسول خ مي روايت بعبد االله بن عباس

 آن را نوشيدي، خداوند به توشفا ،چيزي است كه نوشيده شود، پس اگر براي طلب شفا
اگر براي رفع و  گرداند، مي خداوند تو را سير ،اگر براي سير شدن نوشيديو  بخشد، مي

نوشيدني و  سازد، آن گودال جبريل، مي خداوند تشنگي تو را برطرف ،تشنگي نوشيدي
(خداوند براي حضرت اسماعيل است

9F

4(. 

 هاي آب زمزم ويژگي

آب زمزم از نظر تركيب داراي ويژگي خاصي است، از زمان بوجود آمدنش تا  -1
رغم استفاده مدام از آب زمزم تا به  علي كنون داراي تركيبات معدني يكسان بوده است،

 حال اين چاه خشك نشده است.
گويد: ما در هنگام  مي ) تحقيقات حج(ابحاث مهندس سامي عنقاوي مدير مركز

كرديم،  مي مشغول حفاري چاه زمزم بوديم، هر چه آب را بيرون پمپاژ ،توسعه جديد حرم

                                           
) روايت كرده است، اين حدي  طولني است، در آن داستان ابوذر ذكر 2473امام مسلم در كتاب صحيح ( -1

 بجز آب زمزم، آب و غذايي نداشت. شده كه وي بمدت يكماه در مكه پنهان بود؛ و
 ) روايت كرده است.3912( اوسط و )11167طبراني در معجم كبير ( -2
 اند. ) روايت كرده5/147بيهقي درسنن كبري ( و )295طبراني در معجم صغير ( -3
 اند. روايت كرده )2/289( دار قطني در سنن ) و1/646حاكم در مستدرك ( -4
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شد، ناچار شديم سه پمپ بزرگ براي تخليه آب نصب كنيم، تا  مي باز جوشش آب بيشتر
ي اصلي زمزم نمونه ها اينكه بتوانيم اساس آن را پايه ريزي كنيم، آنگاه از سر چشمه

هاي لزم را به عمل آوريم كه آيا حاوي ميكرب است؟ يا خير؟ بنابر  برداشتيم، تا آزمايش
باشد، و يك عدد ميكرب هم در آن  مي اين به اين نتيجه رسيديم كه خالي از ميكرب

تمييز است، ولي گاهي اوقات هنگام استفاده از آب زمزم كه در گالون يا و  نيافتيم! پاك
ارد، اما خود امكان آلوده شدن د كند، مي يا از كانال لوله كشي عبور ،شود مي لو ريختهد

(اين ويژگي آب زمزم استو  گونه آلودگي يا ميكرب ندارد، آب در ذات خودش هيچ
10F

1(.  
 آب زمزم بهترين آب روي زمين است. -2

 است كه در صفحات گذشته ذكر نموديم. صاين بخشي از حدي  پيامبر خدا
براي نوشيدن پيامبر گرامي  امين وحي حضرت جبريلي  مزم بوسيلهآب ز -3

 آشكار شده است. حضرت اسماعيل
 حرم مكه، نزد ركن خدا، دري  در كنار خانهو  ين سرزمينتر آب زمزم در مقدس -4
 مقام جوشيده است.و 
 .اند را با آن شستشو داده صآبي است كه قلب مطهر مصطفي ،آب زمزم -5

(در دوران كودكي) با كودكان مشغول  صيد: رسول خداگو مي انس بن مالك
اش را شكافت....آنگاه آن را  ، او را گرفت و خواباند، سپس سينهآمد بازي بود، جبريل

(در تشت ط�يي شستشو داد.... ،با آب زمزم
11F

2(. 
با آب زمزم شستشو  صقلب پاك رسول خدا ،معراجو  اسراءي  همچنين در واقعه
را شكافت، سپس با آب زمزم ام  جبريل آمد، آنگاه سينه«...دي  آمده : داده شده است. در ح

  .)12F3(»شست...

                                           
 .)55(ص اراسر ماء زمزم معجزات و -1
 )261صحيح مسلم ( -2
 ) رجوع شود.13/481و1/460) و همچنين به فتح الباري (349صحيح بخاري ( -3
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 معجزات الهي در حرم مكهو  ي واضح)ها نشانه( آب زمزم از آيات بينات -6
سالي صدها و  تا كنون اين چاه جريان داشته كه از زمان حضرت اسماعيل ،باشد مي

 كنند. مي هزار نفر از آن بهره برداري
 ،اند آب دهان مباركشان را در آن انداخته صآبي است كه رسول خدا ،مزمآب ز -7
 به بركت آن افزوده شده است.و 

كنار چاه زمزم تشريف آوردند، پس دلو  صرسول خدا«گويد:  مي عبداالله بن عباس
آبي را براي ايشان كشيديم، نوشيدند، سپس در آن آب دهان انداختند، آنگاه ما آن آب را 

 .)13F1(»يختيم....چاه زمزم ر
 :در روايت ديگر

مضمضه كردند، سپس آب دهان خود را در دلو انداختند، آنگاه و  آنگاه نوشيدند«
 .)14F2(»دستور دادند آن را درون چاه بريزند

 گويد: مي وائل بن حجر
آورده شد، پس مضمضه (آب را در  صخدمت رسول خدا دلوي از آب زمزم،«

((سپس در چاه ريخت) آن انداخت، دهان) كردند، آنگاه آب دهان را در
15F

از بوي مشك . )3
(خوشبوتر بود

16F

 .)17F5(»بوي مشك از آن برخاست  ،)4
مضمضه كرد، آنگاه در دلو و  پس نوشيد، سپس وضو گرفت،«ودر روايت ديگر آمده: 

  .)18F6(»ريخت...

                                           
 باشد. ) روايت كرده است، و اسنادش صحيح مي1/372امام احمد ( -1

 نصب الراية) و 10972) بصورت مرسل آورده است، به معجم كبير طبراني (2/54ازرقي در اخبار مكه ( -2

 رجوع شود.) 3/99(
 )22/51) و معجم كبير طبراني (4/315مسند احمد ( -3
 باشد. اند، و حسن مي ) روايت كرده659) و ابن ماجه (4/318امام احمد ( -4
 باشد. اند، و حسن مي ) روايت كرده659) و ابن ماجه (4/318امام احمد ( -5
 )886مسند حميدي ( -6
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خاصيت زمزم و  بر بركت صخاصيت آب دهان مبارك رسول خداو  پس بركت
 افزوده است.

ن ويژگي را در آب زمزم قرار م غذايي براي گرسنه است، خداوند ايآب زمز -8
و  گيرد، از داستان هاجر مي جاي غذا راو  گرداند، مي است كه گرسنه را سير داده

 آب آنان قرار داده بود.و  فهميم كه خداوند اين آب مبارك را غذا مي چنين إاسماعيل
جر بر همان حال خودش بود تا گويد: در حدي  ذكر شده كه ها مي حافظ ابن حجر

شود كه هاجر با  مي جرهم از آنجا گذر كردند.....از اين دانستهي  اينكه كارواني از قبيله
(كرد مي نياز بي آبو  نمود، و او را از غذا مي آب زمزم خود را تغذيه

19F

1(.  
در داستان مسلمان شدن ابوذر آمده است كه وي بمدت يكماه در مكه ميان پرده  و
در اين مدت فقط از آب و  خواست كه با پيامبر خدا م�قات كند، و مي ه پنهان بود،كعب
حجر اسود را است�م كرد، و  با يارش آمد صگويد: رسول خدا مي نوشيد، ابوذر مي زمزم

سپس خانه كعبه را طواف نمود، آنگاه نماز خواند، هنگامي كه از نمازش فارغ شد، عرض 

چه كسي « سپس فرمود:» وعليك ورحمة االله«، فرمود: ل اهللالسلام عليك يا رسوكردم: 

»  از چه مدت تو در اينجا  بودي؟«ي غفار ....سپس فرمود:  ز قبيلهعرض كردم: ا» هستي؟
عرض كردم: غذايي » داد؟ مي چه كسي به تو غذا« شبانه روز، فرمود: 30كردم: از  عرض

گوشت شكمم از فربهي روي هم  كهام  فربه شدهو  چنان چاقو  جز آب زمزم نداشتم،
آري، آن آب « كنم. فرمود: نمي هيچ اثري از گرسنگي در بدنم احساس خميده است، و
  .)20F2(»آن غذايي براي گرسنه استو  مباركي است،

تقريبا  ،نويسد: من كسي را ديدم كه ايام زيادي مي امام ابن قيم در كتاب زاد المعاد
 كرد، نمي اص� احساس گرسنگيو  نمود، مي مزم تغذيهنيم يا بيشتر فقط با آب زو  يكماه

                                           
 )6/403( فتح الباری -1

 )2473صحيح مسلم ( -2
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به من گفت: گاهي اوقات تا چهل روز به و  كرد، مي همراه با ساير مردم نيز طوافو 
(مانم مي همين حالت باقي

21F

1(. 
 آب زمزم شفاي هر دردي است -9

خاصيت شفا بخش را قرار داده است، پس كسي كه  ،خداوند بزرگ در اين آب مبارك
 بخشد. مي تعالي او را از هر بيماري شفاو  خداوند تبارك ،شفا اين آب را بنوشد به نيت

زمزم بهترين آب روي زمين است، غذايي براي گرسنه و شفاي «در حدي  گذشت كه: 
 ».بيماري است
زمزم، غذايي براي گرسنه، و شفاي « :فرمود صروايت ميكند كه رسول االله ابوذر

 .)22F2(»بيماري است

هَا طَعَار� « :حدي  ابوذر كه امام مسلم روايت كرده استي  لهدر دنبا و َِ ِِ 
 ٌ ََ هَاَ  �ُ هَا  َِ ِِ

عْمٍ  قْمٍ «گويد: طيالسي افزوده است:  مي حافظ ابن حجر .»ط� شفاي هر  و« »صشَِفَاء� ا�

 .)23F3(»بيماري است

قْمٍ «لفظ حدي   شود. مي شفاي بيماري است، هر بيماري را شامل »صشَِفَاء� ا�
زمزم براي آن « روايت نموده: صن حديثي كه ابن عباس از رسول خداوهمچني

 چيزي است كه نوشيده شود،اگر براي طلب شفا نوشيدي، خداوند تو را شفا
  .)24F4(»بخشد... مي

                                           
 )4/356زاد المعاد ( -1

 )2/209منذري  الترغيب والترهيببزار روايت كرده است ( -2

 )3/493فتح الباري ( -3
 )2/289) و سنن دار قطني (646/(1مستدرك حاكم ( -4
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(پاشيد مي بر آنانو  داد، مي آب زمزم را به بيماران صحضرت رسول خدا
25F

صحابي . )1
چنين و  نوشيد، مي اي شفا از هر درديآب زمزم را بر ،ببزرگوار عبد االله بن عباس

مًا ناَفِعًا صَِ زْقًا صَحاِعًا صشَِفَاءً « نمود: مي دعا
�كَ عِلْ ل

َ
اْأ

َ
ِّ م مِ ِِ ه�

نْ حللِ ُِ  ّ  .)26F2(»دَحءٍ  ُ�
هاي  براي بيماريو  ام، ودهمن استشفا با آب زمزم را آزم« گويد: مي امام ابن قيم
 .)27F3(»يافتم با فرمان خدا شفا ،ام مختلفي نوشيده

 آداب نوشيدن آب زمزم

 آب زمزم بهترين آب روي زمين است، و نوشيدن آن آدابي دارد: -
 مستحب است كه در آغاز بسم االله بگويد. -
 با دست راست بنوشد. -

(ايستاده و رو به قبله بنوشد -
28F

4(  

 هنگام نوشيدن نيت داشته باشد. -

 با سه نفس بنوشد. -

 بعد از نوشيدن الحمدالله بگويد. -

سيراب شود تا آنكه آب به اض�ع و  (بسيار نوشيدن) يعني: آنقدر بنوشد» تضلع« -
 برسد. )ها (دنده

                                           
 )5/202) و سنن كبري بيهقي (2/49اخبار مكه فاكهي ( -1
 )1/473مستدرك حاكم ( -2
 )4/320زاد المعاد ( -3
و راجح اين است كه نشسته و  ي نوشيدن زمزم بحالت نشسته و يا ايستاده اخت�ف نظر دارند، هفقها دربار -4

 ايستاده هر دو جايز است.
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 فوايد نوشيدن زمزم

از آنجايي كه بهترين آب روي زمين است، و  آب زمزم داراي فوايد بسياري است،
 بايد آنقدر نوشيد كه سيراب شد، از فوايد آب زمزم اين است كه خستگي را از بين

 خستگي هنگامي كه آب زمزم راو  كنيم كه حجاج بعد طواف مي اهدهبرد، مش مي
 شوند. تر مي فعالو  شود مي نوشند، احساس خستگي از آنان دور مي

 مفاصلو  فوايدش اين است كه سبب تقويت بدن، بخصوص زانو همچنين از ديگر
 گردد. مي
 گويد:  مي بحضرت عبد االله بن عباس 
 هر كس با آنان كشتيو  ن از اهل مكه سبقت بجويد،توانست در دويد نمي هيچ كسي«
تا  ،شدند نمي گاه دچار زانو درد و اهل مكه هيچ انداختند، مي او را به زمين گرفت، مي

ناتوان و  اينكه از آب زمزم روي گردان شدند، آنگاه بيماري به پاهايشان سرايت كرد
  .)29F1(»شدند
» باشد مي براي آنچه كه نوشيده شود،آب زمزم « گونه كه در حدي  آمده است:همان و

در زندگي نامه بسياري از علماي مشهور نوشته شده كه آنان آب زمزم را براي علم 
 .اند به مرادشان رسيدهاند و  قوي نوشيدهي  حافظهو  فراوان

مقصد و  مرادي كه آب زمزم نوشيده شود به اذن الهي آن مرادو  پس براي هر مقصد
 اخ�ص شخص بستگي دارد.و  يكن به نيتلو  شود، مي برآورده

كه به اي  بهترين هديهو  شود، مي است كه از مكه آوردهاي  آب زمزم بهترين تحفه
 شود. مي مهمان داده

 
 

                                           
 )2/46اخبار مكه فاكهي( -1
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 از اسرار آب زمزم

و  معادن بسياري است،و  معجزه الهي در آب زمزم اين است كه داراي نيروو  از اسرار
شود كه هنگام  مي اين سبب، و رسد مي %18د كه به صد باليي از كلريد سوديوم دار در

نوشد  مي نوشيدن كمي احساس نمكين بودن داشته باشد، ولي با اين وجود شخصي كه
 كند. نمي نمكين بودن را احساسو  گونه شور در آن هنگام هيچ

 بويش تغييرو  رنگو  چنان تركيب خاصي دارد كه با مرور زمان هرگز مزه ،زمزم
 باكتري به آن راه ندارد.و  گونه ميكرب هيچو  كند، نمي

 هاي آب زمزم شگفتي

هاي معدني شبيه تركيبات آب زمزم  كه آب اند هرچند كه برخي كوشش نموده
كه آب زمزم ويژگي خاص  است زيراه سعي آنان بيهوده بودو  بسازندولي تمام ت�ش
 است. آن قرار دادهدارد كه خداوند در

باوجود دانسته  هاي جهان فرق دارد، ه آب زمزم باتمام آبعلم به اثبات رسانده ك و
سري در و  خداوند ويژگي خاصي درآن قرار داده (عناصرسازنده) مكونات شدن برخي از

دكتر محمد عزت مهدي استاد علم زمين شناسي   اند آن نهفته است كه به آن پي نبرده
 طي تحقيقاتي كه در درانستيتو تحقيقات زيست شناسي دانشگاه عين شمس قاهره,

ي منحصر به فرد ها است به اين نتيجه رسيده كه آب زمزم ويژگي هاي اخيرانجام داده سال
 گرداند. مي هاي جهان مميز دارد كه آن را از ساير آب

 ي كه به آن اشاره نموده عبارت است از اينكه:ها برخي ازويژگي
 و كند, نمي تغير ي آن هرگزبوو  رنگ شود, مزه, نمي گنديدهو  آب زمزم هرگز بد بو

هاي  گذارد، بر عكس تمام آب نمي هوا بر آن تأثير و  كه عوامل آب باشد مي شبيه عسل
و  سبب آن نيز به تركيبات و هاي زير زميني، آبو  ديگر، مانند آب نهرها، درياها، باران،
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 چهاقار باكتري وو  فعاليت ميكربو  گردد كه مانع رشد مي عناصر شيميايي آن بر
 شود. مي

ين آب معدني است كه در سطح جهان براي تر عظيم افزون بر آن آب زمزم بهترين و
 شود. مي شفا از آن استفاده ع�ج و

هاي ديگر زمزم اين است كه با وجود اينكه داراي ام�ح زيادي  شگفتيو  از اسرار
اين  شود، اگر نمي هنگام نوشيدن شور بودنش محسوسو  است طعم آن شيرين است،

داشت هرگز قابل  مي نسبت ام�ح كه در آب زمزم وجود دارد در آب ديگري وجود
(شرب نبود

30F

1(. 

 هاي جهاني آب زمزم در آزمايشگاه

نوشند، در سال  مي آب زمزم معجزه الهي است كه سالنه بيش از صدها هزار نفر آز آن
صري چنين يك پزشك م ،مي�دي در زمان حكومت ملك فيصل پادشاه عربستان 1971

از  تر پايينو  ادعا نمود كه آب زمزم براي آشاميدن مناسب نيست، زيرا كه كعبه در گودي
ي مكه همه بسوي ها در مركز شهر مكه واقع شده است، بنابراين فاض�بو  سطح دريا

 سازد. مي آن را آلودهو  شود مي چاه زمزم سرازير
وزارت   فاصله دستور داد تاب� ،پس هنگامي كه شاه فيصل از اين موضوع آگاه شد

صحت قابل شرب  اي از آب  زمزم را جهت آزمايش و كشاورزي و منابع آبي نمونه
ها و  زارتخانه تصفيه خانهو هاي اروپا ارسال نمايند اين بودنش را به آزمايشگاه

مهندس  و ،جده را موظف نموده تا اين كار را به انجام برسانند هاي موجود در نيروگاه
موظف  ،الدين احمد كه به عنوان مهندس شيمي كارمند وزارت كشاورزي بودمعين 

 گرديد كه اين امر را به انجام برساند.

                                           
 .)24ماء زمزم اسرار و معجزات (ص  -1
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 گويد: مي مهندس معين الدين
بخاطر دارم كه آن زمان هيچ تصوري راجع به اين كه آب چاه ممكن است به چه 

بود باور كنم كه اين  برايم مشكل ،را نداشتم,.. هنگامي كه به چاه رسيديم ،صورت باشد
ساله  هرو  فوت داشت، 14در  18ابعادي در حدود  و ،چاه كه به اندازه يك حوض بود

كنند همان چاهي است كه قرنها  مي آن برداشت حاجيان به اندازه ميليونها گالن آب از
بوجود آمده است تحقيقاتم را با اندازه گرفتن ابعاد  زمان حضرت ابراهيم پيش در
وي ابتدا  سپس از دستيارم خواستم تا عمق چاه را به من نشان دهد، ع كردم،چاه شرو
ايستاد، سطح آب چاه درست تا و  سپس به داخل چاه رفت خود را تطهير نمود،و  غسل

كه آب را به داخل چاه اي  لولهو  گونه مجراس براي يافتن هرسپ ،يش بودها بالي شانه
فكر  ولي موفق به يافتن هيچ مجرايي نشد، رفت،از يك طرف به طرف ديگر چاه  بياورد،
توانستيم به وسيله پمپ بزرگي كه در چاه نصب  مي آن اينكه ماو  ذهنم رسيد، هديگري ب
آب را به سرعت كنار بزنيم،  ،بود مي براي ذخيره كردن آب زمزم در مخزنو  شده بود،

دخول آب را  توانستيم مجرا و مي شد مي بدين صورت عمق آب موجود در چاه كم
چيزي مشاهده نكرديم،  ولي تعجب آور بود كه در زمان پمپاژ كردن آب، ،مشاهده كنيم

لذا  اما من به اين مسئله واقف بودم كه اين روش راه حل يافتن ورودي آب به چاه است،
يك  رتصميم گرفتيم دوباره اين مرحله را تكرار نماييم، ولي اين بار به دستيارم گفتم كه د

با دقت هر اتفاق غير معمول را در نظر بگيرد، او پس از مدتي دستانش را  و يستد،جا با
 ،فرياد زد: الحمد الله يافتم، سپس گفت: در بستر چاه حركت شنها در زير پايمو  كردبلند 

و  كنم، آنگاه او در اطراف چاه قدم زد مي احساس كند، مي مكاني را كه آب از آن تراوش
اي چاه احساس نمود، در واقع تراوش آب به چاه بطور يك همان پديده را جاي ج

 شد تا سطح آب ثابت بماند. مي باع و  هر نقطه از بستر آن وجود داشت نواخت در
 افزايد: مي مهندس معين الدين
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يي از آب چاه را جهت انجام آزمايشات در ها پس از تكميل مشاهداتم نمونه
را در مورد ديگر  هايي پرسش ،از ترك مكه قبلو  هاي اروپايي برداشتم، آزمايشگاه

آنها اظهار داشتند كه تمامي و  هاي موجود در اطراف مكه از مقامات مسئول نمودم، چاه
 آن چاهها تقريبا خشك هستند.

او و  را براي مديرم بازگو نمودم خويشي ها پس از مراجعت به دفترم در جده يافته
 داد.. مي گوشنيز با ع�قه به آنها 

اروپا تقريبا و  ي آب زمزم در اينجاها يج آزمايشات به عمل آمده بر روي نمونهنتا
و  ديگر آبها در مقدار كلسيمو  تنها اخت�ف مشاهده شده بين آب زمزمو  يكسان بود،

شايد بدين علت باشد كه و  منيزيم آن است، كه اين مقدار در آب زمزم كمي بيشتر بوده
باشد  مي كه بيشتر حائز اهميتاي  گردد، اما نكته مي حاجيان خستگياين آب باع  رفع 

باشد،  مي داراي خاصيت ميكرب كشي قويو  اين است كه اين آب محتوي فلورايد
دهد كه اين آب براي  مي نشان اروپاع�وه بر اين نتايج آزمايشات به عمل آمده در 

 شد.از اين رو اظهارات دكتر مصري كام� رد  ،آشاميدن بسيار مفيد است
و  هنگامي كه نتايج آزمايشات به شاه فيصل گزارش شد، وي بسيار خرسند گرديد

 دستور داد اين مطلب در مطبوعات اروپا منعكس گردد.
در هر حال اين مسئله موهبتي شد تا از طريق اين تحقيقات به تركيبات شيميايي آب 

هاي  نماييد شگفتيدر حقيقت هر چه بيشتر راجع به آب زمزم تحقيق و  زمزم پي ببريم
تا آنجا كه خود به اعجاز آن پي خواهيد برد، آبي  ،بيشتري را در آن مشاهده خواهيد كرد

 كه خداوند به عنوان هديه به مؤمناني كه از دور دست براي زيارت به اين بيابان مشرف
 ارزاني داشته است. ،شوند مي

 كنيم: مي هاي آب زمزم را به اجمال بيان يژگيو  در اينجا برخي از
 رغم استفاده مداوم از آب زمزم تا به حال اين چاه خشك نشده است. علي -
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آب اين چاه از زمان بوجود آمدن تا به حال داراي تركيبات معدني يكسان بوده  -
 است.

از اين اند و  عمره به خانه خدا مشرف شدهو  به گفته زائراني كه براي مناسك حج -
رفع خستگي در آنان و  ه آشميدن اين آب باع  شادابيك اند اذعان داشته اند آب نوشيده
 گرديده است.

 داراي تقاضاي بالي در سطح جهانو  اين آب در نقاط مختلف دنيا آزمايش شده -
 باشد. مي

يا كلر جهت ضد عفوني به اين آب اضافه نشده و  گونه تركيبات شيميايي هيچ  -
 است.

جانوري در اين چاه وجود و  اهيزندگي گيو  گونه رشد هاي ديگر هيچ برخ�ف چاه
اما  ،گردد مي بوي نامطبوع آبو  عليرغم آن كه اين موضوع خود باع  طعم بدو  ندارد،

(باشد نمي آب زمزم بدينگونه
31F

1(.  

 علاج با آب زمزم

آن را شفاي بيماري  صرسول خداو  آب زمزم بهترين آب روي زمين است،
 نوشاند. مي به آنانو  ريخت مي وي بيمارانآب زمزم را بر ر صرسول اكرمو  ،اند ناميده

 گويد: مي در طب نبوي /امام ابن قيم
ام، و با فرمان  يدههاي مختلفي نوش براي بيماريو  م،ا من استشفا با آب زمزم را آزموده

و  گونه دوا هيچ در مكه ايامي بر من گذشت كه در آنجا بيمار گشتم، و )32F2(ام خدا شفا يافته
آب زمزم خود را مداوا نمودم، بدين صورت كه و  فاتحهي  پس با سوره ،طبيبي را نيافتم
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نوشيدم،  مي خواندم سپس مي چندين بار سوره فاتحه را بر آنو  داشتم مي آب زمزم را بر
 ها بر آن اعتماد شفاي كامل يافتم، بعد از آن براي خيلي از بيماريو  بنابراين با آن بهبودي

(ديدم مي آن رابهترين فايده از و  كردم مي
33F

1(. 
، و پزشكان از كه به بيماري سرطان مبت� بود ،سرگذشت خانم ليلي حلو مغربي

معروف است، كه بوسيله آب زمزم كام� شفا و  مشهور ،اش ناتوان شده بودند معالجه
: رساله و همچنين در سايت نوشته شده ها روزنامهو  ها يافت، حكايت كامل آن در كتاب

 نوار كاست با صداي خودش نيز وجود دارد.و  هاي ديگر ذكر شده، سايتو  الس�م،
بردند با  مي همچنين دهها افراد ديگر كه از بيماري ضعف بينايي يا درد كليه وغيره رنج

 .اند آب مبارك زمزم شفا ياب شده
به اغلب  اند، بيماري ناميدهو  آب زمزم را شفاي درد صاز آنجايي كه رسول خدا

اكثرا نيز و  نمودم، مي نوشيدن آب زمزم را توصيه ،كردند مي ه بنده مراجعهبيماراني كه ب
پزشكان و  برد مي ديدند، بخصوص بيماري بود كه از سنگ كليه رنج مي نتيجه مطلوبي

داروهايي طب نبوي، و  الحمد الله با آب زمزم ،برايش عمل .جراحي تجويز كرده بودند
 خداوند به وي شفا بخشيد.

نازايي شكايت داشتند به فضل خداوند با آب و  مردي كه از عقمو  همچنين زن و
 داراي نعمت فرزند گرديدند. ،تجويز برخي  دارو از طب نبويو  كثرت استغفارو  زمزم

 

                                           
 .)178(ص طب نبوي -1


	پیشگفتار
	تاريخچه آب زمزم
	عبد المطلب و حفر مجدد چاه زمزم
	چاه زمزم و سرچشمههای آن
	نامهای زمزم
	فضایل آب زمزم
	ویژگیهای آب زمزم
	آداب نوشیدن آب زمزم
	فواید نوشیدن زمزم
	از اسرار آب زمزم
	شگفتیهای آب زمزم
	آب زمزم در آزمایشگاههای جهانی
	علاج با آب زمزم

