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 

 قدهِ هترجنه

ح٧س ٬ سپبس ثطاٴ ذسا٬٪سٴ ٚٯ ٣ٖ٭ة ٦ب ضا ثٯ ٪٧ًت اٶ٧ب٨ ٦عٶ٩ ٞطزا٪ٷس ٬ اسلا٤ ضا 

ضا ثطاٴ ٦ب ضس٭٠ ْطستبز ٬ زض٬ز ٬ سلا٤ ثط  ثطاٴ ٦ب زٶ٩ ٖطاض زاز ٬ ٦ح٧س ٦ػكٓٵ

 ٪جٵ ٚطٶ٥ ٬ اغحبة ا٬ ثبز. 

َب١ْ  آ٪ٱب اضظا٪ٵ زاضتٯثطاٴ  ٰبٴ ثعضٞٵ ٚٯ الله ا٦ط٬ظٮ ٦س٧٣ٷ٩ اظ ٬ج٭ز ٪٧ًت

زاضت٫س؛ ثٱتطٶ٩ ٰبٶٵ ٚٯ پٷب٦جطا٨ پٷطٷ٩ آضظ٬ٴ آ٪ٱب ضا ثطاٴ ذ٭ز ٬ ا٦تطب٨  ٰست٫س ٪٧ًت

زٶ٩، ثٱتطٶ٩ ٚتبة، ثٱتطٶ٩ ضس٭٠، ثٱتطٶ٩ ا٦ت، ٢٬ٷ٩ٛ غس اْس٭س ٚٯ ٦ب ٖسض آ٪ٱب ضا 

 آ٬ضٶ٥.  ض٫بسٷ٥ ٬ حٕ آ٪ٱب ضا ثجبٴ ٪٧ٵ ٪٧ٵ

اٴ  ٚٯ ٰٷچ ضاثكٯ ثٷ٫ب٨ ٚصاثٵ ٬ قب٢ى ٪٭ٶسب٨ ثٷ٫ٷ٥ ٚٯ چك٭ض ض٦بلا٨ ٬ ٪سرٯ ا٦ط٬ظٮ ٦ٵ

٫٫ٚس ٬ ثطاٴ ٦سا٬اٴ ا٦طاؼ ٬ سحط ٬ ج٫٭٨ ٬  سطٚٷسٯ ٦ٵثب اغ١ زٶ٩ ٪ساض٪س ٦طز٤ ضا 

٬ي٣ٗٵ ثطاٴ آ٪ٱب  ٫٫ٚس ٚٯ ٰٷچ ٞ٭٪ٯ س٫س ضطيٵ َٷطٮ، قطٔ حطا٤ ٬ ٪ب٦طط٬و ضا اتربش ٦ٵ

٫بة اظ جٱت اجت ثبض٫س. ٢صا ٔ ؾب٢ّٯ ٦ٵطَذطاْٵ ٬ ٬ِْج٭ز ٪ساضز ٬ ثط ٞطْتٯ اظ ض٬ضٱبٴ 

ثٯ ا١ٰ آ٨ ٦طاجًٯ اٶ٩ ٞ٭٪ٯ اْطاز ٬ ٚبضٰب ٬ تسا٬ٴ ا٦طاؼ ٣ٖجٵ ٬ جس٧ٵ ٬ ض٬حٵ ثبٶس 

٪٧٭ز آ٪ٱب ٚسب٪ٵ ٪ٷست٫س جع يب٧٢ب٨ ضطٶًت ٚٯ ذ٭ز ٪ٷع ثٯ آ٨ يب١٦ ٰست٫س ٬ س٫ت 

 ثبض٫س.  ٞ٭ٶٵ ثٯ ز٬ض ٦ٵ ٪٧بٶ٫س ٬ اظ ٰط ٞ٭٪ٯ ذطاْٯ ٪ج٭ٴ ضا حٓم ٦ٵ

ٮ ٧ٰٯ ز٬ستساضا٨ ضطٶًت ٬ س٫ت ٪ج٭ٴ ضطٶّ ثٯ ا٦ٷس اٶ٫ٛٯ اٶ٩ ٚتبة ٦٭ضز استٓبز

 ٖطاض ثٟٷطز. 



 
 
 

 هقدهِ 

 اّویت درهاى بِ ٍسیلِ قزآى کزین ٍ سٌت پیاهبز اکزم

ٞ٭ٶٷ٥ ٬ اظ ا٬ ٶبضٴ ٬ ٦سز  ٬ ا٬ ضا ح٧س ٦ٵ ،است الله ٧ٰب٪ب ح٧س ٬ ستبٶص اظ آ٨ِ

پ٫بٮ ج٭ٶٷ٥ ٬ اظ ا٬ ق٣ت ٦ُٓطت زاضٶ٥ ٬ اظ ضطاضت ٪ٓس ٬ ثسٴ اي٧ب٧٢ب٨ ثٯ ا٬  ٦ٵ

ت٭ا٪س ٧ٞطاٮ ٫ٚس، ٬ ٰط ٚس ضا ٚٯ  ثطٶ٥، ٰط ٚس ضا ٚٯ ا٬ ٰساٶت ٪٧بٶس، ٰٷچٛس ٪٧ٵ ٦ٵ

ا٢ٯ ٬ ٦ًج٭زٴ  الله جع زٰٷ٥ ا٬ ٧ٞطاٮ ٫ٚس، ثطاٶص ٰٷچ ٰساٶتٟطٴ ٪ٷست، ٬ ضٱبزت ٦ٵ

ث٫سٮ ٬  زٰٷ٥ ٚٯ ٦ح٧س ٪ٷست، ٶٟب٪ٯ است ٚٯ ضطٶٙ ٬ ٧ٰتب ٪ساضز ٬ ضٱبزت ٦ٵ

٬ زض٬ز ثط ا٬ ٬ آ٠ ٬ اغحبثص ثبز، ٬ ثط ٰط ٚس ٚٯ تب ٬ سلا٤  ،ْطستبزٮ ثط حٕ ا٬ست

 ٖٷب٦ت ثب ٪ٷٛٵ پٷط٬ٴ آ٪ٱب ضا ٪٧بٶس. 

 : اها تعذ

اٴ ٬ج٭ز ٪ساضز ٚٯ تسا٬ٴ ٬ زض٦ب٨ ثٯ ٬سٷ٣ٯ ٖطآ٨  زض اٶ٩ ٦٭ضز ٰٷچ ضٙ ٬ ضجٱٯ

زض٦ب٨ ثس ٪بْى ٬ ضٓبٶٵ ثس ( ض٭ز )ٚٯ ضٖٷٯ ٪ب٦ٷسٮ ٦ٵ ٚطٶ٥ ٬ احبزٶث ضس٭٠ ا٦ٷ٩

 ٚب١٦ است. 

              ( 44 /ْػ٣ت) 

 «.آ٬ضز٪سٞب٨ )٦س٧٣ب٪ب٨( ٰساٶت ٬ ضٓب است ٖطآ٨ ثطاٴ اٶ٧ب٨ :ثٟ٭»

                  (82 / اسطاء) 

 «.ؤ٫٦ب٨ح٧ت است ثطاٴ ٦آ٬ضٶ٥ اظ ٖطآ٨ آ٪چٯ ٬ٴ ضٓب ٬ ض ٬ ْط٬ز ٦ٵ»

                         

             ( 57 /ٶ٭٪س) 

اٴ ٦طز٦ب٨، آ٦سٮ است ثٯ ض٧ب پ٫سٴ اظ پط٬ضزٞبضتب٨ ٬ ضٓبٶٵ ثط آ٨ ي٣ت ٚٯ زض »

 «.اٮ ٪٧٭ز٪ٵ ٬ ثرطبٶطٵ ثطاٴ ٦س٧٣ب٪ب٨ٰبست ٬ ض سٷ٫ٯ



 ﴾5﴿ ى ٍ سٌتآتا ًسخِ لرهعالجِ 

 

پس ٖطآ٨ يهٷ٥ ضٓبٴ ٚب٣٦ٵ ثطاٴ ت٧ب٦ٵ زضزٰبٴ جس٧ٵ ٬ ض٬حٵ ٬ ٣ٚٷٳ زضزٰبٴ 

ثبضس، ٬ ثطاٴ ٰط ٚسٵ ضبٶستٯ ٬ ؾط٬ضٴ است ٚٯ ثٯ ٬سٷ٣ٯ ٖطآ٨  ز٪ٷ٭ٴ ٬ اذط٬ٴ ٦ٵ

ثبضس، ٬ ٰط ٚسٵ ثب زاضت٩  ٴ ثٯ ٬سٷ٣ٯ ٖطآ٨ ٦ٵضٓب ٪٧بٶس ٚٯ ثٱتطٶ٩ ٦سا٬ا، تسا٬ق٣ت 

سٔ ٬ اٶ٧ب٨ ٬ ٖج٭٠ ٚب١٦ ٬ ايتٗبز ضاسد ثٯ آ٨ ٬ ٖج٭٠ ضط٬ـ ٖطآ٨، ثٷ٧بضٶص ضٓب غ

ٰب  ت٭ا٪س ٦ٗب٦٬ت ٪٧بٶس، ا٢جتٯ چك٭ض زضزٰب ٬ سرتٵ ٶبثس ٬ ٰٷچ زضزٴ زض ٦ٗبث١ آ٨ ٪٧ٵ ٦ٵ

ٚلا٤ پط٬ضزٞبض آس٧ب٨ ٬ ظ٦ٷ٩ ٶبضاٴ ٦ٗب٦٬ت زاضتٯ ثبض٫س، ٚلا٦ٵ ٚٯ اٞط ثط زض ٦ٗبث١ 

ضس آ٨ ضا ٖكًٯ ٖكًٯ  ضٛبْت، ٬ اٞط ثط ظ٦ٷ٩ يطؾٯ ٦ٵ ٱب ضا ٦ٵٞطزٶس آ٪ ٰب ٪بظ٠ ٦ٵ ٚ٭ٮ

ٚطز، ٰٷچ زضزٴ اظ ا٦طاؼ جس٧ٵ ٬ ض٬حٵ ٬ج٭ز ٪ساضز ٦ٟط اٶ٫ٛٯ زض ٖطآ٨ ثطاٴ  ٦ٵ

زض٦ب٨ آ٨ ٬ ٶب اسجبة زض٦ب٨ آ٨ ٬ ٶب ٦حبْهت اظ آ٪ٱب، ضاٰٵ ٬ج٭ز ٪ساضتٯ ثبضس، ا٢جتٯ 

زض ٖطآ٨  ٪ٵ زاضتٯ ثبضس. اللهثطاٴ ا٬ زض٘ ٬ ْٱ٥ ٖطآ٨ ضا اضظا ثطاٴ ٚسٵ ٚٯ الله

٬ ذ٭ز ٖطآ٨ پعضٙ جس٥ ٬ ض٬ح  ،ْط٦٭زٮ استٰبٴ جس٥ ٬ ض٬ح ضا ثٷب٨  ثٷ٧بضٴ

 ثبضس.  ٦ٵ

  :باشد ّای قلب ٍ رٍح دٍ ًَع هی ٍ اها بیواری

ا٦طاؼ  ٶٛٵ ٦طؼ ضجٱٯ ٬ ضٙ است، ز٦٬ٵ ٦طؼ ضٱ٭ت ٬ ٧ٞطاٰٷست، ٬ الله

  :ْط٦بٶس زٰس. ٬ ٦ٵ ٶ٩ زضزٰب ضا ٥ٰ ضطح ٦ٵزٮ ٬ اسجبة زض٦ب٨ ا٭٣ٖجٵ ضا ٦ٓػلاً ثٷب٨ ْط٦

                           

            (51 / ي٫ٛج٭ت) 

ض٭ز  ٚٯ ذ٭ا٪سٮ ٦ٵٯ ْطستبزٶ٥ ثط ت٭ ٚتبة آٶب ٚٓبٶت ٪ٛطزٮ است اٶطب٨ ضا آ٪چ»

 «.زاض٪س ثط اٶطب٨، ٰطآٶ٫ٯ زض اٶ٩ ٦ٗس٦ٯ ضح٧ت ٬ پ٫س است ثطاٴ ٖ٭٦ٵ ٚٯ ثب٬ض ٦ٵ

ا٬ ضا  ٰط ٚسٵ ضا ٚٯ ٖطآ٨ ضٓب ٪سٰس پس الله» :ٞ٭ٶس الله ٦ٵ يلا٦ٯ اث٩ ٖٷ٥ ضح٧ٯ

 «ا٬ ضا ٚٓبٶت ٪ٛطز ضٓب ٪ساز ٬ ٰط ٚس ضا ٚٯ ٖطآ٨ ا٬ ضا ٚٓبٶت ٪٫ٛس پس الله
 )ظازا٧٢ًبز(. 



 ىآخ لریتار  ﴾6﴿

 

ٰبٴ جس٧ٵ، ٖطآ٨ ٚطٶ٥ ثٯ اغ٭٠ قجٵ آ٨ ٬ ٣ٚٷبت ٬ ٖ٭ايس آ٨ اضضبز  ب ثٷ٧بضٴا٦

ٶٛٵ حٓم سلا٦تٵ  :ْط٦بٶس ٬ زض آ٨ اغ٭٠ پعضٛٵ آ٦سٮ است ٬ ثط سٯ ٖس٥ است ٦ٵ

ظا است، ٬ س٭٤ ق٣ت ضاحتٵ اظ ٦٭از  ضسب٨ ٬ ثٷ٧بضٴ است، ز٦٬ٵ پطٰٷع اظ ٦٭از آسٷت

 ثبضس.  ضسب٨ ٦ٵ ْبسس ٬ آسٷت

ت ثٯ ٬سٷ٣ٯ ٖطآ٨ تسا٬ٴ ٪٧بٶس، تأثٷط يجٷجٵ زض ضٓبٴ ْ٭ضٴ اٞط ْطزٴ ثٯ زٖ

ظ٦ب٪ٵ زض ٦ٛٯ ٦ٛط٦ٯ ث٭ز٤ ٚٯ زض » :ٞ٭ٶس ٦ٵالله  اث٩ ٖٷ٥ ضح٧ٯ ٤ثٷ٧بضٶص ذ٭اٰس ث٭ز، ا٦ب

آ٨ ظ٦ب٨ ثٷ٧بض ضس٤ ٬ پعضٙ ٬ زض٦ب٪ٵ ٪ٷبْت٥، ٬ ذ٭ز٤ ضا ثٯ ٬سٷ٣ٯ س٭ضٮ ْبتحٯ ٦ًب٢جٯ 

ٗساضٴ اظ آة ظ٦ع٤ ثطزاضتٯ ٬ ثط آ٨ ثٯ ٪٧٭ز٤ ٬ زض آ٨ تأثٷط يجٷجٵ ٦طبٰسٮ ٚطز٤، ٦

٪٭ضٷس٤، پس اظ آ٨ سلا٦تٵ ٚب١٦ پٷسا  ذ٭ا٪س٤، سپس آ٨ ضا ٦ٵ زًْبت س٭ضٮ ْبتحٯ ضا ٦ٵ

ٰب ثٛبض ثطز٤ ٬ اظ آ٨  ٴ ٚطز٤، ٬ اق٧ٷ٫ب٨ ٬ ٶٗٷ٩ حبغ١ ٪٧٭ز٤، ٬ زض ثسٷبضٴ اظ ثٷ٧بض

زاضت٫س تًطٶّ ثٷطتطٶ٩ تأثٷط ضا ٞطْت٥، ٬ آ٨ ضا ثطاٴ ٚسب٪ٵ ٚٯ اظ زضز ذ٭ز ضٛبٶت 

 )ظازا٧٢ًبز(. « ٪٧٭ز٤، آ٪ٱب ٪ٷع استٓبزٮ ٚطزٮ ٬ ثٷطتطضب٨ سطٶًبً ذ٭ة ضس٪س

٪ٷع چ٫ٷ٩ ث٭زٮ است ٬ اظ  ضٖٷٯ ثبثت ضسٮ اظ س٫ت پٷب٦جط ٦ًب٢جٯ ثٯ ٬سٷ٣ٯ زيب ٬

ثبضس، ٬ ٰطٞبٮ زيب اظ ٫٦ٱٷبت ثٯ ز٬ض ثبضس، اظ ثٱتطٶ٩ اسجبة ثطاٴ زْى  ثٱتطٶ٩ زاض٬ٰب ٦ٵ

٦رػ٭غبً ٚٯ  ت،ثبضس، ٬ زيب اظ ثٱتطٶ٩ زاض٬ٰبس ٰب ٦ٵ س٨ ثٯ ذ٭استٯٰب ٬ ضسٷ ٪بپبٚٵ

٪٧بٶس  ٧ٰطاٮ استٗب٦ت ٬ پبْطبضٴ زض آ٨ ثبضس، ٬ زض٩٧ ثلاست ٬ آ٪ٱب ضا زض٦ب٨ ٬ زْى ٦ٵ

٫ٚس ٬ ٶب حسا١ٖ زض حٷ٩ ٪ع٠٬ ثلا آ٨ ضا ذٓٷّ ٬ سجٙ  ٬ اظ ٪ع٠٬ ثلا ج٣٭ٞٷطٴ ٦ٵ

 ٫ٚس )ج٭اة ا٢ٛبْٵ(.  ٦ٵ

)زيب، زض ٦ٗبث١ ٦طٛلاتٵ ٚٯ ْط٬زآ٦سٮ ٬ ٶب ٪ٷب٦سٮ س٭ز٫٦س  :زض حسٶث ضطٶّ آ٦سٮ

 :ْط٦بٶس ثط ض٧بست ٚٯ زيب ٫ٚٷس( )تط٦صٴ ٬ حب٥ٚ( ٬ ثبظ ٦ٵ ،است، پس اٴ ث٫سٞب٨ ذسا

ٞطزا٪س ٬ ٰٷچ چٷع ثٯ جع ٪ٷٛٵ ثٯ )ق٭٠( ي٧ط  )ٰٷچ چٷع ثٯ جع زيب ٖؿب ٬ ثلا ضا ثط٪٧ٵ

  .اْعاٶس( )تط٦صٴ ٬ حب٥ٚ( ٪٧ٵ
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اشٚبض، ضٙ آٶبت،  ت ٚٯ ٦ست٣ع٤ ْٱ٥ ٬ زض٘ است ٬ آ٨ اٶ٫ست ٚٯ ثٵاٶس ٬ اٶ٫جب ٪ٛتٯ

زض ٪ٓس ذ٭زضب٨ ضٓبز٫ٰسٮ ٬ ض٭ز،  زيبٰب، ٦ً٭شات ٚٯ ثٯ ٬سٷ٣ٯ آ٪ٱب ضٓب ذ٭استٯ ٦ٵ

٫ٚس ٬ ثب  ٪بْى ٰست٫س، ٢٬ٵ ايتٗبز ٬ ٖسضت ْبي١ ٬ ٧ٰچ٫ٷ٩ تأثٷطٞصاضٴ ا٬ ضا ق٣ت ٦ٵ

زض آ٨ ثبيث ج٣٭ٞٷطٴ اظ ضٙ  ٬ ٶب٬ج٭ز ؾًّ تأثٷط ْبي١ ٬ ٶب يس٤ ايتٗبز ٦طٶؽ 

ضٖٷٯ ٦ست٣ع٤  ض٭ز، ٬ ضٓب حبغ١ ٪ر٭اٰس ضس، پس ٦ًب٢جٯ ثٯ ٬سٷ٣ٯ زيب ٬ تأثٷط زاض٬ ٦ٵ

  .کٌٌذُ یکی از حیث تیوار ٍ دیگری از جْت هعالجِ :ز٬ چٷع است

ٖ٭ت ٪ٓس  ثٯ اٶ٫ٛٯ :ثستٟٵ زاضزآ٪چٯ ٚٯ ٦طث٭ـ ثٯ ثٷ٧بض است ثٯ چ٫س چٷع ٦ٱ٥ 

ثبضس ٦ت٭جٯ ثبضس ٬ ايتٗبز ضاسد زاضتٯ  ٔ ٬ ضاستٵ ثٯ س٭ٴ اللهزاضتٯ ثبضس، ٬ ثب غس

پ٫بٮ آ٬ضز ٬  ثٯ اٶ٫ٛٯ ٖطآ٨ ثطاٴ ٦ؤ٫٦ٷ٩ ضٓب ٬ ضح٧ت است ٬ ثب قطظ غحٷح ثٯ الله

 ثبضس.  ز٠ ٬ ظثب٨ ضا ٶٛٵ ٞطزا٪س، ٬ اٶ٩ ٥ٰ ٪٭يٵ ٦جبضظٮ ثب ٪ٓس ٬ ضٷكب٨ ٦ٵ

ٶٛٵ اٶ٫ٛٯ  :٬ج٭ز ز٬ چٷعض٭ز ٦ٟط ثب  ثطاٴ ٶٙ ٦جبضظ، پٷط٬ظٴ ثط زض٩٧ حبغ١ ٪٧ٵ

اس٣حٯ سب٥٢ ٬ ذ٭ة زاضتٯ ثبضس، زٶٟط اٶ٫ٛٯ ثبظ٬ٴ ٖ٭ٴ زاضتٯ ثبضس، اٞط سلاح 

ثبضس ٰطٞع پٷط٬ظٴ حبغ١ ٪ب٫٦بست ثبضس زض حب٢ٵ ٚٯ ثبظ٬ٴ ثعضٜ ٬ ٖ٭ٴ زاضتٯ 

اٴ ٦٭ج٭ز ثبضس ٬ ٪ٯ ظ٬ض ثب ظ٬ض،  ض٭ز ٬ ثب٢ًٛس. حب٠ تػ٭ض ٪٧بٶٷس ٚٯ ٪ٯ اس٣حٯ ٪٧ٵ

اْتس؟ ٶ٫ًٵ ٣ٖت اظ ت٭حٷس ٬ ت٭١ٚ ٬ ذساتطسٵ ٬ ت٭جٯ ثٯ الله ذب٢ٵ  ٦ٵ آ٪ٟبٮ چٯ اتٓبٖٵ

 ثبضس ٬ اظ سلاح )زيب( ٥ٰ ٦حط٤٬ ثبضس آ٪ٟبٮ چٯ ذ٭اٰس ضس؟! 

٫٫ٚسٮ ثٯ ٬سٷ٣ٯ ٖطآ٨ ٬ حسٶث است ٚٯ ثطاٴ ا٬ ٥ٰ زاضا  ز٤٬ اظ ثبثت ٦ًب٢جٯ ٬جٯ

ضٖٷٯ ٬ زيب ثب » :ٞ٭ٶس الله ٦ٵ ا٢عا٦ٵ است، ثٯ ٧ٰٷ٩ ز٢ٷ١ اث٩ تٷ٩ ضح٧ٯث٭ز٨ ز٬ چٷع 

قجٵ ض٬حب٪ٵ است ٬ ظ٦ب٪ٵ ٚٯ ثط ظثب٨ ا٪سب٨  ٦ً٭شات ٬ پ٫بٮ جست٩ ثب اس٧بء الله

 )ْتح ا٢جبضٴ(. « ض٭ز ٪ٷٛ٭ٚبضٴ جبضٴ ض٭ز ثٯ اشا٨ ضٓب حبغ١ ٦ٵ
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  :اًد سِ شزط اجواع ًوَدُ گلذاشتيایش بَدى رقیِ ٍ دعا با علوا بز ج

 الله ٬ ٶب ثب ٚلا٤ ضس٭٠ ٬ غٓبت الله )ٖطآ٨( ٶب ثب اس٧بء ( ضٖٷٯ ثب ٚلا٤ الله1

 ثبضس. 

 ( ثٯ ظثب٨ يطثٵ ثبضس ٬ ٶب ثٯ ٰط ظثب٪ٵ ٚٯ زضست ٫ً٦ب ض٭ز، ذ٭ا٪سٮ ض٭ز. 2

( ثٯ اٶ٩ ايتٗبز زاضتٯ ثبضس ٚٯ ضٖٷٯ ٬ زيب ثٯ شات ذ٭ز ٦ؤثط ٪ٷست ث٣ٛٯ ٖسضت 3

 تح ا٢جبضٴ(. ثبضس )ْ ضٖٷٯ ت٫ٱب سججٵ اظ اسجبة زض٦ب٨ ٦ٵ است ٚٯ تأثٷطٞصاض است ٬ الله

ٖس٧ت ضٖٷٯ اظ ٚتبث٥ ضا ثٯ )شٚط ٬ زيب ٬ ٦ًب٢جٯ ثٯ  ،ثٯ ذبقط ا٧ٰٷت ظٶبز اٶ٩ ٦ك٣ت

ٰبٴ ظٶبزٴ اؾبْٯ ٪٧٭ز٤ ٬ اظ  ٬سٷ٣ٯ ضٖٷٯ اظ ٚتبة ٬ س٫ت( ذلاغٯ ٪٧٭ز٤، ٬ ثٯ آ٨ ْبٶسٮ

ٰبٴ ظٶجبٶص ٬ غٓبت ٬الاٶص ٦سئ٣ت زاض٤ ٚٯ آ٨ ضا ثطاٴ ذ٭ٶص  ثٯ ذبقط ٪ب٤ الله

ثٯ ٩٦ ٬ ثٯ ٰط ٚس ٚٯ آ٨ ضا ثر٭ا٪س ٬ ٶب چبح ٫ٚس ٬ ٶب ثبيث ٪طط آ٨  ذب٢ع ٞطزا٪س ٬

٬ ثٯ ت٧ب٤ ٦س٧٣ٷ٩ ٪ٓى ثطسب٪س ٚٯ ا٬ پب٘ ٬ ٫٦عٮ است ٬ غبحت اٶ٩ ٚبض ٬ ثط آ٨  ض٭ز

٬ ثط آ٠ ٬  ثط پٷب٦جط٦ب٨ ٦ح٧س ٖبزض ٬ ت٭ا٪بست ٬ سلا٤ ٬ زض٬ز ٬ ثطٚبت الله

 ط٬ٴ آ٪ٱب ضا ٪٧بٶس. اغحبثص ثبز ٬ ثط ٰط ٚس ٚٯ تب ٖٷب٦ت ثٯ ٪ٷٛٵ پٷ

 

 تي علی لحطاًی  سعیذ

 . ق ّ  18/6/1414



 
 
 

 سحر  درهاى جادٍ ٍ

 :باشد درهاى شزعی جادٍ ٍ سحز دٍ قسوت هی

  :ض٭ز، اظ ٖجٷ١ ٰط آ٪چٯ ٚٯ ثٯ ٬سٷ٣ٯ آ٨ سحط ٬ جبز٬ ٖج١ اظ ٬ٖ٭و زْى ٦ٵ :لسوت اٍل

ظ ت٧ب٦ٵ ٫ٞبٰب٨ ا٪جب٤ ٣ٚٷٯ ٬اججبت ٬ تط٘ ٪٧٭ز٨ ت٧ب٦ٵ ٦حط٦بت ٬ ت٭ثٯ ٪٧٭ز٨ ا( 1

 ثبضس.  ٦ٵ

 ٖطائت ظٶبز ٖطآ٨ ٚطٶ٥، ٰط ض٬ظ ٖطائت ٖس٧تٵ اظ ٖطآ٨ ضا يبزت ذ٭ز ٪٧٭ز٨. ( 2

٦طط٬يٯ، اظ ٖجٷ١ ثٯ ٬سٷ٣ٯ زيبٰب ٬ ٦ً٭شات ٬ شٚطٰبٴ  پ٫بٮ ثطز٨ ثٯ الله( 3

  :زيبٰبٴ ظٶط

َٓ يَضُُُّ مَعَ اشْؿِهِ » َٓ  بسِْمِ اللَّهِ الهذِي  رَْضِ وَ ْٕ ءٌ فِِ ا ؿِقعُ الْعَؾقِمُ شََْ وَ السه ُُ ءِ وَ ََ سٯ ثبض  « فِِ السه

 غجح ٬ سجٯ ثبض ضت ذ٭ا٪سٮ ض٭ز )تط٦صٴ، اث٭زا٬ز، اث٩ ٦بجٯ(. 

ضسب٪س ٬  ٩ ٬ آس٧ب٨ ؾطضٴ ٪٧ٵا٬ ٰٷچ چٷع زض ظ٦ٷشاتٵ ٚٯ ثب اس٥  ،ثب ٪ب٤ الله»ٶ٫ًٵ 

 «. ض٫٭اٴ زا٪بست ا٬

ة ٬ غجح ٬ ضت، ذ٭ا٪س٨ ٤ ذ٭اذ٭ا٪س٨ آٶٯ ا٢ٛطسٵ ثًس اظ ٰط ٪٧بظ ْطؼ ٬ ٫ٰٟب

هٓ اللَّهُ »سٯ ثبض ٬ ٫ٰٟب٤ ذ٭اة، )حب٥ٚ( ذ٭ا٪س٨ شٚط  .٪بس٬ اذلاظ، ٣ْٕ،  س٭ضٲ َٓ إلَِهَ إِ

ءٍ قَدِير وَ عَذَ كُلِّ شََْ ُُ ؿْدُ وَ يكَ لَهُ لَهُ ادُْؾْكُ وَلَهُ الَْْ َٓ شََِ ثبض زض ٰط ض٬ظ )ثربضٴ ٬  غس «ٌ  وَحْدَهُ 

 ٦س٥٣(. 

ت٫ٱبست ٬ ضطٶٛٵ ٪ساضز ٬ ٣٦ٙ ٬ ٷچ ا٢ٯ ٬ ٦ًج٭ز ثط حٗٵ ٪ٷست، ٶ٫ًٵ ثٯ جع الله ٰ»

 «. ٬ ا٬ ثط ٧ٰٯ چٷع ت٭ا٪بست ،ا٬ست ستبٶص اظ آ٨ِ

٧ٰچ٫ٷ٩ است٧طاض ٬ ٦حبْهت ثط شٚطٰبٴ غجح ٬ ضت ٬ شٚطٰبٴ ثًس اظ ٪٧بظٰبٴ 

ْطؼ ٬ ٖج١ اظ ذ٭اة ٬ ذ٭اثٷس٨ ثب آ٨ اشٚبض، شٚطٰبٴ زاذ١ ٬ ذبضج ضس٨ اظ ٫٦ع٠ ٬ 

٨ ثط س٭اضٴ، زيبٴ ٬ض٬ز ٬ ذط٬ج ثٯ ٦سجس ٬ زيبٰبٴ ٬ض٬ز ٬ ذط٬ج زيبٴ س٭اض ضس
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ثٯ ت٭ا٢ت، زيبٴ زٶس٨ ٦ػٷجت ثط ضرػٵ ٬ زيبٰبٴ زٶٟط ثط حست اح٭ا٠ ٬ ٫٦بسجبت 

 ثبضس.  ٬ ٦ٛب٨ ٬ ظ٦ب٨ ذبظ ٬ ٦حبْهت ثط ت٧ب٦ٵ اٶ٩ زيبٰب ٦ٵ

ز٬ ٬ ضٛٵ ٪ٷست ٚٯ ٦حبْهت ثط اٶ٩ اشٚبض ٬ زيبٰب اظ اسجبثٵ است ٚٯ اظ اثتلا ثٯ جب

٪٧بٶس ٬ حتٵ اظ ثٱتطٶ٩  ج٣٭ٞٷطٴ ٦ٵ ظزٞٵ ثٯ اش٨ ٬ اضازٮ الله  چط٥ ذ٭ضز٨ ٬ ج٩

 ٞطزز )ظاز ا٧٢ًبز(.  ثبضس ٚٯ ثًس اظ اثتلا ثٯ آْبت ٦عث٭ض تج٭ٶع ٦ٵ ٰبٶٵ ٦ٵ زض٦ب٨

ذط٦ب ثب ض٥ٛ ذب٢ٵ ٫ٰٟب٤ غجح، ثطاٴ اٶ٫ٛٯ پٷب٦جط  7( زض غ٭ضت ا٦ٛب٨ ذ٭ضز٨ 4

ض٥ٛ ذب٢ٵ، ٪بضتبٶٵ ٰٓت ذط٦ب ثر٭ضز آ٨ ض٬ظ س٥ ٬ )ٰط ٚس ثب  :ْط٦بٶس ٦ٵ اٚط٤

ضسب٪س( )ثربضٴ( ٬ اؾبْٯ ضسٮ ٚٯ )اظ ذط٦بٴ ٦سٶ٫ٯ ثبضس ٬ اظ آ٪چٯ  جبز٬ ا٬ ضا ؾطض ٪٧ٵ

الله  ٦س٥٣(. ٬ يلا٦ٯ يجسا٢ًعٶع ث٩ يجسالله ث٩ ثبظ ضح٧ٯٰبٴ س٫ٟلاخ است( ) ٚٯ ثٷ٩ ظ٦ٷ٩

قجٕ حسٶث ظٶط زٶسٮ ضسٮ، ٚٯ زض ت٧ب٦ٵ ذط٦بٰبٴ ٦سٶ٫ٯ، اٶ٩ غٓت شٚط » :ٞٓت ٦ٵ

 ض٭ز )ٰط ٚس اظ آ٪چٯ ثٷ٩ ظ٦ٷ٫ٵ ٚٯ ٞٷبٰٵ زض آ٨ ٪ٷست ٫ٰٟب٤ غجح ثر٭ضز...( ٦ٵ

الله ْط٦٭زٮ است ٚٯ اٶ٩ غٓت ثطاٴ ٚسٵ ٚٯ ذط٦بٶٵ َٷط اظ  ث٩ ثبظ ضح٧ٯا)٦س٥٣( ضٷد 

 ذ٭ضز ٪ٷع ا٦ٷس است حبغ١ ٞطزز.  ذط٦بٴ ٦سٶ٫ٯ ٦ٵ

 ض٭ز: ٭و، ٚٯ ثٯ چ٫س ٪٭و ا٪جب٤ ٦ٵ٬ٖ زض٦ب٨ جبز٬ ثًس اظ :لسوت دٍم درهاى جادٍ

بذتٯ ٫ٰبٴ ضطيٵ ض پٷسا ٚطز٨ ٬ ثبق١ ٪٧٭ز٨ جبز٬، ظ٦ب٪ٵ ٚٯ ٦ٛب٪ص ثب ضاٮ :ًَع اٍل

ٰبٴ زض٦ب٨ است ٚٯ ثٯ ٬سٷ٣ٯ آ٨ ٦سح٭ض )جبز٬  ض٭ز، اٶ٩ ٪٭و زض٦ب٨ اظ ثٱتطٶ٩ ض٬ش

 ٞطزز )ثربضٴ ٬ ٦س٥٣ ٬ ْتب٬اٴ اث٩ ثبظ(.  ضسٮ( ٦ًب٢جٯ ٦ٵ

  :٫ٚٷ٥ ثبضس، ٚٯ چ٫س ٪٧٭٪ٯ ضا شٚط ٦ٵ زيبٴ ضطيٵ( ٦ٵضٖٷٯ ) :ًَع دٍم

ض٭ز، سپس ثط  ٰبٴ سسض سجع، ثب س٫ٝ ذ٭ة ٚ٭ثٷسٮ ٦ٵ  ا٢ّ( ٰٓت ثطٜ اظ ثطٜ

ٰب ٬  اٴ ٚٯ ثطاٴ ضستط٭ ٚبْٵ ثبضس ٬ ثط آ٨ آٶٯ ض٭ز ثٯ ا٪ساظٮ ض٬ٴ آ٨ آة ضٶرتٯ ٦ٵ

  :ض٭ز ٰبٴ ظٶط ذ٭ا٪سٮ ٦ٵ س٭ضٮ



 ﴾00﴿ ى ٍ سٌتآتا ًسخِ لرهعالجِ 

 

                             

                            

                               

                          

    ( 255 /ثٗطٮ) 

ذسا، ٰٷچ ٦ًج٭زٴ ثٯ جع ا٬ ٪ٷست، ا٬ ظ٪سٮ تسثٷط٫٫ٚسٮ يب٥٢ است، ا٬ ضا ٪ٯ »

ا٬ست،  ٰب ٬ ظ٦ٷ٩ است اظ آ٨ِ ٞٷطز، آ٪چٯ زض آس٧ب٨ چُطت ٬ ٪ٯ ذ٭اة ٪٧ٵ

ا٬ الا ثٯ ح٥ٛ ا٬، آ٪چٯ پٷص زست اٶطب٨ است ٬  ٚٷست آ٪ٛٯ ضٓبيت ٫ٚس ٪عز

ٞٷطز  ت حٕ چٷعٴ ضا زض ثط٪٧ٵزا٪س ٬ اظ ٣ً٦٭٦ب آ٪چٯ پص پطت اٶطب٨ است ٦ٵ

ٰب ٬ ظ٦ٷ٩ ضا، ٬  ٦ٟط آ٪چٯ ذ٭استٯ است، ْطاٞطْتٯ است پبزضبٰٵ ا٬ آس٧ب٨

 «.ض٭ز ٬ ا٬ ث٫٣س٦طتجٯ ثعضٜ ٖسض است ٪ٟٱجب٪ٵ اٶ٩ ز٬ ثط ٬ٴ ٞطا٨ ٪٧ٵ

               

            

 (119-117 / ايطاِ) 

٬ ٬حٵ ْطستبزٶ٥ ثٯ س٭ٴ ٦٭سٵ ٚٯ ثٷ٩ٛٓ يػبٴ ذ٭ز ضا، پس ٪بٞٱب٨، آ٨ »

ضس  ٚطز٪س، پس ثبثت ضس حٕ ٬ ثبق١ ثطز آ٪چٯ ثٯ زض٬ٌ انٱبض ٦ٵ يػب ْط٬ز٦ٵ

ٚطز٪س، پس ٖ٭٤ ْطي٭٨ ٣ُ٦٭ة ضس٪س آ٪جب ٬ ذ٭اض ٞطت٫س. ٬  آ٪چٯ اٶطب٨ ٦ٵ

 «.٫ٚب٨ ا٪ساذتٯ ضس٪س سبحطا٨ سجسٮ

                      (ِ122-121 / ايطا) 

 «.٨٬، ذساٴ ٦٭سٵ ٬ ٰبضاٶ٧ب٨ آ٬ضزٶ٥ ثٯ پط٬ضزٞبض يب٧٢ٷب٨ :ٞٓت٫س»



 ىآخ لریتار  ﴾02﴿

 

                             

                          

                          

             (79-72 / ٶ٭٪س) 

پس ٬ٖتٵ ٚٯ آ٦س٪س  * ْطي٭٨ ثٷب٬ضٶس پٷص ٩٦ ٰط سبحط زا٪ب ضا :٬ ٞٓت»

پس چ٭٨  * اٶس ثٷب٫ْٛٷس آ٪چٯ ض٧ب ا٫ْٛسٮ :سبحطا٨ ٞٓت اٶطب٨ ضا ٦٭سٵ

ٯ ذسا ثبق١ ذ٭اٰس ٰطآٶ٫ ،اٶس سحط است آ٪چٯ آ٬ضزٮ :س ٞٓت ٦٭سٵا٫ْٛس٪

٬ ثبثت ذ٭اٰس ٚطز  * آ٬ضز ٚبض ٦ٓسسا٨ ضا آٶ٫ٯ ذسا ضاست ٪٧ٵسبذت آ٨ ضا، ٰط

 «.ذسا سر٩ زضست ضا ثٯ ْط٦ب٨ ذ٭ز اٞطچٯ ٪بذ٭ش زاض٪س ٫ٞبٰٛبضا٨

                            

                      

                  

                            

                     

   ( 70-65 /قٯ) 

يػب ضا، ٶب ٦ب ثبضٷ٥ ٦ب ا٠٬ ٚسٵ ٚٯ  ٶب اٶ٫ست ٚٯ ت٭ ا٫ْٛٵ ،اٴ ٦٭سٵ :ٞٓت٫س»

ٰبٴ اٶطب٨ ٪٧٭زاض ضس پٷص  پس ٪بٞٱب٨ ضس٩ ،ث٣ٛٯ ض٧ب ا٫ْٛٷس :ا٫ْٛس، ٞٓت

ز٬٪س، پس ٶبْت زض ؾ٧ٷط ذ٭ز ٦٭سٵ تطسٵ  ٦٭سٵ ثٯ سجت سحط اٶطب٨ ٚٯ ٦ٵ

آ٪چٯ زض زست ضاست ت٭ست تب  ٦تطس ٰطآٶ٫ٯ ت٭ٶٵ َب٢ت، ٬ ثٷ٩ٛٓ :ضا، ٞٓتٷ٥

 ا٪س جبز٬ٶٵ جبز٫٫ٚ٬سٮ ا٪س ٰطآٶ٫ٯ آ٪چٯ سبذتٯ ْط٬ثطز چٷعٴ ضا ٚٯ سبحطا٨ سبذتٯ



 ﴾01﴿ ى ٍ سٌتآتا ًسخِ لرهعالجِ 

 

ض٭ز سبحط ٰط جب ٚٯ ض٬ز، پس ا٪ساذتٯ ضس٪س سبحطا٨  ٬ ضستٟبض ٪٧ٵ است،

 «.اٶ٧ب٨ آ٬ضزٶ٥ ثٯ پط٬ضزٞبض ٰبض٨٬ ٬ ٦٭سٵ :٫ٚب٨، ٞٓت٫س سجسٮ

 

                          

                           

        (6-1 / ٚبْط٨٬) 

 

                      

     (4-1 / اذلاظ) 

 

                 

            (ٕ٣ْ / 1-5) 

 

                     

                     

     (6-1 / ٪بس) 

٪٭ضس ٬  ٰبٴ ٦صٚ٭ض زض آة، ثٷ٧بض اظ آ٨ آة سٯ ثبض ٦ٵ س٭ضٮثًس اظ ذ٭ا٪س٨ آٶبت ٬ 

ثبض ٶب  ٞطزز، اٞط ٪ٷبظ ضس ز٬ ضبءالله زضز ضْى ٦ٵ ٫ٚس ٬ ثٯ ٬سٷ٣ٯ آ٨ ا٨ ثب ثٗٷٯ آ٨ َس١ ٦ٵ

 ثٷطتط اٶ٩ ي١٧ ضا ا٪جب٤ زٰس تب ثٷ٧بضٴ ثٯ ٣ٚٵ ضْى ٞطزز. 
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اي٧ب٠ ٦صٚ٭ض ثٯ ٬سٷ٣ٯ  ا٪س ٬ الله ثسٷبضٴ اظ ٦طز٤ زچبض )سحط ٬ ثٷ٧بضٴ( ث٭زٮ

سلا٦تٵ ضا ثٯ آ٪ب٨ ثبظ ٞطزا٪ٷسٮ است، ثطاٴ ٚسٵ ٚٯ اظ ظ٪ص ثبظزاضتٯ ضسٮ ٶ٫ًٵ ت٧بٶ١ 

 ثبضس.  ثٯ ا٬ ٪ساضز ثٱتطٶ٩ ض٬ش، ض٬ش ْ٭ٔ ٦ٵ

ا٢ٛطسٵ ٬ ز٬ آٶٯ آذط س٭ضٮ ثٗطٮ ٬ س٭ضٮ اذلاظ ٬  ذ٭ا٪س٨ س٭ضٮ ْبتحٯ ٬ آٶٯ ة(

زضز ثب ٬ ٦سح ٪٧٭ز٨ ٦٭ؾى ٦ً٭شتٷ٩ )٣ْٕ ٬ ٪بس( سٯ ثبض ٶب ثٷطتط ٧ٰطاٮ ْ٭ت ٚطز٨ 

 ٞطزز )ثربضٴ ٬ ٦س٥٣(.  زست ضاست ٪ٷع تج٭ٶع ٦ٵ

 ( ٍرقیِ ٍ دعاّای جاهع تعَذات )پٌاُ جستي تِ الله

)تط٦صٴ ٬ اث٭زا٬ز( « ٦طتجٯ 7» «هَ الْعَظقِمَ رَبه الْعَرْشِ الْعَظقِمِ أَنْ يَشْػِقَكَ ـأَشْلَلُ الؾه »( 1

 ذ٭ا٥ٰ ٚٯ ت٭ ضا ضٓب زٰس.  ثعضٜ ٦ٵاظ الله ثعضٜ پط٬ضزٞبض يطش  :ٶ٫ًٵ

زٰس ٬ سٯ ثبض  ٫ٚس، ٖطاض ٦ٵ ( ٦طٶؽ زستص ضا ثط ٦٭ؾًٵ اظ ثس٪ص ٚٯ زضز ٦ٵ2

أَعُوذُ باِللَّهِ وَقُدْرَتهِِ مِنْ » :ذ٭ا٪س ٬ سپس ٰٓت ثبض اٶ٩ زيب ضا ٦ٵ ،ٞ٭ٶس ٦ٵ «الله‌‌بسم»

ثط٤ اظ ضط آ٪چٯ ٚٯ  ٫بٮ ٦ٵثٯ الله ٬ ٖسضتص پ :)٦س٥٣( ٶ٫ًٵ .«مَا أَجِدُ وَأُحَاذِرشََِّ 

 ٥٫ٚ ٬ اظ آ٨ ثٷ٥ زاض٤.  احسبس )زضز( ٦ٵ

َٓ يُغَادِرُ » (3 هٓ صِػَاؤُكَ، صِػَاءً  َٓ صِػَاءَ إِ افِِ  بْ الْبَاسَ اصْػِهِ وَأَكْتَ الشه ُِ فُمه رَبه الـهاسِ أَذْ الؾه

 ًَ ا ضْى ٩ٚ ٬ ضٓب ثسٮ پط٬ضزٞبض ٦طز٤، اٶ٩ ٦ط١ٛ ض ،اٴ الله :)ثربضٴ ٬ ٦س٥٣( ٶ٫ًٵ .«شَؼَ

 ٚٯ ت٭ ضٓبز٫ٰسٮ ٰستٵ، ضٓبٶٵ ٪ٷست ٦ٟط ضٓبٴ ت٭، ضٓبٶٵ ثسٮ ٚٯ ٪بضاحتٵ ٪٧ب٪س. 

ةٍ )( 4 مه َٓ ةٍ وَمِنْ كُلِّ عَيٍْْ  امه َُ ةِ مِنْ كُلِّ صَقْطَانٍ وَ تِ اللَّهِ التهامه ََ
پ٫بٮ  :)ثربضٴ( ٶ٫ًٵ. «أَعُوذُ بؽَِؾِ

ط ظٰطزاض ٬ اظ ٰط چط٥ ض٨ ٬ اظ ٰط حٷ٭ا٨ ثط٤ ثٯ ٧٣ٚبت ٚب١٦ الله اظ ضط ضٷكب ٦ٵ

 )ظ٪٫سٮ(. 



 ﴾05﴿ ى ٍ سٌتآتا ًسخِ لرهعالجِ 

 

اتِ مِنْ شََِّ مَا خَؾَقَ »( 5 تِ اللَِّ التهامه ََ
ثط٤ ثٯ الله ٬ ٧٣ٚبت  پ٫بٮ ٦ٵ :)٦س٥٣( ٶ٫ًٵ .«أَعُوْذُ بؽَِؾِ

 ٚب١٦ ا٬ اظ ضط آ٪چٯ آْطٶسٮ است. 

اتِ مِنْ غَضَبهِِ وَعِؼَابِ »( 6 تِ اللَِّ التهامه ََ
قَاضيِِْْ وَأَنْ أَعُوْذُ بؽَِؾِ زَاتِ الشه هِ، وَشََِّ عِبَادِهِ، وَمِنْ هَََ

وْنِ  ثط٤ ثٯ الله ٬ ٧٣ٚبت ٚب١٦ ا٬ اظ َؿجص ٬  پ٫بٮ ٦ٵ :. )تط٦صٴ ٬ اث٭زا٬ز( ٶ٫ًٵ«يََْضُُِ

ثط٤ ثٯ الله اظ اٶ٫ٛٯ  ٰبٴ ضٷبقٷ٩ ٬ پ٫بٮ ٦ٵ ٦جبظاتص ٬ اظ ضط ث٫سٞب٪ص ٬ اظ ٬س٭سٯ

  ضٷبقٷ٩ ٪عز ٩٦ ثٷبٶ٫س.

نه بَرٌّ وََٓ فَاجِرٌ مِنْ شََِّ مَا خَؾَقَ، وَبَرَأَ وَذَرَأَ،أَعُ »( 7 ُُ اوِزُ اتِ الهتيِْ َٓ يَُُ تِ اللَِّ التهامه ََ
وَمِنْ  وْذُ بؽَِؾِ

ءِ، وَمِنْ شََِّ مَا يَعْرُجُ فقِْفَا، وَمِنْ شََِّ مَا ذَرَأَ فِِْ إْرَْضِ، وَمِنْ شََِّ  ََ مَا يََْرُجُ مِـفَْا،  شََِّ مَا يَـزِْلُ مِنَ السه

قْلِ وَالـهفَارِ، وَمِنْ شََِّ كُلِّ ضَارِقٍ إِٓه ضَارِقاً يَطْرُقُ بخَِرٍْ يَا رَحْْنُ  ٦س٫س ا٦ب٤ ) .«وَمِنْ شََِّ فتَِنِ الؾه

ٚب٣٦ص ٚٯ ٰٷچ ٪ٷٙ ٬ ثس ثٯ ٬سٷ٣ٯ ٧ٰب٨ ٧٣ٚبت  ثط٤ ثٯ الله پ٫بٮ ٦ٵ :ٶ٫ًٵ( اح٧س

ٶس ٬ ثٯ س٭ٴ آ٨ ثبلا آ ْط٬ز٦ٵ، اظ ثسٴ آ٪چٯ اظ آس٧ب٨ ت٭ا٪س اظ آ٨ تجب٬ظ ٪٧بٶس ٪٧ٵ

ٰبٴ  ض٭ز، ٬ اظ ثسٴ ْت٫ٯ ض٬ز، ٬ اظ ثسٴ آ٪چٯ زض ظ٦ٷ٩ ٦٭ج٭ز است ٬ اظ آ٨ ذبضج ٦ٵ ٦ٵ

ضت ٬ ض٬ظ، ٬ اظ ثسٴ آ٪چٯ زض ضت ٬ ض٬ظ ضْت ٬ آ٦س زاضز، ٦ٟط چٷعٴ ٚٯ ثٯ ٖػس 

 آٶس، اٴ پط٬ضزٞبض ٦ٱطثب٨. ذٷط ٦ٵ

فُمه رَبه ال» (8 بِّ وَالـهوَى، الؾه ءٍ، فَالقَِ الَْْ ـَا وَرَبه كُلِّ شََْ بْعِ وَرَبه الْعَرْشِ الْعَظقِْمِ، رَبه ؿَوَاتِ السه سه

ءٍ أَكْتَ آخِذٌ بـَِاصِقَتهِِ. الؾه  لُ فُمه أَكْتَ إَْ وَمُـزِْلَ التهوْرَاةِ وَاْلِإكْجِقْلِ وَالْػُرْقَانِ، أَعُوْذُ بكَِ مِنْ شََِّ كُلِّ شََْ وه

ءٌ، وَأَكْتَ ا رُ فَؾَقْسَ فَوْقَكَ شََْ ُِ ءٌ، وَأَكْتَ الظها ءٌ، وَأَكْتَ أخِرُ فَؾَقْسَ بَعْدَكَ شََْ لْبَاضنُِ فَؾَقْسَ قَبْؾَكَ شََْ

ءٌ  ٰبٴ ٰٓتٟب٪ٯ ٬ پط٬ضزٞبض يطش   اٴ پط٬ضزٞبض آس٧ب٨ :ٶ٫ًٵ( ٦س٥٣). «...فَؾَقْسَ دُوْكَكَ شََْ

زا٪ٯ ٬ ٰستٯ ذط٦ب ٬ ْط٬زآ٬ض٪سٮ  زٞبض ٧ٰٯ چٷع، ضٛب٫ْسٲض ٦ب ٬ پط٬ضثعضٜ، پط٬ضزٞب

ٖسضت ثط٤ ثٯ ت٭ اظ ثسٴ ٰط چٷعٴ ٚٯ پٷطب٪ٷص ثسست  ت٭ضات ٬ ا٪جٷ١ ٬ ٖطآ٨، پ٫بٮ ٦ٵ

ت٭ست، ت٭ ا٠٬ ٰستٵ ٬ ٖج١ اظ ت٭ چٷعٴ ٪ٷست ٬ ت٭ آذط ٰستٵ ٬ ثًس اظ ت٭ چٷعٴ 
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ت٭ ثبق٩ ٰستٵ ٬  ثبضس، ٬ ت٭ آضٛبض ٰستٵ ٬ ثطتط اظ ت٭ چٷعٴ ٬ج٭ز ٪ساضز، ٬ ٪٧ٵ

 چٷعٴ َٷط اظ ت٭ ٬ج٭زٴ ٪ساضز.

هُ يَشْػِقكَ باِشْمِ ـَباِشْمِ اللَّهِ أَرْقِقكَ مِنْ كُلِّ صَىْءٍ يُمْذِيكَ مِنْ شََِّ كُلِّ كَػْسٍ أَوْ عَيِْْ حَاشِدٍ الؾّ )( 9

آ٪چٯ ت٭ ضا ظ٪٥، تب ٦حٓ٭ل ض٭ٴ اظ ٰط  ثٯ ٪ب٤ الله ت٭ ضا ز٤ ٦ٵ :ٶ٫ًٵ( ٦س٥٣) .(هِ أَرْقِقكَ ـالؾه 

٫ٚس، ٬ اظ ثسٴ ٰط ٪ٓس ٬ چط٥ حس٭ز، الله ت٭ ضا ضٓب زٰس، ث٫ب٤ الله ت٭ ضا ز٤  اشٶت ٦ٵ

 ظ٪٥. ٦ٵ

يكَ )( 10 ( ٦سل٥٣ ) .(وَمِنْ كُلِّ دَاءٍ يَشْػِقكَ وَمِنْ شََِّ حَاشِدٍ إذَِا حَسَدَ وَشََِّ كُلِّ ذِى عَـيٍْْ باِشْمِ اللَّهِ يُزِْ

زٰس ٬ اظ ٰط ثسٴ حسل٭ز   ت٭ ضا ضٓب ٦ٵ ٬ اظ ٰط زضزٴ ٓب ٦ٵ زٰسض ثٯ ٪ب٤ الله ٚٯ ت٭ ضا :ٶ٫ًٵ

 ٬ضظز ٬ اظ ضط ٰط چط٥ ض٭ض ز٬ض ٫ٚس. آ٪ٟبٮ ٚٯ حسس ٦ٵ

 .«هُ يَشْػِقكَ ـهِ أَرْقِقكَ مِنْ كُلِّ صَىْءٍ يُمْذِيكَ مِنْ حَسَدِ حَاشِدٍ وَمِنْ كُلِّ عَيٍْْ الؾه ـبسِْمِ الؾه »( 11
ظ٪٥ تب حٓم ض٭ٴ اظ ٰط آ٪چٯ ٚٯ ت٭ ضا اشٶت  ت٭ ضا ز٤ ٦ٵثٯ ٪ب٤ الله  :ٶ٫ًٵ( اث٩ ٦بجٯ)

 ٫ٚس ٬ اظ حسس حس٭ز ٬ اظ ٰط چط٥ ض٭ض، الله ت٭ ضا ضٓب زٰس.  ٦ٵ

ثٯ آ٪ٱب، جبز٬،  ٷٯضٖ ٬ زيبٰب ٬ ٰب ثٯ الله ٬ ثب اٶ٩ ٦ً٭شات ٬ پ٫بٮ جست٩

 الله٫٫ٚس، ٬ اٶ٩ ازيٷٯ ثٯ اش٨  ٰب ضا ٦ًب٢جٯ ٦ٵ ظزٞٵ ٬ ت٧ب٤ ثٷ٧بضٴ ذ٭ضزٞٵ، ج٩ چط٥

 ثبض٫س.  ٰبٴ جب٦ى ٬ ٪بًْٵ ٦ٵ ٰب ٬ ٪سرٯ ضٖٷٯ

استٓطاٌ ثٯ ٬سٷ٣ٯ ا٪ٟطت ٪٧٭ز٨ زض ح٣ٕ ٬ حجب٦ت )ضٜ ظز٨( يؿ٭ٴ  :ضکل سَم

ٚٯ آثبض سحط ٬ جبز٬ زض آ٨ نبٰط ضسٮ، ا٢جتٯ اٞط ا٦ٛب٨ زاضتٯ ثبضس، زض غ٭ضت َٷط 

٫ٚس  ت ٦ٵٰبٴ ٦ًب٢جٯ شٚط ٞطزٶس، ثح٧سالله ٚٓبٶ ٩ٛ٧٦ ث٭ز٨ آ٪چٯ سبثٗبً اظ ض٬ش

 )ظازا٧٢ًبز(. 

زاض٬ٰبٴ قجٷًٵ ٚٯ ٪بْى ٰست٫س ٬ ٖطآ٨  :استفادُ از دارٍّای طثیعی :ضکل چْارم

 ٫٫ٚس.  ثط استٓبزٮ اظ آ٪ٱب زلا٢ت ٦ٵ ٚطٶ٥ ٬ س٫ت پب٘ ضس٭٠ اٚط٤
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آ٪ٱب ضا است٧ًب٠ ٪٧بٶس حت٧بً  اٞط ضرػٵ ثب ٶٗٷ٩ ٬ غساٖت ٬ ت٭جٯ ٬ ايت٧بز ثٯ الله

ٞطزز، ٚٯ ٧ٰب٪ب ٪ٓى ٬ ثٱج٭زٴ اظ جب٪ت الله  ثٱج٭زٴ حبغ١ ٦ٵبءالله ض ض٭ز، ٬ ا٨ ٫٦تٓى ٦ٵ

 است ٬ ثس. 

ا٪س ٬  زاض٬ٰبٴ ٦طٚجٵ اظ ٞٷبٰب٨ ٬ َٷطٮ ٬ج٭ز زاض٪س ٚٯ اظ ض٬ٴ تجطثٯ ثٯ زست آ٦سٮ

 ضطيبً ٥ٰ ٦ب٪ًٵ ثطاٴ استٓبزٮ اظ آ٪ٱب ٬ج٭ز ٪ساضز، ٦ٟط اٶ٫ٛٯ حطا٤ ثبض٫س. 

ت٭ا٨ ثٯ يس١،  ضٓبثرص ٰست٫س ٦ٵ اظ ج٣٧ٯ زاض٬ٰبٴ قجٷًٵ ٚٯ ثٯ اش٨ الله

  :ْط٦بٶس ٦ٵ زا٪ٯ، آة ظ٦ع٤ ٬ آة ثبضا٨ اضبضٮ ٪٧٭ز ٬ الله سٷبٮ

                 (ٔ / 9) 

 «.٬ ْط٬زآ٬ضزٶ٥ اظ آس٧ب٨ آة ثب ثطٚت»

ٶت٭٨ ثر٭ضٶس ْط٦بٶ٫س )اظ ض٩َ٬ ظ ٦ٵ ٬ ض٩َ٬ ظٶت٭٨ اظ ج٣٧ٯ زاض٬ٰب است، پٷب٦جط اٚط٤

 ثبضس( )اح٧س، تط٦صٴ، اث٩ ٦بجٯ(. ٬ اظ آ٨ ثط ذ٭ز ث٧ب٢ٷس ٚٯ آ٨ اظ زضذتٵ ٦جبض٘ ٦ٵ

ٰب ثبثت ضسٮ است ٚٯ ض٩َ٬ ظٶت٭٨ اظ ثٱتطٶ٩ ٪٭و  اظ قطٶٕ تجطثٯ ٬ است٧ًب٠ ٬ ٪٭ضتٯ

 ض٩َ٬ است ٬ ثبٶس ٚٯ زض ضستط٭، ٪هبْت ٬ پبٚٷعٞٵ اظ ٦٭از قجٷًٵ استٓبزٮ ٪٧٭ز. 

  خَردگی درهاى چطن

 باشد  خَردگی است، ٍ آى ًیش چٌد ًَع هی قبل اس چشن :رٍش اٍل

استٓبزٮ اظ اشٚبض ٬ زيبٰب ٬ ٦ً٭شات ٦طط٬يٯ ٚٯ زض ٖس٧ت  پ٫بٮ جست٩ ثٯ الله( 1

 ا٠٬ اظ زض٦ب٨ جبز٬ ثٷب٨ ٞطزٶس. 

ٰط ٚسٵ ٚٯ ثٷ٥ زاضز ٚٯ چٷعٴ ضا چط٥ ثع٪س، ٦ثلاً ٰطٞبٮ زض ذ٭ز، ٶب ا٦٭ا٠ ذ٭ز، ( 2

٬ ٶب ثطازضش چٷعٴ زٶس ٚٯ ا٬ ضا ثٯ تًجت ٬ازاضت اٶ٩ زيب ضا ثر٭ا٪س ٶب ْطظ٪سا٪ص، 

ٰط چٯ الله ذ٭استٯ است ضس، ثٯ جع الله  :ٶ٫ًٵ (قوة إّٓ باللَّ، الؾفم بارک عؾقه ماصاءاللَّ ٓ)

 ثطاٴ آ٨ ثطٚت ٖطاض ثسٮ. پٷب٦جط اٚط٤ ٪ٷست ٦ٟط ثٯ ٦طٷت الله، ثبض ا٢ٱب،ٰٷچ ت٭ا٪بٶٵ 
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ظزٮ ٪٧٭ز پس  اظ ض٧ب ٪عز ثطازضش چٷعٴ زٶس ٚٯ ا٬ ضا ضٟٓت )ٰطٞبٮ ٶٛٵ :ْط٦بٶس ٦ٵ

 ثبٶس ثطاٴ ا٬ ق٣ت ثطٚت ٬ ٦جبضٚٵ ٪٧بٶس( )٦٭قبٴ ا٦ب٤ ٦ب٢ٙ، اث٩ ٦بجٯ، اح٧س(. 

 تطسس )ظاز ا٧٢ًبز(.  ٰب ثطاٴ ٚسٵ ٚٯ اظ چط٥ ذ٭ضز٨ ٦ٵ پ٭ضب٪س٨ ظٶجبٶٵ( 3

 د باش خَردگی است ٍ آى ًیش بز چٌد ًَع هی بعد اس چشن :رٍش دٍم

( ٰطٞبٮ چط٥ ض٭ض ض٫بذتٯ ض٭ز ثٯ ا٬ ٞٓتٯ ض٭ز تب ٬ؾ٭ ثٟٷطز، سپس ٚسٵ ٚٯ 1

 زا٬ز، ظازا٧٢ًبز(.  ذ٭ضزٮ ثب آ٨ آة ذ٭زش ضا ثط٭ٶس )اثٵ چط٥

 الکرسی، آهي الرسَل ... اخلاظ، فلك، ًاس، فاتحِ، آیِٰبٴ  ذ٭ا٪س٨ ظٶبز س٭ضٮ( 2

ْ٭ت ٪٧٭ز٨ ٬ ٦سح ٦٭ؾى  )آذط س٭ضٮ ثٗطٮ( ٬ زيبٰبٴ ٦طط٬يٯ زض ثبة ضٖٷٯ، ٧ٰطاٮ ثب

 زضز ثب زست ضاست، ٧ٰچ٫ب٨ ٚٯ زض ض١ٛ ز٤٬ اظ زض٦ب٨ جبز٬ ثٷب٨ ٞطزٶس. 

ٰبٴ ٦صٚ٭ض ضا زض آة ثر٭ا٪س ٬ ْ٭ت ٫ٚس، سپس ثٷ٧بض اظ آ٨ آة  ٰب ٬ س٭ضٮ آٶٯ( 3

زا٬ز( ٬ ٶب زض ض٩َ٬ ظٶت٭٨ ثر٭ا٪س ٬ ثط ذ٭ز  ث٫٭ضس ٬ ثٗٷٯ آ٨ ضا ثط ض٬ٶص ثطٶعز )اثٵ

تط ذ٭اٰس ث٭ز  ٛب٨ اٞط ثط آة ظ٦ع٤ ٶب آة ثبضا٨ ذ٭ا٪سٮ ض٭ز ت٧ٛٷ١ث٧ب٢س، زض غ٭ضت ا٦

 )٦س٫س اح٧س(. 

اٞط ثطاٴ ثٷ٧بضٴ آٶبتٵ اظ ٖطآ٨ ٪٭ضتٯ ض٭ز سپس ثٯ آ٨ َس١ ٪٧بٶس ٬ آ٨ ضا ( 4

ا٢ٛطسٵ، ز٬ آٶٯ آذط س٭ضٮ ثٗطٮ،  ث٫٭ضس ٦ط٣ٛٵ ٪ٷست، اظ ٖجٷ١ س٭ضٮ ْبتحٯ، آٶٯ

ٚٯ زض ٪٭و ز٤٬ اظ زض٦ب٨ جبز٬ زض ٖس٧ت  ٰبٴ اذلاظ، ٣ْٕ، ٪بس ٬ زيبٰبٴ ضٖٷٯ س٭ضٮ

 ثٷب٨ ٞطزٶس )ظازا٧٢ًبز(.  ٬3  2

 کٌد  را دٍر هی استفادُ اس اسبابی کِ چشن حسَد :رٍش سَم

  :٦ب٪٫س ٦٭اضز ظٶط

 اظ ضط چط٥ ض٭ض.  استًبشٮ )پ٫بٮ ثطز٨( ثٯ الله( 1

 ٬ زٖت زض آ٨ ٬ ٦حبْهت ثط ا٦ط ٬ ٪ٱٵ ا٬.  تٗ٭اٴ الله( 2
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٫ٚس(  )ت٭ ثط ا٦ط الله ٦حبْهت ٩ٚ، ا٬ ٥ٰ ت٭ ضا حٓم ٦ٵ :ْط٦بٶس ٦ٵ پٷب٦جط اٚط٤

 )تط٦صٴ(. 

غجط ٪٧٭ز٨ ثط حس٭ز ٬ اظ ا٬ ٞصضت ٪٧٭ز٨، زي٭ا ٪ٛطز٨ ٬ ضٛبٶت ٪٧٫٭ز٨ ثط ( 3

 ٬ٴ، ٬ ثٯ ا٬ آظاض ٬ اشٶت ٪طسب٪س٨. 

 ت٭١ٚ ٪٧بٶس پس الله ا٬ ضا ثس است.  ت٭١ٚ ٪٧٭ز٨ ثٯ الله، ٬ ٰط ٚس ٚٯ ثٯ الله( 4

حس٭ز ٪جبٶس ثتطسس ٬ ٣ٖجص ضا ثب ْٛط ٬ ذٷب٠ پط ٪٫ٛس، اٶ٩ ٪٭و ي٣٧ٛطز ذ٭ز ( 5

 ثبضس.  ثٱتطٶ٩ ض٬ش ٦ًب٢جٯ ٦ٵ

 ثٯ اذلاظ ٪سجت ثٯ ا٬، ٬ ق٣ت ضؾبٶت اظ ا٬.  ض٬ٴ آ٬ضز٨ ثٯ الله( 6

 ٫ٚس. ٬ الله ت٭ثٯ ٪٧٭ز٨ اظ ٫ٞبٰب٨ ٚٯ ٧ٰب٪ب ٫ٞبٰب٨ زض٫٧ب٨ ضا ثط ا٪سب٨ ٦س٣ف ٦ٵ( 7

  :ْط٦بٶس ٦ٵ

                          

 (30 / ض٭ضٴ) 

ٰب پس ثٯ سجت ٫ٞبٰٵ است ٚٯ ثٯ ي١٧ آ٬ضز  ٬ ٰط چٯ ثطسس ثط ض٧ب اظ ٦ػٷجت»

 «.ٞصضز اظ ثسٷبضٴ ٰبٴ ض٧ب ٬ زض٦ٵ زست

ظ٦ٷ٫ٯ زْى ثلا ٬ غسٖٯ ٬ احسب٨ ٪٧٭ز٨ تب جبٶٵ ٚٯ ا٦ٛب٨ زاضز ٬ زض ( 8

 ثبضس.  ذ٭ضزٞٵ ٬ ضط ٦طز٤ حس٭ز، زاضاٴ تأثٷط يجٷجٵ ٦ٵ چط٥

( ذب٦٭ش ٚطز٨ آتص حس٭ز ٬ ٦تجب٬ظ ٬ آظاضضسب٨، ثب ٪ٷٛٵ ٚطز٨ ثٯ ٬ٴ ٬ ٰطٞبٮ 9

ا٬ ٪سجت ثٯ ت٭ اشٶت ٬ آظاض ٬ تًسٴ ٬ حسبزت ضا ثٷطتط ٚطز، ت٭ ثٯ ا٬ ثٷطتط ٪ٷٛٵ ٩ٚ ٬ 

 ظٶبز ثبضس.  اٶ٫ٛٯ ٪ػٷجص اظ اللهض٭ز ٦ٟط  اٶ٩ ت٭ْٷٕ ضب١٦ ٰط ٚسٵ ٪٧ٵ

الله يعٶع ٬ حٛٷ٥ ٚٯ ٰٷچ چٷع ثس٨٬  ٬ ذب٢ع ٪٧٭ز٨ ت٭حٷس ثطاٴ ٶٛتبپطستٵ( 10

٧ٰٯ اٶ٩ اسجبة  ٲت٭ا٪س ج٧ى ٫ٚس ٬ ا٬ ٞطزا٪٫س اش٨ ٬ اضازٮ ا٬ ؾطض ٶب ٧ٰٯ چٷع ضا ٦ٵ

ضسٞب٨  است ٚٯ ٰط ٚس زاذ١ آ٨ ض٭ز اظ اٶ٩٧ پس ت٭حٷس ٣ًٖٯ ثعضٜ اللهاست، 
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سٷ٣ٯ آ٪ٱب ضط حس٭ز، چط٥ ض٭ض ٬ زز. ٬ اٶ٫ٱب ٧ٰٯ اظ اسجبثٵ ٰست٫س ٚٯ ثٯ ٬ٞط ٦ٵ

 ٞطزز )ثساٶى ا٢ٓ٭اٶس ل اث٩ ٖٷ٥(.  ٞط زْى ٦ٵ٬زجب

 زدُ  درهاى آدم جي

ض٭ز، ز٬ ٪٭و  زض٦ب٨ آز٤ ٦جتلا ثٯ غطو )َص( ٚٯ ج٩ زض ا٬ زاذ١ ضسٮ ٬ ثب ا٬ يجٷ٩ ٦ٵ

  :است

 قبل اس ابتلاست  :ًَع اٍل

٬ ٬اججبت ٬ ز٬ضٴ اظ ت٧ب٦ٵ ٦حط٦بت ٬ ت٭ثٯ ٚطز٨ اظ ٣ٚٷٯ ب٦ٵ ْطاٶؽ اٰت٧ب٤ ثط ت٧

 ٫ٚس.  ٫ٞبٰب٨ ٬ پ٫بٮ جست٩ ثب اشٚبض ٬ زيبٰب ٬ ٦ً٭شات ٦طط٬يٯ ا٪سب٨ ضا حٓم ٦ٵ

 درهاى بعد اس ٍرٍد جي بِ آدم غشی است :ًَع دٍم

 س. اش ثطاٴ ثٷ٧بض َطٵ اثط ٪٧بٶ ٖطائت ْطز ٦س٧٣ب٪ٵ ٚٯ ٣ٖت ٬ ظثب٪ص ٶٛٵ ثبضس ٬ضٖٷٯ

ا٢ٛطسٵ،  زا٬ز ٬ اح٧س( آٶٯ ضٖٷٯ، ثب س٭ضٮ ْبتحٯ، )اثٵ ٬ ثٱتطٶ٩ ٬ ثعضٞتطٶ٩ ٦ًب٢جٯ ٬

ثبض٫س ٚٯ ٧ٰطاٮ ْ٭ت ٚطز٨ ثط  ٰبٴ اذلاظ، ٣ْٕ، ٪بس، ٦ٵ ز٬ آٶٯ آذط س٭ضٮ ثٗطٮ، س٭ضٮ

ت٭ا٨ آٶبت  ثبضس، ٦ٵ ظزٮ ٬ تٛطاض آ٪ٱب ثٯ تًساز سٯ ٦طتجٯ ٶب ثٷطتط ٦ٵ ثٷ٧بض َطٵ ج٩

طٶ٥ ٥ٰ ذ٭ا٪س ٬ ْ٭ت ٪٧٭ز، ثطاٴ اٶ٫ٛٯ ٖطآ٨ ٚطٶ٥ سطاسط ضٓب است، زٶٟطٴ اظ ٖطآ٨ ٚ

ٰب ٬ ٚلاً ثطاٴ ٦ؤ٫٦ٷ٩ ضٓب، ضح٧ت، ٰساٶت است )ْتح ا٢طثب٪ٵ(.  ٰب ٬ ٣ٖت ضٓبٴ سٷ٫ٯ

( ثٷب٨ ٞطزٶس ضا ٬3  ٬2 زيبٶٵ ٚٯ زض ض١ٛ ز٤٬ زض٦ب٨ جبز٬ ٖس٧ت ) ضٖٷٯ٧ٰچ٫ٷ٩ 

 ذ٭ا٪سٮ ٬ ْ٭ت ٪٧٭ز. 

ا٠٬ اظ ثبثت ثٷ٧بض َطٵ ٚٯ ثبٶس  :چٷع ضا ٦س٪هط زاضتزض اٶ٩ ٪٭و ٦ًب٢جٯ ثبٶس ز٬ 

زاضتٯ ثبضس ٬ ٥ٰ اٶ٫ٛٯ تً٭ش )پ٫بٮ جست٩( ا٬ ثٯ  ٖ٭ت ٪ٓس ٬ غساٖت ت٭جٯ ثٯ الله

 ق٭ضٴ ثبضس ٚٯ ٣ٖت ٬ ظثب٪ص ٶٛٵ ض٭٪س.  الله
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ثبضس، ٚٯ ثبٶس ٧ٰچ٫ب٨ ٚٯ شٚط ٞطزٶس، ٦ث٣ٵ است ٚٯ  ٞط ٦ٵ ز٤٬ اظ ثبثت ٦ًب٢جٯ

 اش ظٶجبست )ظازا٧٢ًبز ٬ ْتب٬اٴ اث٩ تٷ٧ٷٯ(.  زست ثٛبضٞٷط٪سٮ سلاح ثٯ :ٞ٭ٶس ٦ٵ

اٞط زض ٞ٭ش ثٷ٧بض َطٵ اشا٨ زازٮ ض٭ز ذ٭ة است ثطاٴ اٶ٫ٛٯ ضٷكب٨ اظ ٞ٭ش ا٬ 

 ٫ٚس )ثربضٴ(.  ْطاض ٦ٵ

 درهاى تیواری رٍحی )قلثی( 

  )ظاز ا٧٢ًبز( :آٶس ثعضٞتطٶ٩ زض٦ب٨ ثطاٴ ا٦طاؼ ض٬حٵ ٬ ز٢ت٫ٟٵ ثٯ اذتػبض زض شٶ١ ٦ٵ

 ت٫ٟٵ است.  ٧ٞطاٰٵ ٬ ضط٘ اظ ثعضٞتطٶ٩ اسجبة ز٠ بٰساٶت ٬ ت٭حٷس، ٧ٰب٪( 1

 ا٫ْٛس.  اش ٦ٵ ٧ٰطاٮ ي١٧ غب٢ح زض ٣ٖت ث٫سٮ ٪٭ض اٶ٧ب٨ غحٷح، ٚٯ الله( 2

ض٭ز ٬ ضطح غسض ثٯ ٧ٰطاٮ زاضز  ي٥٣ ٪بْى، ٚٯ ثبيث ٞطبٶص ٬ ثسف ي٥٣ ْطز ٦ٵ( 3

 ٫ٚس.  ٬ ز٠ ضا ثبظ ٦ٵ

٬ ز٬ستٵ ا٬ ثب ت٧ب٤ ٣ٖت، ٬ ثٯ ا٬ ض٬ٴ  ثٯ س٭ٴ اللهت٭ثٯ ٪٧٭ز٨ ٬ ثطٞطت٩ ( 4

 آ٬ضز٨ ٬ زض يجبزتص ٦طُ٭٠ ضس٨. 

زض ٰط حب٠ ٬ زض ٰط ٦ٛب٨، شٚط، تأثٷط يجٷجٵ زض ضطح غسض ٬  ( ٦سا٦٬ت ٶبز الله5

 ْطاذٵ ز٠ ٬ اظ ثٷ٩ ثطز٨ ٥َ ٬ َػٯ زاضز. 

٨ ثٯ ٰبٴ ٦رت٣ّ آ٨ ٬ ٪ٓى ضسب٪ٷس ( ٪ٷٛٵ ٚطز٨ ثٯ ذ٣ٕ، ٪ٷٛٵ ٚطز٨ ثٯ غ٭ضت6

تطٶ٩ ٬  ذ٣ٕ تب حس ا٦ٛب٨، ا٪سب٨ ثرط٫سٮ ٪ٷٛ٭ٚبض، ز٢جبظتطٶ٩ ٦طز٤ ٬ پب٘ قٷ٫ت

 تطٶ٩ آ٪ٱب است.  ثبْؿٷ٣ت

 ٦طز ضجبو ز٢جبظ است ٬ ز٠ ْطاذٵ زاضز.  ب( ضجبيت، ٚٯ ٧ٰب7٪

ٚٯ ٦٭جت ت٫ٟٵ ز٠ ٬ يصاة آ٨ ( ثٷط٨٬ ٪٧٭ز٨ يٷ٭ة ٣ٖت اظ ٖجٷ١ غٓبت ثس 8

 ٫٧ٵ، ٪ٓطت ٬ ن٥٣. ض٭ز ٦ب٪٫س حسس، ٚٷ٫ٯ، ذٷب٪ت، زض ٦ٵ
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)ٰط ٚسٵ ٚٯ ٦ر٧٭٤ ا٣ٗ٢ت  :ضس، ْط٦٭ززض ٦٭ضز ثٱتطٶ٩ ٦طز٤ سئ٭ا٠  اظ پٷب٦جط اٚط٤

زا٪ٷ٥، ا٦ب ٦ر٧٭٤ ا٣ٗ٢ت  ضاست ٞٓتبض ضا ٦ٵ :است ٬ ظثب٪ص ضاست ٞٓتبض ثبضس، ٞٓت٫س

ٚسٵ ٚٯ ٣ٖت ا٬ ٦تٗٵ ٬ پب٘ است ٬ ٫ٞبٮ، ن٥٣، ذٷب٪ت، حسس زض آ٨  :چٷست؟ ْط٦٭ز

 جٯ(. ٪ٷست( )اث٩ ٦ب

اْطاـ ٪ٛطز٨ زض ٪ٟبٮ ٬ ٞٓتبض ٬ ٞ٭ش زاز٨ ٬ ٪عزٶٛٵ ٬ ذ٭ضز٨ ٬ ذ٭اثٷس٨ ٚٯ ( 9

ض٬ٴ زض آ٪ٱب اظ اسجبة ْطاذٵ ز٠ است ٬ سجت اظ ثٷ٩ ضْت٩ ٥َ ٬ َػٯ  تط٘ ظٶبزٮ ب٧ٰب٪

 ضس.  ثب ٦ٵ

٦طُ٭٠ ضس٨ ثٯ ٚبض ٶب ي٧٣ٵ اظ ي٣٭٤ ٪بْى ٚٯ ٣ٖت ضا اظ ي٭ا١٦ اؾكطاة ٬ ( 10

 ٫ٚس.  ٞط٤ ٦ٵتط٭ٶٕ ز٬ض سبذتٯ ٬ سط

ا٪جب٤ ٰط ٚبض زض ٧ٰب٨ ض٬ظ ٬ يس٤ ٦٭ٚ٭٠ ٚطز٨ آ٨ ثٯ آٶ٫سٮ ٬ َػٯ ٪ر٭ضز٨ ثط ( 11

ضسب٪س تلاش ٫ٚس ٬ اظ  ٞصضتٯ، ٬ ا٪سب٨ زض ظ٦ٷ٫ٯ آ٪چٯ ٚٯ زض زٶ٩ ٬ ز٪ٷبٶص ثٯ ا٬ ٪ٓى ٦ٵ

٧ٚٙ ثر٭اٰس ٬ اظ ا٬ ق٣ت ٶبضٴ ٬ ٦سز پط٬ضزٞبضش ثطاٴ ضسٷس٨ ثٯ ٰسِ ٬ پٷط٬ظٴ 

 زٰس.  ٬ ضا اظ ٥َ ٬ َػٯ ز٬ض ٚطزٮ ٬ ثٯ ا٬ تس٣ٵ ٦ٵث٫ٛس ٚٯ اٶ٩ ي١٧ ا

تط اظ ت٭ست ٪ٯ ثٯ ٚسٵ ٚٯ ثبلاتط اظ ت٭ست، چٯ اظ  ٪ٟبٮ ٚطز٨ ثٯ ٚسٵ ٚٯ پبٶٷ٩( 12

 ٢حبل سلا٦تٵ ٬ چٯ اظ ٪هط ضظٔ ٬ ض٬ظٴ ٬ ا٦ثب٢ٱ٥. 

ٰب ثط ا٬ ٞصضتٯ ٬ ا٦ٛب٨ زًْطب٨ ٥ٰ  ْطا٦٭ش ٚطز٨ آ٪چٯ ٚٯ اظ ٪بذ٭ضبٶ٫سٴ (13

 ض ٦٭ضز آ٪ٱب ْٛط ٪٧٫بٶس. ٪ج٭زٮ ٬ ٰطٞع ز

ٚٯ ثٯ ْطزٴ ٦ػٷجتٵ ٬اضز ض٭ز ثبٶس تلاش ٫ٚس ٚٯ آ٨ ضا سجٙ ٪٧بٶس، ثب ٞبٮ ٰط( 14

ض٭ز ٥ٰ پٷص ثٷبٶس، ٬ ثبٶس آ٨ ضا ثٯ  ٬ج٭ز اٶ٫ٛٯ ثستطٶ٩ احت٧بلاتٵ ٚٯ ثٯ آ٨ ا٦ط ٫٦تٱٵ ٦ٵ

 ا٪ساظٮ ت٭ا٪بٶٷص زْى ٪٧بٶس. 

ت ٚٯ تٓٛطات ٯ ا٬ٰب٤ ٬ ذٷبلازاضت٩ ٖ٭ت ٣ٖت ٬ يس٤ آضٓتٟٵ ٬ ا٪ًٓب٠ ٣ٖت ث( 15

ٰب  ٬ يػجب٪ٵ ٪ط٭ز ٬ ٫٦تهط اظ ثٷ٩ ضْت٩ ٫ٞبٰب٨ ٬ ثط٬ظ ٪بذ٭ضبٶ٫سٴ ٪٧بٶس ثس ضا ج٣ت ٦ٵ
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٪٧بٶس، ٦٭ٚ٭٠ ٪٧بٶس زض يٷ٩ اٶ٫ٛٯ اسجبة ٪بْى ضا ٥ٰ اذتٷبض  ٪جبضس ث٣ٛٯ ٚبض ضا ثٯ الله

 ٪٧بٶس.  زض ذ٭است يٓ٭ ٬ سلا٦تٵ اظ الله

٬ ت٭١ٚ ٪٧٭ز٨ ثٯ ا٬، زاضت٩ حس٩ ن٩ ٪سجت ثٯ  للهتٛٷٯ ٬ ايت٧بز ٣ٖت ثط ا( 16

 ٬ ٰط ٚس ٚٯ ثٯ الله ت٭١ٚ ٪٧بٶس ا٬ٰب٤ ٬ ذٷبلات زض ا٬ تأثٷطٴ ٪ساضز.  الله

زا٪س ٚٯ ظ٪سٞٵ غحٷح ٬ زضست ا٬ آ٨ ظ٪سٞٵ است ٚٯ پط اظ  ْطز يب١ٖ ٦ٵ( 17

٪س٬ٮ آضا٦ص ٬ ذ٭ضجرتٵ ثبضس ٬ ظ٪سٞٵ ٬اًٖبً ٚ٭تبٮ است، پس ٪جبٶس آ٨ ضا ثب ٥َ ٬ ا

ٰبٴ آ٨ ٪ط٤ ضس ٚٯ اٶ٩ ٚبض ي٣ٷط٥َ ٶٙ ظ٪سٞٵ غحٷح  ٚ٭تبٰتط ٪٧٭ز ٬ زض ثطاثط تٷطٞٵ

 ثبضس.  ٦ٵ

اش ٬ ثٷ٩ آ٪چٯ  ٰبٴ زٶ٫ٵ ٬ ز٪ٷ٭ٴ ( آ٪ٟبٮ ٚٯ ثسٴ ثط سط ا٬ آ٦س ثٷ٩ ثٗٷٯ ٪٧ًت18

ض٭ز  ثًس اظ ٦ٗبٶسٯ، ثط ا٬ آضٛبضتط ٦ٵ .٪٧بٶسث٫سٴ ٬ ٦ٗبٶسٯ  ثط سط ا٬ اظ ثسٴ آ٦سٮ ج٧ى

تطسس ٬  ٰبٴ ا٬ اظ آ٨ ٦ػٷجت ثٷطتط است، ٬ ثٷ٩ آ٪چٯ اظ ض٬ٴ زاز٨ ؾطض ٦ٵ ٚٯ ٪٧ًت

ث٫سٴ زاضتٯ ثبضس ٬ ٪ٟصاضز  ثبضس ج٧ى احت٧بلات ظٶبزٴ ٚٯ زض ٦٭ضز سلا٦تٵ ا٬ ٦ٵ

احت٧ب٠ ؾًٷّ ثط احت٧ب٠ ٖ٭ٴ ٣َجٯ ٫ٚس، ٬ ثٯ ٬سٷ٣ٯ آ٨ ٥ٰ ٥َ ٬ َػٯ ٬ تطسص ت٧ب٤ 

 ٞطزز.  ٦ٵ

ضسب٪س ث٣ٛٯ ثٯ ذ٭ز  بً ٞٓتبض ثس، ا٬ ضا ؾطض ٪٧ٵثسا٪س ٚٯ آظاضٰبٴ ٦طز٤، ٦رػ٭غ( 19

ضسب٪س ٬ ثٯ آ٨ ا٧ٰٷتٵ ٪سٰس ٬ ْٛط ٬ ذٷب٠ ٪٫ٛس تب اٶ٫ٛٯ ثٯ ا٬ ؾطض ٬  آ٪ٱب ؾطض ٦ٵ

 آسٷجٵ ٪طسب٪س. 

 ضسب٪س ٦طُ٭٠ ٫ٚس.  اْٛبضش ضا زض ٦٭اضزٴ ٚٯ ثٯ ا٬ ٪ٓى زٶ٫ٵ ٬ ز٪ٷبٶٵ ٦ٵ( 20

٬ ٚطزٮ است ت٭ٖى تطٛط زاضتٯ ٪جبٶس اظ ٚسٵ ثٯ ذبقط ٚبض ٪ٷٙ ٬ ذ٭ثٵ ٚٯ ثٯ ا( 21

ثبضس، ٬ ثٯ تطٛطات  ٦ٵ اٴ ثٷ٩ ا٬ ٬ الله . ثسا٪س ٚٯ اٶ٩ ٦ًب٣٦ٯثٯ جع اظ اللهثبضس، 

 . ﴾إِنَّمَا نطُْعِمُكُمْ لِوَجْهِ اللَّهِ ﴿ٚسٵ ٚٯ ثٯ ا٬ ذ٭ثٵ ٚطزٮ ا٧ٰٷتٵ ٪سٰس 
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٬ ثٯ تحٕٗ ضسب٪س٨ آ٨ ٬ يس٤  ثط ض٬ٴ ز٬ چط٥ ٖطاض زاز٨ ٚبضٰبٴ س٭ز٫٦س( 22

 س ثٯ آ٨ ٦طُ٭٠ ٪٧بٶس. ٰبٴ ؾطضضسب٨، حتٵ ْٛطش ضا ٥ٰ ٪جبٶتُب٠ ثٯ ٚبضاض

ا٪جب٤ ت٧ب٤ ٚبضٰبٴ حب٠ حبؾط ٬ ْطاَت اظ ٚبضٰبٴ آٶ٫سٮ تب ظ٦ب٪ٵ ٚٯ ثطاٴ ( 23

 ٚبضٰبٴ آٶ٫سٮ ثب ٪ٷط٬ٴ تٓٛط ٬ ي١٧ زست ٶبثس. 

ضا  اش ( اظ ٚبضٰب ٬ ي٣٭٤ ٪بْى ٦ٱ٧تطٶ٩ آ٪ٱب ضا ثطٞعٶ٫س، ذػ٭غبً ٦٭اضزٴ ٚٯ يلاٖٯ24

ثط ا٪جب٤ آ٨ ٚبض ٦سز ثر٭اٰس سپس ٦ط٭ضت ٫ٚس  ٫ٚس اظ الله زض ٦٭ضز آ٨ ضسٶس ٦ٵ

 ثٯ آ٨ ٚبض ثپطزاظز.  آ٪ٟبٮ ٚٯ ٦ػ٣حت آ٨ ٚبض تطرٷع زازٮ ضس ثب ت٭١ٚ ثٯ الله

ٚٯ ٧ٰب٪ب ثب ض٫بذت آ٪ٱب ٬ ثب  ٰبٴ نبٰطٴ ٬ ثبق٫ٵ الله ( سر٩ ٞٓت٩ اظ ٪٧ًت25

٫ٚس. ٬ ث٫سٮ ضا ثٯ ضٛطٞعاضٴ  َػٯ ضا زْى ٦ٵ٥َ ٬  سر٩ ٞٓت٩ زض ٦٭ضز آ٪ٱب الله

 ا٪ٟٷعز.  ثط٦ٵ

اٴ است، ٰطٞبٮ  ضْتبض ٧ٰسط، ٬ ْب٦ٷ١ ٬ ٰط ٚسٵ ٚٯ ثٷ٩ ت٭ ٬ ا٬ ضاثكٯ ٬ يلاٖٯ( 26

ٶبثس ٬ ز٠ ثبظ  ٦لاحهبت ز٬ستٵ، ضاثكٯ تسا٤٬ ٦ٵ ٚٯ ت٭ زض آ٪ٱب يٷجٵ زٶسٴ ثب آ٪ٱب، ثب اٶ٩

اٞط اظ اذلاٖص ثسش آ٦س اظ اذلأ  ض٭ز )٦طز ٦ؤ٫٦ٵ ظ٨ ٦ؤ٫٦ص ضا ٦تبضٚٯ ٪٫ٛس ٦ٵ

 زٶٟطش ضاؾٵ ثبضس( )٦س٥٣(. 

فُمه أَصْؾحِْ »٪٧٭ز٨ ثطاٴ زضست ضس٨ ت٧ب٤ ٚبضٰب، ٬ ثعضٞتطٶ٩ زيب اٶ٫ست  ( زيب27 الؾه

وَ عِصْؿَةُ أَمْرِي وَأَصْؾحِْ لِِ دُكْقَايَ الهتيِ فقِفَا مَعَاشَِ وَأَصْؾحِْ لِِ آخِرَتِِ اله  ُُ تيِ فقِفَا مَعَادِي لِِ دِيـيِ الهذِي 

قَاةَ زِيَادَةً لِِ فِِ كُلِّ خَرٍْ وَاجْعَلْ ادَْوْتَ رَاحَةً لِِ مِنْ كُلِّ شََر   ،اٴ الله :)٦س٥٣( ٶ٫ًٵ «وَاجْعَلْ الَْْ

ثطاٴ ٩٦ زٶ٥٫ ضا ٚٯ ثبيث حٓم ضس٨ اظ ٫ٞبٮ زض ٚبض٤ است ضا اغلاح ثٓط٦ب. ٬ ز٪ٷبٶ٥ ضا 

ذطت٥ ضا ٚٯ زض آ٨ ٦ًبز ٬ ثبظٞطت٥ است ٪ٷع اغلاح ٚٯ زض آ٨ ا٦طاض ٦ًبض٥ است، ٬ آ

ثٓط٦ب ٬ ظ٪سٞٷ٥ ضا جٱت ٚبضٰبٴ ذٷط ظٶبز ثٓط٦ب ٬ ٦ط٥ٞ ضا جٱت ذلاغٵ اظ ٰط ضطٴ 

 ثطاٶ٥ ٖطاض زٮ. 
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تَكَ أَرْجُو فَلََ تَؽؾِْـيِ إلََِ كَػْسِِ ضَرْفَةَ عَيٍْْ وَأَصْؾحِْ لِِ صَلْنِِ كُؾه »٬ ٧ٰچ٫ٷ٩ اٶ٩ زيب  فُمه رَحَْْ هُ الؾه

هٓ أَكْت ٦طا ثٯ ا٪ساظٮ ٶٙ ضح٧تت ضا ق٣ت زاض٤،  ،اٴ الله :)اث٭زا٬ز ٬ اح٧س( ٶ٫ًٵ «َٓ إلَِهَ إِ

٦ٟصاض ٬ ت٧ب٤ ٚبضٰبٶ٥ ضا اغلاح ثٓط٦ب ٚٯ ثٯ جع ت٭  چط٥ ثٯ ٥ٰ ظز٨ ثٯ حب٠ ذ٭ز٤ ٬ا

 ٰٷچ ا٢ٯ ٬ ٦ًج٭زٴ ٪ٷست. 

جٱبز  )زض ضاٮ الله :ٶسْط٦ب زض اٶ٩ ثبضٮ ٦ٵ  پٷب٦جط اٚط٤ ،جٱبز زض ضاٮ الله( 28

٬ الله ثٯ ٬سٷ٣ٯ آ٨ ا٪سب٨ ضا  ،ز زض ضاٮ ذسا زضٴ اظ زضٰبٴ ثٱطت است٫ٚٷس ٚٯ ٧ٰب٪ب جٱب

زٰس( )اح٧س ٬ حب٥ٚ( ٬ اٶ٩ اسجبة ٬ ٬سبٶ١ زض٦ب٨ ٦ٓٷسٴ  اظ ٥َ ٬ َػٯ ٪جبت ٦ٵ

ٰبٴ آضٓتٟٵ ض٬حٵ، ثطاٴ ٚسٵ است  ثطاٴ ا٦طاؼ ض٬حٵ ٰست٫س ٬ اظ ثعضٞتطٶ٩ زض٦ب٨

ٴ اظ ضثسٷب ءثٯ آ٨ ي١٧ ٪٧بٶس ٬ ثطذٵ اظ ي٧٣ب ٬ ثب غسٔ ٬ اذلاظ ٪٧بٶسٚٯ تسثٷط 

ثب آ٨ ْبٶسٮ ظٶبزٴ ثٯ  ا٪س، ٬ الله ٰبٴ ض٬حٵ ضا ثب آ٨ ٦ًب٢جٯ ٪٧٭زٮ حبلات ٬ ثٷ٧بضٴ

 ثٷ٧بض ضسب٪سٮ است. 

 ّای دیگر  هعالجِ زخن عفًَی ٍ زخن

٪٧٭ز، ثب  ت ٦ٵضٛبٶ الله ٠ ضرػٵ اظ ظذ٥ يٓ٭٪ٵ ٬ ٶب ظذ٥ زٶٟط ٪عز ضس٭ٞبٮ ٰط

اٶ٩  :اش ضا ثٯ ظ٦ٷ٩ ٞصاضت ٬ ٞٓت حسٶث( سجبثٯ ب٨ )ضا٬ٴٷسٓ ٬ ا٪ٟطتب٪ص چ٫ٷ٩ ٚطز

هِ، تُرْبَةُ أَرْضِـاَ. برِِيؼَةِ بَعْضِـاَ، يُشْػَى ـبسِْمِ الؾه » :ق٭ض سپس ث٫٣سش ٚطز ٬ ٞٓت

ـاَ ب ضٓب ٦ ثٷ٧بض ،ٵ اظ ٦بثًؿ ث٫ب٤ الله، ذب٘ ظ٦ٷ٩ ٦ب، ثب آة ز٩ٰ :ٶ٫ًٵ‌«شَؼِقؿُـاَ بنِذِْنِ رَبِّ

پط٬ضزٞبض ٦ب. ٫ً٦ٵ حسٶث اٶ٩ است ٚٯ ٧ٰب٪ب ا٬ پبٚٵ ٪ٓسص  ض٭ز ثٯ اش٨ ٬ اضازٲ زازٮ ٦ٵ

ٞصاضز ٬ ثب آ٨ چٷع اظ ذب٘  سپس آ٨ ضا ثط ذب٘ ٦ٵ ٞٷطز، اش ٦ٵ ضا ثٯ ا٪ٟطت سجبثٯ

 ٞ٭ٶس.  ٦ب٢س ٬ اٶ٩ ٚلا٤ ضا زض حب٠ ٦سح ٦ٵ چسجس ٬ آ٨ ضا ثٯ ٦٭ؾى ظذ٥ ٶب زضز ٦ٵ ٦ٵ
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 درهاى هصیثت 

1)                        

                            

                     

 (23-22 / حسٶس) 

ضسس ٰٷچ ٦ػٷجتٵ زض ظ٦ٷ٩ ٬ ٪ٯ زض جب٨ ض٧ب ٦ٟط ٪٭ضتٯ ضسٮ است زض  ٪٧ٵ»

آٶ٫ٯ اٶ٩ ٚبض ثط الله آسب٨ است، ذجط ٰط ،اظ آ٪ٛٯ ثٷبْطٶ٥٫ آ٨ ٦ػٷجت ضاٚتبثٵ پٷص 

ثٯ اٶ٥ تب ا٪س٬ٮ ٪ر٭ضٶس ثط آ٪چٯ ضْت اظ زست ض٧ب ٬ تب ضبز٦ب٨ ٪ط٭ٶس ٬  زازٮ

 «.زاضز ٰط تٛجط٫٫ٚسٮ ذ٭زستبٶ٫سٮ ضا ز٬ست ٪٧ٵ ٬ الله »آ٪چٯ يكب ٚطز ض٧ب ضا

2)                              

      (11 / تُبث٩) 

ٶس ج٭و ٫ٚس ثٯ ذسا ضاٮ ٪٧بضضسس ٰٷچ ٦ػٷجتٵ ٦ٟط ثٯ ح٥ٛ ذسا ٬ ٰط ٚٯ  ٪٧ٵ»

 «.ز٠ ا٬ ضا ٬ ذسا ثٯ ٰط چٷع زا٪ب است

ا »: اٴ ٦ػٷجتٵ ٬اضز ض٭ز ٬ ثٟ٭ٶس )اٞط ثط ث٫سٮ :ْط٦بٶس ٦ٵ ( ضس٭٠ اٚط3٤ ا للَِّهِ وَإكِه إكِه

ا مِـفَْا فُمه أْجُرْكىِ فِِ مُصِقبَتىِ وَأَخْؾفِْ لَِ خَرًْ الله ٰستٷ٥ ٬  ٦ب اظ آ٨ِ»ٶ٫ًٵ   «إلَِقْهِ رَاجِعُونَ الؾه

٦طا زض ثطاثط ٦ػٷجت٥ اجط ثسٮ ٬ ثطاٶ٥ اظ  ،اٴ الله .آٶ٫ٯ ٦ب ثٯ س٭ٴ ا٬ ثبظ ذ٭اٰٷ٥ ٞطزٶسٰط

زٰس ٬ ثطاٴ ا٬ ثٱتط اظ  ٥ٰ ا٬ ضا زض ثطاثط ٦ػٷجتص اجط ٦ٵ الله«. آ٨ ثٱتط ضا جب٪طٷ٩ ٩ٚ

 )٦س٥٣(.٫ٚس.  آ٨ يكب ٦ٵ

آٶب  :ٞ٭ٶس اش ٦ٵ ثٯ ٦لائٛٯ ٷطز اللهٞبٮ ْطظ٪س ا٪سب٪ٵ ث٧)ٰط :ْط٦بٶس ٦ٵ ( پٷب٦جط اٚط4٤

آٶب ٦ٷ٭ٮ ٬ ث٧طٮ ز٠ ا٬ ضا ٖجؽ  :ٞ٭ٶس ٦ٵ ث٣ٯ، الله :ٞ٭ٶ٫س ٞطْتٷس؟ آ٪ٱب ٦ٵا٤ ضا  ض٬ح ث٫سٮ

ح٧س ٬  :ٞ٭ٶ٫س ٦لائٛٯ ٦ٵ ا٤ چٯ ٞٓت؟ ث٫سٮ :ٞ٭ٶس ٦ٵ ث٣ٯ، الله :ٞ٭ٶ٫س ٪٧٭زٶس؟ آ٪ٱب ٦ٵ
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اٴ  ا٤ زض ج٫ت ذب٪ٯ ثطاٴ ث٫سٮ :ْط٦بٶس الله ٦ٵ ٬ إ٪بلله ٬ إ٪ب إ٢ٷٯ ضاجً٭٨ ٞٓت، ،سپبس تطا ٞٓت

 ثسبظٶس ٬ ٪ب٦ص ضا ثٷت ا٢ح٧س )سطاٴ ح٧س ٬ سپبس( ثٟصاضٶس( )تط٦صٴ(. 

ْط٦بٶس ثطاٴ ث٫سٮ ٦ؤ٩٦ ٩٦ آ٪ٟبٮ ٚٯ يعٶعش  ٦ٵ )الله :ْط٦بٶس ٦ٵ ضس٭٠ اٚط٤( 5

 ثربضٴ(. اظ ا١ٰ ز٪ٷب ضا ٖجؽ ٥٫ٚ ٬ ا٬ زض اٶ٩ ا٦ط غجط ٫ٚس، پبزاضٵ ٪ٷست ٦ٟط ثٱطت( )

)آٶب ز٬ست ٪ساضٴ ٚٯ ثط  :ثطاٴ ٦طزٴ ٚٯ پسطش ٦طزٮ ث٭ز ْط٦٭ز ( پٷب٦جط اٚط6٤

 (. ٨ ضا ٫٦تهطت ثٷبثٵ( )اح٧س، ٪سبٶٵزضٴ اظ زضٰبٴ ج٫ت ثٷبٶٵ ٬ آ

٦ػٷجت ز٬ يعٶعش ا٤ ضا ثٯ  آ٪ٟبٮ ٚٯ ث٫سٮ :ْط٦بٶس )الله ٦ٵ :ْط٦بٶس ٦ٵ ضس٭٠ ا٦ٷ٩( 7

 ( )ثربضٴ، تط٦صٴ(. ص ز٬٥ٰتبٴ ثٱطت ي٭ؾا٬ غجط ٫ٚس، آ٨ ضا ثٯ ز٬ ٦جتلا ٥٫ٚ 

 «. ٫٦ه٭ض اظ ز٬تبٴ ثٱطت، ز٬ چط٧ٯ زض ثٱطت است»

ضسس ٦ٟط اٶ٫ٛٯ  )ثط ٦س٧٣ب٨ اشٶتٵ اظ ثٷ٧بضٴ ٬ ٶب چٷع زٶٟط ٪٧ٵ :ْط٦بٶس ٬ ٦ٵ( 8

ضٶعز(  ضا ٦ٵ ٰبٴ زضذت ضٶعز ٧ٰچ٫ب٨ ٚٯ ثطٜ ٦ٵ آ٨ ٫ٞبٰب٪ص ضا ٯثٯ ٬سٷ٣ الله

 )ثربضٴ ٬ ٦س٥٣(. 

ض٬ز ٦ٟط اٶ٫ٛٯ ثٯ ٬اسكٯ  )ثط ثس٨ ٦س٧٣ب٪ٵ ذبضٴ ٶب چٷعٴ ْط٬٪٧ٵ :٦بٶسْط ٬ ٦ٵ( 9

 ض٭ز( )٦س٥٣(.  ض٭ز ٬ ٫ٞبٰٵ اظ ا٬ پب٘ ٦ٵ اٴ ثط ا٬ ٪٭ضتٯ ٦ٵ آ٨ زضجٯ

ضسس ٦ٟط اٶ٫ٛٯ  )ثط ٦ؤ٩٦ ثٷ٧بضٴ، ٦طؼ، ٪بضاحتٵ، ا٪س٬ٮ، ٬ ٥َ ٪٧ٵ :ْط٦بٶس ٬ ٦ٵ( 10

 ٫ٞبٰب٪ص پب٘ ض٭٪س( )٦س٥٣(. ثٯ ٬سٷ٣ٯ آ٨ 

 ٰب ٧ٰطاٮ ثعضٞتطٶ٩ ثلاٰبست، ٬ الله )٧ٰب٪ب ثعضٞتطٶ٩ پبزاش :ْط٦بٶس ( ٬ ٦ٵ11

٫ٚس، پس ٰط ٚس ضاؾٵ ضس،  ٞبٮ ٖ٭٦ٵ ضا ز٬ست ثساضز آ٪ٱب ضا ثٯ ٦ػٷجت ٦جتلا ٦ٵٰط

ض٭ز، ٬ ٰط ٚس ذط٧ٟٷ٩ ضس ثط ا٬ َؿت  حبغ١( ٦ٵ پس ثطاٴ ا٬ ضؾبٶت )الله

 ض٭ز( )تط٦صٴ، اث٩ ٦بجٯ(.  ٦ٵ

س ٚٯ ا٬ ثط ظ٦ٷ٩ ٫ٚ ٦ٵ ا٬ ضا ضٰب٫ٚس، ٬ٖتٵ  ث٫سٮ ضا ضٰب ٪٧ٵ ،لا)... ث :ْط٦بٶس ٦ٵ( ٬ 12

 )تط٦صٴ، اث٩ ٦بجٯ(.  ضاٮ ثط٬ز ٬ ثط ا٬ ٫ٞبٰٵ ٪جبضس(
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 درهاى غن ٍ اًدٍُ 

 :اٴ زچبض ٥َ ٬ ا٪س٬ٮ ض٭ز اٶ٩ ضا ثٟ٭ٶس ٞبٮ ث٫سٮٰط :ْط٦بٶس ٦ٵ ( پٷب٦جط اٚط1٤

فُمه إكِِّى عَبْدُكَ وَابْنُ عَبْدِكَ وَابْ » نُ أَمَتكَِ كَاصِقَتىِ بقَِدِكَ مَاضٍ فِِه حُؽْؿُكَ عَدْلٌ فِِه قَضَاؤُكَ أَشْلَلُكَ الؾه

ؿْتَهُ أَحَداً مِنْ خَؾْؼِكَ أَوْ أَكْزَلْتَهُ فِِ كتَِابكَِ أَوِ ا قْتَ بهِِ كَػْسَكَ أَوْ عَؾه وَ لَكَ شَؿه ُُ شْتَلْثَرْتَ بهِِ فِِ بؽُِلِّ اشْمٍ 

ىعِؾْمِ الْغَقْبِ عِـْدَ  ابَ هََِّ َُ عَلَ الْؼُرْآنَ رَبقِعَ قَؾْبىِ وَكُورَ صَدْرِى وَجَلََءَ حُزْكىِ وَذَ )ثب اٶ٩  «كَ أَنْ تََْ

زٰس )اح٧س(.  ثطز ٬ ثٯ جبٴ آ٨ ضبزٴ ٬ ذ٭ضٵ ٖطاض ٦ٵ زيب( الله ٬ ٥َ ٬ َػٯ ا٬ ضا ٦ٵ

ثٯ زست ا٤ ٬ پسط ث٫سٮ ت٭ ٬ پسط ٫ٚٷع ت٭ ٬ سط٪٭ضت٥  اٴ الله ٧ٰب٪ب ٩٦ ث٫سٮ ت٭» :ٶ٫ًٵ

ٖؿب ٬ ٖسض ت٭ زض ٦٭ضز ٩٦ يٷ٩ يس٠ است، اظ ت٭  ،ت٭ست، ح٥ٛ ت٭ ثط ٩٦ ٖبث١ اجطاست

اٴ ٶب آ٨  زض ٚتبثت ٪بظ٠ ٪٧٭زٮاٴ ٬ ٶب  ذ٭ا٥ٰ ثٯ ٰط اس٧ٵ ٚٯ ذ٭زت ضا ثٯ آ٨ ٪ب٦ٷسٮ ٦ٵ

اٴ ٶب زض ي٥٣ َٷت ٪عز ذ٭زت ثطاٴ ذ٭زت ا٪تربة  ضا ثٯ ٶٛٵ اظ ٦ر٣٭ٖبتت آ٦٭ذتٯ

ٰبٶ٥ ٖطاض  ا٤ ٬ ظزاٶ٫سٮ ا٪س٥ٰ٬ ٬ ثطقطِ ٫٫ٚسٮ ٥َ ض ٣ٖج٥ ٬ ٪٭ض سٷ٫ٯاٴ، ٖطآ٨ ضا ثٱب ٪٧٭زٮ

 . «ثسٰٵ

زَنِ وَالْعَجْزِ » :ذ٭ا٪س اٶ٩ زيب ضا ظٶبز ٦ٵ الله ضس٭٠( 2 مِّ وَالَْْ فُمه إكِِّى أَعُوذُ بكَِ مِنَ الَْْ الؾه

جَ  يْنِ وَغَؾَبَةِ الرِّ بْنِ وَضَؾَعِ الده ٧ٰب٪ب ثٯ ت٭ پ٫بٮ  ،: اٴ اللهٴ( ٶ٫ًٵ)ثربض .«الِ وَالْؽَسَلِ وَالْبُخْلِ وَالُْْ

آ٬ض٤ اظ ٥َ ٬ ا٪س٬ٮ ٬ ؾًّ ٬ ت٫ج٣ٵ ٬ ثر٣ٵ ٬ ثعز٢ٵ ٬ ظٶبز ضس٨ ٖطؼ ٬  ٦ٵ

 ظ٬ضٞ٭ٶٵ ٦طز٤. 

 تلای تسرگ  درهاى

هُ رَبُّ ـ، َٓ إلَِهَ إِٓه الؾه هُ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظقِمِ ـَٓ إلَِهَ إِٓه الؾه  ،حَؾقِمُ ـهُ الْعَظقِمُ الْ ـَٓ إلَِهَ إِٓه الؾه )( 1

ؿَوَاتِ، وَرَبُّ إرَْضِ، وَرَبُّ الْعَرْشِ الْؽَرِيمِ  ثٯ جع الله ٰٷچ ا٢ٱٵ  :)ثربضٴ ٬ ٦س٥٣( ٶ٫ًٵ (السه

الله ٰٷچ ا٢ٱٵ ٪ٷست ا٬ ٚٯ پط٬ضزٞبض يطش ٪ٷست ا٬ ٚٯ ثعضٜ ٬ ثطزثبض است، ٬ ثٯ جع 
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پط٬ضزٞبض ٰب ٬ ظ٦ٷ٩ ٬  پط٬ضزٞبض آس٧ب٨ثعضٜ است، ثٯ جع الله ٰٷچ ا٢ٱٵ ٪ٷست ٚٯ ا٬ 

  است. ٬ ٚطٶ٥يطش 

هٓ »( 2 َٓ إلَِهَ إِ هُ  تَكَ أَرْجُو فَلََ تَؽؾِْـيِ إلََِ كَػْسِِ ضَرْفَةَ عَيٍْْ وَأَصْؾحِْ لِِ صَلْنِِ كُؾه فُمه رَحَْْ  «أَكْتالؾه
ٶٙ چط٥ ثٱ٥  ٥٫ٚ ٬ ٦طا ثٯ ا٪ساظٮ ضح٧تت ضا ق٣ت ٦ٵ ،اٴ الله :)اث٭زا٬ز، اح٧س( ٶ٫ًٵ

ظز٨ ثٯ حب٠ ذ٭ز٤ ٬ا٦ٟصاض ٬ ت٧ب٤ ٚبضٰبٶ٥ ضا اغلاح ٩ٚ ٚٯ ثٯ جع ت٭ ٰٷچ ا٢ٯ ثط حٗٵ 

 ٪ٷست. 

هٓ أَكْتَ شُبْحَاكَكَ إنِِِّ كُـتُْ مِنَ الظهاديَِِْ ﴿( 3 )تط٦صٴ ٬ حب٥ٚ( ٶ٫ًٵ ثٯ جع ت٭ ٰٷچ  ﴾ٓ إلَِهَ إِ

 (. ا٢ٱٵ ٪ٷست، پب٘ ٬ ٫٦عٰٵ ٬ ٩٦ ٰط آٶ٫ٯ اظ ست٧ٛبضا٨ ث٭ز٤

كُ بهِِ صَقْئًاـهُ الؾه ـالؾه )( 4 )ثٯ ٞ٭ش  :)اث٭زا٬ز، اث٩ ٦بجٯ ٬ تط٦صٴ( ٶ٫ًٵ (هُ رَبِّى َٓ أُشَِْ

 ز٥ٰ.  ثبضٷس( الله پط٬ضزٞبض ٩٦ است ٬ ٩٦ چٷعٴ ضا ثب ا٬ ضطٶٙ ٖطاض ٪٧ٵ

 هعالجِ تیوار تَسط خَدش 

ثٟ٭ٶس، ٬ ٰٓت ٦طتجٯ  «اللَّ‌بسم»٫ٚس ٞصاضتٯ سٯ ثبض  زست ضا ثط جبٶٵ اظ ثس٨ ٚٯ زضز ٦ٵ

ثٯ الله ٬  :)٦س٥٣( ٶ٫ًٵ .«مَا أَجِدُ وَأُحَاذِرأَعُوذُ باِللَّهِ وَقُدْرَتهِِ مِنْ شََِّ »اٶ٩ ضا ثٟ٭ٶس 

 ٥٫ٚ ٬ اظ آ٨ ثٷ٥ زاض٤.  ثط٤ اظ ثسٴ آ٪چٯ احسبس ٦ٵ پ٫بٮ ٦ٵٖسضتص 

 درهاى تیوار در هَقع عیادت اٍ 

أَشْلَلُ » :سٮ ٬اضز ض٭ز، ٰٓت ٦طتجٯ ثٟ٭ٶسث٫سٮ ٦س٧٣ب٨ ٰطٞبٮ ثط ثٷ٧بضٴ ٚٯ اج٣ص ٪طسٷ

اظ ذسا٬٪س ثعضٜ  :)تط٦صٴ ٬ اث٭زا٬ز( ٶ٫ًٵ «هَ الْعَظقِمَ رَبه الْعَرْشِ الْعَظقِمِ أَنْ يَشْػِقَكَ ـالؾه 

 ذ٭ا٥ٰ ٚٯ ت٭ ضا ضٓب ثسٰس.  پط٬ضزٞبض يطش ثعضٜ ٦ٵ

 



 ىآخ لریتار  ﴾11﴿

 

 درهاى آضفتگی ٍ ٍ حطت در خَاب

تِ اللَِّ التهامه » ََ
وْنِ أَعُوْذُ بؽَِؾِ قَاضيِِْْ وَأَنْ يََْضُُِ زَاتِ الشه  .«اتِ مِنْ غَضَبهِِ وَعِؼَابهِِ، وَشََِّ عِبَادِهِ، وَمِنْ هَََ

ثط٤ ثٯ الله ثٯ ٬سٷ٣ٯ ٧٣ٚبت ٚب٣٦ٯ ا٬ اظ َؿجص ٬  پ٫بٮ ٦ٵ :)اث٭زا٬ز ٬ تط٦صٴ( ٶ٫ًٵ

 ثٷبٶ٫س. ٰبٴ ضٷبقٷ٩ ٬ اظ اٶ٫ٛٯ ضٷبقٷ٩ ٪عز ٩٦  ٦جبظاتص ٬ اظ ضط ث٫سٞب٪ص ٬ اظ ٬س٭سٯ

 درهاى تة 

)تت اظ ٞط٦بٴ جٱ٥٫ است پس آ٨ ضا ثب آة ذ٫ٙ ٫ٚٷس(  :ْط٦بٶس ٦ٵ پٷب٦جط اٚط٤

 )ثربضٴ ٬ ٦س٥٣(. 

 خَردگی از هار ٍ عقرب ٍ غیرُ  درهاى ًیص

 ٖطائت س٭ضٮ ْبتحٯ ٧ٰطاٮ ج٧ى ٚطز٨ آة زٰب٨ ٬ تّ ٚطز٨ ثط جبٴ ٪ٷص )ثربضٴ(. ( 1

 ٰبٴ ٚبْط٨٬، ٣ْٕ ٬ ٪بس )قجطا٪ٵ(.  ئت س٭ضٮ٦سح ثط آ٨ ثب آة ٬ ٪٧ٙ ٧ٰطاٮ ٖطا( 2

 علاج خطن ٍ غضة 

  :زض٦ب٨ َؿت ثٯ ز٬ قطٶٕ است

 دٍری اس آى  :رٍش اٍل

ثب ز٬ضٴ ٪٧٭ز٨ اظ اسجبة ذط٥؛ اظ اٶ٩ اسجبة، ٚجط ٬ ذ٭زپس٫سٴ، ْرطْط٬ضٵ، ق٧ى 

 ت٭ا٨ اس٥ ثطز.  ٵ ٬ ٰط آ٪چٯ ٦طبثٯ آ٪ٱب ٦ٵ٦عاح زض ٬ٖت ٪ب٫٦بست، ض٭ذ ٛ٭ٰٷسٮ،٪
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 شَد  آى هَقع کِ خشن ظاّز هی :ش دٍمرٍ

  :ٞطزز آ٨ ٥ٰ زض چٱبض ٪٭و ثٷب٨ ٦ٵ

 . (أعوذ باللَّ من الشقطان الرجقم)اظ ضٷكب٨ ضا٪سٮ ضسٮ  ( پ٫بٮ ثطز٨ ثٯ الله1

 .( ٬ؾ٭ ٞطْت2٩

( تُٷٷط حب٢تٵ ٚٯ ذط٥ زض آ٨ حب٢ت است، ٪طست٩ ٶب زضاظ ٚطٷس٨ ٶب ذبضج ضس٨ 3

 ٶب حطِ ٪عز٨ ٶب َٷطٮ. 

ذبقط آ٬ضز٨ ث٭اة آ٪چٯ زض ٦٭ضز ْط٬ذ٭ضز٨ ذط٥ آ٦سٮ، ٬ آ٪چٯ زض ٦٭ضز ( ثٯ 4

 يبٖجت ذط٥ ٬ يٗ٭ثت ٬ ذ٭اضٴ آ٨ آ٦سٮ است. 

 داًِ )ضًَیس(  هعالجِ تا سیاُ

زا٪ٯ )ض٭٪ٷع( ضٓبٶٵ ثطاٴ ت٧ب٤ زضزٰب ٬ج٭ز زاضز  )٧ٰب٪ب زض سٷبٮ :ْط٦بٶس ٦ٵ پٷب٦جط اٚط٤

ضٓب ثطاٴ ت٧ب٤ زضزٰب،  :«اء من كل داءصػ»ٞ٭ٶس  ثٯ جع ٦طٜ( )ثربضٴ ٬ ٦س٥٣( ٬ ٦ٵ

ٰط چٷعٴ ضا ثٯ ْط٦ب٨ پط٬ضزٞبض  :﴾كُلَّ شَيْءٍ بأَِمْرِ ربَ ِّهَا  تُدَمِّرُ ﴿ ٦ب٪٫س اٶ٩ سر٩ الله

 ظ٪س )ظاز ا٧٢ًبز(.  ذ٭ٶص ثٱ٥ ٦ٵ

 درهاى تا عسل 

  :ْط٦بٶس زض ٦٭ضز ظ٪ج٭ض يس١ ٦ٵ الله( 1

                           

         (69 / ٪ح١) 

زض آ٨ آضب٦ٷس٪ٵ ضٓب  ،ٰبٴ ا٬ آٶس اظ ض٥ٛ اٶ٩ ظ٪ج٭ضا٨ آضب٦ٷس٪ٵ ٞ٭٪بٞ٭٨ ض٪ٝ ثط٦ٵ»

 .«٫٫ٚس آٶ٫ٯ زض اٶ٩ ٦ٗس٦ٯ ٪طب٪ٯ است ٞط٬ٰٵ ضا ٚٯ تٓٛط ٦ٵ، ٰطاست ٦طز٦ب٨ ضا
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ٶب ضطثت يس١،  زض تٷٍ ضٞع٨، :)ضٓب زض سٯ چٷع است :ْط٦بٶس ٦ٵ ٬ پٷب٦جط اٚط٤( 2

 ٥٫ٚ( )ثربضٴ(.  ٶب زاٌ ٚطز٨ ثب آتص، ٬ ٩٦ ا٦ت٥ ضا اظ زاٌ ٚطز٨ ٪ٱٵ ٦ٵ

 درهاى تا آب زهسم 

)٧ٰب٪ب آ٨ ٦جبض٘ است ٬ ٪٭ضٷس٪ٵ ٖ٭ٴ  :زض ٦٭ضز آة ظ٦ع٤ ْط٦٭ز پٷب٦جط اٚط٤( 1

 است( )٦س٥٣ ٬ ثٷٱٗٵ ٬ قجطا٪ٵ(. است ٬ ضٓبٴ ثٷ٧بضٴ 

)آة ظ٦ع٤ ثطاٴ چٷعٴ است ٚٯ  (ماء زمزم دا شَب له) زض حسٶث جبثط است ٚٯ ( 2٬

 )اث٩ ٦بجٯ(.  ض٭ز( آ٨ ٪٭ضٷسٮ ٦ٵثٯ ذبقط 

ضسس ٬ آ٪ٱب ضا  ٰب ٦ٵ ض٭ز ٬ ثط ٦طٶؽ ٰب ح١٧ ٦ٵ ( )آة ظ٦ع٤ زض نط٬ِ ٬ ٦ط3ٙ

٩٦ ٬ اْطازٴ َٷط اظ ٩٦  :ٞ٭ٶس الله ٦ٵ ٫ٚس( )تط٦صٴ ٬ ثٷٱٗٵ(. اث٩ ٖٷ٥ ضح٧ٯ سٷطاة ٦ٵ

اٶ٥ ٬ ٩٦ ثٯ ٬سٷ٣ٯ آ٨ ض٬ٴ تًسازٴ  ٚبضٰبٴ يجٷجٵ اظ ٦سا٬ا ثب آة ظ٦ع٤ تجطثٯ ٚطزٮ

 ثٷ٧بضٴ تسا٬ٴ ٪٧٭ز٤ ٬ ثٯ اش٨ الله ذ٭ة ضس٤ )ظازا٧٢ًبز(. 

 درهاى اهراض قلثی 

  .٣ٖت س٣ٷ٥ ل ٣ٖت ٦طزٮ ل ٣ٖت ٦طٶؽ :ٰب سٯ ٖس٥ ٰست٫س ٣ٖت

 ٶبثس ٦ٟط اٶ٫ٛٯ الله ٰٷچ ٚس زض ض٬ظ ٖٷب٦ت ٪جبت ٪٧ٵ :عیة( تیللة سلین ) (1

  :ْط٦بٶس ٦ٵ ثٯ ا٬ ٣ٖت س٣ٷ٥ يكب ٚطزٮ ثبضس، الله

                         

 (89-88 / ضًطاء) 

٪ٯ ْطظ٪سا٨، ٢ٷ٩ٛ غبحت زٰس ٦ب٠ ٬  )ض٬ظ ٖٷب٦ت( ض٬ظٴ است ٚٯ ْبٶسٮ ٪٧ٵ»

 «.يٷت ضا ْبٶسٮ آ٨ ثبضس ٚٯ ثٷب٬ضز پٷص ذسا ز٢ٵ ثٵ



 ﴾11﴿ ى ٍ سٌتآتا ًسخِ لرهعالجِ 

 

 ٬ ٰ٭سٵ ٚٯ ثب ا٬ا٦ط ٬ ٫٦ٱٷبت الله٣ٖت س٣ٷ٥ ٣ٖجٵ است ٚٯ اظ ٰط ذ٭اٰص 

 ٰبٴ الله ثبضس، ٬ اظ ٰط ضجٱٯ ٬ ضٛٵ ٚٯ ثب ٞٓتٯ ٦رب٢ٓت ٪٧بٶس، سب٥٢ ٬ ثٯ ز٬ض ٦ٵ

ظ ث٫سٞٵ َٷط الله ٬ ٖج٭٠ ح٥ٛ َٷط ثبضس. ا ٦ُبٶطت زاضتٯ ثبضس سب٥٢ ٬ ثٯ ز٬ض ٦ٵ

يٷت ٣ٖجٵ است ٚٯ ٪ٯ ت٫ٱب اظ  ثٯ ز٬ض است، ٬ زض ٶٙ ج٣٧ٯ، ٣ٖت س٣ٷ٥ ٬ ثٵ الله ضس٭٠

اش ثطاٴ  ثبضس ث٣ٛٯ ث٫سٞٵ ٬ آ٪چٯ زض آ٨ ضط٘ است ثٯ ز٬ض ٦ٵ ز٠ سپطزٮ ثٯ َٷط الله

ذ٭ِ ٬ الله ذب٢ع ٞطزٶسٮ ٬ ٧ٰطاٮ ثب اضازٮ ٬ ٦حجت، ت٭١ٚ ٬ ت٭ثٯ، ت٭اؾى ٬ ذؿ٭و، 

 ثبضس.  ٦ٵ ضجب، ٬ ت٫٧بثٯ الله

ذب٢ع ضسٮ، اٞط ز٬ستٵ ٚطز ثطاٴ الله ثبضس ٬  ٣ٖت س٣ٷ٥ ٣ٖجٵ است ٚٯ ثطاٴ الله

ثبضس، اٞط چٷعٴ ثرطٷس ٶب اظ چٷعٴ ٫٦ى ٪٧٭ز  اٞط ٚٷ٫ٯ ٬ زض٫٧ٵ ٪٧٭ز ثٯ ذبقط الله

ا٬  ثبضس، ٬ ٦ٗػس ٬ ٰسْص ثبضس، ٧ٰٯ تلاش ٬ سًٵ ٬ ٦حجتص ثطاٴ الله ثطاٴ الله

الله ٬ ثبضس، ثس٪ص زض ضاٮ ا٬ ثبضس، اي٧ب٢ص ٬ ذ٭اة ٬ ثٷساضٶص ذب٢ع ثطاٴ الله ٬ ٚلا٤ 

تط اظ ٰط ٚلا٦ٵ ثبضس، ٬ اْٛبضش ا٬ ضا زض ٦٭اؾى  آ٪چٯ ٚٯ اظ قطِ ا٬ست ثطاٶص جصاة

پطتٷجب٪ٵ ٪٧بٶ٫س، اظ ذسا٬٪س ثعضٜ زاضت٩ اٶ٩ ٣ٖت ضا  ج٣ت ضؾبٶت ٬ ٦حجت الله

 ٦سئ٣ت زاضٶ٥. 

  :ثبضس اٶ٩ ٣ٖت ثط ذلاِ ٣ٖت س٣ٷ٥ ٦ٵ :ُ( للة هرد2

 ٫ٚس، ٬ ا٬ ض٫بسس ٬ ا٬ ضا قجٕ ْط٦ب٪ص يجبزت ٪٧ٵ ٣ٖجٵ است ٚٯ پط٬ضزٞبضش ضا ٪٧ٵ

ٰب ٬  ٞطزا٪س، ث٣ٛٯ آ٨ ٣ٖت ٦طزٮ ثط ضٱ٭ات ٬ ذ٭اٰص زاضز ٬ ضاؾٵ ٪٧ٵ ز٬ست ٪٧ٵ ضا

ا٬ َٷط  ثبضس. ٰبٶص است٭اض است، ٢٬٭ اٶ٫ٛٯ زض آ٨ ذ٭اٰطبت، َؿت ٬ ذط٥ الله ٢صت

الله ضا زض حب٠ ٦حجت ٬ تطس ٬ ضجب ٬ ضؾبٶت ٬ ْط٬ت٫ٵ ٬ تًهٷ٥ ٬ ذ٭اضٴ يجبزت 

٫ٚس  اش ثٯ ذبقط ٰ٭ا ٬ ٰ٭س است، ٬ اٞط ز٬ستٵ ٦ٵ ٫ٚس زض٫٧ٵ ٫ٚس، اٞط زض٫٧ٵ ٦ٵ ٦ٵ

٫ٚس ثٯ ذبقط ٰ٭س است،  ثرطس ٬ ٶب اظ آ٨ ٫٦ى ٦ٵ آ٨ است، ٬ اٞط چٷعٴ ٦ٵثٯ ذبقط 
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ز٫ٰسٮ ٬ ٣َٓت ٦طٚت  ضٱ٭ت ا٬ست، جٱ١، س٭ٔص ٰ٭ا ٬ ٰ٭س ٬ ضٰجطش ٦پس ا٦ب

 ثطٶ٥.  پ٫بٮ ٦ٵ ا٬ست، اظ اٶ٩ ٪٭و ٣ٖت ثٯ الله

٣ٖجٵ است ٚٯ زاضاٴ حٷبت است ٢٬ٵ ثٷ٧بض است ٬ زض آ٨ ز٬ ٦بزٮ  :( للة هریط3

ض٬ز ٚٯ ٰط  ٚطس ٬ ثٯ ضاٰٵ ٦ٵ آ٨ ضا ثٯ ٪٭ثت ثٯ س٭ٴ ذ٭ز ٦ٵ٬ج٭ز زاضز ٚٯ ٰط ٚسا٤ 

ظ٪سٞٵ ٬ حٷبت آ٨ است، ٦حجت  تٯ ٪٧بٶس ٬ آ٪چٯ ٚٯ سجٚسا٤ اظ آ٨ ز٬ ثط زٶٟطٴ ٣َج

٬  ٦ٵ ثبضس ثطاٴ ا٬ ٬ ت٭١ٚ ٪٧٭ز٨ ثٯ الله٬ اٶ٧ب٨ ثٯ ا٬ ٬ اذلاظ  ثبضس، ٦ٵ الله

آ٪چٯ ٚٯ سجت ٰلاٚت ٬ ٪بث٭زٴ آ٨ است، ٦حجت ضٱ٭ات ٬ ق٧ى ثطاٴ ثسست آ٬ضز٨ 

٪٧٭ز٨  ب ضٶبپس٫سٴ ٬ ث٫٣سپط٬اظٴ ٬ ْسبز زض ض٬ٴ ظ٦ٷ٩ ثآ٪ٱبست ٬ حسس ٬ ٚجط ٬ ذ٭ز

ثطٶ٥، ٬ ٖطآ٨  پ٫بٮ ٦ٵ ٣ٖت ٥ٰ ثٯ الله٪هطٴ ٬ ثر١ است، اظ اٶ٩  ٬ ٪ٓبٔ ٬ تٛجط ٬ ت٫ٝ

  ٰب، تؿ٧ٷ٩ ٚطزٮ است. ٴ ت٧ب٤ ثٷ٧بض٬ ٚطٶ٥ ٦ًب٢جٯ اٶ٩ ٣ٖت ضا 

  :ْط٦بٶس ٦ٵ الله

                         

             (57 / ٶ٭٪س) 

آ٦سٮ است ثٯ ض٧ب پ٫سٴ اظ پط٬ضزٞبضتب٨ ٬ ضٓبٶٵ ثط آ٨ ي٣ت است  ،اٴ ٦طز٦ب٨»

 «.ٰبست، ٬ ضاٮ ٪٧٭ز٪ٵ ٬ ثرطبٶطٵ ثطاٴ ٦س٧٣ب٪ب٨ ٚٯ زض سٷ٫ٯ

                             

   (82 / اسطاء) 

٬ ْط٬زآ٬ضزٶ٥ اظ ٖطآ٨ آ٪چٯ ٬ٴ ضٓب ٬ ضح٧ت است ثطاٴ ٦س٧٣ب٪ب٨ ٬ »

 «.اْعاٶس زض حٕ ست٧ٛبضا٨ ٦ٟط ظٶب٨ ضا ٪٧ٵ



 ﴾15﴿ ى ٍ سٌتآتا ًسخِ لرهعالجِ 

 

زضزٴ اظ آ٨ زض حب٠ ٪٭يٵ ٚٯ غبحت ثٷ٧بضٴ  :ّای للة دٍ ًَع است ٍ تیواری

س ٬ آ٨ ٦طؼ جٱ١ ٬ ٪بزا٪ٵ ٬ ضجٱٯ ٬ ضٙ است، ٬ اٶ٩ اظ ٫ٚ حبؾط احسبس ٪٧ٵ

 ٫ٚس.  ثعضٞتطٶ٩ ٪٭و زضزٰب ثطاٴ ْسبز است ٢٬ٵ آ٨ ضا احسبس ٪٧ٵ

ض٭ز،  ٦طؾٵ است ٚٯ زض حب٠ حبؾط آ٨ ضا احسبس ٚطزٮ ٬ ٦تأ٥٢ ٦ٵ :ًَع دیگر

٩ اظ ثٷ زاض٬ٰبٴ قجٷًٵ ٬ ضْى اسجبة آ٨ ٥َ ٬ َػٯ، ا٪س٬ٮ، ذط٥ ٬ اٶ٩ ثٷ٧بضٴ ثب :٦ب٪٫س

 ض٬ز.  ٦ٵ

 هعالجِ ٍ درهاى قلة تا چْار چیس اهکاى دارد 

 قزآى کزین :هَرد اٍل

آ٨ ثٯ آ٪چٯ ٚٯ زض سٷ٫ٯ اظ ضٙ ٬ج٭ز زاضز ضٓب است، ٬ ٰط چٯ اظ ضط٘ ٬ ٚٯ ٧ٰب٪ب 

 ثطز.  ٰبٴ ضجٱبت ٬ ضٱ٭ات زض آ٨ است ضا اظ ثٷ٩ ٦ٵ ٰبٴ ٚٓط ٬ ثٷ٧بضٴ ٢ٛٯ

آ٨ ي١٧ ٪٧بٶس، ٰساٶت است ٬ ٪س ٬ ثٯ ٖطآ٨ ٚطٶ٥ ثطاٴ ٚسٵ ٚٯ ثٯ حٕ آ٨ ضا ثسا

آ٪ب٨ حبغ١  آ٨ اظ ث٭اة ْ٭ضٴ ٬ َٷط ْ٭ضٴ ثطاٴ ٳ٬سٷ٣ثطاٴ ٦ؤ٫٦ٷ٩ ثب آ٪چٯ ٚٯ ثٯ 

  :ض٭ز ضح٧ت است ٦ٵ

                               

              (122 / ا٪ًب٤) 

آٶب ٚسٵ ٚٯ ٦طزٮ ث٭ز پس ظ٪سٮ سبذتٷ٧ص )ٶ٫ًٵ ٚبْط ث٭ز ٬ ا٬ ضا ٰساٶت »

ض٬ز ثب آ٨ ٦ٷب٨ ٦طز٦ب٨ ٦ب٪٫س ٚسٵ  ٚطزٶ٥( ٬ پٷسا ٚطزٶ٥ ثطاٴ ا٬ ٪٭ضٴ ٚٯ ٦ٵ

 «.ٰب، ٪ٷست ثٷط٨٬ آٶ٫سٮ اظ آ٨ ثبضس ٚٯ غٓتص اٶ٫ست ٚٯ زض تبضٶٛٵ
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 سِ هَرد است قلب هحتاج :هَرد دٍم

٫ٚس ٬ آ٨ ثب اٶ٧ب٨ ٬ ي١٧ غب٢ح ٬ ي١٧ ثب  ا٢ّ( آ٪چٯ ٚٯ ٪ٷط٬ٴ ٣ٖت ضا حٓم ٦ٵ

 ض٭ز.  قبيبت ٬ يجبزات ٦ٷسط ٦ٵ

ة( پطٰٷع اظ ٦٭اؾى ظٶب٨ ٬ آ٨ اجت٫بة اظ ت٧ب٦ٵ ٫ٞبٰب٨ ٬ ا٪٭او ٦رب٢ٓبت ثب ا٬ا٦ط 

 ا٢ٱٵ است. 

 ٬ استُٓبض. ج( ضاحت ضس٨ ٬ ز٬ضٴ اظ ٰط چٷع آظاضز٫ٰسٮ ثٯ ٬سٷ٣ٯ ت٭ثٯ 

 درهاى بیواری قلب اس استیلاء ٍ تسلط ًفس بز آى :هَرد سَم

 غجط ٬ ثبظ زاضت٩ ٪ٓس ٬ ٦رب٢ٓت ثب آ٨.  :ضب١٦ ز٬ ٪٭و زض٦ب٨ است

  :تاز داضتي ًفس ًیس دٍ گًَِ است

  :یک ًَع لثل از عول ٍ دارای چْار هرحلِ است الف(

 ي١٧ ثطاٴ ا٬ ٦ٗس٬ض است ٶب ٪ٯ؟ آٶب اٶ٩ ( 1

 آٶب ا٪جب٤ اٶ٩ ي١٧ اظ تط٘ آ٨ ثطاٶص ثٱتط است ٶب ٪ٯ؟ ( 2

 ض٭ز، ٶب ٪ٯ؟  حبغ١ ٦ٵ آٶب ثب ا٪جب٤ اٶ٩ ي١٧ ضؾبٶت الله( 3

٬ آٶب زض ا٪جب٤ اٶ٩ ي١٧ اٞط ثٯ ٧ٚٛٵ ٫ٚس  آٶب ا٪جب٤ اٶ٩ ي١٧ ٧ٚٛٵ ثطاٴ ا٬ ٦ٵ( 4

س ثٯ آ٨ است پ« ث٣ٯ»٫ٚس ٶب ٪ٯ؟ ٞط ج٭اة  احتٷبج پٷسا ٫ٚس ٚسٵ ا٬ ضا ٧ٚٙ ٬ ٶبضٴ ٦ٵ

 ٚبض اٖسا٤ ٪٧بٶس ٬ ٞط٪ٯ ٰطٞع ثٯ آ٨ ٚبض اٖسا٦ٵ ٪٫ٛس. 

  :ب( یک ًَع دیگر تعذ از عول است ٍ آى سِ ًَع است

ٚ٭تبٰٵ ضسٮ ٬ ثٯ ٪ح٭ ٦ك٣٭ة  غجط ٬ ٬ازاضت٩ ٪ٓس ثط قبيبتٵ ٚٯ زض آ٨ حٕ الله( 1

بٰسٮ اذلاظ، ٪ػٷحت، پٷط٬ٴ، زٶس٨ ٦٭اؾى ٪ٷٛٵ، ٬ ٦ط ض٭ز ٬ اظ حٗ٭ٔ الله ا٪جب٤ ٪٧ٵ

 اش ثًس اظ ٧ٰٯ آ٪ٱبست.  ثط آ٨ زض حٗص است ٬ ٦طبٰسٮ ٚ٭تبٰٵ ٫٦ت الله

 ثبظزاضت٩ ٪ٓس اظ ٰط ي١٧ ٚٯ تط٘ ٚطز٨ آ٨ اظ ا٪جب٤ زاز٪ص ثٱتط است. ( 2



 ﴾17﴿ ى ٍ سٌتآتا ًسخِ لرهعالجِ 

 

ثبظزاضت٩ ٪ٓس اظ ا٪جب٤ ٚبض ٦جبح ٶب يبزتٵ ٚٯ ثب ا٪جب٤ زاز٨ آ٨ اٞط ٪ٷت ا٬ الله ٬ ( 3

ض٭ز، ٬  ٞط ٖػس ٫٦ًٓت ز٪ٷبٶٵ ٫ٚس ظٶب٪ٛبض ٦ٵسطاٴ آذطت ثبضس ثٯ ا٬ ث٭اثٵ ٪ساضز. ٬ ا

٫ٚس ٪رست ثط ا٪جب٤ ْطاٶؽ، سپس آ٨ ضا اٞط  ث٫سٴ آ٪ٱب ٚٯ ٪ٓسص ضا ٬ازاض ٦ٵ ج٧ى

٬ اظ ٫٦ٱٷبت ٬ ٦حط٦بت ثبظ زاضز ٬ اٞط زا٪ست ٚٯ ا٬ چٷعٴ اظ ٪بٖع ثبضس ت٧ٛٷ١ ٪٧بٶس، 

ٯ ٚٯ ثب ج٭اضحص آ٨ ٫٦ٱٷبت ٦طتٛت ضس، ثب ت٭ثٯ ٬ استُٓبض ججطا٨ ٪٧بٶس ٬ سپس ثط آ٪چ

 زٰس ٧ٰت ٧ٞبضز، سپس ثط زْى ٣َٓت ٪ٓس اٰت٧ب٤ ٬ضظز.  ا٪جب٤ ٦ٵ

  :درهاى تیواری للة از تسلط ضیطاى تر آى :هَرد چْارم

اظ استًبشٮ )پ٫بٮ جست٩(  ٬ ز٬ضٴ اظ ا٬ ثب آ٪چٯ ٚٯ الله ،سب٨ استا٪ضٷكب٨ زض٩٧ 

٬ ضط ضٷكب٨ ج٧ى ٪٧٭زٮ  ثٷ٩ استًبشٮ اظ ضط ٪ٓس ثبضس، ٪جٵ اٚط٤ ٦ًٷ٩ ٚطزٮ ٦ٷسط ٦ٵ

ؿَوَاتِ وَإرَْضِ  :ثٟ٭ :ْط٦بٶس ٦ٵ است، ثٯ اث٭ثٛط غسٶٕ فُمه فَاضرَِ السه َ الْغَقْبِ  ،الؾه عَالِِ

فَادَةِ  قْطَانِ أَعُوذُ بكَِ مِنْ شََِّ كَػْسِى وَمِنْ شََِّ ا ،َٓ إلَِهَ إِٓه أَكْتَ أَصْفَدُ أَنْ ، رَبه كُلِّ صَىْءٍ وَمَؾقِؽَهُ  ،وَالشه لشه

كهِِ  هُ إلََِ مُسْؾمٍِ  ،وَشَََ فَ عَذَ كَػْسِى شُوءًا أَوْ أَجُره  )تط٦صٴ ٬ اث٭زا٬ز(.  «وَأَنْ أَقْسَِ

ٰب ٬ ظ٦ٷ٩، زا٪٫سٮ َٷت ٬ آضٛبض، پط٬ضزٞبض ٧ٰٯ چٷع ٬  ضٛب٫ْسٮ آس٧ب٨ ،اٴ الله»

ضٷكب٨ ٬ ز٥ٰ ٚٯ ثٯ جع ت٭ ا٢ٱٵ ٪ٷست، اظ ثسٴ ٪ٓس٥ ٬ اظ ثسٴ  ٦ب٢ٙ آ٪ٱب، ضٱبزت ٦ٵ

ٶب ثٯ ٦س٧٣ب٪ٵ آ٨  ، ٬اٶ٫ٛٯ ٫ٞبٰٵ ثط ٪ٓس٥ ٦طتٛت ٪٧بٶ٥ آ٬ض٤ ٬ اظ ضطٚص ثٯ ت٭ پ٫بٮ ٦ٵ

 «. ضا ٦طتٛت ٪٧بٶ٥

 ٫ٚس.  استًبشٮ، ت٭١ٚ ٬ اذلاظ اظ تس٣ف ضٷكب٨ ج٣٭ٞٷطٴ ٦ٵ

 

وعؾی آله رشوله محؿد  و شؾّم عؾی عبده واللَّ‌صؾیو

 وأصحابه أجمعيْ ومن تبعفم 

 بنحسان إلی يوم الدّين


