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 تعریف اخلاص

هاي  منظور از اخلاص، جویا شدن رضایت خدا در عمل و تصفیۀ آن از شائبه -
جلب رضاي خدا و منزلت اخروي  به خاطرشخصی یا دنیوي است، یعنی انسان جز 

 کاري را انجام ندهد.
هاي توحید کامل، و به معناي منحصر کردن عبادت و استعانت  اخلاص یکی از ثمره -

تنها تو راعبادت « .]5: الفاتحة[ ﴾٥ تَعِ�ُ �سَۡ  �يَّاكَ  بُدُ َ�عۡ  إيَِّاكَ ﴿ است: از پروردگار

 .»مطلبی کنیم و تنها از تو یاري می می
علماي دین و مربیان مسلمان و سالکان راه در پیمودن مسیر آخرت بر اهمیت  -

 اخلاص اتفاق نظر دارند.
تأکید اسلام بر کسب اخلاص و پاکیزه کردن نیت و تصحیح موضع نسبت به خداي  -

خویش نوعی بیهوده کاري و محدودیت قائل شدن نیست، بلکه زندگی بدون اخلاص، 
ها  هاي کمرشکن که امت نو بحرا ها آورد و اکثر مصیبت به دست نمیاستقامت و ترقی را 

است، ناشی از کسانی است که باور و امید به خدا و منزل  را در تنگنا قرار داده ها و گروه
 اخروي ندارند.

 اهمیت نیت در تحقق اخلاص

 یابد: و عنصر تحقق نمید اخلاص جز با -
نیت است و کار بدون نیت صرفا نظر از حضور نیت، چرا که پایه و اساس کار  -1

 دهد زمره مخلصان قرار نمی حسن و قبح آن انسان را در
 هاي شخصی یا دنیوي و انحصار مخلصانه آن براي خدا. زدودن شائبه -2
 هاراد«مانند:  برد خداوند از این نیت مشروط در قرآن با عبارات مختلفی نام می -
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 .»ابتغای مرضات االله«یا » ابتغای وجه االله«، »وجه االله

لازم به تذکر است که بین قصد خدا و قصد آخرت تفاوت و دو گانگی وجود  -

ن مِنُ�م﴿: و کسی که بر آیه ندارد �ۡ ٱ يرُِ�دُ  مَّ ن وَمِنُ�م يَا�ُّ عمران:  [آل ﴾خِرَةَ �ٱ يرُِ�دُ  مَّ

؟ این هدخوا چنین تحلیلــــی دارد، با توجه به این، پس چه کسی خدا را می .]152
خواهند و قصد آخرت  خواهند، خدا را می تحلیل غلط است. زیرا آنانکه آخرت را می

یعنی قصد رضایت و ثواب و امید به آنچه نزد خداست. و امید به بهشت و ترس از 
امبران و نیکوکاران را به علت داشتن یجهنم براي مخلصان عیب نیست چنانکه خداوند پ

نسبت به بهشت و جهنم ستوده است و سخنی بالاتر از قرآن بیم و امید و رغبت و رهبت 
وجود ندارد. بهشت هم فقط یک منزل مادي مادي محض نیست بلکه منزل رضوان 

ٞ ﴿ بزرگ و نعمت نگریستن به وجه االله است: ةٌ  مَ�ذِٖ يوَۡ  وجُُوه ٞ  رَّ�هَِا إَِ�ٰ  ٢٢ نَّاِ�َ  ﴾٢٣ ناَظِرَة
 .»نگرند یبه پروردگار خود م شاداب و شادانند. یئها در آن روز چهره« .]23-22: الغاشية[

سنت نبوي مملو از احادیثی است که پیرامون فضل و امتیاز نیت و اخلاص  -

 کنند: صحبت می

ْ�مَالُ  إِ�َّمَا«
َ
مَا باِلنِّيَّاتِ، الأ همانـا پاداش اعمـال به نیت فرد « .»...نوََى مَا امْرِئٍ  لِكُلِّ  وَ�ِ�َّ

روایت امام بخاري و مسلم و [. »کند نیت خود را دریافت می هکـس نتیجبستـگی دارد و هر 
 ].ابوداود و ترمذي و نسائی

َ  إِنَّ  ...«   ا�َّ
َ

عَمَلِ  مِنْ  َ�قْبلَُ  لا
ْ
  ال

َّ
ُ  كَانَ  مَا إلاِ

َ
خداوند در « .»وجَْهُهُ  بهِِ  وَاْ�تُغِي  لوِجهه خَالصًِا له

الترغيب منذري/ [  .»کند باشد را قبول نمیمیان اعمال جز عمل خالص که به خاطر رضاي خدا 

 ].الترهيبو
» قواعد«در » زرکشی«و » نیت یعنی تصمیم قطعی«گوید:  در الصحاح می» جوهري« -

» ماوردي«و » حقیقت نیت ربط قصد به یک مقصود معین است«خود گفته است: 

 



 نیت و اخلاص  4

تد آن عزم است فاصله اف نیت یعنی قصد مقرون به اقدام، اگر بین قصد و اقدام«گوید:  می
 .»نه تصمیم

اي بر قلب عارض شود و زود از  یک خطوره محض نیست که براي لحظه پس نیت -
 بین برود.

ز پیامبر و یاران او نیت کار زبان نیست، بلکه یک عمل قلبی محض است. بنابراین ا -
و هایی مثل نماز، روزه، غسل  میان سلف صالح دیده نشده است که در عبادتو تابعین در

اي در نیت آوردن و شروع عبادت خود  بینیم عده وضو، نیت را تلفظ کنند، و آنچه که می

 الظهر ةاندازند، مانند: نویت رفع حدث الاکبر، یا نویت صلا را به تکلف و دشواري می

خوانم و یا نیت دارم  اربع رکعات یا نیت دارم چهار رکعت نماز عصر را براي خدا می
مفهوم  دلیلی از قرآن و سنت ندارند و بیرا بگیرم... همه اینها  فردا روزه ماه رمضان

گوید: نیت دارم به  هستند، چرا که انسان هنگامیکه قصد رفتن به بازار یا سفر دارد، نمی
 .بازار بروم یا نیت دارم به سفر بروم!

ارزش آن،  به خاطر اهمیت نیت در توجیه عمل و کیفیت بخشیدن و تعیین نوع و -

مور الأ«اند که:  از قواعد فقهی را استنباط کرده ها دارترین قاعده ندان یکی از ریشهدانشم

 .»اصل کار، قصد و نیت است« :یعنی »بمقاصدها
به خاطر نیت، یک شیء واحد که داراي صورت واحد است، به پسندیده و ناپسند  -

دا، نصیحت و گردد، مانند توکل و عجز، امید و تمنا، حب خدا و حب غیر خ تقسیم می
 هسرززنش، هدیه و رشوه، شرح حال و شکوي، در تمام این کلمات اولی پسندیده و قرین

 دهد. آن ناپسند است در صورتی که شکل یکی است، فقط نیت آن را تغییر می
اگر کسی عادتا یا به علت مشغولیت، از خوردن و نوشیدن در روز خودداري کند و  -
شود و اگر جهت یافتن  دار محسوب نمی د، روزهقربت و عبادت نداشته باش قصد

گردد. و اگر به قصد عطا و  اي به دور کعبه بگردد براي او ثواب طواف منظور نمی گمشده
بخشش (نه به قصد زکات فرض) چیزي به نیازمند بدهد، پرداخت زکات محسوب 
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 گردد. شود. و اگر فردي در مسجد بنشیند و قصد اعتکاف نکند معتکف محسوب نمی نمی
تاکنون توضیحاتی را درباره نیت ارائه دادیم اما آنچه که مورد اتفاق همه است این  -

است که نیت در تغییر حرام تأثیري ندارد، یعنی حسن نیت و قصد نیک، حرام را حلال 
شود. مثلا  کنند و صفت پلیدي که اساس حرام بودن ا ست با حسن نیت زدوده نمی نمی

مسجد یا ساختن پناهگاهی براي یتیمان یا تأسیس مدرسه براي کسی که به قصد بناي 
حفظ و قرائت قرآن یا صدقه دادن به فقرا و نیازمندان و اهداف خیر دیگر اقدام به 

کند کار او حرام است و نیت پاك او در حلال کردن  رباخواري و غصب اموال دیگران می
خداوند پاك است «که:  کنند د میحرام و تخفیف گناه تأثیري ندارد. احادیث صحیح تأکی

 ].روایت امام مسلم[ .»پذیرد و جز پاك را نمی
و جز وسیله پاکیزه  کند را انکار می» کند هدف وسیله را توجیه می«اسلام قاعده  -

پذیرد و همواره باید هدف شریف و وسیله پاکیزه  براي اهداف شریف چیز دیگر را نمی
 باشد.
ار آسان است و اخلاص در که تحقق اخلاص یک ک یدگمان نکن ،برادر مسلمانم -

خلاف نظر ت. برگیرد، این یک تصور دور از واقعیت ا س که بخواهد قرار می دسترس هر
میان سالکان راه خدا، عارفان حقیقی  در اندیشان، تحقق اخلاص کار آسانی نیست و ساده

وند راه اخلاص را بر از دشواري راه اخلاص و مشقت آن بر نفس بندگان جز آنانکه خدا
 کنند: آنان آسان کرده است حکایت می

ام،  وارتر باشد حل نکردهتصحیح نیتم دش گوید: تا حالا مشکلی که از سفیان ثوري می
 کند.  هاي من ایستادگی می زیرا همیشه در مقابل فعالیت

تر مودن نیت از فساد، دشواربراي کارگزاران اسلام پاك ن یوسف بن اسباط گفته است:
تر از طول دوران جهاد است. باز گفته است: انتخاب کردن خدا در بین  و سخت

 ها و امیال و آرزوها از قتال فی سبیل االله دشوارتر است. خواسته
کنی؟ گفت: صبر کنید تا نیت  به نافع بن جبیر گفتند: در این تشییع جنازه شرکت نمی
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 .یم!بیاورم. پس چند لحظه فکر کرد، سپس گفت: حالا برو
ترین کار در دنیا اخلاص است، و چقدر  گوید: سخت یوسف بن حسین رازي می

کتم اما با رنگ دیگر و از جهت دیگر همچون قارچ از  جهت زدودن ریا از قلبم تلاش می
 .شود! زمین سبز می

گران اسلامی و آنان که براي پیروزي اسلام کار  دانم به تمام دعوت در اینجا لازم می -
رسی قرار دهند خود را با صداقت مورد تحلیل و برها و اهداف  تأکید کنم، انگیزهکنند  می

 و به نفس خود و خدا ي خود دروغ نگویند.
پرستی، خودنمائی، شهرت و کسب ستایش  ي مقامها امام غزالی بعد از ذکر فتنه -

رض کس مانند علما در مع هیچ«ر این مورد دریغ نکرده است: مردم، از گفتن حقیقت د
هاي بسیاري چون لذت چیره  فتنه نیست، زیرا همراه با محرك و انگیزه نشر علوم، انگیزه

شدن بر مخالفان، شاد شدن بر تعداد پیروان و خوشحال شدن بر تعداد پیروان و 
 .»شود... خوشحال شدن به مدح و ثنا آمیخته می

و براي رضاي  بار الها! تمام کردارم را صالح،«فرمود:  می حضرت عمر فاروق -
 .»خود خالص گردان و در انگیزه اعمال من سهمی براي دیگران قرار مده

س آن، دریاي عمیقی است که بنابراین دانستن حقیقت اخلاص و کار کردن بر اسا -
شوند: این استثنا در قول حق  اي کم و بسیار نادر، همگان در آن دچار لغزش می جز عده

ۡ ٱ هُمُ مِنۡ  ادَكَ عِبَ  إِ�َّ ﴿ تعالی آمده است:  .]83، ص: 40الحجر: [ ﴾٤٠ لَصِ�َ مُخۡ ل

 فضل اخلاص و خطر ریا

در کار خود جز رضایت خدا هدف « :کند که قرآن از مخلصانی تعریف و تمجید می -
 .»دیگري ندارند و دنبال رضایت او هستند و به دنبال رضایت و ستایش مردم نیستند

 ].انسان هسور[

وْثقَ «عباس و براء و به صورت مرفوع روایت شده است: از ابن مسعود و ابن  -
َ
أ
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مُوَالاةُ : الإِيمَانِ  عُرَى
ْ
، فِي  ل ِ مُعَادَاةُ  ا�َّ

ْ
، فِي  وَال ِ بُُّ  ا�َّ

ْ
، فِي  وَالح ِ ُغْضُ  ا�َّ ِ  فِي  وَالبْ  .»ا�َّ

ا، ستی براي خدترین ریسمان ایمان عبارتند از: تعهد نسبت به یکدیگر به خاطر خدا، دو محکم«

 .»و خشم به خاطر خدا
در میان امت من افرادي وجود دارند که اگر «فرماید:  می در حدیث ثوبان، پیامبر -

دهید، اگر یک فلس  و درخواست یک دینار کنند به آنها نمی نزد یکی از شما بیایند
دهید، اما اگر از خداوند بهشت را درخواست کنند به آنها  درخواست کنند به آنها نمی

 .»دهد! می
آنکه نیت خود را براي «در نامه خود به ابوموسی اشعري فرمود:  عمر بن خطاب -

 .»کند خدا اصلاح گرداند، خداوند میان او و مردم را اصلاح می
 .»اي نفس! مخلص باش تا خلاصی یابی«گفت:  زد و می معروف کرخی خود را می -
مت را به روشنائی و مقام بلند این ا«کند:  روایت می از رسول االله ابی بن کعب -

در  و استقرار در زمین نوید دهید، اما اگر کسی از آنها کار آخرت را براي دنیا انجام دهد
 .»پاداش ندارد آخرت سهمی از

اي که در دنیا بر هر بنده«روایت کرده است:  هم از رسول االله معاذ بن جبل -
 .»کند مت در حضور خلایق او را رسوا میمقام شهرت و ریا تکیه زند، خداوند در روز قیا

بسوي مسجد به راه  از پدر خود نقل کرده است: حضرت عمر زید بن اسلم -
کنی؟  کند. فرمود: چرا گریه می دید که گریه می افتاد. معاذ بن جبل را بر مزار پیامبر

 شنیدم و آن اینکه: فرمود به خاطر حدیثی که از پیامبر
کنند براستی که  است و آنانکه بادو ستان و اولیاي خدا عداوت میاندکی از ریا شرك «

گمان خداوند پرهیزگارانی را که بخاطر پرهیز از تظاهر و  جنگند، بی آشکارا با خداوند می
گیرند، و چنان  دارند، دوست دارد. آنانکه فقط خدا را در نظر می ریاء خود را نهان می

گیرد و از حالشان  ند کسی سراغشان را نمیسر و صدا هستند که اگر غایب باش بی
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شوند،  میان مردم حاضر شوند به علت عدم تظاهر شناخته نمیپرسد و اگر در نمی
 .»یابند هاي هدایت است و از هر گرد و غبار تاریکی رهائی می هایشان چراغ دل

 

 حقیقت اخلاص

لاص یعنی: اخ«فرماید:  می» ةالرسال«استاد ابوالقاسم قشیري در کتاب خویش  -

منحصر کردن طاعت و عبادت به وسیله نیت براي خدا، چنانکه هدف بنده خدا از طاعت 
و عبادت، تقرب محض و خالص باشد، نه تصنّع و خودنمائی یا کسب ستایش و تعریف 

اي غیر از قصد تقرب، مخلّ اخلاص است. به طور خلاصه  و هر شائبه و تمجید مردم،
و  .»ها صفیه طاعت و عبادت از ملاحظه دیگر و شائبهتوان گفت: اخلاص یعنی ت می
 .»پرهیز از ملاحظه اشخاص«فت یعنی: توان گ می

اخلاص عبارت است از اینکه افعال بنده خدا در « گفته است:» حذیفه مرعشی« -
 ».ظاهر و باطن یکی باشد

 رد:گی کنیم که حقیقت اخلاص از آنها سرچشمه می در زیر به عوامل مهمی اشاره می -
 .مخلص باید به نظر خالق اهمیت بدهد نه به نظر مخلوق -1
 .ظاهر و باطن و نهان و آشکار او یکسان باشد -2
اخلاص خود را ننگرد مبادا به نفس خود مغرور شود. ابوایوب سوسی گفته  -3
ند، که در اخلاصِ خود اخلاص را ببیاخلاص، نادیدن اخلاص است و هر: «است

 .!»اخلاص او نیازمند اخلاص است
 یکی دیگر از عناصر اخلاص، عدم توقع پاداش آن در آخرت است. رسول االله -4

برد، یارانش گفتند:  عمل محض هیچکدام از شما، شما را به بهشت نمی«فرموده است: 
فرمود: حتی من، مگر اینکه خداوند مرا مشمول رحمت  حتی شما یا رسول االله؟ پیامبر

 ».خود گرداند
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نفس به درون، بدون اینکه فرد احساس کند. شیطان  ترس از نفوذ ریا و هواي -5
کند،  اي است، که از طریق آنها به نفس نفوذ می ي پیچیدهها هاي مخفی و کانال داراي راه

و چه بسا از دچار کردن مؤمنان به گناهان ظاهري ناامید گردد، اما پیوســـــته فعالیت 
و اعمال و عباداتی را که امید است مورد کند که آنان را به کانال گناهان درونی بکشاند  می

جز مخلص، کسی «گفته است: » سهل«رضایت و کسب درجات گردد هدر دهد. بنابراین 
 ».شناسد ریا را نمی

 دلایل اخلاص

یکی از دلایل اخلاص به ویژه زمانی که انسان داراي استعداد و توانائی شهرت  -
این، زهد در مقام و نداري است. بنابرنام از لحاظ دی باشد، پرهیز از شهرت و انتشار

تر از زهد در مال و آرزوهاي شکم و جنس است. مردي را  تر و بزرگ شهرت و آوازه مهم
 بینی که در خوردن و آشامیدن و کسب و کار اهل زهد و ورع است، اما در هنگام می

 بیند. تر از خود نمی توزیع مقام ریاست کسی را شایسته
شهرت طلب نه خدا را شناخته و نه او را «گوید:  یم بن ادهم میزاهد مشهور، ابراه -

 ».تصدیق کرده است
در دنیا همچون یک شب خرسند نشدم که در «گوید:  (ابراهیم ادهم) می ایشان -

بردم، شب هنگام مؤذن  مسجدي از مسجدهاي شام خوابیده بودم و از درد شکم رنج می
ایم را گرفت و مرا کشید تا از مسجد بیرونم به مسجد وارد شد و از من خشمگین شد و پ

خرسندي ابراهیم بن ادهم از این بود که آن مرد او را نشناخته و بدون در نظر » کرد!
گرفتن موقعیت و منزلت او پایش را گرفته و همچون مجرمی او را از مسجد بیرون کرده 

شت و اصرار او است. او همان کسی است که ریاست و ثروت را به خاطر خدا کنار گذا
 .»بر ماندن در مسجد به خاطر شدت مریضی بود که توان را از او گرفته بود

هاي هدایت و چراغ شب،  هاي علم شوید و روشنائی چشمه«گوید:  ابن مسعود می -
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هایتان کهنه باشد تا میان اهل آسمان معروف و میان اهل زمین ناشناخته  ایتان نو و جامه دله
 ».باشید
اشکالی ندارد. امام غزالی   ت ناخواسته اگر دور از تکلف و تاکید باشد،اما شهر -

 گوید: شهرت براي ضعیفان فتنه و بلاست اما براي مؤمنان قوي دل اشکالی ندارد. می
مخلص همیشه نفس خود را در مقابل خدا و اداي وظایف، به کم کاري و کوتاهی  -

 شود. ر قلب او چیره نمیکنم و غرور در عمل و اعجاب به نفس ب متهم می
سر و صدا را بر کاري که داد و فغان ظاهري و طنین شهوت آن را  باید کار بی -

دهد که یک سرباز گمنام باشد و  پوشانده است، ترجیح داد. مخلص همیشه ترجیح می
 بدون اینکه او را بشناسند، جان فدا کند.

داحان نباشد و بر آن اصرار یکی از دلایل اخلاص این است که انسان منتظر مدح م -
 نورزد، و اگر مداحی او را ستود مغرور نشود و از حقیقت نفس خویش غافل نگردد.

از دیگر دلایل اخلاص این است که انسان از مدح کسی که شایسته مدح است و  -
ستایش کسی که اهلیت و شایستگی ستایش دارد، بخل نورزد. چنانکه در احادیث 

رخی از یاران خود را ستوده و بر فضائل و اخلاق بارز و خوب آنها ب بینیم پیامبر می
هاي شایسته قدردانی نشود ممکن  شود از انسان انگشت نهاده است. چیزي که باعث می

است هوي و هوس نهان نفسی یا حسادت پنهان و یا ترس از رقابت در مقام باشد و 
کند، از  ، حداقل کاري که میتواند او را سرزنش و ملامت کند شخص در حالی که نمی

 شود. تعریف او منصرف می
ین است که اداي مسئولیت در یکی دیگر از دلایل و جود اخلاص در مسلمان ا -
 ترین درجه سربازي و بالاترین رتبه رهبري نزد او مساوي باشد.  پائین
ه نباید به رضایت مردمی که در وراي آن خشم خدا نهفته است، اهمیت داد، چرا ک -

مردم از جهت ذوق و بینش، تفکر و آرزوها و اهداف و روشها به شدت با هم مختلف 
راضی شوند،  ها هستند و فعالیت براي راضی کردن همه آنها بیهوده است. چنانچه فرومایه
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شوند. انسان مؤمن نفس خود را از این رنج و مشقت آزاد  تردید بزرگان خشمگین می بی
 سازد. و راحت می

ب و خشم، بخشش و منع و رضایت و ناخشنودي او به خاطر خداوند و باید ح -
 دین او باشد، نه به خاطر نفس و منافع خویش...

طولانی بودن راه، دیر رسیدن ثمر، به تأخیر افتادن پیروزي و سختی تلاش با  -
هاي مختلف مردم، او را به سستی و راحت طلبی و شانه خالی کردن از  ها و جاذبه سلیقه

 ر بار مسئولیت و توقف در نیمه راه وادار نکند.زی
کند که چرا تلاش  پرسد که چرا پیروز نشدید، بلکه سؤال می خداوند در قیامت نمی -

 .پرسد که چرا فعالیت نکردید؟! پرسد که چرا موفق نشدید، بلکه می نکردید؟ و نمی
ر استعدادي هاي اخلاص اظهار سرور و خوشحالی به وجود ه یکی دیگر از نشانه -

تر از خود را ببیند با کمال میل  انسان مخلص، اگر کسی شایسته در صف دعوت است،
 دهد. کند و با خشنودي او را بر خود ترجیح می پست خود را براي او خالی می

تر است، نه نفس پذیر. مؤمن  اخلاص تأکید بر کار خدا پسندانه یکی دیگر از دلایل -
چه با هوي تر باشد، اگر د که نفعش بیشتر و تأثیرش عمیقده مخلص کاري را ترجیح می

 و هوس نفس او سازگار نباشد.
اطمینان و بالیدن به  کند این است که: فرد مؤمن با تکبر و آنچه اخلاص را کامل می -

را باطل ننماید. از جمله سخنان گهر باري که به حضرت علی کرم االله وجهه  عمل خود آن
گناهی که تو را آزار دهد بهتر از کار نیکی «الشریف نسبت داده شده است این است: 

 ».است که تو را مغرور کند

وٓ  فََ� ﴿ قرآن کریم تزکیه نفس به معناي مدح و ثناي خود را نهی کرده است: - ْ تزَُ�ُّ  ا
نفُ 

َ
عۡ  هُوَ  سَُ�مۡۖ أ

َ
 .]32[النجم:  ﴾�ََّ�ٰٓ ٱ بمَِنِ  لمَُ أ

را بازگو  دهند، جز در موارد زیر نباید آن کسانیکه اعمال صالح و نیکو انجام می -
 کنند: 
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ا﴿ تحدث به نعمت خدا -1 مَّ
َ
ثۡ  رَّ�كَِ  مَةِ بنِعِۡ  وَأ  .]11[الضحی:  ﴾١١ فَحَدِّ

  .تشویق مردم براي انجام آن کار -2
 است. زدودن اتهاماتی که به او چسبیده است و از آن مبردفاع از خود در  -3

 طاعت و معصیت در نهان و آشکار

مکان اعمال بر مؤمن سالک لازم است طاعات خود را مخفی نگهدارد و حتی الا -
 .صالح خود را از چشم و گوش مردم بپوشاند

توان  اصل در فرائض اظهار و در نوافل اخفاء و کتمان است. با این وجود می -
 ها و اعمال صالح را بدون قصد ریا نزد مردم اظهار کرد. سنت
ها و اعمال صالح را با شرایط زیر بدون قصد ریا نزد مردم اظهار کرد  توان سنت می -

 و چه بسا مؤمن با اظهار آن خوشحال و شادمان گردد:
اگر هدف از خوشحالی و شادمانی او، شکر خداوند متعال بر توفیق اطاعت و  -1

 .ف او در اخفاي گناهان و اظهار حسنات باشدلط
هاي او  اگر جهت تفائل و خوشبختی به اینکه خداوند همانطور که در دنیا زشتی -2

 هاي او را آشکار کرده است، در آخرت نیز چنین کند. را پنهان و نیکی
ممکن است انگیزه شاد شدن به ظهور اعمال، تشویق و تحریک دیگران باشد تا  -3

 ب به او اقتدا کنند.در کارهاي خو
شاید انگیزه شادي یک مسلمان در ظهور اعمال این باشد که آنانکه اعمال او را  -4

 بینند بخاطر خدا او را دوست خواهند داشت. می
یکی از ابزار توجیه در اظهار عمل صالح، عمل دیگران به آن و بنیانگذار ي سنت  -5

مام حسن بصري گفته است: حسنه است تا مردم هم سرمشق بگیرند و هدایت شوند. ا
اند، اول انجام کار،  نمودهدرست است که مسلمانان با مخفی کردن اعمال دو کار را احراز 
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دوم مخفی کردن آن. اما در بسیاري از مواقع اظهار عمل صالح خالی از فایده نیست. 
 بنابراین خداوند، عمل صالح نهان و آشکار را ستوده است:

ْ ُ�بۡ  إنِ﴿ دَ ٱ دُوا ٰ لصَّ ا تِ َ� ۖ  فنَعِِمَّ ٓ لۡ ٱ توُهَاوَتؤُۡ  فُوهَاُ�ۡ  �ن ِ�َ  .]271: ة[البقر ﴾لَُّ�مۡ  خَۡ�ٞ  َ�هُوَ  ءَ فُقَرَا
ها را آشکار، چه خوب، و اگر آنها را پنهان داریدو به نیازمندان بپردازید  اگر بذل و بخشش«

 .»براي شما بهتر خواهد بود

عات مخصوصا فرائض و حتی گاهی حالیکه نسبت به اظهار طاشریعت اسلام در -
ها بنا به اهداف و مقاصدي که ذکر کردیم، اجازه داده است، به هیچ صورتی  اوقات سنت

اظهار و اعلان گناه را اجازه نداده است. بلکه در صورت رخ دادن گناه امر به پوشیدن آن 
 نموده است.

 ته است:حسن کتمان گناهان و پوشاندن آنها از عموم در نکات زیر نهف -
را  یتی دچار گشتیم با پوشش خدایی آناولا ما مسئول هستیم هرگاه به معص -1

ها که خداوند نهی کرده است پرهیز کنید و  از این زشتی«بپوشانیم. در حدیث آمده است: 
به  .»را ابراز نکند  ایی آن را بپوشاند و گستاخانه آنن شد با پوشش خدآاگر کسی دچار 

 ردن گناه دیگران نیز همانند آشکار کردن خود گناه مکروه است.همین خاطر آشکار ک
جهت اجتناب از پرده دري در آشکار کردن گناه و بیم اینکه نفس به آشکار نمودن  -2

گناه عادت کند و گستاخ شود، چرا که اگر نفس به آشکار نمودن گناه عادت کند بیشتر 
 شود... در آن غرق می

بپوشاند تا دیگران از او تقلید نکنند و باعث  هد باید آن راد که گناه انجام می کسی -3
  .انتشار معصیت خدا در روي زمین و گستاخی مردم براي انجام آن نشود

که  گانیتا در موقیت عفو و بخشش خدا قرار گیرد و در زمره مباهات کنند  -4
روایت شده  کنند قرار نگیرد! در صحیحین از ابوهریره گستاخانه گناه را اظهار می

 است:
تمام امتم جز گستاخان و اظهار کنندگان گناه، بخشودنی هستند و این حماقت است «
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که شخصی شب هنگام گناهی مرتکب شود و صبح با وجود اینکه خداوند گناه او را 
پوشانده است بگوید: اي فلانی، امشب چنین و چنان کردم... خداوند گناه شب او را 

 ].متفق علیه[ .»کند! را برملا می نپوشاند و او صبح آ می
تا در جمع اهل حیا قرار گیرد آنانکه ذوق سالم و حیاي ایشان مانع اظهار گناه  -5

 روایت شده است:  شود. از ابو هریره می
 ].متفق علیه[ .»اي از ایمان است شاخه است و حیا شاخه و اندایمان شصت «
گفته  د خیر بودن آنان است. پیامبرتا در زمره کسانی قرار گیرد که امت شاه -6

 است: 
هاي نزدیک او گواهی  هر مسلمانی که مرگ او فرا رسد و چهار خانواده از همسایه«

فرماید که علم و  دانند، خداوند می دهند که جز خیر و صلاح درباره او چیزي نمی
ید خبر هست پذیرفتم و از گناهانی که شما بی باره آن مسلمان راشناخت شما در

 ].الترهيبالترغيب و :منذري در[ .»درگذشتم

تا زمینه غیبت و ملامت دیگران را بر خود فراهم نکند و دیگران را در دام معصیت  -7
 قرار ندهد...

تا از سرزنش مردم در صورت اطلاع بر گناهش رنج نبرد زیرا سرزنش قلب را  -8
زبان اگر ادامه یابد به علت دهد و این چیز فطري و بدیهی است و چه بسا زخم  آزار می

چه مقام برتر کند مانع خشوع در عبادت شود، اگر تاثیر و اضطرابی که در درون ایجاد می
 آن است که ثنا و سرزنش مردم نزد او یکسان باشد...

تا از اذیت و سو ء قصد احتمالی که با همراه شدن معصیت همراه است در امان  -9
 نفس خود را از اسباب آزار دهنده برحذر دارد. باشد و اشکال ندارد که مسلمان

اگر مسلمانی علاقمند محبت و مودت دیگران باشد گناهی نکرده است بلکه این  -
یک خصوصیت فطري و غریزي انسان است که دوست دارد و از دیگران انتظار دوستی 

 دارد. خداوند فرموده است:
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ِينَ ٱ إنَِّ ﴿ َّ�  ْ ْ  ءَامَنُوا ٰ ٱ وعََمِلُوا  .]96[مریم:  ﴾٩٦ اوُدّٗ  نُ َ�ٰ لرَّحۡ ٱ لهَُمُ  عَلُ سَيَجۡ  تِ لَِ�ٰ ل�َّ
دهند خداوند مهربان آنان را  آورند و کارهاي شایسته انجام می تردید کسانیکه ایمان می بی«

 .»افکند ها می دوست دارد و محبت ایشان را به دل

 گرانت ضرورت اخلاص براي دعو

آن به صحنه تنظیم حیات با عقیده و قانون  فعالیت براي رهبریت اسلام و بازگشت -
و تمدن آن، از جهتی عبادت و تقرب بسوي خدا و از سویی دیگر جهاد در راه خدا 

گردد. احضار نیت براي خدا در این عبادت و جهاد، اساس و مبناي پذیرش  محسوب می
آلوده  عمل از طرف خدا و موفقیت در آن است زیرا نیت آمیخته عمل را باطل و نفس را

 سوزاند. کند و صف جماعت را ضعیف و پاداش عمل را می می
بدان «گونه به عمربن عبدالعزیز نوشته است:  سالم بن عبداالله در یک نامه نصیحت -

یاري خدا به بنده خود بر اساس نیت است، آنکه نیتش کامل باشد، یاري خدا بر او 
 .»گردد اري خدا براي او ناقص میگردد و آنکه نیتش براي خدا ناقص باشد، ی تکمیل می

به مدینه مهاجرت نمود » ام القیس«کنند که فردي براي ازدواج با زنی بنام  روایت می -
 .نام نهادند!» مهاجر ام القیس«(نه بخاطر خدا) و به این خاطر او را 

د و اسلام را کنن رهبري حق بوسیله کسانی که بر سر مبادي و اصول تجارت می -
خواهند، و ریاکارانی که فقط به خاطر  اي براي بدست آوردن دنیا می وان وسیلهفقط به عن

کنند، بر  جلب نظر مردم و شهرت و آوازه و سر زبان افتادن و انگشت نما شدن کار می
شود و کلمه ایمان پیروز  سراي حق نخواهید تابید و بدینصورت خیر منتشر نمی

گردند که  لت فقط بوسیله مخلصانی پیروز میگردد، بلکه حق و خیر و ایمان و فضی نمی
پذیر  گذار و انعطاف افتند و در اسلام تاثیر بر مبادي و اصول گردن نهاده و به دنبال حق می

 کنند. اند و بر سر اصول اسلامی جهت رسیدن به دنیا تجارت نمی و بخشنده
در کار خود سربازان دعوت و حاملان رسالت و وارثان انبیاء مخلصانی هستند که  -
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خواهند و بر بام موانع، منافع و مصالح شخصی و دنیوي  رضایت و خشنودي خدا را می
 چه از نظر ماديد، اگرشون دهند و با دعوت قدرتمند می صعود کرده و دعوت را یاري می
 میان مردم گمنامند.فقیر، و از نظر مقام ضعیف، و در

ه دنبال هایی ک را از ناخوانده بر دعوتگران و صاحبان دعوت لازم است صف خود -
هایی که همچون نفوذ میکروب و  حذر دارند، طفیلیاند بر آرزو و طمع دنیوي افتاده

هاي دیگران  هاي مؤمن نفوذ کرده و خود را بر شانه ویروس به جسم سالم، بر صف گروه
کنند. سخنشان بسیار و عملشان اندك است، هنگام مشکلات کم و در وقت  آویزان می

دهند و خداوند تمیز  ها خود را نشان می ها و مشقت مع زیادند، تا اینکه در وقت محنتط
 سازد. و ناتمیز را از هم جدا می

 ثمرات اخلاص

اخلاص داراي پاکیزه و زیبا در روان و حیات است که به صورت خلاصه آنها را  -
 کنیم: ذکر می

اطمینان خاطر  اخلاص به صاحب خود آرامش روانی و وآرامش روانی:  -1
اي تشبیه کرده است که  قرآنی، مؤمن یکتاپرست را به بردهبخشد. خداوند در مثال  می

داند آقایش از چه چیزي خشنود و از چه چیزي ناخشنود  داراي یک آقاست و می
شود، پس تمام هم و غم خود را مصروف رضاي او و پیروي از آنچه که او دوست  می

ال مشرك را به برده شرکا تشبیه کرده است که همیشه بر سر او کند. و در این مث دارد می
در حال منازعه و کشمکش هستند و هر یک از شرکا او را به چیزي خلاف نظر شریک 

پسندد  خواهد که دیگري آن را نمی کند و هر یک از آنها از وي چیزي می دیگر امر می
بدین ترتیب انسان  ].29 :زمرل[ا شود. پس همت و استعداد او متفرق و قلبش دگرگون می

 گردد. مؤمن با انحصار عبودیت براي خدا از هلاکت بندگی دیگران آزاد می
بخشد که نشأت گرفته از  اخلاص به انسان قوت روحی بزرگی می قدرت روحی: -2
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علو هدفی است که نفس خود را براي آن خالص کرده و اراده خود را براي آن آزاد کرده 
است از رضایت و پاداش خدایی. شیفتگان دنیا و آزمندان مقام و  است و آن عبارت

منصب و شهرت در مقابل نیم نگاه دنیاداران و بخشندگان آرزوهاي خویش بلافاصله 
اند  آنانکه نفس خود را به خدا روخته کنند، اما بازند و ضعف خود را آشکار می خود را می

شکافند و به جلو  مسیر بندگی را میبا قئت خستگی ناپذیر و قدرت عجز ستیز، راه 
خلاص خود را از هر قدرت مادي رسند و بوسیله تجرد و ا شتابند و به هدف می می

 پندارند. تر می قوي
اثر دیگر از آثار اخلاص، استمرار بخشیدن آن به حرکت دعوتگر یا دوام کار:  -3

انچه به آن نرسد چن کند عامل است. آنکه بخاطر ریا یا آرزوهاي شهوانی و شکم کار می
کند به محض  دارد. آنکه جهت کسب مقام و منصب و شهرت کار می دست از کار برمی

اینکه احساس کند که رسیدن به آنها دشوار است، سستی، سنگینی و تنبلی در کار او را 
کند، در غیاب رئیس، یا کار را انجام  گیرد. آنکه بخاطر امیر یا رئیس کار می فرا می

دهد. اما آنکه براي خدا کار  انگاري انجام می توجهی و سهل را همراه با بی یا آندهد  نمی
دهد و سستی و تنبلی و راحت طلبی در سراي عزم و اراده  کند پیوسته به کار ادامه می می

 شود. سازد زیرا مراقب و صاحب کار او خداست و خدا هرگز غایب نمی او آشیانه نمی
اخلاص کیمیاي اعمال است که بر هر عملی  به عبادات:تبدیل مباحات و عادات  -4

کند.  نهاده شود اگرچه آن عمل مباح یا عادي هم باشد آنرا تبدیل به طاعت و عبادت می
فاقی که بخاطر خدا باشد در هر ان«گفت:  به سعد در حدیث آمده است که پیامبر

 .»دهد را پاداش می اي که در دهان همسرت بگذاري خداوند در قبال آن تو حتی لقمه
 ].متفق علیه[

یکی از برکات اخلاص این است که فرد کسب ثواب بدون انجام یا تکمیل کار:  -5
را نداشته باشد، پاداش کامل  مخلص اگرچه کار را تکمیل نکرده و و یا توانایی تکمیل آن

 نوَمَ ...﴿آورد. خوب است در اینجا به سخن خداوند گوش فرا دهیم:  را بدست می آن
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ِ ٱ إَِ�  مُهَاجِرًا ۦتهِِ بيَۡ  مِنۢ  رُجۡ َ�ۡ  ۡ ٱ هُ رِ�ۡ يدُۡ  ُ�مَّ  ۦوَرسَُوِ�ِ  �َّ جۡ  وََ�عَ  َ�قَدۡ  تُ مَوۡ ل
َ
ِۗ ٱ َ�َ  ۥرُهُ أ  وََ�نَ  �َّ

ُ ٱ وهرکه از خانه خود بیرون آید و بسوي خدا و رسول « .]100: ء[النسا ﴾١٠٠ ارَّحِيمٗ  �َ�فُورٗ  �َّ
ا دریابد اجر او بر عهده خداست، و خداوند بسی آمرزنده و هجرت کند و سپس مرگ او ر

اند که از پیامبر به ایشان  درداء روایت کرده و نسائی و ابن ماجه از ابی. »مهربان است
قصد قیام اللیل بر بستر قرار گیرد اما خواب بر چشمان او چیره  کسی که با«رسیده است: 

یام اللیل را به عنوان صدقه و هدیه الهی کسب شود و تا صبح بیدار نگردد، اجر و پاداش ق
که صادقانه از  کسی«که پیامبر خدا فرموده است:  و در صحیح مسلم آمده است .»کند می

د فوت چه بر بستر خورساند اگر خداوند طلب شهادت کند خداوند او را به مقام شهدا می
 .»کند

خدا قرار گرفتن و  یکی از ثمرات اخلاص مورد تاییدیاري و ضمانت الهی:  -6
مشمول کفایت او شدن است، امداد الهی بر حسب مقدار تجرد و از خود گذشتگی و 

اي مخلص به حق علیه دیگران یا در درجه اول  صفاي قلب براي خداست. هرگاه بنده
چه اهل آسمان و مقاومت در مقابل او را ندارد اگرعلیه نفس خود قیام کند کسی ققدرت 

نماید. خلاصه  یه او به توطئه بپردازند خداوند خواسته او را تضمین میها عل زمین و کوه
مطلب اینکه در مقابل انحصار توحید ربوبیت و الوهیت براي خدا هیچ قدرتی توانایی 

چه وند قرار دهد پیروز است، اگراستقامت ندارد و آنکه این دو توحید را در انحصار خدا
کند که  از حضرت عایشه اینگونه روایت می م احمددشمنان گروه گروه بر او بتازند. اما

آنکه براي رضایت خداوند، مردم را برنجاند، خداوند مردم را براي او «ایشان فرمودند: 
که براي رضایت مردم خداوند را برنجاند خداوند او را به مردم  کند و کسی کفایت می

 .»سپارد می
وند با یاري خود مخلص را ، این است که خدایکی دیگر از ثمرات اخلاص -7

آنگاه که   کند و روند او را نگهبانی می رساند و با چشمانی که خواب نمی یاري می
افکنند، خداوند دعایش  ها بر فضاي حیات او سایه می ها و بلاها و رنج مشکلات و بحران
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 .گوید کند و ندایش را پاسخ می را اجابت می
ایم:  کنیم، چنانکه قبلا نیز تذکر دادهش نفرامونجات جامعه و استقامت حیات:  -8

نتیجه و ثمر اخلاص فقط خاص قیامت نیست، یعنی ما اخلاص را فقط بدین خاطر 
خواهیم که: اعمالمان نزد خدا قبول گردد و در قیامت بهشت خدا نصیب ما شود و از  نمی

مطلوب تر از همه، اخلاص  آتش جهنم نجات یابیم و بس، علاوه بر همه اینها و مهم
است تا کارهاي دنیا استقامت و اصلاح یابند، و خیر و سعادت بر جامعه سایه افکند و 

 عدل برپا گردد و ابر سیاه ظلم و سایه ظالم از آسمان حیات برچیده شود...

 هاي اخلاص انگیزه

کنیم که پویندگان راه خدا را بر اخلاص نیت و عمل  در اینجا به مسائلی اشاره می
هاي معنوي،  هاي روانی، دافعه دهد و آن مسائل عبارتند از: انگیزه ري میبراي خدا یا

هاي علمی که اگر فزونی یابند و با هم آمیخته گردند بجاست که  عوامل فکري و جنبه
 عقل و قلب سالک را تحت تاثیر قرار دهند و او را در مسیر مخلصان قدمی به پیش برند:

سان در این زمینه این است که شخصی با علم اولین یاور و محرك انعلم راسخ:  -1
یقینی در اعماق خود به اهمیت اخلاص به عنوان یک ضرورت دینی و ثمرات آن در دنیا 

پذیرد هر چند شکل  و آخرت پی ببرد و بداند که حق تعالی عملی را بدون اخلاص نمی
 و شمائل آن زیبا باشد.

کند،  مقام اخلاص را تقویت می از جمله چیزهایی که کههمنشینی با مخلصان:  -2
همنشینی و مجالست با اهل اخلاص و زندگی در رکاب آنان است تا الگو و سرمشق 
قرار گیرند و سالک با اخلاق آنان متاثر شود. زیرا الگو قرار دادن ایشان صلاح و مشابهت 

ه و مثال همنشین شایست«فرماید:  در این مورد می با آنان رستگاري است. رسول االله
همنشین بد همانند صاحب مشک و صاحب کوره است. صاحب مشک یا از مشک خود 

رسد. اما  خرید و یا حداقل بوي خوش آن به مشام تو می کند و یا از او می به تو هدیه می
 



 نیت و اخلاص  20

متفق [ .»دهد سوزاند و یا حداقل بوي بد آن تو را آزار می صاحب کوره یا لباس تو را می

 ].علیه
یکی دیگر از چیزهایی که انسان را در راه اخلاص کمک  خلصان:مطالعه سیره م -3

کند، مطالعه سیره مخلصان و آشنایی با زندگی ایشان جهت متاثر شدن به آنها و الهام  می
گرفتن از هدایت ایشان است. فضل و برکت و رحمت خداوند تبارك و تعالی به ما این 

بسیاري وجود دارند که » هاي مخلصالگو«است که در فرهنگ و تمدن و میراث دینی ما 
 شود. اختیار از ایشان متاثر می ن را مطالعه کند، ناخودآگاه و بیهر کس زندگی آنا

هاي اخلاص عبارت است از مجاهدت و منظور ما  یکی از پشتوانه مبارزه با نفس: -4
کند و  از مجاهدت توجیه اراده است بسوي مبارزه با نفسی که انسان را به انحراف امر می
 گردد: مقاومت در مقابل امیال شخصی و دنیوي تا اینکه نفس براي خدا خالص می

ِينَ ٱوَ ﴿ َّ�  ٰ�َ ْ ۚ  دَِ�نَّهُمۡ َ�هَۡ  �يِنَا هَدُوا َ ٱ �نَّ  سُبُلنََا ۡ ٱ لمََعَ  �َّ  ].69[العنکبوت:  ﴾٦٩ سِنِ�َ مُحۡ ل
نند آنان را در راههاي کسانیکه جهت رضایت ما تلاش کنند و در راه پیروزي دین ما جهاد ک

 .»گردانیم و قطعا خدا با نیکوکاران است منتهی به خود رهنمود می
چیزي که این مسائل را تقویت و بازوي سالک راه نیایش و پناه بردن به خدا:  -5

 �يَّاكَ  بُدُ َ�عۡ  إيَِّاكَ ﴿ گرداند، پناه بردن به خدا در تمام امور است: خدا را محکم می
حقیقت  5فاتحه/ .»طلبیم پرستیم و تنها از تو یاري می تنها تو را می« .]5: الفاتحة[ ﴾٥تَعِ�ُ �سَۡ 

توحید عبارت است از محصور کردن عبادت و استعانت براي خدا. آنگاه که وسائل مادي 
گردد، جز یک در پیش روي انسان  ماند یا اراده او سست می انسانی و قدرت او ناتوان می

طلبد و او هم اهل پاسخ  کوبد و فضل و برکت خدا را می دعا مینیست، آن را بوسیله 
 است.

نْ  مِنْ  بكَِ  َ�عُوذُ  إِنَّا اللَّهُمَّ 
َ
 .َ�عْلمَه لاَ  لمَِا وَ�سَْتغَْفِرُكَ  َ�عْلمَُهُ، شَيئًْا بكَِ  �شُْرِكَ  أ
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