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  ميبسم االله الرحمن الرح

است،  ركه مهربان و آمرزنده است، بخشنده و قاد يخداوند يحمد و سپاس برا
م او را هر يگو يها و چشمها است، آگاه به آشكار و پنهان است، سپاس م گردانده دل

 يكيچ شريبحق بجز اله واحد كه ه يست معبوديدهم كه ن يم يصبح و شام، و گواه
دهم كه  يم ياش از آتش جهنم باشد، و گواه ندهيكه سبب نجات گو يندارد، گواه

  ده اوست.يفرستاده و برگز -صلى االله عليه وسلم- محمد
  ارانش باد.يدرود سلام خداوند بر او و خاندان و همسران و 

  و بعد ...
روزمره خودش به آن اهتمام بدهد همانا  يد مسلمان در زندگيكه با يزين چيمهمتر

در تمام حركت و سكن و گفتار و  -صلى االله عليه وسلم-  كردن به سنت رسول االله عمل
خودش از صبح تا شب بر طبق روش و سنت  يكه تمام زندگ يباشد بطور يكردار م

  بكند. يزير برنامه -صلى االله عليه وسلم- رسول االله
از محبوب خداوند  يرويمحبت خداوند، پ يها از نشانه :ديگو يم يمصرذوالنون 

باشد كه در اخلاق و افعال و دستورات و سنت از  يم -صلى االله عليه وسلم- رسول االله
  د.ينما يرويمتابعت و پ يو

  :ديفرما  يخداوند م

ه ويغفر لَكُم ذُنوبكُم واللَّه قُلْ إِنْ كُنتم تحبونَ اللَّه فَاتبِعونِي يحبِبكُم اللَّ﴿
يمحر ۳۱ (آل عمران: ﴾غَفُور(.  

نشانه  -صلى االله عليه وسلم- سنت رسول االله يرويپ :ديگو يم يحسن بصر
  .محبتشان به خداوند است

صلى االله -  ش از رسول االلهيرويو منزلت مؤمن را بر اساس اتباع و پو همانا مقام 
  شود. يم شناخته - عليه وسلم
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اده كند درجه و مقامش يخودش پ يشتر سنت رسول االله را در زندگيپس هر چند ب
  تر است. ينزد خداوند بالاتر و گرام

روزمره مسلمانان از  ينجانب به خاطر زنده نمودن سنت رسول االله در زندگيا
و طهارت، ورود و  يزگيدن، برخورد با مردم، پاكي(عبادت، خواب، خوردن و نوش

  ف نمودم.يو تأل يآور ره...) جمعيدن و غيو نحوه لباس پوش خروج
د چگونه ناراحت و يپول را گم نما ياز ماها مبلغ يكيش، اگر يانديز بيعز يا
چقدر سنت در  يم، ولينمائ يم افتن آن جستجو و كوششي يم، و برايشو ين ميغمگ
  م؟؟!!يا جامه عمل پوشاندن به آن تلاش نموده يا برايما افتاده، آ يزندگ

نار يدرهم و د ينست كه ما برايم ايبا آن روبرو هست يكه در زندگ يبتين مصيبزرگتر
، اگر به مردم گفته - صلى االله عليه وسلم- م تا سنت رسول االلهيشتر احترام قائل هستيب

 ينيب ين صورت ميشود، در ا يپول داده م يد به او مبلغيت عمل نمانشود هر كه به س
خودشان كوشش  يكردن آن در تمام امور زندگ ادهيبه سنت و پ عمل يكه مردم برا

ند، مال به چه سود ينما يافت ميمال در يعمل به هر سنت مبلغ يرا كه در ازايكنند. ز يم
شود.  يخته ميتو خاك ر ي، و بر روشوي يدر قبرت گذاشته م يد هنگاميآ يتو م

  :ديفرما يخداوند م

﴿اةَ الديونَ الْحرثؤلْ تابيقَى*  نأَبو ريةُ خرالْآخ۱۷ -۱۶ (الأعلى: ﴾و(.   
رد و يگ يدهنده آن پاداش م است كه انجام يآن سنت :ن جزوهيهدف ما از سنت در ا

شود  يروز تكرار م است كه در شبانه يشود، و شامل آن امور يكننده آن مجازات نم ترك
 يافتم كه هر شخص اگر برايناً من دريقيد. يتواند به آنها عمل نما يم و هر كدام از ما

ش از هزار سنت در يتواند ب يد بدون شك ميروزمره كوشش نما يانجام دادن سنتها
ان كردن يب يله براين وسيتر ز آسانين جزوه، نيد، و ايخود عمل نما يتمام شئون زندگ

ه اگر جيباشد در نت يش از هزار سنت است، ميروزمره كه ب ين سنتهايق ايتطب يچگونگ
هزار  30ك ماه يد در يروز به هزار سنت عمل نما شخص مسلمان كوشش كند در شبانه
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 يدانند ول ينكه ميا ايدانند و  ين سنتها را نميكه ا يباشد، پس بنگر به آن افراد يسنت م
اند، حقا كه او   ها را از دست داده يكيكنند، چقدر مقام و منزلت و ن يبه آن عمل نم
  .است يشخص محروم

  

  د عمل نمودن به سنتيفوا

  .دنيو محبوب خداوند عزوجل گرد يدن به مقام محبت الهيرس )1
 د.ينما يض را جبران ميكم وكاست فرا )2
 كند. يشدن در بدعت حفاظت م از واقع )3

 شود. يم شعائر االله شمرده مياز بزرگداشت و تعظ )4

    

  دارشدن از خوابيب يها سنت

  دست به صورتدن يبا كش ،زدودن آثار خواب از صورت -1
رسول « :ثيل حدياند بدل  ح نمودهيبودن آن تصر و ابن حجر به مستحب يامام نوو

دار شدند آنگاه نشستند و با دستان خود آثار ياز خواب ب -صلى االله عليه وسلم- االله
  .)مسلم حيصح(» خواب را از چهره خودشان زدودند

  .)رواه مسلم( ».ما أماتنا وإلَيه النشور الحَمد اللهِ الَّذي أَحيانا بعد« :خواندن -2
كه در شب از خواب  يهنگام - صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول االله :مسواك -3

  .)هيمتفق عل(نمودند.  يز ميند دهان خود را با مسواك تمدش يمدار يب
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شما  از يكيكه  يهنگام :فرمود - صلى االله عليه وسلم- رسول االله :ينيزكردن بيتم -4
طان در آن شب يرا كه شيبكند، ز ينيبار آب در ب 3د كه يدار شد، باياز خواب بد

  .)هيمتفق عل(گذرانده است. 
از شما  يكيهرگاه  :فرمود -صلى االله عليه وسلم- رسول االله :بار شستن 3دستان را  -5

ار ب 3نكه آن را يدار شد پس هرگز دست خود را در ظرف آب فرو نبرد تا اياز خواب ب
  .)هيمتفق عل(د. يبشو

  

  )يت (دستشوئيورود و خروج از توال يسنتها

  راست. يرون شدن با پايچپ و ب يوارد شدن با پا -1
 .)هيمتفق عل( .»اللهم إِني أعوذُ بِك من الخُبث والخبائث« :اخل شدند يدعا -2
 .»غُفْرانك« :رون شدنيب يدعا -3

رون يدر هنگام رفتن و ب .رود يم يدستشوئن بار به يروز چند در شبانه يهر انسان
هنگام دو سنت در هنگام دخول و دو سنت در م، ين سنت عمل كنيشدن اگر ما به ا
  م.يا خروج انجام داده

ثوالخبائ ثُاو را از  دنكه خداونين نر و ماده، از آنها پناه خواسته تا اياطيش :الخب
  سكونت آنهاست. يت) جايتوال (حمام و يرا كه دستشوئيشرشان محفوظ بدارد، ز

  

  وضو يسنتها

  .االله گفتن بسم -1
 مرتبه در آغاز وضو. 3شستن دو كف دست  -2
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 .كردن قبل از شستن صورت ينيآب در دهان و ب -3
صلى االله عليه - آنگاه حضرت« :ثيل حديرا پاك نمودن بدل ينيبا دست چپ ب -4

نمود، خود را پاك  ينيبار دو كف دستش را شست، سپس دهان و ب 3 -وسلم
 ...».بار شست  3اش را  سپس چهره

كه  يكس يز نمودن، و مبالغت نمودن در آن براييرا خوب تم ينيدهان و ب -5
اق (آب در شدر مضمضه (آب در دهان) و استن« :ثيل حديار نباشد. بدلد روزه

 .لأربعة)أخرجه ا(...».  يدار باش كه روزه ي) مبالغه كن، بجز در صورتينيب

  .آب را به اطراف دهان چرخاندن يعني :مضمضهمبالغت در  يمعنا
  بكند و بالا بكشد. ينيآب را در ب يعني :مبالغه در استنشاق يمعناو 
 يا ان آنها فاصلهيكه م يك كف دست مضمضه و استنشاق نمودن، بطوريبا  -6

  نباشد.
 ».ك كف دست مضمضه و استنشاق نموديشت و با اپس آب را برد« :ثيل حديبدل

  ).هيمتفق عل(
 باشد. يام هر شستن دهان (مضمضه) مگو وقت آن هن :مسواك زدن -7

كردم كه هنگام هر  يبه آنها امر م ئينهشد هرآ يامتم سخت نم بر اگر« :ثيل حديبدل
 .)يرواه أحمد والنسائ(». وضو مسواك بزنند

هنگام  - صلى االله عليه وسلم- االله (انبوه). رسول  ش پرپشتيخلال كردن ر -8
 ).يأخرجه الترمذ( كردن. يشان را خلال مش خوديوضوع گرفتن ر

  مسح سر. -9
 يتا به آخر سرش برسد سپس به جلو دياز جلو سرش آغاز نما :ت مسح سريفيك

  سرش برگردد.
  د.يكه مسح نما يتيفيباشد به هرك يكردن تمام سر م اما مسح واجب همان مسح
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ش مسح نمود، با دست سر خود را -صلى االله عليه وسلم- رسول االله« :ث آمدهيدر حد
  ).هيمتفق عل(». دستان خود را به جلو و عقب برد

ان ير و ميوضو را كامل بگ« :ثيل حديخلال كردن انگشتان دست و پا. بدل -10
 بعة).أخرجه الأر( ».انگشتان خلال كن

شستن دست و  يشروع نمودن از سمت راست برا يعنيآغاز از سمت راست،  -11
 يزگيدن و ... پاكيدر كفش پوش -ه وسلمصلى االله علي- امبريپ« :ثيل حديپا، بدل

 ).هيمتفق عل(». دنديپسند ي(وضو و غسل) آغاز از راست را م
 مرتبه. 3شستن صورت و دست و پا تا  يعنيك بار شستن، يش از يب -12

أَشهد أَنْ لاَ إِلَه إِلاَّ االلهُ « :دين بگوين بعد از فارغ شدن از وضو. چنيگفتن شهادت -13
رِيلاَ ش هدحوولُهسرو هدباً عدمحأَنَّ م دهأَشو ،لَه ك«.  

گردد  يش باز ميهشتگانه بهشت برا يد درهايكه بگو يكس :ن است كهيجه آن چنينت
 .)رواه مسلم(خواهد وارد شود.  يكه م ياز هر در

كه در  يكس« :فرمود -صلى االله عليه وسلم-  رسول االله :در منزل وضو گرفتن -14
ض ياز فرا يا ضهينك فريمسجد برود تا ا يرد، سپس به سويوضو بگمنزل خود 

كه  يشود، هر قدم يخته ميك گناه ريدارد   يكه بر م يانجام دهد، هر گام ياله
 .)رواه مسلم( .شود) يبلند م يا و درجه يك منزلتيگذارد  يم

 ختن آب بر آن.يوضو قبل و بعد از ر يدن بر اعضايدست كش -15

دو كف  يبا پر -صلى االله عليه وسلم-  امبريحضرت پ«در آب،  ييجو صرفه -16
 ).هيمتفق عل(». گرفت يدست وضو م

چهارگانه (دو دست و دو پا) وضو،  يش از مقدار واجب در اعضايشستن ب -17
دست خود را تا بازو شست، و  وضو گرفت و -رضي االله عنه-ره يرا كه ابوهريز

-  ه حضرت رسول االلهدم كين دين چنيا :خود را تا ساق، سپس گفتند يپاها
 .)رواه مسلم(وضو گرفتند.  -صلى االله عليه وسلم
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 :فرمود - صلى االله عليه وسلم- بعد از وضوع دو ركعت نماز خواندن، رسول االله -18
رد سپس دو ركعت نماز با حضور ذهن يمن وضو بگ يكه مانند وضو يكس«

 ».گردد يده مياش بخش بخواند، گناهان گذشته
وضو در هنگام  ياز اعضا يكردن حق هر عضو ادا يعني :كامل كردن وضو -19

 شستن.

 يپنج بار، و برخ يرد، برخيگ ين بار وضو ميروز چند شخص مسلمان در شبانه
ن سنتها يتواند ا ين روش با تكرار وضو ميو تهجد، و بد يشتر، مثلاً هنگام نماز ضحيب

  د.يحاصل نما ينكه ثواب بزرگيق دهد تا ايرا تطب
  

  ن سنتها هنگام وضوينجام دادن اجه ايده و نتيفا

كه وضو  يكس« :شود كه فرمود يم -صلى االله عليه وسلم- امبريش پيشامل فرما
رون يب نيزش يها ر ناخنيكه از ز ييشود تا جا يرون مياز بدنش ب يگرفت، گناهان و

  .)رواه مسلم( .»گردد يم
با قلب و  كو، سپسيخوب و ن يرد، وضويهر كدام از شما كه وضو بگ« :و فرمود
ده يز بخشيگناهانش نش واجب گشته و يدو ركعت نماز بخواند، بهشت برا ذهن حاضر

  .)رواه مسلم( .»گردد يم
طان را از ينكه شخص مجاهدت نموده و وسواس شيبخاطر ا :ديگو يم يامام نوو

ن مرتبه و منزلت بدست آورده ينموده، تا ا يخود دور نموده، و قلب خودش را خال
  است.
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  كمسوا

  زند. ياست كه فرد مسلمان در شبانه روز مسواك م يارياوقات بس
نه آنها يشد، هر آ ياگر بر امتم دشوار نم« :فرمود -صلى االله عليه وسلم- رسول خدا

  .)و مسلم يبخار( .»كردم يزدن هنگام هر نماز امر م را به مسواك
نماز پنجگانه،  يزند. برا ي) بار فرد مسلمان مسواك م20ش از (يروز ب در شبانه

  نماز وتر، هنگام واردشدن به منزل.، ضحىسنت رواتب، نماز  ينمازها
شدند  يكه به منزل وارد م يهنگام -صلى االله عليه وسلم- را كه رسول خدايز

ح يث در صحيان نموده و حدياالله عنها ب يشه رضيزدند چنانكه حضرت عا يمسواك م
  .مسلم آمده است

نكه سنت را انجام داده يمسواك بزن، تا ا يوارد منزل شدمسلمان، هر بار كه  يپس ا
دهانت بد باشد، و وقت  يكه بو يم و هنگامين هنگام تلاوت قرآن كري، و همچنيباش

  .شدن از خواب، و هنگام وضو گرفتن داريب
زه يمسواك دهان را پاك« :فرموده است -صلى االله عليه وسلم-  را كه رسول االلهيز

  .)رواه احمد( .»گرداند يرا خوشنود م و پروردگار دينما يم
   :ن سنتيق ايجه تطبيده و نتيفا

  .گردد ياش خوشنود م پروردگار از بنده –آ 
  د.يمان يزه ميدهان را پاك –ب 

است كه  ياريمواد بس يثابت كرده است كه همانا چوب مسواك حاو يعلم پزشك
  :، از آنجملهد استيلثه و دندان مف يبرا

  .كروبيماده ضد م -1
 .كننده يماده ضد عفون -2
 .كننده دهان ماده پاك -3
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 .ماده خوشبوكننده دهان -4

  دنيكفش پوش يسنتها

) يياز شما كفش (دمپا يكيكه  يهنگام« :ديفرما يم -صلى االله عليه وسلم- امبريپ
رون كند، و يرون كند از سمت چپ بيد از سمت راست بپوشد، و هر گاه خواست بيپوش

  .)رواه مسلم( .»رون آورديدو با هم با هر يهر دو را با هم بپوشد 
آمد و  يرا كه برايگردد، ز يروزمره مسلمان تكرار م ين بار در زندگين سنت چنديا

رون از منزل و يرفتن ب ي، براييرفتن به دستشو ين برايپوشد، همچن يرفت به مسجد م
ت آوردن ت بدسيرون رفتن از منزل و محل كار .... و هر بار كه با نيب ي، براييدستشو

  بدست آورده است. ين انجام دهد پاداش بزرگين چنين سنت ايثواب و عمل به ا
  

  لباس يسنتها

ا يرون آوردن لباس است، كه معمولاً يدن و بيشود پوش يكه غالباً تكرار م ياز كارها
  گر ...يد ها بخاطر مسئليدن و يا بخاطر خوابيبخاطر شستن آن است و 

  :دارد يسنتها رون آوردن لباسيدن و بيپوش

 رون آوردنيدن و بيدر هنگام پوش» بسم االله«گفتن  -1

 گفتن بسم االله در همه امور مستحب است. :ديگو يم يامام نوو

د يپوش يا عمامه ميراهن رداء يكه لباس پ يهنگام -صلى االله عليه وسلم-  امبريپ -2
ن خيرِه وخيرِ ما صنع لَه، وأعوذُ اللَّهم لَك الحَمد أَنت كَسوتنِيه، أسألك م« :فرمودند يم

لَه نِعما ص ره وششر نم الهى! ستايش براى تو است، تويى كه اين لباس را  .»بِك
ر آنچه كه ين خين را مسئلت دارم و همچنير ايمن از تو خ به من پوشاندى،
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ساخته شده  شيبرم از تو از شرش و شر آنچه كه برا يش آماده شده، و پناه ميبرا
 .)صححه ابن حبان ،وأحمد يبوداود والترمذأرواه ( است.

صلى االله عليه -  امبريث پيحدل يدن بدليآغاز نمودن از سمت راست هنگام پوش -3
 يرواه الترمذ( .»ديد از سمت راست خودتان آغاز كنيديهرگاه پوش« :-وسلم

 .)حيوهو صح ،وأبوداود وابن ماجه
  اورد سپس سمت راست.يرون بيز سمت چپ براهن خود را اول ايشلوار و پ -4
  

  وارد و خارج شدن از منزل يسنتها

د ياد نمايبكثرت خدا را د، و يبگو» بسم االله« :مستحب است كه :ديفرما يم يامام نوو
  و بر مردم سلام كند.

صلى االله عليه -  امبريث پيل حديبدل ،شدن به منزل هنگام وارد :اد خداونديذكر و  -1
اد كرد هنگام وارد يبه منزلش وارد شد پس خدا را  يشخصهر گاه « :-وسلم

ماندن است و نه  ينجا نه جايا :ديگو يطان ميشدنش و وقت غذا خوردنش ش
  ».شب يغذا

 ياللهم إن« :- صلى االله عليه وسلم-  امبريث پيل حديورود به منزل، بدل يدعا -2
خ أسألکوخ المولجِ يرا، المخرج،  يرنلَجمِ االلهِ وا، بِسنجرمِ االلهِ خبِسو

رون ير وارد شدن و بيو خ يمن از تو خوب الهي، ...».وعلَى ربنا توكَّلْنا

م، و بر يرون رفتيم، و با نام خدا بيرفتن مسئلت دارم. با نام خدا وارد شد
 م.يپروردگارمان توكل نمود

  .)رواه أبو داود( .اش سلام كند سپس بر اهل خانه
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شه با توكل نمودن بر خداوند در ورود و خروجش از يص مسلمان همن شخيبنابرا
 د.ينما يت ميخود را با پروردگارش تقو ي منزل رابطه

كه به منزل وارد  يهنگام -صلى االله عليه وسلم- امبريرا كه پيز :زدن مسواك -3
 ).رواه مسلم(زدند.  يم شدند اول مسواك يم

   :ش خداونديل فرمايبدل :سلام كردن -4

(النور:  ﴾.ا دخلْتم بيوتاً فَسلِّموا علَى أَنفُسِكُم تحيةً من عند اللَّه مباركَةً طَيبةًفَإِذَ﴿
۶۱(.  

از هر نماز فرض كه در مسجد ادا  ك شخص مسلمان بعديم كه ياگر فرض نمائ
ق ينزلش، تطبكه در هنگام وارد شدن به م ينه تعداد سنتهايكند به منزل وارد شود هرآ يم
  رسد. يسنت م 20روز به  دهد در شبانه يم

بِسمِ االلهِ، توكَّلْت علَى االلهِ، ولاَ حولَ ولاَ قُوةَ « :ديرون شدن از منزل بگوياما هنگام ب
قوت  و وريست بجز نين يرو و قوتيچ نيو ه ،با نام خدا، توكل كردم بر خدا« ».إِلاَّ بِااللهِ

ز يطان ني، و شيت شديو هدا ي، و محفوظ شديت شديكفا :شود يم به او گفته .»ياله
  .)داودوأبو يرواه الترمذ( .»از سر راهت دور شد

رفتن به نماز  يشود، برا يرون مين بار از منزل بيروز چند شخص مسلمان در شبانه
ه ...، پس هرگاه كه از د و انجام امور خانيخر يرفتن به محل كار، برا يجماعت، برا

را بدست  يميار عظيد و ثواب بسيد، فواين سنتها عمل نمايشود به ا يرون ميل بمنز
  آورد. يم
   :رون شدن از منزلين سنت هنگام بيجه انجام دادن اينت

  شود. يت ميا و آخرت كفاياز امور دن ياز هر امر -1
 گردد. ي(جن و انس) محفوظ م ياز شر هر بد -2

است، پس خداوند تو را در  يت ضد گمراهيابد. و هداي يت دست ميبه هدا -3
  كند. يتت ميهدا يو أخرو يويدن يتمام كارها
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  رفتن به مسجد يسنتها

دانستند  ياگر مردم م« :فرمود -صلى االله عليه وسلم-  امبريزود رفتن به مسجد، پ -1
 يانداز شان بدون قرعهيدارد، آنگاه برا يتن در صف اول چه پاداشپاسخ به اذان و نشس

دانستند زود رفتن به مسجد چه  يو اگر م كردند. يم يكش  ه قرعهنيشد. هرآ يحاصل نم
دانستند در نماز  يكردند، و اگر م يم يكش بدست آوردنش قرعه ينه برايدارد هرآ يپاداش

  ).هيمتفق عل(». آمدند ينه با چهار دست و پا مينهفته است هرآ يعشاء و صبح چه پاداش
اجعلْ في قَلْبِي نوراً، وفي لسانِي نوراً، وفي اللَّهم « :رفتن به مسجد خواندن دعاي -2

 نلْ معاجراً، وون يامأَم نمراً، وون يلْفخ نلْ معاجراً، وون رِيصب يلْ فعاجراً، وون يعمس
ن نِيطأَع مراً، اللَّهون يتحت نمراً، وون يقراًفَوقرار بده در قلبم  الهي،« .)رواه مسلم( .»و

، و از يو از پشتم نور ي، و در چشمم نوري، و در گوشم نوري، و در زبانم نورينور
 ».عطا بفرما يبه من نور ، الهي،ينورنم يو از پائ يم نوريو از بالا يجلوم نور

هر گاه اقامه « :ديفرما يم - صلى االله عليه وسلم-  امبريبا آرامش و وقار رفتن، پ -3
 ».دينماز برو يبسو د در حال آرامش و وقاريدينماز را شن

آهسته گام برداشتن و عجله  اند كه آهسته ح كردهياده به مسجد رفتن، فقها تصريپ -4
نكه يباشد، تا ا مي - صلى االله عليه وسلم-  نكردن در هنگام رفتن به مسجد سنت محمد

ار گام برداشت يكه درباره بس يص شرعادتر شود. و آنها به نصويآن شخص ز يهايكين
  اند. مسجد است، استناد نموده يبسو

كه  يزينكنم به چ يمائراهنرا ا شما يآ« :فرمود -صلى االله عليه وسلم- رسول خدا
صحابه عرض » برد؟ يكند و مقام و درجات را بالا م يتوسط آن خداوند گناهان را پاك م

رواه ( ...».مساجد  يار برداشتن بسويبس ياگامه« :رسول خدا، فرمود يبله ا :كردند
  .)مسلم
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. بِسمِ االلهِ والصلاَةُ والسلاَم علَى رسولِ االلهِ« :شدن به مسجد هنگام وارد يدعا -5
كتمحر ابوأَب يل حافْت مم بگشايدروازه رحمتت را برا الهي،« ».اللَّه.« 

درود  -صلى االله عليه وسلم- امبريد بر پياز شما به مسجد داخل شد با يكيهر گاه 
مه يابن ماجه وابن خزو ئي(رواه النسا ».اللَّهم افْتح لي أَبواب رحمتك« :ديبفرستد و بگو

 .)و ابن حبان
سنت « :-رضي االله عنه-أنس بن مالك  لل قويبدل ،شدن راست وارد يبا پا -6

چپ  يت و هنگام خارج شدن با پاراس ياست كه هنگام داخل شدن به مسجد با پا
 ).أخرجه الحاكم(». يخارج شو

دانستند در اذان و صف  ياگر مردم م« :صف اول جماعت به جلو رفتن يبرا -7
نه يكنند هرآ يكش نكه قرعهيافتند مگر اي ينهفته است سپس نم ياول جماعت چه پاداش

 .)ومسلم يرواه البخار( ».كردند يم يكش قرعه
اللَّهم « :بگو يرون شديهر گاه از مسجد ب«شدن از مسجد. رون يهنگام ب يدعا - ۸

كلفَض نم أَلُكأَس يرواه مسلم(. »إِن.( 

 امبر درود بفرستد.يهنگام خروج بر پ :يت نسائيو در روا

 .چنانچه گذشت -رضي االله عنه-ل قول انسيبدل ،رون شدنديچپ ب يبا پا -9
 مسجد. تحية خواندن نماز  -10

نكه دو ركعت نماز يند تا ايز شما به مسجد وارد شد هرگز ننشا يكيهر گاه «
  ).هيمتفق عل(». بخواند

  ز روا هست.يشده ن يدر اوقات نه حتىالمسجد  ةيتح خواندن :ديفرما يم يامام شافع

المسجد سنت  ةيتحن اجتماع دارند كه يبر ا ياهل فتو :ديگو يحافظ ابن حجر م
  باشد. يم

نماز پنجگانه  يباشد و هنگام رفتن برا ن سنتها كوشايق ايطبن اگر مسلمان بر تيبنابرا
  ) سنت عمل نموده است.50انجام دهد در شبانه روز مجموعاً (
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  اذان يسنتها

  :زاد المعاد ذكر نموده است مجموعه پنج تا هستندم در كتاب يچنانچه امام ابن ق
كه  ،»، وحي علَى الفَلاَحِحي علَى الصلاة« د، مگر دريشنونده اذان مانند مؤذن بگو -1

 .)ومسلم يالبخار هروا( ».لاَ حولَ ولاَ قُوةَ إلاَّ بِااللهِ« بايد بگويد:

شود. چنانكه در  يت حاصل مين برايبهشت بر :ن است كهين سنت ايجه اينت
 .ح مسلم آمده استيث صحيحد

لاَ إِلَه إِلاَّ االلهُ وحده لاَ شرِيك وأَنا أَشهد أَنْ « :ديبگو (بعد از ختم آن) اذانشنونده  -2
و « »لَه، وأَنَّ محمداً عبده ورسولُه، رضيت بِااللهِ ربا، وبِمحمد رسولاً، وبِالإِسلاَمِ ديناً

كتا و همانا محمد ي يبحق بجز خدا يست معبوديدهم ن يم يز گواهيمن ن
محمد  يامبرين اسلام و پيخداوند و به د يپروردگارفرستاده خدا است و به 

 ».شدم يراض
ث يشود چنانكه در همان حد يده ميگناهان آمرز :ن است كهين سنت ايجه اينت

 مذكور است.

درود  -صلى االله عليه وسلم-  امبريبعد از تمام شدن اذان و جواب دادن، بر پ -3
 است. يمين آن درود ابراهيتر بفرست، و كامل

د پس يديمؤذن را شن يهر گاه صدا« :- صلى االله عليه وسلم- امبريش پيفرما آن ليدل
ك درود يرا هر كس كه بر من يد، زيد، سپس بر من درود بفرستيمانند مؤذن بگوئ

  .)رواه مسلم( .»فرستد يبفرستند، خداوند بر او ده درود م
اد ي ين) بخوب(نزد فرشتگا ياعل يخداوند او را در ملا :درود خداوند بر بنده معناي

  كند. يم
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اللَّهم صلِّ علَى محمد وعلَى آلِ محمد، كَما صلَّيت علَى « :ن استيچن يميدرود ابراه
 ،دمحلَى آلِ معو دمحلَى مع ارِكب ماللَّه ،دجِيم ديمح كإِن ،مياهرلى آلِ إِبعو مياهرإِبا بكَم كْتار

دجِيم ديمح كإِن ،مياهرلَى آلِ إِبعو مياهرلَى إِبيرواه البخار( ».ع(.  
اللَّهم رب هذِه الدعوة التامة، والصلاَة القَائمة، آت محمداً « :دين بگويبعد از درود چن -4

ن دعوت يصاحب ا يا، الهي« ».ه مقَاماً محموداً الَّذي وعدتهالْوسيلَةَ والْفَضيلَةَ، وابعثْ
ت عطا بفرما، و آن مقام يله و فضليشود به محمد وس يكه بر پا م يكامل و نماز

 .)يبخارالرواه ( .»به او بده يا  كه به او وعده داده يكوئين
 -ى االله عليه وسلمصل- امبرين دعا را بخواند شفاعت پيكه ا يكس :ن دعايده ايفا
 گردد. يش روا ميبرا

 را كهيز ديخودش دعا بكند، و از فضل و كرم خدا طلب نما يبعد از آن برا -5
 :-صلى االله عليه وسلم- ش رسول خدايل فرمايشود. بدل ياستجاب م عايشد
از خدا سؤال كن كه  يند بگو، پس هر گاه تمام كرديگو يهمچنان كه مؤذنها م«

  .)رواه أبو داود وحسنه الحافظ ابن حجر وصححه ابن حبان(». شود يبه تو داده م
) سنت 25دهد ( دن اذان انجاميكه فرد مسلمان هنگام شن ييها مجموع سنت

  باشد. يم
  

  اقامه يسنتها

داده است همان  يفتو فتاء)الإة ويلجنة الدائمة للبحوث العلمل(ا يئت فتويچنانكه ه

  چهار سنت ذكر شده اول را انجام دهد.
) 20آورد ( يكه شخص مسلمان هنگام اقامه و نماز بجا م ين مجموع سنتهايبنابرا
  باشد. يسنت م
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  :نكته

حي د، بجز در يد، بگويگو يكننده م سنت است كه شنونده اقامه همچنانكه كه اقامه
  د.يبگو »لاَ حولَ ولاَ قُوةَ إلاَّ بِااللهِ« ديكه با علَى الصلاة، وحي علَى الفَلاَحِ

(أقامها االله د، و يز همچنان بگويد، او نيگو  يم(قد قامت الصلاة)  :كه مؤذن يهنگام

  ف است.يث وارد شده ضعيرا كه حديد زيرا نگو وأدامها)

  .»اللجنة الدائمة للبحوث والإفتاء«). يئت فتوي(ه

  

  ستره نماز خواندن يبسو

از شما نماز گزارد پس  يكياه هر گ« :فرموده است -صلى االله عليه وسلم- رسول االله
و  يان ويم يك شود و هرگز نگذارد كه كسيستره نماز بگزارد، و به آن نزد بسوي
  ).أبوداود وابن ماجهرواه (». اش عبور كند ستره
ا يودن ستره هنگام نماز، خواه در مسجد باشد ب است بر سنت ث نص عامين حديا

  ن هستند.كساين مسئله مردان و زنان يدر خانه، و در ا
ستره نماز  ياند، و بسو  ن سنت محروم نمودهينمازگزاران خودشان را از ا يبرخ

  خوانند. ينم
، يرواتب، نماز ضح يگردد، در نمازها ين بار تكرار ميروز چند ن سنت در شبانهيا
  مسجد، نماز وتر .... هيتح

  كند. يكه نماز فرض را در خانه ادا م ين زنان هنگاميهمچن
  باشد. يم يرا كه امام جماعت ستره مقتديست زين ينماز جماعت لزوماما هنگام 
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  رامون سترهيپ يمسائل

دهد  يخودش در سمت قبله قرار م ياست كه فرد نمازگزار جلو يزيستره آن چ -1
 يك بودن آن حديا باريپهن  يره، برايا ستون، و غي يدست وار، چوبيمانند د

  مشخص نشده است.
 باشد. يك وجب ميباً يب آخر كجاوه شتر باشد، كه تقرستره مانند چو ياما بلند -2

كردن  كه امكان سجده يگز باشد بطور 3ن شخص تا ستره در حد يمسافت ب -3
 داشته باشد.

ضه باشد يباشد، خواه نماز فر يامام و منفرد هر دو مشروع م يستره قراردادن برا -4
 ا نافله.ي

 ردر صورت لزوم عبوگردد. پس  ي) محسوب ميستره امام، ستره مأموم (مقتد -5
  ندارد. يصف نمازگزاران اشكال يكردن در جلو

   :ن سنتيق ايده تطبيفا

باشد كه  يكه عبوركننده از كسان يكند، در صورت يم يريشدن نماز جلوگ از باطل  - أ
جاد ينكه در نماز نقص ايا اياه) و يگ سزن، الاغ و س :كنند (مانند ينماز را باطل م

 شود. يه مشود و از پاداش آن كاست يم

ن طرف و آن طرف نگاه يشود كه انسان به ا ينست كه مانع ميگر آن ايده ديفا  - ب
اش  خود قرار داده نگاهش غالباً ما قبل ستره يكه جلو ين كسيكند، بنابرا

 گردد. ين صورت افكار نمازگزار در نماز منحصر ميباشد، در ا يم

توانند عبور  يم ياحتنمازش عبور كننده بر ينكه جلويا بدونگان  كننده عبور  - ت
  ند.ينما

  



 روزروزروزروز    بيش از هزار سنت در شبانهبيش از هزار سنت در شبانهبيش از هزار سنت در شبانهبيش از هزار سنت در شبانه

 

20202020

  روز نافله در شبانه ينمازها

كه  يهر بنده مسلمان« :ديفرما يم -صلى االله عليه وسلم-  رسول خدا :راتبه يسنتها -1
ش در بهشت يروز نماز بخواند خداوند برا ر از نماز فرض، دوازده ركعت در شبانهيغ

 .)رواه مسلم( .»شود يساخته م يا ا در بهشت خانهي، سازد يم يا خانه
ركعت بعد از نماز  2ركعت قبل از نماز ظهر و  4 :ن قرار استيدوازده ركعت بد

ركعت قبل از نماز  2ركعت بعد از نماز عشاء و  2ركعت بعد از نماز مغرب، و  2ظهر، 
  صبح.
-  امبريحت پين نصي؟ پس بر ايستيدر بهشت ن يا  ا مشتاق خانهي! آزميبرادر عز يا

  ر از فرض ادا بكن.يمحافظت كن، و دوازده ركعت غ -سلمصلى االله عليه و
باشد چونكه بدن انسان متشكل  يصدقه م 360ثوابش معادل  :) چاشتينماز (ضح -2

ك صدقه واجب است كه در روز يباشد، و بر هر كدام  ياستخوان و مفصل م 360از 
نماز ن نعمتها را بجا آورده باشد، دو ركعت ين صورت شكر ايد، تا بدياداء نما

 باشد. ين همه آنها ميگزيجا يضح

رضي االله - ت شده است از ابوذر يح مسلم روايچنانچه در صح :ده آنيجه و فاينت
 ياعضااز  يدر هر صبگاه بر هر بند« :فرموده است -صلى االله عليه وسلم-  امبريپ -عنه

روف لازم است، پس هر سبحان االله گفتن صدقه است، و امر به مع يا از شما صدقه يكي
(چاشت)  ين دو ركعت نماز ضحيهمه ا ياز منكر صدقه است، بجا يصدقه است و نه

 مدوست( :ت شده است كه فرموديروا - رضي االله عنه-ره يو از ابوهر». كند يت ميكفا
كه تا زنده ام آن  وصيت نمود به سه چيزمرا  -صلى االله عليه وسلم-  حضرت رسول االله

دن نماز ينكه قبل از خوابي، و ايضح از هرماه، نماز را ترك نخواهم كرد: روزة سه روز
  .)هيمتفق عل(. )وتر را بخوانم
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شود تا ربع ساعت قبل از  يآفتاب وقت آن آغاز م ربع ساعت بعد از طلوع :وقت آن
  نماز ظهر.

  د است.يخورش يهنگام شدت گرم :آن ين اوقات ادايبهتر
  ن دو ركعت است.ن آيكمتر :شيها تعداد ركعت

  ست.يركعت، و گفته شده محدود ن 8 :آن حداكثر
رحمت كند خداوند « :فرمود - صلى االله عليه وسلم-  رسول خدا :نماز سنت عصر -3

رواه أبوداود ( .»را كه قبل از نماز عصر چهار ركعت نماز سنت بخواند يا بنده
 .)يوالترمذ

قبل از نماز « :فرمودند -صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول االله :سنت مغرب -4
 ».ديغرب نماز (سنت) بخوانم

  .)يرواه البخار( .»كه بخواهد يكس« :بار سوم فرمود
ان هر دو اذان (اذان و يم« :فرمود -صلى االله عليه وسلم- رسول اكرم :سنت عشاء -5

است در بار سوم ان هر دو اذان نماز يان هر دو اذان نماز است، مياقامه) نماز است، م
 .)هيتفق علم( .»كه بخواهد يكس يبرا« :فرمود

  

  ام)ينماز شب (ق يها سنت

ن روزه بعد از ماه رمضان يبهتر« :فرمود -صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول االله
رواه ( .»ضه نماز شب استين نماز بعد از فريروزه ماه محرم الحرام است، و بهتر

  .)مسلم
ا زده ركعت باشد، همراه بيا سيازده ركعت ينست كه ين تعداد نماز شب ايبهتر -1

ازده ركعت ي - صلى االله عليه وسلم- حضرت :ثيل حديام، بدلينمودن ق يطولان
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زده ركعت نماز يدر شب س« :گريت دي. و در روا)يرواه البخار( .»خواندند ينماز م
  .)يرواه البخار( ....»خواندند يم

ات آخر يزد مسواك بزند و آيخ يكه از خواب بر م يو سنت است كه هنگام -2

إِنَّ في خلْقِ السماوات والْأَرضِ واختلاف اللَّيلِ والنهارِ لَآيات ﴿: سوره آل عمران
  تا آخر سوره بخواند.. )۱۹۰(آل عمران:﴾. لأُولي الْأَلْبابِ

 :ثابت شده بخواند -صلى االله عليه وسلم- امبريكه از پ يو سنت است كه دعا -3
»تأَن دمالْح لَك ماللَّه مقَي تأَن دمالْح لَكو ،هِنيف نمضِ والأَرو اتومالس  رون

ولَك  ،السموات والأَرضِ ومن فيهِن، ولَك الْحمد أَنت ملك السموات والأَرضِ
كقَاؤلو قالْح لُكقَوو ،قالْح كدعوو قالْح تأَن دمالْح قةُ حنالْجو ،قالْح،  ارالنو

 دمحمو ،قنَ حوبِيالنو ،قصلى االله عليه وسلمح قةُ حاعالسو قح،  لَك ماللَّه
تنآم بِكو ،تلَمأَس، كَّلْتوت كلَيعو كإِلَيو ،تماصخ بِكو ،َتبأَن كإِلَيو ،

اكَمحتلَنا أَعمو ،تررا أَسمو ،ترا أَخمو ،تما قَدم يل رفَاغْف ،ت،  ،مقَدالْم تأَن
ؤالْم تأَنوتإِلاَّ أَن لاَ إِلَه رخ. ]أو  لاَ إِلَهكرومسلم واللفظ  يرواه البخار( ».]غَي

ن و هر يكننده آسمانها و زمريتو است تو تدب يش برايستا ،ايخدا. «)يللبخار
ن و هر يش از آن تو است، تو نور آسمانها و زمي، و ستايآنكه در آنست هست

ن يتو پادشاه آسمانها و زم ،شي، و از آن تو است ستايآنكه در آن است هست
دار تو، يوعده تو راست است و د و يتو حق ،شياست ستا ، و از آنِ تويهست

صلى االله -  امبران و محمديقت است، و پيو كلام تو، و بهشت و دوزخ حق
م يخود را به تو تسل ،ايقت است، خدايامت حقيحقند و ق بر - عليه وسلم

تو بازگشتم، و  يمان آوردم، و بر تو توكل كردم، و به سوينمودم و به تو ا
امرز گناهان گذشته و يتو حكم كردم، پس ب دم، و به دستوريتو جنگ يبرا
 يست معبودي، نيا دهنده و عقب اندازه يشيمرا، تو پنده و نهان و آشكار يآ

 ».بحق مگر تو
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 يبرا آغاز نمودن نماز شب با دو ركعت كوتاه و مختصر، تا :ن از سنتهايو همچن -4
 بعد از آن آماده شود.

نماز شب  ياز شما برا يكيهر گاه « :فرمود -صلى االله عليه وسلم-  رسول االله
  .)رواه مسلم( .»ديتاه آغاز نمابرخاست پس نمازش را با دو ركعت كو

صلى -  امبريافتتاح ثابت شده از پ ينماز شب را با دعا :ن سنت است كهيو همچن -5
فَاطر  ،اللَّهم رب جِبرائيلَ، وميكَائيلَ، وإِسرافيلَ« :ديآغاز نما -االله عليه وسلم

هالشبِ ويالْغ مالضِ، عالأَرو اتومالس هيا فوا كَانمفَي كادبع نيب كُمحت تأَن ،ةاد
 اطراءُ إِلَى صشت نم يدهت كإِن ،بِإِذْنِك قالْح نم هيف فلتا اخمل نِيدنَ، اهفُولتخي

ل، يل و اسرافيكائيل و ميپروردگار جبرئ يا ،ايخدا. «)رواه مسلم( ».مستقيمٍ
ان يم يكن ين، آگاه به نهان و آشكار، تو حكم ميننده آسمانها و زميآفر

ت كن مرا در آنچه يكردند، هدا ين اختلاف مكه آنها در آ يزيبندگانت در چ
 يكه تو هر كه را بخواه ياختلاف كرده شده در آن از حق به اراده تو، براست

 ».يكن يت ميبراه راست هدا
 د.ينما يطولانو سنت است كه نماز شب را  -6

 :ده شد، كدام نماز بهتر است؟ فرموديپرس -صلى االله عليه وسلم-  از رسول االله
  .)رواه مسلم( .»ام (نماز)يبودن ق يطولان«

أعوذ باالله « :ديات عذاب، سنت است كه به خدا پناه ببرد و بگويهنگام تلاوت آ -7
 .»من عذاب االله

اللَّهم إِني أَسأَلُك « :دي. و بگوديات رحمت، از خداوند رحمت طلب نمايو هنگام آ
كلفَض نكنم يمن از فضل و بخشش تو طلب م ا،خداوند« ».م.«  

 :ثيل حديد، بدلياالله بگو وند، سبحانخدا يه و پاكيات تنزيو هنگام خواندن آ
د يرس يم يا هيخواند، و هرگاه به آ يشمرده شمرده م -صلى االله عليه وسلم- امبريپ«

د كه سؤال يرس يم يا هيگفتند و هرگاه به آ ياالله م ح خدا بود سبحانين تسبكه در آ
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د كه پناه بود از خدا پناه يرس يم يا هيكرد، و هر گاه به آ يبود از خدا طلب م
 .)رواه مسلم( ...»خواست  يم
  

  ام شبيق يكننده برا اسباب كمك

  دعا -1
 دنيزود خواب -2

 لوله (در وقت نهار استراحت) نمودنيق -3

 گناهترك  -4

  جهاد با نفس -5
  

  شيوتر و سنتها

سوره  كه سه ركعت وتر خواند سنت است كه در ركعت اول بعد از فاتحه، يكس -1
و در  ﴾قُلْ يا أَيها الْكَافرونَ﴿سوره  و در ركعت دوم ،﴾سبحِ اسم ربك الْأَعلَى﴿

و  يو داود و ترمذچنانكه در سنن أب را بخواند. ﴾قُلْ هو اللَّه أَحد﴿ركعت سوم 
  ت شده است.يابن ماجه روا

و در بار  »سبحانَ الْملك الْقُدوسِ« :دينكه از نماز سلام داد سه مرتبه بگويبعد از ا -2
 د.يبلند بگو يسوم با صدا

ز اضافه ين را »رب الْملاَئكَة والروحِ« د، ويگو يبلند م يبا صدا :يت دار قطنيو در روا
  .)ينسائالرواه ابوداود و( .كند يم
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  سنت صبح

  :ژه دارديو يآداب و سنتها

 :ت است كه فرمودياالله عنها روا يشه رضيكوتاه و مختصر بودن، از حضرت عا -1
ان اذان و اقامه نماز صبح دو يم -صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول خدا«

 ه.يمتفق عل» خواندند يركعت كوتاه و مختصر م
در دو ركعت  - صلى االله عليه وسلم- امبريپ :شود ينده مآنچه در آن دو ركعت خوا

آمنا ...﴿ :و در ركعت دوم. )۱۳۶(البقرة: ...﴾ قُولُوا آمنا بِاللَّه وما أُنزِلَ إِلَينا﴿ ياول
  خواند. يم )۵۲(آل عمران: ﴾ بِاللَّه واشهد بِأَنا مسلمونَ

  :در ركعت آخر :گريد يتيو در روا

را  )۶۴(آل عمران:  ...﴾يا أَهلَ الْكتابِ تعالَوا إِلَى كَلمة سواءٍ بيننا وبينكُم قُلْ﴿
  .)رواه مسلم( .خواند يم

قُلْ ﴿و  ﴾قُلْ يا أَيها الْكَافرونَ﴿در دو ركعت نماز سنت صبح  :ت آمدهيك روايو در 
دأَح اللَّه ورواه مسلم( .را خواندند ﴾ه(.  

هر گاه نماز سنت صبح را  -صلى االله عليه وسلم- رسول خدا :دنيبه پهلو خواب -2
 .)يرواه البخار( .دنديكش يكردند بر پهلو راست دراز م يادا م

 ي، به پهلويش نماز سنت صبح را ادا نموديكه در منزل خو يسپس بكوش هنگام
  .يعمل كرده باشنكه به سنت يقه باشد، تا ايچند دق ياگرچه برا راست دراز بكش،

  نشستن بعد از نماز صبح

خواند تا  يكه نماز صبح را م يهنگام - صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول اكرم
  .)رواه مسلم( .نشست يش ميد در نمازگاه خويطلوع كامل خورش
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 يكه خداوند عزوجل فرشتگان را مكلف نموده كه برا يبدرست :يچه نعمت بزرگ
ا يند، خواه قبل از نماز نشسته باشند يد دعا و استغفار نماان كه در مسجد نشسته يكسان

ببخش او را ...،  ،پروردگارا ،امرز او رايب ،پروردگارا يا :نديگو ين ميبعد از نماز، و چن
  ث آمده است.يهمچنانكه در حد

ع و ين اگر مطيبرادر مسلمان، قدر و منزلت خود را نزد پروردگارت بب يپس ا
  گرداند. يتو م يشتگان مقرب درگاهش را مأمور دعا برافر يفرمانبردارش باش

  

  ) نمازي(خواندن يقول يسنتها

  استفتاح يدعا - 1

سبحانك اللَّهم وبِحمدك، وتبارك اسمك، وتعالَى « ي:گفتن دعا از و آن عبارت است
كرغَي لاَ إِلَهو ،كدلأربعة)ا(رواه  .الاحرام ةريتكب از بعد »ج.  

اللَّهم باعد بينِي وبين خطَاياي كَما باعدت بين الْمشرِقِ « :ت شدهيز روايگر نيد يو دعا
اغْسِلْنِي مسِ، اللَّهنالد نم ضيالأَب بقَّى الثَّونا يكَم ايطَايخ نم قِّنِين مرِبِ، اللَّهغالْمو نم 

  .)ومسلم يرواه البخار(». اياي بِالثَّلْجِ والْماء والْبردخطَ
  وارده شده را بخواند. ين دعاهاياز ا يكين يبنابرا

  قبل از قراءت  به خداوند پناه خواستن - 2

  .»بِاللَّه من الشيطَان الرجِيمِ وذُأع« :ديبگو
  ﴾.بِسمِ اللَّه الرحمنِ الرحيمِ﴿: گفتن - 3
  بعد از فاتحه.» نيآم« :گفتن - 4
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در دو ركعت اول از نماز صبح و جمعه و مغرب و  خواندن سوره بعد از فاتحه - 5
 يدر نمازها يشود، اما مقتد يخوانده م يسنت كه بطور تنها ي، و نمازهايچهار ركعت

  ر.يخ يجهر يدر نمازها يخواند ول يم يسر

الأَرضِ وما بينهما، وملْءَ ما شئْت من شيءٍ بعد، أَهلَ  ملْءَ السموات، وملْءَ« :گفتن - 6
لاَ مو ،تطَيا أَعمل انِعلاَ م ماللَّه دبع ا لَككُلُّنو ،دبا قَالَ الْعم قأَح ،دجالْماءِ وا الثَّنمل يطع

نم دذَا الْج فَعنلاَ يو ،تعنمدالْج گفتنبعد از بلندشدن از ركوع و بعد از  .»ك: » لَكا ونبر
دمرواه مسلم( .ديبگو »الْح.(  
  حات ركوع و سجود.يكبار گفتن تسبيش از يب -7
  ان دو سجده.يم »رب اغْفر لي«كبار گفتن يش از يب -8

بِ جهنم، ومن عذَابِ الْقَبرِ، ومن فتنة الْمحيا من عذَا اللَّهم إِني أَعوذُ بِك« :گفتن دعا -9
  در تشهد آخر.». والْممات، ومن فتنة الْمسِيحِ الدجالِ

ح اكتفاء نكند بلكه هر يو مستحب است كه نمازگزار در حالت سجده، فقط به تسب
كه بنده به  ين حالتيكترينزد« :ثيل حديخواهد در سجده دعا كند بدل يچه م

ار دعا ين در سجده بسيباشد، بنابرا ياست كه در حال سجده م يپروردگارش است وقت
  .)رواه مسلم( .»ديكن

(حصن  د به كتاب پناهگاه مسلمانيتوان يز هست كه شما مين يگريد يدعاها
  د.يرجوع كن المسلم)

كه  ياح و دعااستفت يتكرار كن، بجز دعا ين سنتها كه گذشت در هر ركعتيهمه ا
  بعد از تشهد است.

سنت  136ركعت،  17در نماز فرض در  يقول ين سنتهاين مجموع ايپس بنابرا
شود، و مجموع سنتها در  يسنت است كه در هر ركعت تكرار م 8م ياست، اگر كه بگوئ
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باشد، و  يسنت م 175شود،  يمروز خوانده  ركعت است و در شبانه 25نماز سنت كه 
  گردد. ي، اضافه ميام شب و نماز ضحين سنتها با نماز قيتعداد ا يگاه

  :شود عبارتند از يك بار در نماز تكرار نميكه بجز  يقول ياما سنتها

  استفتاح يدعا -1
 بعد از تشهد يدعا -2

نوافل (سنت) كه  يسنت است، اما در نمازها 10ن مجموع آنها در نماز فرض يبنابرا
ام يق يبر تعداد آنها در نمازها يشود، و گاه يسنت م 24شود،  يروز خوانده م در شبانه

  گردد. يالمسجد اضافه م ةيتحا ي يضح يشب، و نمازها

  نماز يعمل يسنتها

  .الإحرام ةريبلندكردن دستها همراه با تكب -1
 بلندكردن دستها هنگام ركوع. -2

 شدن از ركوع. بلندكردن دستها هنگام راست -3

 ركعت سوم. يو هنگام برخاستن از تشهد برا -4

 اندن انگشت هنگام بلندكردن دست.پم چسبه -5

 ده، و كف دست بسمت قبله باشد.يانگشتان بحالت كش -6

 .كردن ا نرمه گوش بلنديدستان را تا برابر دو شانه  -7
 رد.يا با دست راست مچ دست چپ را بگيگذاشتن دست راست بر دست چپ  -8

 گاه سجده.ينگاه كردن به جا -9

 ن.ستاديش هنگام ايان دو پاهايفاصله دادن م -10
 شمرده شمرده قرآن خواندن و در آن تدبركردن. -11

 كه انگشتان باز باشد. يگرفتن زانوها در حالت ركوع، با دو دستان بطور -12
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 ده و برابر قرار دهد.يكمر خودش را در حالت ركوع كش -13

با كمرش قرار دهد نه بالا  يد در حال ركوع سر خود را مساوينمازگزار با -14
 رد.ين بگيرد و نه پائيبگ

  ش قرار دهد.ياز پهلو رش دويابازوه -15

  سجود يسنتها

  ش.يدور قراردادن بازوها از پهلو -1
 .نچسباندن شكم به رانش -2
 داشتن رانش از ساقش. و دور نگه -3

 ن دو زانوها در سجود.يفاصله قراردادن ب -4

 راست قراردادن قدمش در سجده. -5

 ن.يقراردادن كف انگشتان پا به زم -6
 بهم چسباندن قدمش در سجده. -7

 ا دو گوش.يستان برابر شانه گذاشتن د -8

 بازگذاشتن دستها. -9

 گر.يچسباندن انگشتها به همد -10

  وقراردادن آنها بطرف قبله. -11

  ان دو سجدهيم يسنتها

  :ت دارديفيان دو سجده، دو كينشستن م
ش راست نگه دارد و بر ينكه دو پاهايشود، و آن عبارت است از ا يده مياقعاء نام -1

  ند.يپاشنه آن بنش
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چپ را  يستاده نگه دارد و پايم ايراست خودش را مستق يپا يعنيافتراش،  -2
راستش را  يند و پايچپ بنش ين است كه بر پايبخواباند، و در تشهد اول چن

  ستاده نگه دارد.يا
 يان دو سجده را آنقدر طولانيجلسه م - صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول االله

  رده است.د فراموش كيشا :گفت يكه شخص م يينمودند تا جا يم

  جلسه استراحت

ست، محل آن بعد از سجده دوم، ين يكه در آن ذكر يعبارت است از جلسه كوتاه
  باشد. يم يو ركعت سوم يهنگام بلندشدن از ركعت اول

  يتشهد آخر يسنتها

  :ت دارديفيسه ك :تشهد دوم

راستش قرار دهد،  ير ساق پايچپش را ز يستاده قرار دهد، و پايراست را ا يپا  -أ 
 ن بگذارد.يمنگاه خود را بر زمينشو 

كند بلكه در همان  يراست را بلند نم ينكه پاياست بجز ا يت اوليفيمانند ك  -ب 
 دهد. يچپ قرار م يسمت پا

راست  يان ساق و ران پايچپ را م يدارد، و پا يستاده نگه ميراست را ا يپا  - ج 
 دهد. يقرار م

را بر  دست چپگذاشتن دستان بر ران، (دست راست را بر ران راست، و  -1
  ده باشد).يده و به هم چسبيكه انگشتان كش يران چپ، در حال

اشاره نمودن با انگشت شهادت از اول تا آخر تشهد (انگشت ابهامش را بر  -2
 آن بنگرد). يبصورت حلقه بگذارد، و به سو يانگشت وسط
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  ندن چهره بسمت راست و چپ هنگام سلام.اچرخ -3
) سنت است، پس مجموع آنها 25گردد ( يمكه در هر ركعت تكرار  يعمل يسنتها

روز تكرار  سنت كه در شبانه 625سنت  يسنت و در نمازها 425در نمازها فرض 
 يسنت مثل، سنت ضح ياوقات برحسب افزودن تعداد ركعات نمازها يشود. و گاه يم

  گردد. يز افزوده ميشب بر تعداد سنتها ن اميو ق
  :شود يشتر تكرار نميدو بار ب ايك يوجود دارد كه  يعمل يسنتها يبرخ

  الاحرام. ةريبلندكردن دستها همراه تكب -1
كه دو تشهد  ييركعت سوم، در نمازها يبلندكردن دستها هنگام برخاستن برا -2

 دارد.

 اشاره كردن با انگشت شهادت. -3

 صورت را به سمت راست و چپ برگرداندند هنگام سلام نماز. -4

ه يگردد، و در بق يبار تكرار م 2 يچهار ركعت يجلسه استراحت، در نمازها -5
 شود. يكبار تكرار ميا سنت باشد ينمازها خواه فرض 

راست، و  يستاده نگه داشتن پايراست و ا :(و آن عبارت است از :تورك نشستن -6
ن ين گذاشتن) ايمنگاه را بر زميراست و نش ير ساق پايچپ را ز يپاقراردادن 

  شود. يعمل در تشهد دوم انجام م
د بجز اشاره با انگشت شو يك بار تكرار ميبود كه  ييكر شد سنتهاپس آنچه ذ

شود، و  يبجز نماز صبح، دو بار تكرار م يشهد كه در هر نماز فرضشهادت در ت
ن مجموع يگردد، بنابرا يتكرار م يچهار ركعت ين جلسه استراحت در نمازهايهمچن
  باشد. يسنت م 34سنتها 

، تا يآراسته گردان يو فعل يقول ين سنتهايبا ا ، بكوش نمازت رايبرادر گرام يپس ا
  ار، و مقام و منزلت نزد پروردگار بالا رود.ينكه اجر و پاداشت بسيا

  نكته 



 روزروزروزروز    بيش از هزار سنت در شبانهبيش از هزار سنت در شبانهبيش از هزار سنت در شبانهبيش از هزار سنت در شبانه

 

32323232

در  يكيستد، يا يگاه در مقابل پروردگارش ميبنده در دو جا :ديفرما يم ميامام ابن الق
كه حق  يامت، پس كسيهنگام ملاقات با پروردگارش در روز ق يگريو د نمازش

گردد، و  يش آسان ميگاه دوم برايد، قرار گرفتن در جايدرست اداء نما يستادن اوليا
ش سخت يبرا يگاه دومينكرد و حقش را ادا ننمود جا يتوجه يگاه اوليكه به جا يكس

  و دشوار خواهد بود.

  فرض ياز نمازها بعد يها سنت

لاَم ومنك السلاَم، تباركْت يا ذَا اللَّهم أَنت الس« :سه بار استغفار كردن، و گفتن -1
  .)رواه مسلم( .»الْجلاَلِ والإِكْرامِ

2- » ،ريءٍ قَديلَى كُلِّ شع وهو دمالْح لَهو لْكالْم لَه ،لَه كرِيلاَ ش هدحإِلاَّ االلهُ و لاَ إِلَه
رواه ( .»معطي لما منعت، ولاَ ينفَع ذَا الْجد منك الْجداللَّهم لاَ مانِع لما أَعطَيت، ولاَ 

 .)ومسلم يالبخار
لاَ إِلَه إِلاَّ االلهُ وحده لاَ شرِيك لَه، لَه الْملْك، ولَه الْحمد وهو علَى كُلِّ شيءٍ قَدير. لاَ « -3

لاَ إِلَه إِلاَّ االلهُ، ولاَ نعبد إِلاَّ إِياه، لَه النعمةُ ولَه الْفَضلُ ولَه الثَّناءُ حولَ ولاَ قُوةَ إِلاَّ بِااللهِ، 
 .)رواه مسلم( .»الْحسن، لاَ إِلَه إِلاَّ االلهُ مخلصين لَه الدين ولَو كَرِه الْكَافرونَ

4- »و ،لَّهل دمالْحانَ االلهِ، وحبس رلاَ سپس] ،مرتبه ٣٣[االلهُ أَكْب هدحإِلاَّ االلهُ و لاَ إِلَه ,
ريءٍ قَديلَى كُلِّ شع وهو ،دمالْح لَهو لْكالْم لَه ،لَه كرِيرواه مسلم( ».ش(. 

5- »كتادبنِ عسحو ،كْرِكشو ،كْرِكلَى ذع ينأَع ميالنسائرواه ابوداود و( .»اللَّه(. 

اللَّهم إِني أَعوذُ بِك من الْبخلِ، وأَعوذُ بِك من الْجبنِ، وأَعوذُ بِك من أَنْ أُرد إِلَى « -6
 .)يرواه البخار( ».أَرذََِلِ العمرِ، وأَعوذُ بِك من فتنة الدنيا وعذَابِ الْقَبرِ
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7- »بر  كذَابع نِيقكادبثُ ععبت موت كردهيكه براء بن عازب روا يثيل حديبدل ».ي: 
م دوست يخواند ينماز م - صلى االله عليه وسلم- امبريكه همراه پ يما هنگام«

اش را  شان چهرهيم، ايباش -صلى االله عليه وسلم- امبريم كه سمت راست پيداشت
 (تجمع) نِي عذَابك يوم تبعثُق رب« :م كه فرموديدينمودند، پس شن يما م يبسو

كادبرواه مسلم( .»ع(. 

﴿قُلْ أَعوذُ و  قُلْ أَعوذُ بِرب الْفَلَقِ﴾﴿و  قُلْ هو اللَّه أَحد﴾﴿ :سوره هاي خواندن -8
 .)يوالنسائ يرواه أبوداود والترمذ( ﴾.بِرب الناسِ

 .)يرواه النسائ( هو الْحي الْقَيوم﴾. اللّه لاَ إِلَـه إِلاَّ﴿ :يت الكرسيخواندن آ -9
لاَ إِلَه إِلاَّ االلهُ وحده لاَ شرِيك لَه، لَه الْملْك ولَه الْحمد يحيِي ويميت وهو « :گفتن -10

ريءٍ قَديلَى كُلِّ شيرواه الترمذ( .مرتبه بعد از نماز مغرب و نماز صبح 10 .»ع(. 
 با دست بشمارد. را اذكار حات ويتسب -11

خودش  يد و جايگاه خودش كه نماز خوانده بگوين اذكار و اوراد را در جايا -12
  ر ندهد.ييرا تغ
) 50باً (يبعد از نماز اگر مسلمان بر انجامش كوشا باشد تقر ين سنتهايمجموع ا

  گردد. يصبح و مغرب بر تعدادش افزوده م يدر نمازها يسنت است، كه گاه
  ها: نتن سيده انجام ايجه و فاينت

د ين اوراد و اذكار محافظت نمايبر ا ياگر شخص مسلمان بعد از هر نماز فرض  -أ 
صلى االله عليه - ث رسول االلهيل حديبدل شود. ي) صدقه نوشته م500ش اجر (يبرا

هر سبحان االله گفتن صدقه است، و هر االله اكبر گفتن صدقه است، و هر « :-وسلم
رواه ( ».گفتن صدقه است .. االله هر لا اله الاست، و الحمد االله گفتن صدقه ا

  .)مسلم
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ش در ي) درخت برا500د (ين اورادها محافظ نماياگر شخص مسلمان بر ا  -ب 
بر  -صلى االله عليه وسلم- رسول اكرم يشود، چنانچه روز يبهشت كاشته م

صلى -  امبريكاشت، آنگاه پ يرا م ليره نهايكه ابوهر يره گذر نمودند در حاليابوهر
كه بهتر از  ينكنم تو را به نهال يا راهنمائيره، آيابو هر يا« :فرمود - االله عليه وسلم

الله و سبحان االله و الحمد :بگو« :فرمود ،رسول خدا يبله ا :عرض كرد» نست؟يا

ك درخت در بهشت ي يتها برا ني، با گفتن هر كدام از ااالله واالله أكبر لا إله إلا

 .)ين ماجه وصححه الألبانرواه اب(». شود يكاشته م
ان او و بهشت يرا بخواند م يت الكرسيشه بعد از هر نماز فرض آيهم هك يكس  - ج 

 شود. ين به بهشت داخل موجود ندارد، كه بعد از مرد يچ مانعيبجز مرگ ه

شود اگرچه  يخته ميد گناهانش رين اوراد و اذكار محافظت نمايكه بر ا يكس  - د 
 ت شده است.يح مسلم روايصحا باشد. چنانكه در يمانند كف در

گردد.  يد نميا و آخرت خوار و نااميكه بر آنها محافظت كند هرگز در دن يكس  -ه 
 ....»گرداند  يد نمياش را ناام ندهياوراد و اذكار بعد از نماز گو« :ثيل حديبدل
 .)رواه مسلم(

 گردد. ينها جبران ميله ايكه در نماز فرض بوجود آمده بوس يكم و كاست  -و 

  شود يكه در صبح و شام گفته م ييسنتها

  اللّه لاَ إِلَـه إِلاَّ هو الْحي الْقَيوم﴾.﴿ يت الكرسيآ - 1

 يكه در هنگام صبح بخواند، تا شب از شر جن در امان است و كس يكس« :ده آنيفا
وصححه  يرواه النسائ( .»ماند يكه در هنگام شب بخواند تا صبح از شر جن در امان م

  .)يالألبان
   :معوذات - 2
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﴿﴾دأَح اللَّه وقُلْ ه.  
  و
   .قُلْ أَعوذُ بِرب الْفَلَقِ﴾﴿
  و

  .﴾﴿قُلْ أَعوذُ بِرب الناسِ
  .يرواه أبو داود و الترمذ

مه د، از شر هيسه مرتبه هنگام صبح و سه مرتبه هنگام شب بگو يكس« :ده آنيفا
  .»شود يت ميز كفايچ

3- ) حبأَصا ونحبأَص لَهو لْكالْم لَه ،لَه كرِيلاَ ش هدحإِلاَّ االلهُ و اللهِ، لاَ إِلَه ِدمالْحاللهِ و ِلْكالْم
 ،ريءٍ قَديلَى كُلِّ شع وهو دمالْح نم ذُ بِكوأَعو ،هدعا بم ريخمِ ووذَا الْيه يا فم ريخ أَلُكأَس بر

م رشنم ذُ بِكوأَع برِ، ربءِ الْكوسلِ، والْكَس نم ذُ بِكوأَع بر ،هدعا بم رشمِ ووذَا الْيه يا ف 
 »أَصبحنا«و در هنگام شب بجاي  .)رواه مسلم( ».عذَابٍ في النارِ وعذَابٍ في الْقَبرِ

  .»هذه الليلة«بگويد:  »مهذا اليو«و بجاي  »أَمسينا«بگويد: 
(ما و تمام جهانيان، شب را براى خدا به صبح رسانيديم، و حمد از آن ترجمه: 

خداست، هيچ معبودى، بجز االله كه يكتاست و شريكى ندارد وجود ندارد. 
پادشاهى و حمد فقط از آن اوست و او بر هر چيز قادر است. الهى! من خير آنچه 

بعد از آن است را از از تو مىطلبم، و از شرّ آنچه  در اين روز است و خير آنچه
كه در اين روز و ما بعد آن، وجود دارد، به تو پناه مىبرم. الهى! من از تنبلى و 

ىهاى پيرى به تو پناه مىبرم، بار الها! من از عذاب آتش و قبر به تو پناه مى  بده
   برم).
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4- »يسأَم بِكا، ونحبأَص بِك ماللَّهروشالن كإِلَيو تومن بِكا، ويحن بِكا، ورواه ( ».ن

اللَّهم بِك أَمسينا، وبِك أَصبحنا، وبِك نحيا، وبِك نموت « :ديشب بگو. و هنگام )يالترمذ
ريصالْم كإِلَيو.«  

به شب رسيديم، و به خواست  (بار الها! با لطف تو صبح كرديم، و با عنايت توترجمه: 
  ايم، و به خواست تو مىميريم، و رستاخيز ما بسوى تو است). تو زنده 

اللَّهم أَنت ربي لاَ إِلَه إِلاَّ أَنت، خلَقْتنِي وأَنا عبدك، وأَنا علَى عهدك ووعدك ما « -5
صنعت، أَبوءُ لَك بِنِعمتك علَي، وأَبوءُ بِذَنبِي فَاغْفر لي فَإِنه لاَ  استطَعت، أَعوذُ بِك من شر ما

تإِلاَّ أَن بوالذُّن رفغيرواه البخار( .»ي(.  

(الهى! تو پروردگار من هستى، بجز تو معبود ديگرى نيست، تو مرا آفريدى، ترجمه: 
ام با تو بر حسب استطاعت خود، پايبند هسـتم،   ن و عدهى تو هستم، و بر پيما و من بنده

اى،  ام به تو پناه مىبرم، به نعمتى كـه بـه مـن عطـا فرمـوده      و از شر آنچه كه انجام داده
كنم، و به گناهم اقرار مىنمايم، پس مرا ببخشـاى، چـرا كـه بجـز تـو كسـى        اعتراف مي

  گناهان را نمىبخشايد).
رد به يد پس در همان شب بميزم در وقت شب بگوكه با اعتقاد جا يكس :ده آنيفا

  .ن هنگام صبحيوهمچن ،شود يبهشت وارد م
7- » كأَن ،كلْقخ عيمجو ككَتلاَئمو ،كشرلَةَ عمح هِدأُشو كهِدأُش تحبأََص يإِن ماللَّه

رِيلاَ ش كدحو تلاَّ أَن ِ االلهُ لاَ إِلَه تأَنكلوسرو كدبداً عمحأَنَّ مو لَك (چهار بار) ».ك. 
  ».اللَّهم إِني أََمسيت«هنگام شب بگويد: 

(الهى! من در اين صبح گاه، تو را و حاملان عرش و تمام فرشتگانت و كليه ترجمه: 
» بحق«رى گيرم بر اين كه تو االله هستى، بجز تو معبود ديگ مخلوقات تو را گواه مي

بنده و  - صلى االله عليه وسلم–اى و شريكى ندارى، و محمد  وجود ندارد، تو يگانه
  ى تو است).  فرستاده
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از  را د خداوند اويا شب چهار مرتبه بگويكه در هنگام نماز صبح و  يكس :ده آنيفا
  سازد. يآتش آزاد م

8- »دبِأَح أَو ةمنِع نم بِي حبا أَصم ماللَّه  فَلَك ،لَك كرِيلاَ ش كدحو كنفَم كلْقخ نم
كْرالش لَكو دملةياللوم ويعمل ال يف يرواه أبوداود والنسائ ».الْح.  

(الهى! هر نعمتى كه در اين صبح، شامل حال من يا يكى از مخلوقات شده، ترجمه: 
  از آنِ تو است). از طرف تو بوده است، تو شريكى ندارى، پس ستايش و شكر

د شكر همان روزش را ادا كرده است، و يكه در هنگام صبح بگو يكس« :ده آنيفا
  د شكر همان شبش را ادا نموده است.يكه در هنگام شب بگو يكس

9- » ،رِيصب يف نِيافع ماللَّه ،يعمس يف نِيافع ماللَّه ،نِيدب فَي نِيافع ماللَّه
 إِلَه إِلاَّ أَنت، اللَّهم أَعوذُ بِك من الْكُفْرِ، والْفَقْرِ، وأَعوذُ بِك من عذَابِ الْقَبرِ، لاَ

تإِلاَّ أَن رواه أبو داود وأحمد ).سه مرتبه(». لاَ إِلَه.  
م (بار الها! در بدنم عافيت ده، بار الها! در گوشم عافيت ده، خدايا! در چشـم ترجمه: 

وجود ندارد، از كفر به تو پناه مىبرم، از فقر بـه  » بحق«عافيت ده، بجز تو معبود ديگرى 
وجـود  » بحـق «تو پناه مىبرم، از عذاب قبر به تو پناه مىبرم، بجـز تـو معبـود ديگـرى     

  ندارد).
. )هفت مرتبه(». عظيمِحسبِي االلهُ لاَ إِلَه إِلاَّ هو علَيه توكَّلْت وهو رب الْعرشِ الْ« -10

  .)مرفوعاً وأبوداود موقوفاً يأخرجه ابن السن(
نيست، بر تـو توكّـل   » بحق«(االله براى من كافى است، بجز او معبود ديگرى ترجمه: 

  كردم و او پروردگار عرش بزرگ است). [اين دعا هفت مرتبه خوانده شود].
ا و يخداوند او را از هر امر دن ديمرتبه هنگام صبح و شام بگو 7كه  يكس« :اش دهيفا

  ».كند يت ميآخرت كفا
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11- »و فْوالْع أَلُكأَس يإِن ماللَّه ،ةرالآخا وينالد يةَ فيافالْعو فْوالْع أَلُكأَس يإِن مةَ اللَّهيافالْع
 ماللَّه ،يالمو ،يلأَهو ،اييندو نِييد ينِ فيب نم ظْنِيفاح ماللَّه ،ياتعور نآمو ،ياتروع رتاس

 نالَ مأَنْ أُغْت كتظْمذُ بِعوأَعو ،يقفَو نمو ،يالمش نعو ،نِييمي نعو ،يلْفخ نمو ،يدي
يتحرواه أبوداود وابن ماجه( ».ت(.  

خواهم. بار الها! عفو و  و عافيت دنـيا و آخرت را از تـو مي (الهى! عفـوترجمه: 
عافيت دين، دنيا، خانواده و مالم را از تو مسألت مىنمايم. بار الها! عيوب مرا بپوشان و 
ترس مرا به ايمنى مبدل ساز. الهى! مرا از جلو، پشت سر، سمت راست و چپ و بالاى 

و پناه مىبرم از اينكه بطور ناگهانى از سرم، محافظت بفرما، و به بزرگى و عظمت ت
  طرف پايين كشته شوم).

12- » دهأَش ،كَهيلمءٍ ويكُلِّ ش بضِ، راْلأْرو اتومالس رفَاط ةادهالشبِ ويالْغ معاَل ماللَّه
نمو ،فْسِيرِّ نش نم ذُ بِكوأَع ،تإِلاَّ أَن أَنْ لاَ إِلَه ،هرِكشو طَانيرِّ الشش  فْسِيلَى نع رِفأَنْ أَقْتو

  .)وأبوداود يرواه الترمذ( ».سوءاً، أَو أَجره إِلَى مسلمٍ
ها و زمين، پروردگار و  ى نهان و آشكار، آفريدگار آسمان (بار الها! اى دانندهترجمه: 

د ديگرى نيست، از شرّ نفس و از شرّ دهم كه بجز تو، معبو مالك هر چيز، من گواهى مي
شيطان و دام فريبش، و از اينكه خود مرتكب كار بدى شـوم و يـا بـه مسـلمانى، بـدى      

  برسانم، به تو پناه مىبرم).
13- » عيمالس وهاءِ ومي السلاَ فضِ وي اْلأَرءٌ فيش هماس عم رضلاَ ي يمِ االلهِ الَّذبِس

يلالْعوابن ماجه وأحمد يرواه أبوداود والترمذ(، )مرتبه 3( .»م(.  
(به نام خدايى كه با نام وى هيچ چيز در زمين و آسمان، گزندى نمىرساند، ترجمه: 

  و او شنوا و دانا است).
14- »ن لَّمسو لَيهلَى االلهُ عص دمحبِمناً، ويلاَمِ دبِالإِساً، وببِااللهِ ر تيضلاًروسرا وسه ( .»بِي
  .)وأحمد يوالنسائ يرواه أبوداود والترمذ( ).مرتبه
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صـلى االله عليـه   –(به ربوبيت االله، و به داشتن دين اسلام، و پيامبرى محمـد  ترجمه: 
  راضى و خشنود هستم). -وسلم
امت او يد خداوند بزرگ روز قيكه هنگام صبح و شام سه مرتبه بگو يكس« :اش دهيفا

  ».گرداند يم يود و راضرا خوشن
يا حي يا قَيوم بِرحمتك أَستغيثُ أَصلح لي شأْنِي كُلَّه ولاَ تكلْنِي إِلَى نفْسِي طَرفَةَ « -15

  .)يرواه الحاكم وصححه ووافقه الذهب( .»عينٍ
خـواهم،   ى رحمت تـو از تــو كمـك مـي     (اى زنـده و پا بـرجا! بـه وسيلهترجمه: 

ى يك چشم به هم زدن به حال خود رها   ى امورم را اصلاح بفرما، و مرا به اندازه  همه
  مكن).

وعلَى كَلمة الإِخلاَصِ، وعلَى دينِ نبِينا محمد صلَى االلهُ  ،أَصبحنا علَى فطْرة الإِسلاَمِ« -16
  .)رواه أحمد(». ينا إِبراهيم، حنِيفاً مسلماً وما كَانَ من الْمشرِكينعلَيه وسلَّم، وعلَى ملَّة أَبِ

صلى االله –ى اخلاص، دين پيامبرمان محمد   (ما بر فطرت اسلام، كلمهترجمه: 
كه فقط به سـوى   و آئين پدرمان ابراهيم؛ صبح كرديم، همان ابراهيمي -عليه وسلم

  ردار خداوند بود، و از مشركان نبود).حقّ، تمايل داشت و فرمانب

17- »هدمبِحانَ االلهِ وحبرواه مسلم(، )مرتبه 100( .»س(.  
  كنم). (پاك و منزهّ است خداوند، و من ستايش او را بيان ميترجمه: 

  
بهتر از  يامت كسيد، در روز قيگه هنگام صبح و شام صد مرتبه بگو يكس :اش دهيفا

  ا بر آن افزوده باشد.يگفته  يك مانند و يمگر شخصاورده، ين يا او توشه
  ار باشد).يگردد اگرچه مانندكف د يده ميگناهانش بخش« :گرشيده ديفا

18 - »ريءٍ قَديلَى كُلِّ شع وهو ،دمالْح لَهو لْكالْم لَه ،لَه كرِيلاَ ش هدحإِلاَّ االلهِ و لاَ إِلَه« .
  (روه البخاري ومسلم). .گويد)صد بار هنگام صبح ب(
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نيست، او شريكى ندارد، پادشاهى از » بحق«ترجمه: (بجز االله معبود ديگرى  
  آنِ اوست، و او بر هر چيز توانا است).

  :ديصد مرتبه بگو يه روزك يكس :اش دهيفا
  ثواب كردن آزادكردن ده غلام دارد. -1
 شود. يش نوشته ميبرا يكيو صد ن -2

 گردد. يو صد گناه از او پاك م -3

ث يطان، چنانكه در حديشود از ش يش سنگر و پناهگاه ميو تاهنگام شب برا -4
  ».آمده است

19- »هإِلَي بوأَتااللهَ و رفغتومسلم يرواه البخار( ).صد بار در روز گفتن( .»أَس(.  
  گردم). كنم و به سوى او برمي (من از االله طلب آمرزش ميترجمه: 

20- »إِن ملاًاللَّهقَبتلاً ممعباً، وقاً طَيرِزعاً، وافلْماً نع أَلُكأَس د.يدر هنگام صبح بگو .»ي 
  .)رواه ابن ماجه(

  (بار الها! از تو علم سودمند، رزق پاك و عمل مقبول مسألت مىنمايم).ترجمه: 

21 - » ،فْسِها نرِضو ،هلْقخ ددع :هدمبِحانَ االلهِ وحبس اددمو هشرةَ عزِنو
هاتم(سه مرتبه)، (رواه مسلم). .»كَل   

اش و ى (تسبيح و پاكى االله و ستايش او را به تعداد آفريدگانش خشنودترجمه: 
  سنگنى عرشش و جوهر سخنانش، بيان مىنمايم).

22- »لَقا خم رش نم اتامااللهِ الت اتمذُ بِكَلورواه ( ).به در هنگام شبسه مرت( .»أَع
   .)وابن ماجه وأحمد يالترمذ

مسلمان  ياز سنتها عمل نموده است، پس برا ين اذكار را بخواند به سنتيو هر بار ا
ن اذكار صبح و شام محافظت يار بر ايبدست آوردن پاداش بس يسته است كه برايشا
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 يد، و سعير را بگون اذكاين ايقيو  يراستاخلاص و  يسته است كه از رويد و شاينما
  د.ياده نماياش پ و روزمره يو مفهوم آنها را در اخلاق و زندگ يد معانينما

  ملاقات با مردم يسنتها

  سلام - 1

غذا  :سلام خوب است؟ فرموداكدام  :سؤال شد -صلى االله عليه وسلم- از رسول االله
  .)ومسلم يخاررواه الب( .»يسلام بكن يشناس يو نم يشناس يكه م ي، و بر هر كسيبده

 .كميالسلام عل :وارد شد آنگاه عرض كرد -صلى االله عليه وسلم- امبريبر پ يمرد
ده « :فرمود - صلى االله عليه وسلم-  رسول خدا جوابش را داد، آن مرد نشست، حضرت

رسول خدا جوابش را  .رحمة االلهكم ويسلام علال: آمد و گفت يگريد يشخص سپس» تا
سپس شخص  »ست تايب« :فرمود -لى االله عليه وسلمص- داد، آن مرد نشست حضرت

امبر جوابش را داد، آنمرد ي، پكم ورحمة االله وبركاتهيالسلام عل :آمد و گفت يگريد
  . )يرواه أبوداود وحسنه الترمذ( .»تا يس« :فرمود - صلى االله عليه وسلم- امبرينشست، پ
در اجر پاداش را از د چقيگو يكه سلام را بطور كامل نم يمسلمان، آنكس يبنگر ا

ن يبا كمتر يكيآورد و هر ن يبدست م يكين 30ل كند يدست داده است، پس اگر تكم
شتر يب ي، و گاهيكين 300سلام  يهايكيگردد پس مجموع ن يل ميتبد يكير به ده نيتقد

» بركاته«ل كردن لفظ سلام تا يزم زبان خود را به تكميبرادر عز يباشد، لذا ا يز مين
  .ين پاداش بزرگ را بدست آوريا اعادت بده ت

كند. مثلاً هنگام ورود به مسجد  يروز بارها و بارها سلام م شخص مسلمان در شبانه
رون شدن از مسجد، هنگام ورود به منزل، يكند، هنگام ب ين در مسجد سلام ميبه حاضر

ن است كه شخص يهرگز فراموش نكن كه سنت چن ،برادر يهنگام خروج از منزل ... ا
از شما  يكيهر گاه « :ثيل حديد سلام بكند، بدليجدا شود با يخواهد از كس يم يقتو
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ز سلام بكند، يد سلام بكند، و هر گاه خواست از آنها جدا شود نيوارد شد با يبه مجلس
  .)يأبوداود والترمذرواه (». ستين يسزاوارتر از دوم يرا كه سلام اوليز

و در هر ورود و خروج از مسجد و خانه، و كردن محافظت كند  اگر مسلمان بر سلام
شود و  يبار م 20ش از يروز ب ، و ... در شبانهيمحل كار و در راه و هنگام مكالمات تلفن

  شتر باشد.يد هم بيشا
  لبخندزدن  - 2

) ياز (كارها يزيهرگز چ« :فرمود -صلى االله عليه وسلم- امبر اكرميكه پ يبدرست
 .»يه برادر (مسلمانت) را با لبخند ملاقات كنك را كوچك نشمار، اگر كيخوب و ن

  .)رواه مسلم(
  مصافحه كردن - 3

كه دو مسلمان با  ينگامه« :فرموده است -صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول االله
ش از يكنند، پ يرند و مصافحه ميگ يگر را ميكنند پس دست همد يگر ملاقات ميهمد

وابن  يرواه أبوداود والترمذ( .»شود يده ميگر جدا شوند گناهانشان آمرزيكدينكه از يا
  .)ماجه

دار مستحب ينگونه سلام و مصافحه هنگام هر ديبدانكه ا :ديفرما يم يامام نوو
  باشد. يم

باز  يا با چهره يكن يسلام م يكه به كس يهنگام هبكوش ك ،برادر مسلمان يپس ا
ك ينكه ي، تا اينمائمصافحه  يو با و يريو دست او را بگ يوخندان با او ملاقات كن

  .يوقت به سه سنت عمل كرده باش
  به)يكو (كلمه طيگفتار ن - 4

  :ديفرما يخداوند بزرگ م

وقُلْ لعبادي يقُولُوا الَّتي هي أَحسن إِنَّ الشيطَانَ ينزغُ بينهم إِنَّ الشيطَانَ كَانَ ﴿
  .)۵۳ سراء:لإا(﴾ للْإِنسان عدواً مبِيناً
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همانا شيطان ميان شان  .ترجمه: به بندگانم بگو: سخني را بگويند كه بهترين باشد
  دشمني و آشوب مي افگند زيرا كه شيطان دشمن آشكار انسان است. 

ك گفتن صدقه يگفتار خوب و ن« :فرمود - صلى االله عليه وسلم- و رسول اكرم
  .)و مسلم يرواه البخار( .»است

در اخلاق و  يش و ادب بزرگواريدعا و سلام ومدح و ستا شامل ذكر و :كويگفتار ن
  باشد. يكردار م

گذارد و خاطر او را آسوده  يمانند جادو در انسان اثر م :دهيگفتار خوب و پسند
  كند. يگرداند و آرامش به دل او وارد م يم

  است كه در قلب مؤمن وجود دارد. يتيانگر آن نور و هدايب :دهيكو و پسنديگفتار ن
ده يكو و پسنديكه از صبح تا شب با سخن ن يا چ فكر كردهيه ،برادر بزرگوار يا پس

گان و دوستانت، و يرا كه همسرت، فرزندت، همساي، زيخود را آباد كن يزندگ
ك و يازمند سخن و گفتار نيهمه ن يكه با آنها سر و كار دار يخدمتگزارانت وكسان

  ات هستند. دهيپسند

  غذا خوردن يسنتها

   :قبل از غذا و هنگام صرف غذا يسنتها

  .گفتن نام خدا -1
 .با دست راست خوردن -2
  .خود خوردن ياز جلو -3
و با  رينام خدا را بگ ،پسر يا« :ث جمع شده استيك حديكجا در ين سنتها همه يا
  .)رواه مسلم( .»ت راست بخور، و از جلو خودت بخوردس
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هر گاه « :ثيحد ليبدل فتديپاك نمودن لقمه و خوردن آن اگر كه از دست ب -4
ده پاك كند، سپس آن را يبه آن چسب يزياز شما افتاد، اگر چ يكي ي لقمه

 .)رواه مسلم( .»بخورد
با سه  -صلى االله عليه وسلم-  حضرت رسول االله« :با سه انگشت غذا خوردن -5

 .)رواه مسلم( .»خوردند يانگشت غذا م
ن كار افضل و يد، و اخوردن ين غذا ميچن - صلى االله عليه وسلم- امبريمعمولاً پ

  وجود داشته باشد. ياز و ضرورتينكه نين است مگر ايبهتر
ستاده يراست را ا ينكه پايا ايند، يش بنشيزانو بزند و بر كف پاها :ت نشستنيفيك
  ند.يچپش بنش يارد و بر پادنگه 
باشد. چنانكه حافظ ابن حجر در كتاب فتح  يت كه ذكر شد مستحب ميفين كيا
  موده است.ذكر ن يالبار

  بعد از غذا يسنتها

 .دن كاسه و انگشتانيسيل -1
دن انگشتان و كاسه امر نموده، و يسيبه ل - صلى االله عليه وسلم- امبريچونكه پ

  .)رواه مسلم( .»د در كدام قسمت از غذا بركت استيدان يرا كه شما نميز« :فرموده
 .ش خداوند بعد از غذا خوردنيستا -2
بخورد سپس  را يكه غذا يگردد هنگام يشنود ماش خو همانا خداوند از بنده«
  .)رواه مسلم( .»آورد يش او را بجايستا

الْحمدِ اللهِ الَّذي أَطْعمنِي هذَا ورزقَنِيه، « :ن بوديچن -صلى االله عليه وسلم-  امبريپ يدعا
ةلاَ قُوو ينلٍ مورِ حغَي نرا به من داد، و بدون  ن غذايست كه ايش از آن خدائي(ستا ».م

  م نمود).ياز من آن را روز يو قدرت يتوانائ
  :ن دعايجه ايده و نتيفا
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وحسنه  ،وابن ماجه يرواه ابوداود والترمذ( .»شود يده مياش بخش گناهان گذشته«
  .)يلبانالأالحافظ و

سنت  15در حدود  يزين سنتها كوشا باشد چياگر فرد مسلمان بر انجام دادن ا
 يباشد، و گاه يكه سه وعده غذا بخورد چنانكه معمول م ين در صورتيو اباشد،  يم
  ش از سه وعده غذا بخورد.يگردد اگر كه ب ين سنتها افزوده ميز بر اين

  دنينوش يسنتها

  .گفتن نام خدا -1
ر، و با دست ينام خدا را بگ ،پسرك يا« :ثيل حديبدل ،دنيبا دست راست نوش -2

 ...».راستت بخور 

نكه سه مرتبه يا يعنيرون (از ظرف آب) هنگام آب خوردن (يب دن درينفس كش -3
بار  3 -صلى االله عليه وسلم-  امبريپ ك نفس آب ننوشد).ي به نفس بكشد و

 د.يكش يدن نفس ميهنگام نوش
 .)رواه مسلم( .»ستاده ننوشدياز شما ا يكيهرگز « :دنيحالت نشسته نوش -4

ِ اللهِ« :گفتن -5 دمگردد  ياش خوشنود م  ا خداوند از بنده(همان :دنيبعد از نوش »الْح

را بنوشد  يدنيش او را بجا آورد و نوشيرا بخورد سپس ستا يكه غذا يهنگام
  .)رواه مسلم( .»ش او را بجا آورديسپس ستا

ست، اگر شخص مسلمان بر انجام دادن آنها يسنت كمتر ن 20ن سنتها از يو مجموع ا
مردم  يكه برخ يباشد، از آن جا يو سرد مگرم  يهايدنين سنتها شامل نوشيبكوشد، و ا
ن نكته را يسته بود كه ايشوند، شا ين سنتها غافل ميها از ايدنياز نوش يهنگام بعض

  م.ينما يادآوري
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  سنت در منزل يادا نمودن نمازها

فرض، همانا  يبجز نمازها« :فرمود -صلى االله عليه وسلم-  حضرت رسول االله -1
  .)هيمتفق عل( .»در خانه است ن نماز شخص، نماز خواندنيبهتر

او را  يكند كه كس يادا م يكه شخص در جا ينماز سنت« :و فرموده است -2
وصححه  يعليرواه أبو( .»ننديكه مردم او را بب ينماز 25ند، برابر است با يب ينم

  .)يالألبان
سنت راتبه بعد و قبل از  يشود، نمازها يروز تكرار م سنت در شبانه ين نمازهايبنابرا

نگونه نمازها را يد كه ايو وتر، پس شخص نمازگزار كوشش نما يض و نماز ضحيفرا
ن به سنت عمل نموده يد و همچنيحاصل نما ينكه پاداش بزرگياش بخواند تا ا در خانه

  باشد.
  :نماز سنت در منزل يده ادايفا

 است. ييگردد و دور از خودنما يشتر ميسبب اخلاص و خضوع ب   - أ

رون شدن ين سبب بيگردد، و همچن يدر منزل م ياله باعث نازل شدن رحمت  - ب
 گردد. يطان از خانه مياز ش

نماز فرض  ين برابر شود، چنانكه ادايشود كه اجر و پاداش نماز چند يسبب م  - ت
 گردد. ين برابر ميدر مسجد اجر و پاداش آن چند

  سنت و آداب برخاستن از مجلس

سبحانك اللَّهم وبِحمدك، أَشهد «و آن عبارت است از  يمجلس بگوئ ي  كفاره يدعا
كإِلَي بوأَتو كرفغتأَس ،تإِلاَّ أَن رواه أصحاب السنن( .»أَنْ لاَ إِلَه(.  

گردد و  يروز چقدر مجالس وجود دارد كه مسلمان در آنجا حاضر م در شبانه
  :ميكن يس را ذكر من مجالياز ا ينجا برخيزد، ما در ايخ  يند سپس بر مينش يم
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كه سر سفره با  يهمگام صرف غذا (در سه وعده)، بدون شك كه شما با كسان -1
  د ....يكن ياند صحبت م شما نشسته

 يكن يبا او صحبت مو  ينيب يات را م  هيا همساياز دوستانت  يكه فرد يوقت -2
 ... يستاده باشيهرچند كه ا

 د.ينينش يدر كلاس درس م ايكه با همكارانت و دوستانت در محل كار  يهنگام -3
 د.يكن يگر صحبت ميكديو با  ينينش يكه با زن و فرزندانت م يهنگام -4
 ن نشسته است.يا دوست همراه شما در ماشيو همسر  ين سواريكه در ماش يوقت -5

 .يشو يحاضر م يا سخنرانيكه به مجلس درس  يوقت -6
و ذكر را تكرار ن دعا يروز ا خداوند تو را حفظ كند، بنگر چند مرتبه در شبانه

ش يه ستابتشه با پروردگار است، پس چند مرين صورت ارتباط شما هميدر ا يا نموده
ست او را پاك و منزه يسته عظمت و جلالش ني، و از آنچه كه شايا پروردگارت را گفته

ت از روز . و چند بار در شبانه»سبحانك اللَّهم وبِحمدك« :ييگو يكه م ي، هنگاميا داشته
 يا نموده د عهديبواسطه توبه و استغفار با پروردگارت تجد يا آنچه كه مرتكب شده

خداوند اقرار  يگانگيو چند بار به  »أَستغفرك وأَتوب إِلَيك« :ييگو يكه م يهنگام
در اسماء و صفاتش،  يگانگيت و يدر الوه يگانگيت، و يدر ربوب يگانگي، يا نموده

  .»أَشهد أَنْ لاَ إِلَه إِلاَّ أَنت« :ييگو يكه م يوقت
و او را به  ييگو يخداوند را م يكتايد و يروزت توح تمام شبانه در نگونهيپس بد

  .يينما يتوبه و استغفار م يا ، و از آنچه مرتكب شدهيكن ياد مي يپاك
  ن سنتيده عمل نمودن به ايفا

  گردد. يجلس مرتكب شده مكه در آن م ييهايسبب كفاره و بخشش گناهان و بد
  :نكته

  :نشستن و جمع شدن با دوستان و برادران و دو نوع است :ديفرما يم ميامام ابن ق
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نش نگونه زيايخوش نمودن نفس و گذراندن وقت، پس ا يشدن برا جمع :يكي
گرداند  يران مينست كه قلب را فاسد ويانش اين زيباشد، و كمتر ياش م دهيتر از فا راجح

  كند. يتلف م و وقت را
كه سبب  يدر امور يهمكار يشدن و نشستن با دوستان و برادران برا جمع :دوم

مت ين غنينگونه مجالس بزرگتريگر را به حق سفارش نمودن، پس ايكدينجات است، 
  د.يآ ين مجالس بشمار ميو سودمندتر

  ك داشتنيت و قصد خوب و نين

از  يده يكه انجام م يزياح و جامب يخداوند تو را حفظ كند، بدانكه تمام كارها
ل به يتوان تبد يم را نهايمه اه ،رهيو غ يخواب و خوردن و بدست آوردن رزق و روز

ت تقرب به درگاه ين اعمال نينكه هنگام انجام دادن ايطاعات و قربان نمود، به شرط ا
  .يداشته باش ياله

ه اعمال وكردارها كه هم يبدرست« :فرمود -صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول االله
رفتار  يتش با ويت كرده است (مطابق نيكس است آنچه ن يدارند، و برا يتها بستگيبه ن

  .)ومسلم يرواه البخار( ....»شود)  يم
ا نماز صبح ينماز شب و  ينكه برايخوابد تا ا يشخص مسلمان شب زود م :مثال

ه ين بقيگردد. همچن يش عبادت محسوب ميدنش براين حالت خوابيدار شود، پس در ايب
  ز .ياعمال مباح و جا
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  ن عبادتيچند يك وقت برايمت شمردن يغن

است كه فقط  يخاص يك عبادت فنيش از يانجام دادن ب يشمردن وقت برا متيغن
  دانند. يكنند م يكه بر اوقاتشان محافظت م ييآنها

  :دارد ين صورت علميه ما چندروزمر ين در زندگيو ا

كه رفتنش به  ين بدرستيا با ماشياده يرود، پ يمسجد م كه مسلمان به يهنگام -1
 يشود، ول يپاداش داده م ين كار به ويمسجد خود عبادت است و بخاطر ا يسو

ن يا قراءت قرآن، پس در ايذكر خدا  يمت بشمارد براين وقت را غنيتواند ا يم
 مت شمرده است.يك عبادت غنيش از يب يك وقت واحد را برايصورت 

ت تقرب يدهد، اگر ن يخانه را انجام م يكه در منزل كارها ين هنگامزن مسلما -2
تواند با  يگردد، پس م يش عبادت محسوب ميداشته باشد، برا يبه درگاه اله

ن اوقات ي، از ايگر مانند ذكر خدا، گوش فرادادن به نوار اسلاميد يعبادتها
  استفاده ببرد.

ك مجلس صد بار ي(ما در  :ديفرما يمت است كه ياالله عنها روا ياز عبداالله عمر رض
 يا .»رب اغْفر لي وتب علَي إِنك أَنت التواب الْغفُور« :م كه رسول خدا فرموديشمرد يم

 .)يار مهربانير و بسيكه تو توبه پذ يبدرست ،ريام را بپذ امرز، و توبهيمرا ب ،پروردگارا
  .)يبوداود والترمذواه أر(

ك يچگونه  -صلى االله عليه وسلم- ش كه حضرت رسول االلهيانديل كن و بپس تأم
  شمرد. يمت ميانجام دو عبادت غن يوقت را برا

  ذكر خداوند و استغفار )1
  .ن به آنهايآموزش دادن امور د ياران و اصحاب براينشستن با  )2
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  ادكردنيدر هر حال خدا را 

رابطه بنده با  ي نشانه را كهياست، ز يت و بندگيه عبوديذكر خدا اساس و پا -1
 باشد. يپروردگارش در تمام اوقات و احوال م

صلى - حضرت رسول خدا« :ت است كه فرمودياالله عنها روا يشه رضياز حضرت عا
  .)رواه مسلم( .»كردند ياد ميدر هر حال خدا را  -االله عليه وسلم

و  او نجات است، ياست، و پناه بردن بسو ين ارتباط با خدا زندگيبنابرا
  ان است.يو ز ياز او گمراهاست، و دورشدن  يو خشنود يرستگار يشدن به و كينزد

را كه يباشد، ز ين مؤمنان و منافقان ميب ييجدا ي ذكر خدا كردن همانا نشانه -2
 كنند. ياد ميكم خدا را  يليمنافقان خ

د، ياد خدا غفلت نمايكه از  يمگر در صورت شود يره نميطان هرگز بر انسان چيش -3
 له آن خود را ازيتواند بوس ياست كه انسان م ياد خدا دژ محكمين ذكر و يابرابن
دارد كه انسان  يشه دوست ميطان هميدارد. و ش طان محفوظ نگهيرنگ شيله و نيح

  ذكر خدا را فراموش كند.
 :ديفرما ياست، خداوند م يذكر كردن همانا راه سعادت خوشبخت -4

 .)۲۸(الرعد: ﴾. الْقُلُوب بِذكْرِ اللَّه تطْمئن أَلاَ﴿
ز يچ چيامت بر هيان در روز قياد كرد، چونكه بهشتيد به طور مستمر خدا را يبا -5

 .اند نموده يا بدون ذكر خدا سپريكه در دن يا خورند مگر بر لحظه يحسرت نم
 وند و ارتباط مستمر با خداوند).يپ يعني(بطور استمرار ذكر نمودن 

وضو، جنب و حائض و  يشخص ب يا اجماع دارند كه براعلم :ديفرما يم ينوو امام

 سبحان :كند، مانند اديا زبان ـ بجز تلاوت قرآن ـ خدا را يز است كه با قلب ينفساء، جا

صلى االله عليه -  امبري، و درود و سلام بر پلا اله الا االله، االله اكبر،  الحمد الله، االله

 و دعاء. -وسلم
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  :ديفرما يخداوند م :ديفرما ياد مياو را  اد كند خداونديكه خدا را  يكس -6
﴿كُمونِي أَذْكُر۱۵۲(البقرة: ﴾فَاذْكُر(   
در مجلس  را س تويا رئيشود فلان پادشاه  يگفته م يبه شخص هك يا هنگامين دنيدر ا

پادشاهان كه پادشاه  يگردد، پس هنگام ياد نموده و ستوده چقدر خوشحال ميخودش 
اد كند حال آن بنده چگونه يمجلس نزد فرشتگان او را ن يك) در بهترلو(ملك الم

  خواهد بود.
ست كه زبان تكرار كند و قلب از يكلمات ن يهدف از ذكر خدا تكرار برخ -7

آن  يد در معنايم خداوند غافل باشد، بلكه همراه با ذكر زبان بايطاعت و تعظ
  :ر كرد، خداوند فرموده استفككلمات تدبر و ت

﴿كبر اذْكُرو  كُنلا تالِ والْآصو ودلِ بِالْغالْقَو نرِ مهونَ الْجديفَةً وخعاً ورضت فْسِكي نف
ينلافالْغ ن۲۰۵ لأعراف:ا(﴾. م(.  

كجا يد پس ذكر قلب با ذكر زبان يگو يد انسان ذكركننده بداند كه چه مين بايبنابرا
  رد.يباطن با پروردگارش ارتباط بگنكه انسان بطور ظاهر و يجمع شوند، تا ا

  تفكر نمودن ياله يدر نعمتها

خداوند تفكر  يدر نعمتها« :ديفرما يم -صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول االله
الشعب  يف يهقيالأوسط والب يف يرواه الطبران( .»ديد و در ذات خداوند تفكر نكنينك

  .)يوحسنه الألبان
شود، احساس و  يروز تكرار م ها در شبانهشخص مسلمان بار يكه برا ياز امور

ند و يب يروز م در شبانه ياله يباشد، چقدر از نعمتها يم يبر و ياله يدرك نعمتها
ش خدا را يد و شكر ستايگردد در آنها تفكر وتأمل نما يمشنود كه بر او واجب  يم

  آورد. يها به جا بخاطر آن نعمت
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، كه يرو يكه به مسجد م يگامهن يا ا نعمت خدا بر خودت احساس نمودهيآ -1
ن نعمت محرومند، به خصوص هنگام يچقدر از مردم در اطراف تو هستند كه از ا

همچنان  يافكن ينگاه م يمسلمان وقت يها حضور در نماز صبح، كه به خانه
  اند؟  ق فرو رفتهيمردگان در خواب عم

ابان راه يكه در كوچه و خ يهنگام يا ا نعمت خدا را بر خود احساس كردهيآ -2
ن تصادف كرده، يبا ماش يكي، يكن ي، و مناظر گوناگون را مشاهده ميرو يم
 ... يگرينش بلند است و ديطان (ترانه) از ماشيش يصدا يگريد

ها، و وقوع يماريلاب و انتشار بيدر جهان و س يكه درباره گرسنگ يا هنگاميآ -3
ها  ا در روزنامهي يوشن  يره ... ميها و غ ها و مهاجرت ها، زلزله و جنگ حادثه

 ؟يا ده و احساس نمودهينعمت خداوند را بر خودت د يخوان يم
خداوند از قلب  يها است كه هرگز نعمت يبدون شك بنده موفق آن كس :ميگو يم

كند، و بخاطر  يش ميخدا را ستا يگردد بلكه در هر موقف و حالت يو افكارش پنهان نم
، يو سلامت ين، تندرستيداشته است، از نعمت د يارزان يكه به و يفراوان يها آن نعمت

  آورد. يكرده و شكرش را بجا م يو ... قدردان يامن و امان و خوش
كه شخص  يكس« :فرمود - صلى االله عليه وسلم- امبريث آمده است كه پيدر حد

ِ اللهِ الَّذي عافَانِي مما ابت« :ديند پس بگويرا بب يزده) مبتلا بتي(مص دمالْح لَنِيفَضو بِه لاَك
(ستايش خدايى را كه از آنچه تو را بدان مبتلا ساخته و مرا  .»علَى كَثيرٍ ممن خلَق تفْضيلاً

هرگز آن بلا  از آن، عافيت بخشيده است، و بر بسيارى از مخلوقات، برترى داده است).
  ».رسد ينم يبت به ويو مص

   :ديفرما يخداوند م

﴿ونَفَاذْكُرحفْلت لَّكُملَع (نعمتهاي خدا را به ياد  .)۶۹لأعراف: ا(﴾. وا آلاءَ اللَّه
  آوريد كه شايد رستگار شويد).
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  هر ماه قرآن را ختم كردن

  .)رواه ابوداود( .»هر ماه قرآن را بخوان« :ديفرما يم -صلى االله عليه وسلم- امبريپ
  :ك ماهيروش ختم كردن قرآن در 

دو صفحه قرآن تلاوت  يقه قبل از نماز فرض به مسجد برو، تا بتوانيهر روز ده دق
ن روش به يك جزء است، پس بديشود، كه خودش  يك روز ده صفحه مي، در يكن

  د.يك بار قرآن را ختم نمائيك ماه يد در يتوان يشما م يآسان

  قبل از خواب ياهسنت

 .»شوم يرم و زنده ميم يبا نام تو م ،ايخدا يا« .»بِاسمك اللَّهم أَموت وأَحيا« :گفتن -1
  .)يرواه البخار(

﴿قُلْ أَعوذُ و  قُلْ أَعوذُ بِرب الْفَلَقِ﴾﴿و  قُلْ هو اللَّه أَحد﴾﴿ :در دو كف دستش -2
كشد، از سر و  يدمد، و به تمام بدنش م ي، پس در آن مواندخ يم ﴾.بِرب الناسِ

 .)يرواه البخار( .ا سه بار تكرار كندن كار ريد و ايصورتش آغاز نما
  .)يرواه البخار( .﴾هو الْحي الْقَيوم اللَّه لا إِلَه إِلاَّ﴿ :يت الكرسيخواندن آ -3

  :يت الكرسيخواندن آ ءدهيفا

 يطان به ويوسته از طرف خداوند حافظ و نگهبان دارد و شيكه آنرا بخواند پ يكس
  ح آمده است.يث صحيشود، چنانچه در حد يك نمينزد

  :هين ادعيگفتن ا

بِاسمك ربي وضعت جنبِي، وبِك أَرفَعه، فَإِنْ أَمسكْت نفْسِي فَارحمها، وإِنْ أَرسـلْتها  «
نيحالالص كادبع فَظُ بِهحا تا بِمفَظْه(پروردگارا! بـه نـام تـو     .)ومسلم يرواه البخار( .»فَاح

كـنم، اگـر در حالـت     ى خود را بر زمين نهادم، و به كمك تو آنرا از زمين، بلند مـي پهلو
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ى زنـدگى دادى،   خواب روح مرا قبض كردى، آن را ببخشاى، و اگر دوباره به او اجـازه 
  از آن محافظت فرما، همچنان كه از بندگان نيكت محافظت كنى).

»ت تأَنو فْسِين لَقْتخ كإِن مإِنْ اللَّها، وظْهفا فَاحهتييا، إِنْ أَحاهيحما وهاتمم ا، لَكفَّاهو
(بار الها! تو جان مرا آفريدى، و تو  .)رواه مسلم( .»أَمتها فَاغْفر لَها، اللَّهم إِني أَسأَلُك الْعافيةَ

اش   هالهى! اگر زندگيرى، مرگ و زندگى آن بدست تو است.  آن را دوباره پس مي
نگهداشتى، از او محافظت كن، و اگر آن را ميراندى، پس مورد آمرزش قرار ده. الهى! من از 

 خواهم). تو عافيت مي

»كادبثُ ععبت موي كذَابع نِيق م(الهى! روزى كه بندگانت را  ).سه مرتبه( ».اللَّه
اش  ر گونهيكه دست راستش ز يوقت كنى، مرا از عذابت نجادت ده). حشر می

 .)يرواه أبو داود و الترمذ( .گذارد بخواند يم
ِ اللهِ«و ],مرتبه ۳۳[ »سبحانَ االلهِ« -4 دممرتبه 33[ »الْح ,[و»رااللهُ أَكْب« ]مرتبه 34.[ 

 .)ومسلم يرواه البخار(
ِ اللهِ الَّذي أَطْعمنا وسقَانا، وكَفَانا، وآوانا،« دمالْح وِيؤلاَ مو لَه يلاَ كَاف نمم فَكَم«. 
  . )رواه مسلم(

ها خدائى راست كه ما را خورانيد و نوشانيد، و تمام امور را  (تمام ستايش
كفايت كرد و به ما جاى پناه داد، براستى كه چقدر از مردم هستند كه هيچ گونه 

  اى ندارند).   مددكار و پناه دهنده

5- »الع ماللَّه دهأَش ،كَهيلمءٍ ويكُلِّ ش بضِ، راْلأَرو اتومالس رفَاط ةادهالشبِ ويالْغ م
ى أَنْ لاَ إِلَه إِلاَّ أَنت، أَعوذُ بِك من شر نفْسِي، ومن شر الشيطَان وشركه، وأَنْ أَقْترِف علَ

 ءاً، أَووس فْسِيمٍنلسإِلَى م هريرواه أبوداود والترمذ( ».أَج(. 
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6- »ماللَّه  أْتأَلْجو ،كإِلَي هِيجو تهجوو ،كإِلَي رِيأَم تضفَوو ،كإِلَي فْسِين تلَمأَس
إِلَيك، آمنت بِكتابِك الَّذي  ظَهرِي إِلَيك، رغْبةً ورهبةً إِلَيك لاَ ملْجأَ ولاَ منجا منك إِلاَّ

لْتسأَر يالَّذ كبِيبِنو لْتزومسلم يرواه البخار( ».أَن(. 

آمن الرسولُ بِما أُنزِلَ إِلَيه من ربه ﴿: ه آخر سوره بقرهيخواندن دو آ  -7
  .)۲۸۵(البقرة:  ...﴾.والْمؤمنونَ

رواه ( .»كنند يت ميه را در شب بخواند او را كفايدو آن يكه ا يكس« :ثيل حديبدل
  .)ومسلم يالبخار
كنند او  يت ميكفا :دارند گفته شدهاختلاف » كند او را يت ميكفا« يدرباره معنا ءعلما

  كنند. يت مياو را كفا ينديو ناخوشا يبدرا از نماز شب، و گفته شده از هر شر و 
  نها مراد باشد.يدو ا كان دارد هرام :ديفرما يم يامام نوو

 ».ريپس وضو بگ يهرگاه به بسترت آمد«ث يل حديبر طهارت باشد، بدل -8
 يرواه البخار( .»راستت دراز بكش يپس بر پهلو«دن يراست خواب يبر پهلو -9

 .)ومسلم
 يهنگام -صلى االله عليه وسلم- امبريپ« .ر گونه راستيدست راست ز نگذاشت -10

 .)رواه أبوداود( .»گذاشت يه راست مر گونيد دست راستش را زيخواب يكه م
دن به بستر خود رفت يخواب ياز شما برا يكيهر گاه « :بسترش را تكان دهد -11

 يدر آن جا يزياند چه چد يرا كه نميد زير خود را تكان داده و پاك نماتسد بيبا
 .)ومسلم يرواه البخار( .»گرفته است

   .﴾قُلْ يا أَيها الْكَافرونَ﴿خواندن سوره:  -12

  .)حمدأو يبوداود والترمذأرواه ( .»و برائت از شر شرك است يزاريب« :ده آنيفا
كه گذشت بخواند و انجام دهد،  ينهاينست كه همه ايبهتر ا :ديفرما يم يامام نوو

  تواند اكتفا كند.  يپس اگر نتوانست بر آنچه م
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ن يد ايتوان ينگونه ميخوابند پس بد يشتر مردم در شبانه روز دو مرتبه ميم كه بينيب يما م
دن يسنتها مخصوص خوابن آداب و يااز آنها را دوبار انجام دهند، چونكه  يا برخيسنتها، 

  ث عام است.يز هست چونكه حديدن در روز نيست بلكه شامل خوابيدر شب ن
  :ن سنتها وقت خوابيده و ثمره انجام دادن ايفا

د يو محافظت نما يبنديات پاحين اذكار و تسبيدن بر اياگر مسلمان قبل از خواب -1
هر سبحان االله صدقه « :ثيل حديبدل .شود يش نوشته ميصدقه برا 100ثواب 

است، هر االله اكبر صدقه است، هر الحمد الله صدقه است، و هر لا إله إلا االله 
ش محسوب ينها براي(ثواب ا :ديفرما يم ي. امام نوو)رواه مسلم( ....»صدقه است 

  گردد). يم
كه امام  يثيل حديشود بدل يش در بهشت كاشته ميدرخت برا 100ن يو همچن -2

 شت.و در مسئله اذكار بعد از نماز گذ ،ت كرده استيابن ماجه روا

كند و  يماند و خداوند او را حفظ م يها محفوظ ميدرهمان شب از آفات و بد -3
 شود. يدور م يطان از ويش

د و يب كمك از او، و با توحبنده با ذكر و نام خدا و عبادت و توكل بر او، و طل -4
 رساند. يان ميروز خودش را به پا يگانه پرستي

  خاتمه

از خداوند مسئلت  ،مينما يآور بود كه توانستم جمع يا هيومي يآداب و سنتها انهيا
  راند.يزنده بدارد و بر آن بم -صلى االله عليه وسلم- دارم كه ما را بر سنت رسول خدا

  .ينب العالمالله ر آخر دعوانا أن الحمدو
  
  


