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 حَجّ و عمره

عنی قصد رفتن به خانۀ خدا برای اداء مناسک حج است. وقت آن مب حَجّ 
 تا صبح صادق روز عید قربان ادامه دارد. شود و از اوّل ماه شوال آغاز می

ت رکه شخص برای اداء عمره به زیا  بدین معنا معنی زیارت است؛ب رَهعُمْ 
 خانۀ خدا برود. وقت عمره ھمه ایّام سال است. البته کسی که مشغول حجّ 

تواند احرام عمره  نمیات حج فارغ نشده بجاست مادام که از ھمه ارکان و وا
 ببندد.

 الحَجَّ  نَويْتُ « گوید: احرام بعنی نیّت و قصد انجام حج است. در نیت می

مْتُ به اَ وَ  رَ  لأانجام دادن حج نمودم و برای رضای خداوند  دقص« .»تعالى اللهحْ

يتُ العُ «نیّت عمره این است که بگوید:  یعنی قصد و. احرام »احرام بستم ةَ نَوَ مرَ

مْ اَ و رَ قصد انجام دادن عُمره نمودم و برای رضای « :یعنی .» تعالیالله اَ تُ بهِ حْ

 .»احرام بستم لأخداوند 
نامند. برای کسی که در مکّه  محلّ احرام بستن حج یا عمره را میقات می

آید، برای  برد برای احرام بستن به حج وقتی که از خانه بیرون می به سر می
 بندد. عرفه احرام حج را می رفتن به منی و

برد تنعیم است  محلّ احرام بستن عمره برای کسی که در مکّه به سر می
شود. احرام بستن برای عمره از آنجا، یا   نامیده می ئشهعامساجد اکنون  که

ه باید صورت بگیرد. ھمۀ این اماکن در مکّه معروف  از جعرانه و یا از حُدَیبیَّ
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 جاھا رفت.آن توان به ھریک از ھستند. با ھر تاکسی می
محل احرام بستن حج یا عمره برای کسی که بیرون از مکّه است، پنج 

 محلّ است.

ه ُلَيفَ والحْ  میقات مردم مدینه است. ،شودّ  نامیده می که ابیار علی ذُ

ه فَ حْ  شام است. شود میقات مردم مصر و : که رابغ نیز نامیده میجُ

ق و عقيق رْ اھل عراق و کسانی که تر از آن است برای که کمی دور ذات عِ
 باشد. ن مسیر برای حج و یا عمره بیایند، میاز آ

نُ ا رْ لـلقَ نَازِ راه برای حج  آن کسانی که از ن ومبرای اھل حجاز، نجد، ی مَ
 باشد. روند، می عمره می و یا

لَملَم روند،  آن راه برای حج و یا عمره می کسانی از ن ومبرای اھل ی يَ
 باشد. می

ھم برای  مره در عمر تنھا یکبار فرض ھستند؛ آنمعلوم است که حج و ع
 ه در حق او فراھم شده باشند.جوب حج و عمرکسی که شروط و

میقات یا محلّ احرام بستن کسی که از امارات متحد عربی به حج و یا 

نُ الرود.   عمره می رْ لـقَ نَازِ  است. مَ

*** 
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 حجّ میّت

کسی که حج بر او واجب باشد و حج نکند و بمیرد و باید از مال او حج را 
 برایش اداء نمود.

رود باید حجّ فرض خود را قبلاً اداء  میجای میّت برای حج  کسی که به
 کرده باشد.

 عمره جوب حج وشروط و

ده نبودن زادی یعنی برآعاقل بودن،  مسلمان بودن، مکلّف یعنی بالغ و
عمره از  نائی رفتن به حج واسطاعت که توا که کنیز و یا غلام کسی نباشد،

ا خرج علاوه بر این از بدھی ی د وباش داشته و توشه را نظر سواری
تر از  کسی که میان محلّ اقامت او و مکه مکرّمه کم اش بیشتر باشد. اده خانو

ی پیاده رفتن را داشته باشد لازم است برای حج ئشانزده فرسخ باشد و توانا
 و عمره پیاده برود.

شرط پنجم، وقت رفتن به حج است که از اوّل شوال تا صبح صادق روز 
 توان انجام داد. را در ھمه ایام سال میعید قربان زمانِ حج است. عمره 

شرط صحّت حج و عمره فقط اسلام است. مسلمان چه کوچک و چه 
 کند. تواند مناسک حج را ادا بزرگ و چه غنی و چه فقیر می
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 و عمرهانواع حج 

) حج ۴) حجّ و عمرۀ نذر ۳) حجّ و عمرۀ قضا ۲عمرۀ اسلام  ) حج و۱
 عمرۀ سنّت.

 اداء حج و عمره

 ورد.آتوان بجا  گونه میحج را به سه 
ورد. از حج که فارغ شد آ به این صورت است که اول حج را بجا می :اِفراد

 ورد.آ عمره را بجا می
ع ورد و در ھمان سال حج آ ل عمره را بجا می: بدین صورت است که اوّ تمتُّ

ھای حج که از اوّل شوال است  ست عمره را در ماهورد نخآ را ھم بجا می
ورد. در تمتع آ  ھای حج ھمان سال حج را ھم بجا می در ماه دھد و نجام میا

ذبح گوسفند یعنی قربانی ھم لازم است. گوشت قربانی را باید به فقراء حرم 
 مکه داد.

بندند و  : بدین صورت است که احرام به حج و عمره را باھم میناقر
در شود.  حاصل میدو برایش عمره ھر دھد و حج و اعمال حج را انجام می

 به فقراء حرم مکّه لازم است. آن حج قران ھم ذبح گوسفند و دادن گوشت
 : نیّت حج نمودم و برای خدا احرام حج بستم.ت حجنیّ 

 ستم.ه نمودم و برای خدا احرام عمره ب: نیت عمرنیت عمره
و برای خدا احرام حج  نمودم و و عمره: نیّت حج نیت حج و عمره باھم

 بیستم. عمره
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 ارکان حج، ارکان عمره

 : ھمان نیّت حج است که بیان شد.احرام -۱
 وقوف عرفه. -۲
 طواف رکن که باید بعد از وقوف عرفه باشد. -۳
: میان صفا و مروه که باید بعد از طواف باشد، چه بعد از طواف سعی -۴

 رکن و چه بعد از طواف قدوم.
 تاه کردن موھای سر.تراشیدن یا کو -۵
بعد وقوف عرفه، پس از آن  چنان که بیان شد. اول احرام، :ترتیب -۶

 طواف رکن، بعد سعی، آنگاه حلق و یا تقصیر موی سر.

 ارکان عمره

احرام، طواف، سعی، حلق و یا تقصیر موی، و رعایت ترتیب اینھا. در 
 عمره، طواف قدوم نیست.

د. لاً بیان شبنیّت حج یا عمره است که ق آن : گفتیم مقصود ازاحرام
ھا رعایت این مورد دمحلّ احرام که میقات است ھم بیان شد. در احرامِ مر

ارورداء. واجب است: پرھیز از لباس دوخته، پوشیدن لباس احرام یعنی از 
ھنه د، برھنه بودن سَر برای مرد و بردو سفید باشبرای مردھا سنّت است ھر

ج و عمره، بودن صورت برای زن در ھمه مدّت احرام تا فارغ شدن از ح
کش و جوراب بر مرد و زن حرام است. در صورت پوشیدن  پوشیدن دست

 گردد. فدیه لازم می
 ھم به ھر رنگی که باشد. آن خته بپوشدتواند لباس دو زن می
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قبل از احرام بدن را شستن (غسل) و دو رکعت نماز سنّت احرام خواندن 
 سنت است.

 و قوف عرفه 

 یحجّه است تا اذان صبح روز عید قربان.از اذان ظھر روز نھم ذ آن وقت
برای حضور در زمین عرفه شرط است که شخص اھلیّت عبادت را داشته 

 چند بیش از چند دقیقه درھر باشد. بدین معنا که عقل و ھوش داشته باشد،
 جا نماند.آن

در عرفه جمع میان روز و شب سنّت است بدین صورت که بعد از ظھر 
ھمۀ وقت را در یاد  در عرفه باشد. روز آن فتابآوب روز عرفه تا بعد از غر

ای از وقت او به  ن و صلوات بر پیغمبر بگذراند و نگذارد لحظهآتلاوت قر خدا،
 زیده شدنِ گناھان و پاک شدن از گناه ومرآجا محلّ آن چون غفلت بگذرد؛

 راسته شدن به طاعت خدا است.آمحلّ 

  شروط طواف

 طھارت کامل داشتن. -
 (یعنی پوشیده بودن عورت). ستر عورت -
 لحرام مکّه. انجام شدن طواف در مسجدا -
 الاسود باشد.از حجر آن ھفت دور طواف کردن که ابتداء -
 اینکه دست چپ او به طرف کعبۀ مشرّفه باشد. -
 -بار رَمَل یعنی به شتاب راه رفتن در طواف قدوم و طواف عمره، سه -

طرف لنگ دوش بر دو  میانۀ لنگ دوش را زیر بغل راست نمودن و
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کعت سنّت طواف خواندن، بعد از طواف دو ر -ختن دوش چپ اندا
جا آن م خوانده شود. اگریبھتر است در مقام ابراھنماز سنّت طواف 

 کند. جای مسجدالحرام بخواند کفایت میمیسّر نشد در ھر
از  بعد از آن نماز و بعد بیشترین ثواب را طواف دارد. در مسجدالحرام:

 ن به کعبۀ مشرّفه بیشترین ثواب را دارد.نگاه کرد

 سعی

تن از صفا به بگیرد. سعی نیز عبارت است از رف سعی ھفت بار باید صورت
 مروه و از مروه به صفا رفتن.

ف لنگ برای مرادن میان لُنگ دوش زیر بغل راست قرار دادن و دو طر
 یدن میان دو چراغ سبز سنّت است.دوش روی دوش چپ نھادن و دو

از ارکان  آن یعنی تراشیدن موی سر و یا تقصیر یعنی کوتاه کردن حلق
حجّ و عمره است و از طریق کندن یا برداشتن سه تار مواین عمل صورت 

برای زن کوتاه کردن ھمۀ  اشیدن ھمۀ سر بھتر است و گیرد. برای مرد تر می
 است. موی سر سنّت

 ات حجبواج

فدیه لازم   کدام تَرک شدبات حج چیزھائی است که ھرجمقصود از وا
به فقراء  آن دادن گوشت ات، ذبح یک گوسفند است وبجفدیۀ واشود.  می

 حرم مکّه:
بدون احرام گذشت، ذبح گوسفند لازم احرام ر از : اگاحرام از میقات -۱

 است:
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ھای یازدھم و دوازدھم و سیزدھم در منی  : یعنی ماندن شبمَبِیت -۲
را در منی نماند فدیه لازم ھا بیشتر شب  که در ھریک از این شب

است. اگر روز دوازدھم قبل از غروب از منی بیرون رفت، ماندن 
  ختن در روز سیزدھم (رمی شب سیزدھم در منی و سنگ اندا

 شود. جمار) ساقط می
: در نیمۀ دوم شب عید قربان باید در مزدلفه باشد، مبیت مزدلفه -۳

 ن نماند.آ گرچه ساعتی بیشتر در
ج و عمره فارغ شد، طواف وداع را تی که از اعمال ح: وقطواف وداع -۴

 نماید. طواف وداع زن حائض لازم نیست. ورده سفر میآبجا 
ھای اولی و وسطی و  نستو ختن به : یعنی سنگ اندارَمْی جمار -۵

 نیز باید بقدر باقلا باشد.سنگ م ھفت سنگ، اندازۀ ادعقبی، به ھرک
شود و در  انداخته میدر روز عید قربان فقط سنگ به ستون عقبه 

فتاب به ھر سه ستون سنگ آسیزده بعد از زوال روزھای یازده و دوازده و 
 شود. خته می اندا

 های حجّ  سنّت

ی جمرۀ عقبه مْ : یعنی لبّیک گفتن از لحظۀ احرام بستن تا رَ تَلبیَه -۱
ل و اصحابش آسلام بر پیغمبر و  در صبح روز عید قربان، درود و

 چند بار لبیک گفتن.فرستادن بعد از ھر
از غروب بعد روز در عرفه که در عرفه تا  جمع نمودن میان شب و -۲

 .فتاب بماندآ
عَر الحرام (نام کوھی است) وقتی که از مزدلفه به منی شْ وقوف در مَ  -۳

 روند. می
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سنّت است  پوشیدن لباس احرام: یک لُنگ پا و یک لُنگ دوش و -۴
 دو سفید و نو باشند.ھر

 رام حج بسته است.طواف قدوم، اگر اح -۵
سعی  آن شتاب نمودن و دویدن شرط اولِ ھر طوافی است که بعد از -۶

 باشد.
 در سعی. چراغ سبز) ۲( تند دویدن میان دو میل سبز -۷
ھای سنّت برای احرام، عرفه، رمی جمار، مبیت  وردن غُسلآبجا  -۸

 مزدلفه، مبیت منی وغیره.
منی ه عرفه و ھای حج است، بجز آنچه ب ھای عُمره ھمان سنّت سنّت

 تعلق دارد.
 

 مکروهات حج و عمره

 مجادله با خدمتکاران و ھمراھان سفر. -۱
 لوده.آ گرفتن سنگ جمار از محلّ ناپاک و -۲
 روزۀ روز عرفه برای حجاج. -۳
 زاد سفر و دست تکدی دراز کردن. به حج رفتن بدون توشه و -۴
 مو. خاراندن مو و شانه زدن -۵
(امّا  خوش نداشته باشد.ای که بوی  سرمه به چشم کشیدن، سرمه -۶

 ای که بوی خوش داشته باشد استعمالش حرام است). سرمه
  

 



 قاموس حج و عمره       ١٢

 فوت شدن حجّ 

قوف عرفه نرسید حج او فوت شده، بنابراین باید عمل وقتی که کسی به و
گر حج را قضاء نماید. کسی یید و سال دآورد و از احرام بیرون آعمره را بجا 
شد، حج او فاسد است، باید حج را اتمام لّل اوّل با زن نزدیک حکه قبل از ت

شتر نیز لازم است که گوشت آن را به  د و سال دیگر ھم قضاء نماید. ذبحکن
 فقراء مکه بدھد.

 محرّمات احرام

 حرام است: مرِ این نُه چیز بر مُحْ 
 زدن خوشبوبی و عطریات به بدن یا لباس یا خوارک، بعد از احرام. -۱
 سر برای مرد. پوشیدن پوشیدن چھره برای زن و -۲
 مرد. ب برارجو پوشیدن دستکش بر مرد و زن و -۳
 لباس دوخته، کلاه، کفش و دستار بر مرد. -۴
 م.ارنکاح و ازدواج کردن در احعقد  -۵
 شکار کردن. -۶
 چیدن ناخن. -۷
 (شکار ھر حیوان وحشی حلال گوشت). کشتن شکار -۸
 روغن زدن به موی سر و ریش. -۹

شود. جز  فدیه بر او لازم می داگر محُرِم یکی از این محرّمات را مرتکب ش
 گردد و عقد نکاح او باطل است. محُرم منعقد نمی نکاح اینکه عقد
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 وریمآ می چگونه حج را بجا

ورد، موافقت زن و فرزند را جلب نمود، آدست باید رضایت پدر و مادر را ب
رفت. نقفۀ ۀ رفتن به حج را گیا از طلبکار اجاز ھای خود را پرداخت بدھی

گشتن تھیّه نمود، صلۀ ارحام را بجا را در مدّت رفتن به حج و بر تگانبس
در و ورد که در سفر یار و ھمراه آلق بدست ورد، دوستی دانا و خوش خآ

رت و گذرنامه کار باشد.گذرنامه (جواز سفر، پاسپودطاعت خداوند متعال مد
 ط ھواپیما و یا بلیط ماشین تھیه نموده وجه برایبه یک معنی است) بلی

اش مثل  ماده کرد، لباس احرام تھیه نمود. داروھای اوّلیهآمصرف سفر حج 
نیاز  بان و لباس مورد مسکّن، پانسمان، قرص اسھال و... تھیه کرد، سایه

از  حافظی کرد و  شنایان خداآفراھم نمود، با والدین، و زن، فرزند، خویشان و 
ت، لباس سش بدن را مد،آباید به خانه  آن بید. پس ازلایشان دعای خیر ط

احرام پوشید و دو رکعت نماز سنّت احرام خواند، البته اگر وقت کراھت نماز 
رد نماز ه شانزده دقیقه از طلوع آفتاب نگذنبود (بعد از نماز صبح تا اینک

سنّت احرام مکروه است، بعد از نماز عصر تا اینکه آفتاب کاملاً غروب نکرده 
 ست).باشد نماز سنّت احرام مکروه ا

َ أ«گوئیم:  بعد از خواندن نماز سنّت احرام، به بستگان می سْتَودِْعُ ا�َّ
گویند و  ایشان ھم ھمین را به ما می .»وخََوَاِ�يمَ َ�مَلِكُ  مَاَ�تكَأوَ  دِينكَ

ُ التَّقْوَى«افزایند:  می لأ صْحَبكَُ أو زَوَّدَكَ ا�َّ ي  سَفَرِكِ  مَةِ فِي السَّ ِ
َّ

فَرَضَ كُلَّهُ إنَِّ الذ
 مَعَادٍ 

َ
كَ إِلى

قُرْآنَ لرََادُّ
ْ
 .»عَلَيكَْ ال

ر�هَا � االله َ�ْ « گوییم: تیم، میسوقتی که در ھواپیما و یا ماشین نش
 وَ  هِ رِ دْ قَ  قَّ و االله حَ رُ دَ ا قَ لغََفُورٌ رَّحِيمٌ ومَ  وَمُرسَْاهَا إنَِّ رَّ� 

َ
ه تَ ضُ بْ �َ  يعاً جَم  ضُ رْ الأ

  مَ وْ يَ 
ْ
ُ مَّ الى �َ عَ ه و�َ بحانَ يمينه سُ بَ  اتٌ طو�َّ مَ  مواتُ السَّ وَ  ةِ امَ يٰ قِ ال سُبحَْانَ  ونَ �ُ شْر ا �
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 رَ�ِّنَا لمَُنقَْلِبوُنَ 
َ

ا إِلى
ُ مُقْرِِ�َ� وَ�نَِّ

َ
َا هَذَا وَمَا كُنَّا له

َ
رَ لن ى سَخَّ ِ

َّ
 .»الذ

 در طول راه نیز باید به یاد خدا باشیم و به تھلیل، تسبیح، تحمید، قرآئت
که به دازیم. وقتی ه و آل و اصحابش بپرسلام بر رسول اللقرآن و درود و 

نمائیم، اگر قصد داریم  ن رسیدیم، نیّت حج میمیقات یعنی محلّ احرام بست
ئیم اگر قصد داریم اوّل به عمره نما اوّل حج را انجام بدھیم، یا نیّت عمره می

از امارات بندیم. کسی که  کدام را داشتیم احرام آن را میقصد ھر ا آوریم،جب

رْ رود، میقات او  و یا عمره می به حجبا ھواپیما  لـَنُ الْ قَ است. وقتی که  منَازِ
کند، تا حجاج  ھواپیما برابر آن رسید، خَلَبان رسیدن به میقات را اعلام می

اند لباس احرام بپوشند و احرام  احرام ببندند و اگر لباس احرام قبلاً نپوشیده
ن بیند که وادی قَرْ  رود، می ببندند. کسی که با ماشین از امارات به حج می

قرن المنازل امتداد دادند. دو راه در وادی رشود که ھ المنازل دو راھی می
 د. یکی میقات سیل کبیر است که ازجود داردر ھردو راه در میقات مسجد و
 .دبندن می مسجدی که در آنجاست احرام

ای است بنام  کند. در آنجا منطقه ھی است که از کوه عبور میرا دومی 
 بندند. میوادی مُحرم که مسجدی دارد و از آن مسجد احرام 

وقتی که به آن مسجد رسیدند، اگر قبلاً بدن نشسته و لباس احرام 
ند و دو رکعت پوش دھند، لباس احرام می نجام میاند، غُسل احرام ا نپوشیده

تند وقتی خونند. از مسجد که بیرون آمدند و در ماشین نشس سنّت احرم می
ن تا احرام بست بندند. از لحظۀ که ماشین شروع به حرکت نمود احرام می

اندازند، لبّیک گفتن را، ورد  صبح روز عید قربان به ستون عقبه سنگ می
 دھند، لبیک از این قرار است: زبان خود قرار می

َّيكَْ «
َ

َّيكَْ اللَّهُمَّ لب َّ لبَ
َ

َّيكَْ ، لب
َ

�كَ لكََ لب مَْدَ يكَْ لا شَرِ
ْ
وَالنِّعْمَةَ لكََ  ، إنَِّ الح

َ وَالمُْلكَْ  �كَ ل یک . چند بار »كَ ، لا شَرِ ه و گفت درود و سلام بر رسول اللکه لَبَّ
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فرستد، برای بزرگان مسلمانان و ھمچنین برای خودش  می آل و اصحابش
نماید و برای مغفرت و رحمت و  کند. برای عزّت مسلمانان دعا می دعا می

ۀ ، فرزندان و خویشان، دوستان و ھمعاقبت خیر برای خودش و والدینش
گیرد. کینه و  لاص را در پیش میکند. در دعا راه اخ می دعامسلمانان 

ای دشمنان ھم طلب ھدایت دھد. حتی بر نی را در دل راه نمیشمد
گیرد.  نماید، تا توفیق مسلمان شدن بیابند. در راه حج دل را خوش می می

 عطا فرمود. گوید که او را توفیق رفتن به حج و عمره خدا را سپاس می
ۀ جواز و نام خود و پدرش و دھند تا شمار ای که به او می قهپیما وردر ھوا

ل اقامت خود را در مکهّ و تاریخ صدور و انتھاء جواز و مح محل صدور جواز
ۀ اینھا را بدرستی و با دقت بنویسد. در مکرّمه و مدینه منوّره بنویسد. ھم

که  کند دھد، بعد از تحویل گرفتن نگاه ویل میجدّه وقتی که جواز را تح
اشند، تا دچار مشکل و با دقت قید کرده ب زمان دخول و خروج را بدرستی

نامۀ خود کاملاً محافظت نماید؛ چون اگر در سفر گذرنامۀ را از نشود. از گذر
شود. موقع خروج از فرودگاه جدهّ  دست بدھد دچار مشکلات فراوان می

 خواھد از ست میشین دربۀ مکرّمه با اتوبوس برود. اگر مابه مکّ  برای رفتن
نه اینکه در کوچه ھر ماشینی پیدا شد بگیرد. ھا ماشین بگیرد.  ایستگاه ماشین

و یا ھتل مورد نظرش رفت چمدان را وقتی که به مکّۀ مکرّمۀ رسید و به خانه 
سعی بعد از آن را انجام دھد،  واف قدوم والحرم برود تا ط بگذارد و به مسجد

لق انجام دھد و از احرام یا طواف و سعی و ح اگر احرام به حج بسته است؛ و
 بیرون آید اگر احرام به عمره بسته است. وقتی که خانۀ خدا را دید بگوید:

رََمَ حَرَمُكال«
ْ
َيتَْ بيَتْكُ، وَالح

ْ
 لَّهُمَّ إنَّ الب

ْ
عَائذِِ مْنكُأمْنَ ، وَالأ

ْ
، وَهَذَا مَقَامُ ال

�فًااللَّهُمَّ زدِْ هَذَا ، بِك مِنْ النَّارِ  َيتَْ �شَْرِ
ْ

، وَزدِْ وَمَهَابةًَ  وَ�رّا ،اوَتَْ�رِ�مًا وََ�عْظِيمً  الب
مَهُ  فَهُ وََ�رَّ مَه مَنْ شَرَّ هُ،  وعَظَّ نْ حَجَّ �فًاومِمَّ وََ�عْظِيمًا،  وَتَْ�ر�ماً  اْ�تمََرَهُ �شَْرِ

ا ا بِ نأ اللَّهُمَّ ، وَ�ِرًّ
لاَمُ فَحَيِّنَا رَ�َّنَ لاَمُ وَمِنكْ السَّ لاَمِ تَ السَّ نََّةَ،أوَ  السَّ

ْ
 دَاركَِ  دْخَلَنَا الج

 



 قاموس حج و عمره       ١٦

تَ دارَ 
ْ
لامُ َ�بَارَ� تَْ  السَّ

َ
لاَلِ وَالإِكْرَامِ رَ�َّنَا وََ�عَالي

ْ
 .»ياَ ذَا الج

بیند باید آن را بگوید. سپس  بار که خانۀ خدا را میاین را ھم بداند که ھر
خانه خدا بسته است، برای طواف کسی که احرام به عمره و یا احرام به حج 

خواھد.  گانه نمیره شامل طواف است. طواف نیّت جداو عم احرام حجبرود. 
بار که ا وقتی که احرام حج نبسته است ھراما پس از فراغت از عمره ت

ْه لى وَ�قَبَّلهُ مِ�َّ  �تُ وَ نَ  إ�َّ  مَّ هُ اللَّ « خواھد طواف بکند، بگوید: می  »طَوّاف فيَسَرَّ
تواند  و می د استوطواف را از حجرُالاسود شروع نماید. اگر نزدیک حجرالاس

د و دست ودست بکشد بعد از بوسیدن حجرالاسآن را ببوسد و به آن 
کشیدن به آن کمی به عقب برود و طواف را شروع کند. اگر از حجرالاسود 

ر شد که دبکو دور است با دست خود اشاره نماید و دست خود را ببوسد و
سیدن طواف ھمیشه ناحیۀ چپ بدن او بطرف کعبه باشد. بعد از بو

اللَّهُمَّ إيِمَاناً بكَِ وَتصَْدِيقًا «سوی آن، بگوید:  حجرالاسود یا اشاره کردن به
َيتَْ بيَتُْكَ ال، سُنَّةِ نبَِيِّكَ وَا�ِّباَعًا ل دِكَ هعوَفاءً بَ و بِِ�تَابكَِ 

ْ
رََمَ لَّهُمَّ إنَّ الب

ْ
، وَالح

 كحَرَمُ 
ْ

عَائذِِ بِك مِنْ النَّارِ مْنُكأمْنَ ، وَالأ
ْ
، (وقتی که برابر »، وَهَذَا مَقَامُ ال

َ�ةً هَنِيئةًَ  اسْق� بَ�أس نبَِيّكَ  اللَّهُمَّ «میزاب رسید بگوید:   شَرْ
َ

َ�عْدَهَا  ظْمَأألا
ا « .وقتی که برابر پُشت کعبه رسید، بگوید: »بدًَاأ وراً اللَّهُمّ اجْعَلهُْ حَجًّ مَبْرُ

وقتی که به رکن یمانی رسید،  »وسََعْياً مَشْكُوراً وَذَنبْاً مَغْفُوراً وَتِجَارَةً لنَْ َ�بوُرَ 
اگر دور از آن است با  اگر نزدیک آن است به آن دست بکشد و آن را نبوسد و

رَ�َّناَ « دست خود اشاره به آن نماید و میان رکن یمانی و حجرالاسود بگوید:
ْ�ياَ حَسَنةًَ وَِ� الأتِنَا فِي أ اللَّهُمَّ َ�نِّعِْ� بمَِا  ،خِرَةِ حَسَنةًَ وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ  الدُّ

َّ كُلَّ غَائبِةٍَ لِي  أْ�طَيتَِْ�  ،ارَزَْ�تَِ� وَ�َارِكْ لِي ِ�يهِ  . وقتی »بِخَْ�ٍ  مِنكَْ  وَاخْلفُْ عَليَ
، باید به ھمین ترتیب که به حجرالاسود رسید یکبار طواف انجام گرفته است

 



 ١٧             چگونه حج و عمره را بجا آوریم

ھفت بار طواف انجام دھد. از ھفت بار طواف که فارغ شد، به ملتزم برود که 
میان حجرالاسود و دروازۀ خانۀ خدا است. آنجا دعا نماید. اگر درمیان 
طواف اقامۀ نماز فرض گفته شد، به نماز فرض بایستد و بعد از نماز فرض 

بگیرد. ست طواف را از سر فرض، طواف خود را تکمیل کند. لازم نی
وضوء شد، برود وضوء بگیرد و بیاید طواف  ھمچنین اگر در اثناء طواف بی

سَر بگیرد. مثلاً سه بار طواف خود را تکمیل کند. لازم نیست طواف را از 
بعد از  ده بود که اقامۀ نماز فرض گفته شد، نماز فرض را با امام بخواند وکر

اگر بعد از سه بار طواف مثلاً ل نماید. ھچنین نماز فرض بقیۀ طواف را تکمی
بقیه  باربعد از وضو گرفتن بیاید و چھار  وضو شد، برود، وضو بگیرد و بی

طواف را تکمیل کند. بعد از تکمیل طواف چنانکه گفتیم به مقام ابراھیم 

 قُلۡ ﴿ بیاید و دو رکعت سنّت طواف بخواند. در رکعت اول سورۀ فاتحه و
هَاآَ�ٰٓ  ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ ه وحبخواند و در رکعت دوم فات را ﴾َ�فٰرُِونَ لۡ ٱ �ُّ را  ﴾حَدٌ آ �َّ

نماز خواندن روبروی خانه یعنی مقابل طرفی که دروازه کعبۀ بخواند (
بعد از اینکه دو  مشرّفه در آن است، از دیگر جھات کعبۀ مشرّفه بھتر است)

رََامُ للَّهُمَّ هَٰ «رکعت سنّت طواف خواند این دعا را بخواند: 
ْ
ك وَالمَْسْجِدُ الح ذَا بََ�ُ

رََامُ وَ 
ْ
وخََطَاياَ  ،تيَتُْك بذُِنوُبٍ كَثَِ�ةٍ أمَتِك أناَ َ�بدُْك اْ�نُ َ�بدِْك ابنِْ أوََ�يتُْك الح

عَائذِِ بكِ مِنْ النَّارِ فَاغْفِرْ لِي إنَّكْ�مَالٍ سَيِّئَةٍ أجَمَّةٍ وَ 
ْ
 نأ ، وَهَذَا مَقَامُ ال

ْ
غَفُورُ تَ ال

رََامِ اللَّهُمَّ إنَّك دَعَوتْ عِ  ،الرَّحِيمُ 
ْ
 بيَتِْك الح

َ
، وَقَدْ جِئتْ طَالِبًا رحَْمَتكَ بَادَك إلى

َّ مُبتْغَِيًا رضِْوَانكَ وَ  ءٍ  بذَِلكَِ فَاغْفِرْ  أنتَْ مَننَتْ عَليَ لِي وَارحَْمِْ� إنَّك عَلىَ كُلِّ شَيْ
مکن بود بسوی حجرالاسود این دعا اگر مگفتن  بعد از سنّت طواف و .»قدَِيرٌ 

از باب صفا برای سعی میان  آنگاه را ببوسد. آن دست بکشد و آنبه  برگردد؛
نیست . چراغی سبز ھست که نشان ای  صفا و مروه برود (امروزه آنجا دروازه

 روند). دھد از آنجا برای سعی میان صفا و مروه می می
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ُ « گوید: وقتی که بر صفا بالا رفت، می ُ أا�َّ ُ أْ�بَرُ ا�َّ ِ أْ�بَرُ ا�َّ ْ�بَرُ وَِ�َّ
 ُ مَْدُ ا�َّ

ْ
ِ عَلىَ مَ أالح مَْدُ ِ�َّ

ْ
 أ أْ�بَرُ عَلىَ مَا هَدَاناَ وَالح

َ
ُ وحَْدُهُ لا  ا�َّ

َّ
َ إلا

َ
 إله

َ
ناَ لا

َ
وْلا

مَْدُ ُ�يِْ 
ْ
ُ الح

َ
ُ المُْلكُْ وَله

َ
ُ له

َ
�كَ له َ شَرِ

ْ
  ْ�ُ  وَُ�مِيتُ �ِيدَِهِ الخ

َ
ءٍ قدَِيرٌ لا وَهُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ

ُ وحَْدَهُ   ا�َّ
َّ

َ إلا
َ

 �َ أ إله
ْ

ُ حْزَابَ وَ زَ وعَْدَهُ وَنصََرَ َ�بدَْهُ وَهَزَمَ الأ  ا�َّ
َّ

َ إلا
َ

 إله
َ

، حْدَهُ لا
ينَ  ُ الدِّ

َ
 إيَّاهُ ُ�لِْصَِ� له

َّ
 َ�عْبدُُ إلا

َ
كَا  وَلا

ْ
گوید.  میسه بار  . این را»فُرنوَلوَْكَرِهَ ال

نماید و آنچه را که در دل دارد از خدا  بعد از ھر بار که این را خواند دعا می
دعای خود را بر بالای صفا  س فرمود. عمر دعا می جخواھد. رسول  می

هُمَّ اللَّ « اند این است: . از دعاھای او که آن را مستجب دانستهداد طول می
لِْفُ المِْيعَادَ  بْ لَُ�مْ وَ�نَِّكَ لأسْتجَِ أ إنَِّكَ قلُتَْ ادْعُوِ� 

ُ
لكَُ كَمَا أسْ أ وَ�ِ�ِّ  ،تخ

. آنگاه از صفا پایین »ناَ مُسْلِمٌ أوَ  حَتىَّ َ�توََفَّاِ�  مِ�ِّ  َ�ْ�عَِهُ  لأ نأ مِ للإِسِْلأ هَدَيتَِْ� 
رود. وقتی که میان او و چراغ سبزی که بر دیوار   آید و بطرف مَروه می می

برسد. در  کند تا به چراغ سبز دومی می ماند شروع به دویدناست شش گز 

ا َ�عْلَمُ إنَّك« گوید: می حال دویدن َاوَزَ َ�مَّ
َ

 نأ ربَِّ اغْفِرْ وَارحَْمْ وَتج
ْ

عَزُّ تَ الأ
 
ْ

ٰ آْ�رَمُ رَ�َّنَا الأ  تِنَ
ْ

ْ�يَا حَسَنَةً وَِ� الآ از  . بعد»خِرَةِ حَسَنةًَ وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ ا فِي الدُّ
رود و ھمان ذکر و  می هاینکه از دو چراغ گذاشت به صورت عادیِ خود را

رود، رفتن از صفا به  سوی صفا می کند. از مروه به مَروه تکرار می بر دعاء را
دیگر تا ھفت بار تکمیل  بارشود و از مروه به صفا  روه یکبار حساب میمَ 

اف به عمره بسته طو . اگر احرامشود. سعی رکنی از ارکان حج و عمره است
دھد و از  لق یعنی سر تراشیدن را انجام میکه نمود و سعی را انجام داد، حَ 

ماند.  د و منتظر میکن حجه صبر میرود و تا روز ھشتم ذی احرام بیرون می
ماند  ود در حالت احرام باقی میگر احرام حج بسته طواف و سعی که نمامّا ا

آن کسی که به عمره احرام روند.  می سوی منی جه که بهحتا روز ھشتم ذی
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سته، روز جه نشحیفارغ شده و به انتظار روز ھشتم ذده و از عمره بسته بو
داع طواف وبندد و  آید احرام به حجّ می جه از خانه که بیرون میحیھشتم ذ

حال  رود. ولی کسی که احرام به حج بسته بوده و در نماید و به منی می می
شان  رایداع بد و طواف ورو حجه به منی مییاحرام مانده، در روز ھشتم ذ

ی نماز جمعه جه روز جمعه است و در منحیلازم نیست. اگر ھشتم ذ
روند. اگر در منی نماز جمعه  ان صبح بسوی منی میخوانند قبل از اذ نمی
و نماز روند  است، صبح روز ھشتم به منی می هجمعخوانند و یا روز غیر  می

ست گذار مسافر ا خوانند. اگر حج ی میظھر و عصر و مغرب و عشاء را در من
رود،  نگذشته است و به منی میبدین معنا که از رسیدنش به مکّه چھار روز 

گذار  نماید. اگر حج نماز ظھر و عصر را و مغرب و عشا را جمع و قصر می
وز به استثنای زمان مسافر نیست بدین معنا که از رسیدنش به مکّه چھار ر

خواند و ھر نماز را در وقت آن  دخول و خروج در مکّه بوده جمع و قصر نمی
جه را حیماند. نماز صبح روز نھم ذ می نیحجه در میشب نھم ذ .خواند می

خواند و بعد از طلوع آفتاب بسوی عرفه  که روز عرفه است در منی می
ی کّه مانده قصد رفتن به منشخصی که چھار روز یا بیشتر در مرود. اگر  می

مکه در مکّه آمدن به دلفه و منی را بنماید و بعد از منی و و عرفه و مز
ھای ظھر و گردد، حق قصر و جمع نماز ماند و به محلّ و شھر خود برمی نمی

و منی دارد. بعد از طلوع  عصر و مغرب و عشاء را در منی و مزدلفه و عرفه
 گوید: سوی عرفه می رود. موقع رفتن به  بسوی عرفه میوز نھم آفتاب ر

هتُ، وَوجَْهَكَ الكَرِ�مَ أردَْتُ، فاجْعَلْ ذَنبِْي مَغْفُورَاً، وحََجيِّ « كَْ توَجََّ
َ

اللَّهُمَّ إلي
وراً، وارحَْمِْ� وَلأ ءٍ قدَِيرٌ  مَبْرُ َيِّبْ� إنَّكَ على كّل شَيْ

ُ
یک  . در حج بسیار»تخ لبَّ

اذان ظھر به مسجد ماند. وقت  می رود و آنجا می. نخست به نَمرَه گوید می
 نماز ظھر و عصر را جمع و قصر مگذار مسافر ھمراه اما رود. حج ابراھیم می

خواند و نماز عصر را در وقت آن عصر  خواند و غیر مسافر نماز ظھر را می می
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یعنی  ر نُسُکرا بعُذْ که جمع و قصر  اند. (اگر به تقلید از بعضی ائمّهخو می
 امام قصر و جمع نماید، روا است).دارند، با  عُذر حج روا میب

بعد از نماز ظھر که با امام جمع و قصر نمود، از مسجد ابرھیم به عَرَفَه 
 قسمتی دیگر از عرفه است. روند (قسمتی از مسجد ابرھیم از عُرنَهَ و می

عَرَفه را مشخص نَمرَه، عُرنَهَ و عَرَفَه ھمه با تابلوی بزرگ که ابتدا و انتھای 
بایستد که  محلی). برای وقوف عرفه باید در شوند کند، از ھم جدا می می

ده است. در این مورد تساھل به وسیلۀ تابلو مشخّص ش یقیناً از عَرَفَه است و
مت زح نجام نشده ور در عرفه وقوف نداشته باشد حج ابرای اینکه اگ نورزد؛

بالای کند، چون روی تابلوی بزرگِ فایده کشیده است. از عوام پیروی ن بی
 مانند و به عرفه شان نوشته است: اینجا از نَمَرِه است، با اینحال آنجا میسر

ای بایستد که با  گردند. در عرفه در نقطه میروند و در نتیجه بدون حج بر نمی
 ج الله قوف رسولجا محل وآن ھای بزرگ فرش شده است. چون صخره سنگ

، بگویدفتاب بایستد، بسیار ذکر کند، لبّیک آجا اگر بتواند در برابر آن است، در

جا باید طوری به آن بگوید و دعا کند. چون در »االلهلا إله إلا «قرآن بخواند، 
تضرّع، فروتنی، ندامت وپشیمانی از عُمرِ از دست و یاد خدا باشد و خشوع 

د. دعا و اظھار انابت او رفته اظھار نماید تا سرانجام گناھان او بکلی محو شون
 بندگی به کار یندۀ عمرش را ھمه در طاعت وآپس  آن طوری باشد که از

دعا، ھمانا دعای روز عرفه است و  بھترین فرمود: ج هگیرد. رسول الل
 ایم این است: گفتاری که من و پیغمبران پیش از من گفته بھترین

َ إلأِ«
َ

�كَ ا لا إلِه ُ وحَْدَهُ لا شَرِ َّ� ُ
َ

ءٍ له مَْدُ وَهُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ
ْ
ُ الح ُ المُْلكُْ وَلهَ

َ
، له

اللَّهُمَّ لكَ  ،وَِ� بصََرِي نوُرًا ،وَِ� سَمْعِي نوُرًا ،مَّ اجْعَلْ فِي قَلبِْي نوُرًااللَّهُ  قدَِيرٌ 
مَْدُ كَ 

ْ
ا َ�قُولُ أالح ا مِمَّ ي َ�قُولُ وخََْ�ً ِ

َّ
 وََ�يَْايَ وَمَمَاتِي اللَّهُمَّ لكَ صَلاَتِي وَ�سُُكِي  ،لذ

كْ مَ 
َ

قَبْرِ أاللَّهُمَّ إ�ِّ  ،بِي وَ�ِك ترَُاثِي آوَ�لِي
ْ
دْرِ  ،عُوذُ بِك مِنْ عَذَابِ ال وَوسَْوَاسِ الصَّ
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ْ

�حُ أاللَّهُمَّ إ�ِّ  ،مْرِ وشََتاَتِ الأ اللَّهُمَّ رَ�ِّنَا آتِنَا فِي  عُوذُ بِك مِنْ شَرِّ مَا تجَِيءُ بِهِ الرِّ
ْ�يَ  ، اللَّهُمَّ اْ�قُلِْ� مِنْ ذُلِّ ا حَسَنَةً وَِ� الآخِرَةِ حَسَنةًَ وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ الدُّ

ن  اعَة، وَاكْف� بحلاَلكَ َ�نْ حَرامِكَ واغْن� بفَِضْلِكَ َ�مَّ ـمَعْصِيةَِ إلى عزِّ الطَّ
ْ
ال

ِّ كُلِّهِ  رْ قَلبِْي وََ�بْرِي وَاعذ� مِنَ الشرَّ ََ�، اللَّهُمَّ إ�ِّ أسْألكَُ سِوَاكَ، وَنوَِّ
ْ
واجْمَعْ لِيَ الخ

غ�
ْ
عَفَافَ وال

ْ
غاز ھر آ تکرار نماید. در سه بار دعا ھا را .»الهُْدى والتُّقى وال

ل و آو  الله تمجید خدا، صلوات و سلام بر رسول دعاء، حمد خدا و تسبیح و
صلوات و سلام  ید واصحاب او را بگوید. در پایان ھر دعاء نیز حمد خدا را بگو

مین بگوید. اینجا است آبا ھر دعائی  ستد ول و اصحابش بفرآو  الله  بر رسول
جا آن که باید اشکِ حسرت بر عمر از دست رفته در گناه ریخته شود. چون

روایت است که در صحرای  س شود. از علی مرزیده میآاست که گناھان 
ا بالا ببرد. ھا ر خواند. ھنگام دعاء دست عرفات سوره الحَشر را بسیار می

ء و اذکار زیاد بلند نکند. برای اینکه پیغمبر از بلند صدای خود را در دعا

هَا النَّاسُ ياَ «فرموده :  کردن صدا منع نموده و ، فُسُِ�مْ نأ ، ارَْ�عُوا عَلىَ ��ُّ
در عرفه تا  .»یبٌ ، إنَِّهُ سَمِيعٌ قَرِ  غَائبِاً، إنَِّهُ مَعَُ�مْ صَمَّ وَلأأتدَْعُونَ  فَإنَُِّ�مْ لأ

آفتاب بماند، تا به این وسیله در عرفات روز و شب را جمع  بعد از غروب
دو مقداری در عرفه مانده باشد. در عرفات باید عقل و کرده باشد و در ھر

باشد و یا  آنجا ر عبورو ھوش بقد د؛ چون اگر در حال عقلھوش داشته باش
، مست و دیوانه قوف او صحیح است؛ اما وقوفِ بیھوشاب باشد وخودر آنجا 

ھای قبلی و بعدی و ھچنین نماز وتر  فات و منی سنّتصحیح نیست. در عر
را بخواند. حج بیھوش و سکران اصلاً صحیح نیست. حج دیوانه، حج سنّت 

تاب در عرفه فر توانست تا بعد از غروب آآید. بعد از مغرب اگ به حساب می
 بماند و اگر نتوانست تا مغرب بماند.
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کنند تا در مزدلفه  روند و نماز مغرب را تأخیر می پس بسوی مزدلفه می
عشاء را باھم جمع کنند. در موقع رفتن از عرفه به مزدلفه با  نماز مغرب و

در  روند. ن پیوسته میاه با یاد مداوم خدا و لبّیک گفتسنگینی و آرامش ھمر
خوانند. برای رمی  مزدلفه نماز مغرب و عشاء را به صورات جمع تأخیر می

چینند. در مزدلفه شب  جمرۀ عقبه ھفت سنگ به اندازه باقلا از مزدلفه می
وقت آن بعد  مانند. چون این ماندن شب در مزدلفه از واجباتِ حج است. می

ک ساعت در مزدلفه بماند کفایت از نیمۀ شب است. پس از نیمۀ شب اگر ی
یمه شب از مزدلفه کند. اگر بعد از نیمۀ شب در مزدلفه نباشد و قبل از ن می

توانند  نگردد، ذبح گوسفند بر او لازم است زنان و ضعیفان میبیرون رود و بر
 مانند. بسوی منی بروند، دیگران در مزدلفه می بعد از نیمه شب از مزدلفه

خوانند و سپس  وشن شود میل وقت، قبل از اینکه ھوا رنماز صبح را در اوّ 
پردازند و  روند. در آنجا به ذکر و یاد خدا و دعاء می الحرام میبه مشعر

كْرِك كَمَا هَدَيتْناَ أوَْ�فْتنَا ِ�يهِ وَ أاللَّهُمَّ كَمَا « گویند: می قْنَا لِذِ رَ�تْنَا إيَّاهُ فَوَ�ِّ

اَ وَارحَْمْنَا كَمَ 
َ

قَُّ وَاغْفِرْ لن
ْ
ٓ ﴿ ا وعََدْتناَ بقَِوْلكِ وَقَوْلكُ الح فضَۡتُم مِّنۡ عَرََ�تٰٖ آفإَذَِا

ْ ٱفَ  َ ٱ ذۡكُرُوا كَمَا هَدَٮُٰ�مۡ �ن كُنتُم مّنِ  ذۡكُرُوهُ ٱوَ  ۡ�َرَامِ� ٱ لمَۡشۡعَرِ ٱعِندَ  �َّ
آلِّ�َ ٱلمَِنَ  ۦَ�بۡلهِِ  َۚ ٱ سۡتَغۡفرُِواْ ٱوَ  �َّاسُ ٱفَاضَ آ�يِضُواْ مِنۡ حَيۡثُ آُ�مَّ  ١٩٨لضَّ إنَِّ  �َّ

َ ٱ  .»]۱۹۹-۱۹۸[البقرة:  ﴾١٩٩َ�فُورٞ رَّحِيمٞ  �َّ
ْ�يَا حَسَنةًَ وَِ� « گویند: کنند و می بسیاری دعا می اللَّهُمَّ رَ�َّنَا آتنِاَ فِي الدُّ

 .»الآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ 
الحرام (که عَرُ مَشْ اگر ممکن بود بر کوه  کنند. چه دوست دارند دعا میھر

روند. اگر ممکن نبود پائین  می کوه کوچکی است و در آخر مزدلفه است) بالا
کنند، تا آنگاه که ھوا خوب روشن شود.  ایستند و یاد خدا و دعا می کوه می

شوند و ھفت  روند. بعد از طلوع آفتاب به منی داخل می می آنگاه به منی
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االله «گویند:  اندازند. با انداختن ھر سنگ تکبیر می قبه میسنگ به ستون ع
 
َ
  بَرُ �ْ االله أ بَرُ �ْ أ

َ
  لا � إلا االله وااللهُ  بَرُ �ْ االله أ

َ
َ  واللهِ  بَرُ �ْ أ

ْ
بعد از سنگ  .»مدُ الح

در  گیرند. اگر بتوانند روند و در منی منزل می انداختن به ستون عقبه می
گرفت. بعد از ذبح ھدی و  منزل می جالله گیرند که رسول  محلّی منزل می

تراشند. پس از سر تراشیدن برای طواف رُکن (طواف رُکن  یا قربانی سر را می
نامند و ھمه به یک معنی است)  ه و طواف زیاره و طواف صدر میفاضإطواف  را

پردازند.  فا و مروه میروند. بعد از طواف رکن به سعی بین ص به مکّه مکرمه می
گردند تا  اند کافی است. آنگاه به منی باز می واف قدوم سعی کردهط اگر بعد از

ھا اولی و وسطی و عقبه بعد از ظھر روز  شب را در آنجا بمانند و به ستون
ھای  یازدھم و دوازدھم و سیزدھم سنگ بیندازند. به ھر ستون از ستون

منی را در  ۱۳و ۱۲و ۱۱ھای  تر ساعات شباندازند. بیش نگ میگانه ھفت س سه
 چینند. سنگ برای رمی اولی و وسطی و عقبه از منی می ۲۱مانند. ھر روز  می

گانه در منی نماند ذبح گوسفند بر او لازم  ھای سه یک از شب اگر در ھیچ

3 . در ترک یک سنگ یک مدّ یعنیشود می
4

در  شود. یک کیلو برنج لازم می 
شود که به فقراء حرم مکه  ترک دو سنگ، دادنِ یک کیلو و نیم برنج لازم می

بدھد. اگر روز دوازدھم قبل از غروب از منی بیرون رفت ماندن شب 
شود. ھمچنین اگر  سیزدھم و سنگ انداختن در روز سیزدھم از او ساقط می

و از  غروب کردروز دوازدھم قبل از مغرب مشغول اسباب سفر شد و آفتاب 
ھم ماندن شب سیزدھم و سنگ انداختن در روز زمنی بیرون رفت باز

 شود. سیزدھم از او ساقط می
دوم شب عید  تراشیدن و طواف رکن بعد از نیمۀ وقت رمی عقبه، سر

شود. وقت ذبح ھدی و قربانی بعد از ارتفاع آفتاب روز عید  قربان داخل می
 شود. عید شروع می قربان و گذشتن وقت به اندازه خطبه و نماز
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قربانی عبارت است از حیوان حلال گوشت مانند شتر، گاو و گوسفند که 
 کنند. تھیه می برند یا در ھمانجا حجاج با خود می

ھدی، حلق صورت گیرد: رمی جمره عقبه، ذبح  در روز عید باید چھار کار
د شب عی است. وقت این اعمال بعد از نیمۀ و طواف، رعایت ترتیب ھم سنّت

شود و پایانی ھم ندارد، بجز ذبح قربانی که بعد از طلوع  قربان داخل می
شود و  آفتاب و گذشتن وقت به اندازهء نماز عید و خطبه، وقت آن شروع می

شود. بعد از  تا غروب روز سیزدھم وقت آن ادامه دارد و پس از آن تمام می
ای ھ ستون فراغت از اعمال منی از قبیل شب ماندن و سنگ انداختن به

ود از مکّه حرکت گردد. موقعی که اراده نم میاولی و وسطی عقبه، به مکّه بر
منوره برود، طواف وداع را انجام  کند و به وطن برگردد و یا به مدینۀ

رود که میان  د و به متلزم میخوان دھد، دو رکعت سنّت طواف می می
 گوید. ن دعا را میمشرّفه قرار دارد. آنگاه ای حجرالاسود و دروازۀ کعبۀ

َيتُْ بيَتُْكَ « تِكَ حَمَ  ،اللَّهُمَّ البْ مَّ
َ
عَبدُْ َ�بدُْكَ وَاْ�نُ َ�بدِْكَ وَاْ�نُ أ

ْ
لتَِْ� عَلىَ مَا وَال

رْتَ لِي  تَِ� مِنْ  سَخَّ ْ َ�نتَِْ�  وَ�لََّغْتَِ�  ،بلاِدَِكَ  فِي  خَلقِْكَ حَتىَّ سَ�َّ
َ
 بنِِعْمَتِكَ حَتىَّ أ

نْ  فاَزدَْدْ َ��ِّ  اسِكِكَ فإَنِْ كُنتَْ رضَِيتَ َ��ِّ عَلىَ قضََاءِ مَنَ 
َ
 فمَِنَ الآنَ َ�بلَْ أ

َّ
رضًِا وَ�لاِ

ى َ�نْ بيَتْكَِ دَارِ 
َ
افِي  ي و�بَعُدَ َ�نهُْ مَزاري.َ�نأْ وَانُ انصِْرَ

َ
ذِنتَْ لِي  هَذَا أ

َ
َ�ْ�َ  إنِْ أ

عَاِ�يةَ  اللَّهُمَّ فاَصْحَبِْ�  ،مُسْتبَدِْلٍ بكَِ وَلاَ ببِيَتْكَِ وَلاَ رَاغِبٍ َ�نكَْ وَلاَ َ�نْ بيَتِْكَ 
ْ
 ال

عِصْمَةَ  ،بدََِ�  فِي 
ْ
حْسِنْ مُنقَْلبَِي  دِيِ�  فِي  وَال

َ
�قَْيتَِْ� بِ   العَمَلَ وَارْزُقِْ�  وَأ

َ
 .»طَاَ�تكََ مَا أ

کند. موقعی  رود. از آب زمزم شکم خود را پر می میآنگاه کنار چاه زمزم 
کند، حمد  نشیند، یاد خدا می خواھد آب زمزم را بنوشد رو به قبله می که می

ا� « گوید: آورد و می اصحابش را بجا می خدا و درود بر پیغمبر خدا و آل و
ُ  بَ ا شُرِ مَ ـلِ  مَ زَ مْ زَ  اءَ مَ «أنه قال  ج سولكن رَ  عَ ِ� غَ لَ بَ  هُ نَّ إ

َ
 هُ  أشر�ُ ا� و��ِّ  »له

. »الإخلاص لك، ا� فافعلة وحضور قلبي في طاعتك ونَّ القرآن والسُّ  لحفظِ 
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ِ ٱ �﴿گوید:  آنگاه می  آشامد. و آب زمزم را با سه نفس می ﴾لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ �َّ
 ٭٭٭

 جزیارت قبر رسول الله 

مدینه منوّره بر پیغمبر و آل و رود. در راه رفتن به  آنگاه به مدینه می
ھای مدینه یا  فرستد. وقتی که درخت اصحابش بسیار صلاة و سلام می

ھای مدینه را دید، بر درود و سلام فرستادن بر پیغمبر و آل و  ساختمان
شوید،  افزاید. وقتی که به مدینه منوّره رسید بدن را می اصحابش می

 و قصد روضۀ آید مسجد پیغمبر میپوشد، به  ترین لباس خود را می پاکیزه
آید  خواند؛ آنگاه می المسجد می نخست دو رکعت تحیة نماید. مقدّسه می

السلام « گوید: ایستد و می در نھایت ادب و احترام می جالله  برابر قبر رسول

النبياء، الصلاة والسلام عليك  خاتم االله، الصلاة والسلام عليك يا عليك يا رسول

غت مين، أشهد أنك بلَّ ـمة للعالـمذنبين، الصلاة والسلام عليك يا رحـشفيع ال يا

له ا أنت ـالجزاء وبم يرَ ة فجزاك االله عنا وعن جميع أمتك خَ الرسالة ونصحت الأمَّ 

آلك وأهل بيتك وعترتك وجميع صحابتك  أهل، الصلاة والسلام عليك وعلى

 .»يوم الدين هم بإحسان إلىـوالتابعين ل

السلام عليك يا ابابكر «گوید:  رود و می به طرف راست میآنگاه یک گام 

يق يا خليفة رسول  حتَ صَ نَ بالخلافة الراشدة ونصرت الإسلام و تَ مْ االله، قُ  الصدّ

 .»ة محمد خير الجزاءا عن أمّ ة جزاك االله عنّالأمّ 

 



 قاموس حج و عمره       ٢٦

السلام عليك يا « گوید: رود و می پس از آن یک گام به طرف راست می

مت بالخلافة الراشدة ونصحت الأمة جزاك االله اب قُ عمر بن الخطّ المؤمنين يا أمير

 .»ة محمد خير الجزاءعنا وعن أمّ 
گردد و به  میل روبروی قبر شریف حضرت رسول برآنگاه به جای اوّ 

عت پیغمبر خواھد که شفا جوید. از خدا می برای خودش توسّل می جپیغمبر 
 بگرداند. جت محمد امّ  ۀوز قیامت نصیب او و بستگان و ھمرا در ر

لأ و  .اً ـآخراً ودائموالحمدالله أوّ

سلين وآله وصبه أجمعين، وقع رمـوال نبياءلأ  والصلاة والسلام على خاتم

ـائه الحرام من عام ار بعم ادي عشر من ذيقعدةالفراغ من كتابته في يوم الأحد الح

ة قمريّة. اللهم اجعله مقبولاً لديك بمنّك و  .وكرمكواحد وعشرين هجريّ
 شنبه پایان نگارش:یک

 ق. ھ۱۴۲۱-ذیقعده ۱۱
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