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 طالب  علی بن ابی
 



 پیشگفتار نویسنده

که در مراحلی از زندگی براي بسیاري پدران و مادران  هنري است، فرزندانتعامل با 
با  راه تعامللذا بسیاري از آنان در جستجوي مفید و مؤثرترین ، شود دشوار می

 هستند.  شان فرزندان
 گوید: /امام غزالی 

ولی بسیاري از « اي افزود و گفت: شود به این جمله نکته می .»کودکان ما گوهراند« 

  .»!اند بزرگان (پدران و مادران) آهنگرند: و خود بیش از فرزندان نیازمند توجیه
 ،دهد مورد تاکید قرار می، در حالی که اهمیت نقش خانواده را در تربیت /ابن قیم 

 د: گوی می
چون پدران نسبت به ، پذیرد میانحراف و فساد بیشتر فرزندان توسط پدران صورت 

اند! واجبات و وظایف دینی و اخلاقی را به آنان  ا و کم توجهپرو بی فرزندان )(تربیت
نفع (و ، دهند. چنین فرزندانی نه براي خود میآموزند و در خردسالی آنان را از دست  مین

  .»خیري) دارند و نه در بزرگسالی براي پدرشان!
 از نافرمانی فرزندش شکوه و او را سرزنش کرد؛ ولی، که برخی از این پدرانچنان

 فرزند در جواب چنین گفت:
پدرم! تو در خردسالی مرا تباه کردي و من در بزرگی تو را تباه کردم. تو در کوچکی « 

 .1از من غفلت کردي و من در کهنسالی تو را فراموش کردم
 گرامی! والدین

ي نخست عمر ها سال کهاند  کارشناسان و پژوهشگران به این نتیجه قطعی دست یافته
چیزي است که ، اش اثرگذار است؛ لذا ذهنیت کودك ازخودش ه ایام زندگیبر بقیانسان 

ویت کردي که او تو این احساس را در او ایجاد و تقگیرد؛ اگر  میاز رفتار تو با او نشأت 
قطعا ، ت را به او اثبات کردي و او محبت تو را لمس کردبچه ي خوبی است! و محبت ا

                                                 
 .139حکام المولود، ابن قیم، ص المودود بأ تحفۀ -1
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ا اگر با او کم ام  است؛ میاو انسان خوب و محتر از خود این ذهنیت را خواهد داشت که
؛ این ذهنیت را برایش ياج ملامت و سرزنش کردمآ  صبري کردي و شب و روز او را

ي ناشایستی هستی و او ناخواسته بر این منوال رشد خواهد کرد و  اثبات کردي که تو بچه
یا به سرکشی و ، از خود ذهنیت بدي خواهد داشت و کارش یا به افسردگی و شکست

 انجامد. نافرمانی می
به او بفهمان که ، دهد میاگر او را دیدي که کارهاي نادرست و ناهنجاري را انجام 

 بلکه رفتارش خطا است!، عیب در او نیست
چگونه با او ، همراه با رعایت احساسات بچه، خیلی مهم است که پدر و مادر بدانند

چنان که شایسته است رفتار والدین بر اساس ، ندو قاطعیت برخورد کن  میهمزمان به نر
روز بچه را بر کاري ام  مبانی و معیارهاي از پیش تعریف و تعیین شده باشد؛ لذا نباید

روز او را بر کاري سرزنش نکن ام ، تحسین کنی که دیروز او را بر انجام آن توبیخ کردي
رهیز که او را از ارتکاب آن باز که دیروز او را تایید کردي! و همیشه از ارتکاب عملی بپ

 داري! می
اهتمام بورزید؛ ولی ، تان پذیر نیست؛ لذا با محبت کودکان کانام  ی بدون محبتبیتتر

ور خانه یا ام  سنجیده و حساب شده! معناي محبت ورزیدن این نیست که کودکان بر
نسبت به یارانش او را از  ر و نهی کنند. یقینا محبت رسول االله ام  سیطره یابند و، مدرسه

مبارزه ها و وظایفی را به آنان بسپارد یا آنان را به میدان  آن باز نداشت که مسئولیت
 بفرستد.

 پدران و مادران!
چون کودك ما ابزاري ، از حجم سرزنش و نکوهش اتوماتیک و غیرضروري بکاهید

 نیست که او را به روش دلخواه خود مدیریت کنیم!
ادر از سرزنش فرزندانش که حرف شنوي ندارند و به درگیري و م ها وقت خیلی

شود. جالب اینکه وقتی صبرش  میدهند؛ خسته  میي همسایه ادامه ها دردسرآفرینی با بچه
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 د:گوی می شورد و تهدیدکنان به آنان می ها لبریز گشت بر بچه
حتما شما را ادب خواهد کرد! ولی مشکل ، بگذارید پدرتان از سرکارش برگردد

گردد و در خانه به استراحت و  میاینجاست که پدر خسته و از پا افتاده از کارش بر 
در  کنانغرولندکنان و  زنش شکوه، شود مینیاز دارد. به محض اینکه وارد خانه ، آرامش

ارم! باید کاري هایت را ند د: من دیگر به تنهایی تحمل بچهگوی می ایستد و میمقابلش 
 بکنی!

یت چون بسا والدینی که به ترب، باید از قضا و قدر الهی غفلت نورزند میوالدین 
 ا دراین زمینه موفقیتی به دست نیاورند؛ لذا برادر عزیزم! ازام ، فرزندشان همت گمارند

رحمت خدا ناامید مباش و دعاي خیر را براي فرزندانت غنیمت بشمار و تأثیر آن را کم 
  فرمود: گوید: رسول االله   پندار! چون ثوبانم

گردد و قدر  میشود یقیناً از روزي محروم  میگناهی که شخص مرتکب  با« 

دهد)  میبرکت ن و به آن(افزاید  میو عمر را چیزي ن گرداند نمی (الهی) را جز دعا بر

 .1»جز نیکوکاري!

 .2»را نفرین نکنید! تان فرزندان خودتان را نفرین نکنید!« و فرمود:
 سیدنا داود (در مناجاتش با خداوند) گفت:

 خداوند به او وحی کرد: .»فرزندم چنان باش که براي من بودينسبت به « !اخداوند
(آنگاه) من (هم) برایش ، داود! به فرزندنت بگو؛ برایم چنان باشد که تو برایم بودياي  

  .»آنگونه خواهم بود که براي تو بودم!
خدا راهنمایی کن. آنان را بر محبت خدا و به سوي  فرزندانت را بگیر و آنان رادست 

رسولش پرورش ده. در دلشان خداپرستی و خداترسی را بکار و به آنان کمک کن تا 
 که بزرگ و پیر شدي به تو نیکی کنند.  میهنگا

                                                 
 رساله).چاپ ( 22386 ، ح68، ص 37 جروایت مسند احمد،  -1
 روایت صحیح مسلم. -2
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را ترك ات  اند و پس از مدتی خانه انتام  ،داشته باش که فرزندانت همیشه به یاد
شان بپرداز. وقت و توجهت را صرف آنان  وزش و راهنماییمآ ، بیتذا به ترل، خواهند کرد

چون ، بشناس و درك کن شان را شان را بررسی کن و دریاب و شخصیت کن. روحیات
ر به تو کمک خواهد کرد تا آنان را به نیکی تربیت کنی. اگر با شرایط سختی مواجه ام این

همراه ، بخش با فرزندانت ذرا است و اگر در لحظات خوش و لذتبدان که آن گ، شدي
روز را با آنان ام  پس آن را برایشان غنیمت بشمار و آن زمان را ارج بنه و بدان که، شدي

لذا از زندگی و کار با آنان لذت ببر و از ، آنان جدا خواهند شد ،هستی و فرداي نزدیک
افتد که تصورش را  میآنان غافل مشو و آنان را به حال خود مسپار که چیزهایی اتفاق 

 نداشتی و پشیمانی هم سودي نخواهد داشت. 
سیماي یک مرد ، یعنی در درون هر بچه .»کودك پدر مرد است« ند:گوی می ها عرب

سازد. این سخن به این معنا نیز هست؛ که اتفاقات (و  مینهفته است که در آینده آن را 
 .1دکن می خاطرات) کودکی بخش مهم و بزرگی از شخصیت و رویکرد ما را مشخص

اغلب ، توجهی قرار گیرد امام غزالی گوید: اگر کودك در آغاز رشدش مورد بی
و رپر و در پرده، گستاخ، کلّه شق، چین سخن، دزد و راهزن، حسود، دروغگو، بداخلاق

رهایی خواهد یافت و ، بیت درستها فقط با تر ي این رذالت خواهد شد و از همه
 محافظت خواهد شد. 

تواضع کنند و بدانند که ، پدران و مادران باید در مقابل عظمت کودك از سر احترام
کسیکه هم اکنون با لباس کودك در ، باشند هو متوج کودك همردیف پادشاه است

شان غرق بازي  اش است و کسیکه هم اکنون در میان او خود آینده، خوابد شان می آغوش
 او خود تاریخ است. ، است

 د:گوی می دوست و برادرم استاد عدنان سبیعی
 اي پدرها و مادرها!

                                                 
 .عظماء في طفولتهمدکتر المنسی قندیل، محمد،  -1
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ید؛ ولی باید این گوی می این چیزي است که خود، اند ارزشمندترین مردمان، فرزندانتان
بینید بیشتر مردم سخنان نغز و روش برخورد  میپشتیبانی کند! آیا ن، گفتار را کردار

ند و شاید چیزي از آن را به فرزندان و کن می تقدیم ها سنجیده و پسندیده را به غریبه
با اینکه اینان در برخورداري از سخن نیک و تعامل دلنشین از ، همسران شان عرضه نکنند

 دیگران سزاوارتراند. 
 شاعر گوید:

ي نیک است. این سرمایه در روز  ادب و آوازه، ترین میراث مردم براي فرزندانشبه
  گردد؛ ارزشمندتر است؛ چون این نابود، هاي کاغذي سختی و آسایش از دینار و اسکناس

 برقرار است و) از میان نرود!، ا شخصیت و ادب نیک تا وقت دیدار (با مرگام
ي مربیان گذشته و معاصر را  اي از تجربه هخلاص، پیگیر بودم و خواستم دراین کتاب

اي از تجارب دیگران را  فرزندانم و چکیده بیتي خودم درتر ي بیست ساله در کنار تجربه
 برگزینم و گردآورم.

و رهنمودهاي  ها شود تمام توصیه میموفق ، معناي این سخن این نیست که هر انسانی
پذیري لازم را  ها صبرکافی و انعطاف مربیان را مو به مو پیاده و اجرا کند! شاید بعضی

ي ما براي بهتر  ال این مهم است که همهشوند! به هر ح یا مادر نمونه می پدرورنه ، ندارند
 شدن بکوشیم و بخواهیم خودمان را تغییر بدهیم و رفتارمان را عوض و آراسته کنیم؛ آن

شان  گردد و وضعیت مییابد و معقول و سنجیده  وقت است که رفتار فرزندان ما نظام می
 گذارد. میرو به شایستگی 

هدفی جز این نداشتم که به پدران و ، دانی من از این کتاب میخدایا! یقینا تو نیک 
مایی رفتار و تعامل بهتر راهنبه سوي  شان کمک کنم و آنان را مادران در تربیت فرزندان

 کنم. 
ستایم و فقط از تو ممنونم  میتو را  خدایا! اگر من به این هدف نایل گشتم پس فقط

خواهم پس مرا بیامرز. یقینا من  میو عذر ا کوتاهی کردم و از، به خطا رفته باشم ولی اگر
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را به او سپردم و او پروردگار عرش بزرگ  هیچ موفقیتی ندارم. خودم، جز به خواست االله
 است. 

 سوریه. حمص
 هـ1421جمادي الاولی 
 م 2000مصادف با 

 اشادکتر حسان شمسی ب

 



 فصل اول:
 تربیت فرزندان هنر و مهارتی است که مبانی و اصولی دارد

 مشارکت در تربیت: -1

 یبه سرپرستی و مراقبت فرزندشان توجه ،روزانه يها تیمشغول لیبه دل اغلب پدران
از فرزندان بوده که خسته  يو نگهدار یهمسر هم در خانه مشغول سرپرست و ،کنند نمی

 .شوهر دارد یقدردان توجه و به ازیشده و ن
اش را از  که بچههمین ، شاید این کار خیلی هم براي شوهر زحمت نداشته باشد

از جمله ، بخشد میداف بسیاري را تحقق آغوش همسرش بگیرد؛ اثرگذار است و اه
د. دیگر اینکه او با این کارش به کن می ارتباط میان او و فرزندش را برقرار و تقویت

دار است قدردانی بعمل آورده است و  همسرش ابراز محبت کرده و از نقشی که او عهده
یابد که شوهرش هنوز به او علاقه دارد و  میي اینها اینکه همسرش در  بیش از همه

 ورزد. میهمانند پیش از زایمان به او اهتمام 
خورد و بلافاصله  میگردد؛ شام  میدیگر از پدران هستند که شب به خانه باز اي  دسته

د در حالی که کن می د و تا پاسی از شب دوستانش را همراهیگوی می خانه را ترك
هایش در خانه تنها گذاشته است! چه بسا استنادش این باشد  همسرش را با نوزاد یا بچه

گذشته و پیش از ازدواجش بوده که به آن خوگرفته و عادت کرده ي  برنامه، که این روند
نوزاد جدیدي را ، زند که خداوند میاست. او در این حال فراموش یا خود را به فراموشی 

ها و زندگی  عوض کند؛ چون مسئولیتاش را  به او عطا کرده است و باید روند زندگی
اش است؛ چون او دیگر پدر شده است و باید همسرش را در اداي  جدیدي بر دوش

هایش در نگهداري و سرپرستی فرزندش همراهی و نوازش کند و با او در  مسئولیت
 هاي زندگی مشارکت ورزد. مسئولیت

ر ر جا خوش کرده و دده است و در دل مادمآ در چنین شرایطی که نوزادي به دنیا
رقابت برخواسته است؛ شاید پدر نسبت به این  جلب توجه و عنایت مادر با پدر به
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ي  حد توجه ویژهادت کند که چرا این نوزاد تا این جایگاه نوزاد در دل مادر احساس حس
ر غفلت نورزد و شوهرش ام  همسرش را به خود جلب کرده است؛ لذا باید همسر از این

به او خیر مقدم ، به محض رسیدنش به خانه، ش قرار دهددایت و محبت خورا مورد عن
تقدیم کند. و با ، منشی و رعایت حرکت د با روي باز و بزرگکن می بگوید؛ آنچه تقاضا

فرزندش را از شوهرش دور نگه ، استناد به اینکه مردان توان نگهداري کودکان را ندارند
 ندارد. 

 بیت:مسئولیت تر -2

بر دوش پدر و مادر است. شایسته نیست مادر مانع ، که مسئولیت تربیت شکی نیست
ها را  تربیت تشویق و اسباب و زمینه بلکه باید پدر را به، کمک پدر در تربیت کودك شود

 برایش فراهم کند. 
پسندیده نیست که مادر در تربیت فرزندش به پدر متکی باشد و فرزند را به مجازات 

همچون پلیس ، : پدر در دید فرزندش-اند  که کارشناسان گفتهنان چ – ،پدر تهدید کند
شان  هیچ ارتباطی میان، براي مجرم جلوه خواهد کرد و جز در هنگام بروز اختلاف

 نخواهد بود. 
ر ام میان پدر و مادر در خانه غافل نشویم؛ زیرا این ،شایسته است از آسیب اختلاف

د. کودك از اختلاف والدین به نفع خود داأثیر آنان را بر کودك کاهش خواهد ت
در حالیکه ضرورت دارد ، اش ادامه خواهد داد برداري خواهد کرد و به کجروي بهره

بدترین چیزي که در دوران  کودك سلطه پدر و مادر را یکپارچه تلقی کند .... شاید
اطلاع  اختلاف میان والدین باشد که او هم از آن، گذارد کودکی بر کودك اثر منفی می

گردد. بدتر از آن اینکه هریک از  میفتگی خردسال شآ  نگرانی و، یابد. این باعث اضطراب
ریزي  سان نفرت را در دلش پایه والدین نفرت خود را از دیگري نزدش ابراز دارد و بدین

 ي متخاصم تبدیل خواهد شد. ها گروه کند که در آنصورت خانواده به
سنگدلی و اخم کردن ، باوراند که تربیت با ابراز خشونتاین  ها بر گروهی از خانواده
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این حال گویا یا ابزاري  میسر است؛ لذا پدر همیشه در خانه ترشرو و اخمو است. او در
ها همیشه از او  به این خاطر بچه .است براي انتقام و یا نمادي است براي کشتار

ند. کن می خشم و فریادش دوري خزد و از اي می اند و از ترس او هر یک به گوشه  گریزان
شرمند. این  برند؛ نه از سر احترام است و نه اینکه از او می ها از او حساب می اینکه بچه

 رفتاري است که با مقررات تربیت همخوانی ندارد و اسلام آن را تحریم کرده است. 
 ابن خلدون گوید:

، آموزان ه بر دانشسرکوب و اعمال سلط، بدرفتاري، اش فشار کسیکه روش تربیتی
روانش در تنگنا خواهد افتاد و  ،زیردستان و خادمان باشد؛ مغلوب سلطه خواهد شد

اش را به تنبلی واداشته   وختهمآ . او با این روشاش را از دست خواهد داد شادابی روحی
ترسد؛ لذا  وخته همیشه از فشار و زور میمآ چون ،و دروغ و پلشتی را بارش کرده است

 .1ش داده استآموز  به دست خود مکر و فریب را به اومربی 

 کار مادران: -3

 شان در ت فرزندانبیگرم شدن مادران و غفلت شان از ترحقیقت آن است که سر
ي بزرگی است تا جایی که تبلیغات درغرب درگیر و پیگیر  ي نخست تولد؛ فاجعهها سال

نگرانی شدید » تیرل بال« متحده ایالات وزش درمآ  اند. وزیر سابق احیاي نقش مادران
 ابراز داشته و گفته است:، افتد میها اتفاق  خوشی را از آنچه در خانواده

ریکا در بعضی ابعاد آن به حدي زیاد است که بیانگر ام  وزش در مدارسمآ فت سطحآ
ند و کن می اند که زن و مرد آن کار ي بسیاريها زیرا خانواده، فروپاشی خانواده است

 2کند؛ مادر یا پدر .... آن را اداره نمی ،اند که جز یکنفر هاي بسیاري خانواده

                                                 
 لبنانی.ل، چاپ دارالکتاب ا1043ص  ي ابن خلدون، مقدمه -1
اي  میلادي. این مجله 1987شماره اکتبر » برین تروس«ي  شماره نهم، به نقل از مجله» البیان«ي  مجله -2

شود و ماهیانه بیست میلیون  واند و به هفت زبان چاپ میخ است تبشیري که به مسیحیت فرا می
 شود. نسخه از آن مجانی توزیع می
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 د:گوی می استاد جورج دي فوس از دانشگاه کالیفرنیا
بیت فرزندانش عنصري پر اهمیت و تأثیرگذار؛ چون او خودش تر یقیناً مادر ژاپنی در

سه با تمام توانش داند و از نقش و جایگاه مدر وزش فرزندش میمآ  را تنها مسئول
 .1شود ي تولد آغاز می دك از لحظهواین جامعه تربیت ک د. درکن می حمایت و پشتیبانی

 ك:رفتار والدین و مشکلات روانی کود -4

گردد تأثیر بسزایی  میشاید رفتار والدین در مشکلات روانی که کودك به آن مبتلا 
 گیرد: در پیش میر را یداشته باشد. رفتار والدین یکی از رویکردهاي ز

والدین بر کودك و دخالت در ریز و حد و مرز  بی ي یعنی سیطرهجویی:  سلطه -1
 گردد. ، ضعیف میشخصیت کودك در اثر این رفتار. هایش درشت کارها و برنامه

  شاید به مشکلات روانی مبتلا گردد. و
هاي  ي تکالیف و مسئولیت یعنی انجام همه :و نگهبانی روي در حمایت زیاده -2

 ؛ دراین حالت کودك اعتماد به خودشهایش کودك و برآورده کردن همه خواسته
 دهد.  را از دست می

شود. نه موفقیتش تشویق و  در این حالت کودك اهمال می پروایی: طرد و بی -3
 گیرد.  اش مورد بازخواست قرار می شود و نه غفلت و کوتاهی تحسین می

برخورد تربیتی سنجیده با کودك نادیده گرفته  این حالت در نازپروردگی: -4
در نتیجه ، شود هایش تأمین می خواستهي  یا همه، افتد یا به تأخیر می، شود می

 آید.  محابا بار می پروا و بی کودك بی
ي مجازات بدنی و روحی سختی را در ها روشدراین حالت پدران  سنگدلی: -5

 آید. بار می کودك ترسو و مرددگیرند. در نتیجه  پیش می
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علت انجام یک کار؛ یک مرتبه ه طوري که کودك ب مردد و مضطرب بودن: -6
تشویق و بار دیگر مجازات شود. دراین حالت کودك دچار تناقض شدید و 

از یکدیگر تشخیص نادرست را  شود و درست و اضطراب و نگرانی دایم می
 دهد.  نمی

نفرت و ، حسادت، دراین حالت کودك دچار حساسیت تبعیض میان فرزندان: -7
 شود.  جویی می انتقام

زند. بهترین رویکرد (تربیتی)  هریک از این رویکردها به شخصیت کودك آسیب می
؛ استنباط و استخراج کردیم روي و اعتدال است که ما آن را از این رهنمود پیامبر  میانه

 . »گیرد کسی که رحم نکند مورد رحمت قرار نمی«
به فرزندان نیز  یقیناً، شکی نیست وقتی که رحمت و دلسوزي به دل والدین راه یابد

آنان نسبت به  ،در نتیجه گذارد. و کند و بر اخلاق و روش آنها تاثیر می سرایت می
 .1ري که صفاي دل را مکدر کند دوري خواهند کردآیند و از رفتا یکدیگر دلسوز بار می

 هاي والدین: ها و دشمنی درگیري -5

د. کن می فکر و ذهن کودك را پریشان، ها و فریادهاي والدین پرتنش و درگیري جو
گرداند و شب  انگیزد و هر گونه لذتجویی را برایش دشوار می می فتگی را برشآ  ترس و
کشیده است چیزي جز شنیدن صداي  بستر خواب درازاي که کودك در  لحظه، هنگام

اي که کودك از مدرسه  لحظه، دهد. در چنین فضایی کودك را آزار نمی، درگیري والدین
که از خشم و ، گردد مید دوباره به کانونی باز کن می سوي منزل بازگردد؛ احساس

 ت روحی وها و صدما سرشار از وقتی که کودك پیاپی درمعرض چنین آسیب، درگیري
اش  گردد و هر قدر حساسیت رنجور و حساس می، گیرد هاي خانوادگی قرار می فتگیشآ 

 شود.  اش دوچندان می رنجش، افزایش یابد
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ها به ویژه از اختلاف درمقابل کودکان  باید از اختلافات و درگیري میوالدین  ،این بنابر
نداشته باشند. آنوقت هر یک از ها حضور  دوري کنند و آن را به وقتی تحول کنند که بچه

 گیرند!) دو طرف تمرکز و آرامش بیشتري دارند (و بهتر نتیجه می
طبیعی است که بر ، هایی که کودك در خانه با آن مواجه هست برخوردها و واکنش

اش دچار دشمنی و  هاي دیگر و با معلم رفتارش در مدرسه اثر بگذارد؛ در نتیجه با بچه
شکند  زند؛ وسایل مدرسه را می اي از او سر می رفتارهاي ناسنجیده شود و گاهی آزار می

توز  شلوغ و کینه، نشیطامعلم او را ، به همین دلیل همیشه، شود بادیگران درگیر می
در  دیگر بار یک مرتبه در مدرسه ویابد.  خواند. بدین سان مشکلات کودك افزایش می می

یابد و رفته رفته  مشکلات پدر هم افزایش می، علت رفتارهاي بچه در مدرسهه ب و منزل.
حال خانواده به وخامت  و ،یابند حلی براي آن نمی که راه شود میفاز جدیدي  کارها وارد

 اندازد.  میو هر یک مسئولیت جریانات را به دوش دیگري گذارد  می

 :»خیر«و  »بله«اختلاف والدین؛ میان  -6

به بچه اجازه  ند؛ مثلا مادرکن می اختلافشان به کودك  گاهی والدین در دستورات
د. در این میان کن می میدهد با دوستانش بیرون رود و بازي کند؛ ولی پدر با او مخالفت

 یا از پدر پیروي کند؟، ماند؛ حرف مادر را بشنود کودك سرگردان می
 ا درام  آنان است؛ي  هماهنگی قبلی میان والدین و جواب یکسان و یکپارچه، راه حل

ناممکنی است؛ ولی  رام  هماهنگی والدین، آید قضایایی که به طور ناگهانی پیش می
دیگري با آن مخالفت نکند. بلکه مخالفتش ، پسندیده است؛ اگر یکی از آنان چیزي گفت

را به وقتی دیگر موکول کند که کودك حضور نداشته باشد و شاهد اختلاف والدین 
 نگردد. 

 :با فرزندت دوستی کن -7

محبت و احترام ، به همکاري، فرزندانش دست یابد دوستیینکه پدر به براي ا
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وزش مآ  عظمت و شایستگی پدر را به فرزندانش ،همسرش نیاز دارد؛ زیرا زن شایسته
ي ها و سرمایه دکن می دهد و آنان را به دوست داشتن و احترام گذاشتن به او تربیت می

 شناساند.  ي او را به آنان می ي شایستهها خصلت اخلاقی و
این  د. ازکن می د: به این رفتار پایبند باش که پدرت را خوشحالگوی می او به آنان

 اخلاق د. آن وقت است که کودك عظمتکن می دوري کن که پدرت را ناراحت اخلاق
 یابد.  میپدر را در 

، ز عقلش بیدارتر استبدان که دهان کودکت ا، اگر خواستی با کودکت دوستی کنی
زیباتر و جذابتر ، دار از سخن آبدار ي شیرینی برایش از کتاب جدید و لباس نقش جعبه

پدر زرنگ کسی است که چون  د:گوی می و چنانکه استاد محمود مهدي استانبولی است. 
اسکناسی را ، اگراین فرصت را از دست داد، اي همراه دارد وارد خانه شود هدیه یا تحفه

 در دنیا چیزهایی وجود دراد که در، کودکش تقدیم کند و همیشه به یاد داشته باشدبه 
هم و خیال است؛ ولی از دید کودکان حقیقت است و تا زمانی که ما دنیا را از دید ما و

دست نخواهیم یافت و شاید آنان از ما آگاهتر و  شان دوستیچشم آنان ننگریم هرگز به 
 .1تر باشند صادق

 :پرورشمحبت و  -8

شان  چون کودکانی که از مربیان، پذیر نیست کانام  بدون محبت و پرورش تربیت
شان  شوند و با جان و دل به سخن میجذب آنان ، یابند میعاطفه و توجه بیشتري را 

زند رشان اهتمام و باید به محبت کودکان میبه همین دلیل والدین ، دهند میگوش فرا 
، مجازات پیاپی، گردند کارهایی مثل اهانتشان منفور  م فرزنداننند که در چشکاري نک

هاي  برآورده نکردن خواسته، شان محدود کردن آزادي، نادیده انگاشتن نیازشان
 شان. مشروع
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، کنند؛ براي اینکه محبت از میان نرود کودك خود را مجازات، اگر روزي ناچار شدند
بدون آن  اساس تربیت است و، چون محبت، سنجیده بکوشند تا رضایتش را جلب کنند

 تربیت ممکن نیست.
ور خانه و مدرسه به دست گیرند و هر ام  مفهوم محبت این نیست که کودکان زمام

وجود نداشته باشد؛ این   میشان خواست بکنند؛ هیچ بازدارنده و نظ کاري را که دل
ت به یارانش نسب است. محبت رسول االله بلکه عین ضعف و نابودي، محبت نیست

زار فرستد و  هاي کار گذارد و آنان را به میدانشان  هایی را بر دوش ع نشد که مسئولیتمان
در دل  شان را مجازات کند. این اقدامات باعث نشد محبت پیامبر  خطاکاران و متخلفان

 بلکه محبت و فرمانبرداري آنان بیشتر گشت.، یارانش کم شود
نیت و عاطفه ام  اش را در مورد نبود را دیدم که احساسدر یکی از کودکسراها کودکی 

هاي  معلممرز بیهوشی پیش برده بود چون خانم شکوه از این وضع او را تا  ابراز میداشت
او را در آغوش گرفت و  ها زیادي تغییر کرده بود و به مجرد اینکه یکی از خانم معلم
نخواهد  عوض رخانم معلمینوازش کرد و به او گفت: تو دوست داشتنی هستی! دیگ

 گویا چنین اتفاقی نیافتاده بود. ، شد؛ این پدیده از بین رفت

 هاي کودکان: پرسش -9

چرا این ، دکن می سالگی هر روز شروع به طرح سؤالهایی 4-3کودك در سن  معمولا
 جا کجاست؟ و...ناینطور؟ این کیست؟ ای ی؟ چراهکار را انجام مید

o اش بخشی  ها در زندگی این دید نگاه کن که این پرسشبه هاي کودکت  به پرسش
 طولانی است.  ريیگیاد از فرآیند
o هایش پاسخ دهی. اطلاعت را به  کوشش کن به شکل معقول و به اندازه به پرسش

 قدر کافی به او بده و وارد جزئیات مشو.
o به تو  تو باید این کار را بکنی چون من« ها به او دوري کن. از این نوع پاسخ دادن

 !»دستور دادم
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o لاتت تو با این سؤا« اش را متوقف مکن: با این گفته همتش را کنُد و کنجکاوي
  .»کننده و باعث آزار هستی خسته
o کان براي فرزندت ام  فرمان صادر کنی و بس؛ بکوش به قدر هشیعوض اینکه هم

 توضیح دهی؛ چرا او باید چنین و چنان کند!
o تا او در ، ر و به سؤالاتش پاسخ بدهیبپذ در خردسالی همیشه فرزندت را

رد و چیزي از کارهایش را از یدهد و همیشه تو را بپذ ي تو پاسخها اش به پرسش بزرگی
 تو پنهان نکند!

 پدري منظم باش: -10

o باید ، یازهایش وادار کندار زشت کودکت تو را به شناسایی نپیش از اینکه رفت
 بینی کنی. نیازهاي او را پیش

o پیش از اینکه خستگی آنان را از پا درآورد، هایت مشغول خرید بودي بچه اگر با ،
 سعی کن به منزل بازگردي!

o هاي تلفنی پیش از غذا نباشد یا   ي مشغول شدن به تماس شایسته است لحظه
ها گرسنه و خسته باشند و با یکدیگر  به ویژه اگر بچه، حداقل طولانی نگردد

 درگیر شوند.
o هایت به دیدار دوستان رفتی؛ سعی کن زمان دیدارت از ساعت خواب  اگر با بچه

  .1گذردنها  معمول بچه

 الگوي فرزندانت باش: -11

خانم دبیرهاي یکی از شهرهاي کوچک چین از کودکان خردسال خواستند هر روز 
  رند و هرپلاستیک کوچکی را با خود بردا، ها و رفتن به مدرسه هنگام بیرون شدن از خانه
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شان به  سان شهر کوچک غالی را در راه دیدند بردارند و توي پلاستیک بریزند؛ بدیناش
 شهر تمیزي تبدیل شد.
مان یاد بدهیم چگونه توي ماشین یک پلاستیک داشته باشند و  هاي آیا نباید ما به بچه

یزند سپس آن را توي پلاستیک بر، را از شیشه توي راه بریزند ها اشغال به جاي اینکه
 دان بیندازند! پلاستیک را به زباله

زیبنده است کودکان به انجام کارهاي پسندیده تشویق شوند. نباید به کودك القا کنیم؛ 
ي دیگر را تحقیر کنیم چنان که نباید او را به نوع خاصی از  این پیشه برتر است یا پیشه

 ها وادار کنیم. سرگرمی

 مش:دستورات قاطع ... ولی باآرا -12

 نوع گفتار پدر و مادر هم باید بیانگر، و دستورات باید جدي و قاطع باشد ها فرمان
هایش را روي سطح  ذا اگر کودك اسباب بازيل، ادگی آنان براي کمک به کودك باشدمآ 

هایت را با همدیگر جمع  اتاق پهن کرده باشد؛ پسندیده است مادر بگوید: بیا اسباب بازي
با این وصف فوراً ، ها آوري اسباب بازي همزمان مادر شروع کند به جمعکنیم و به طور 

 شتابد. کودك به کمک مادر می
کشد؛ چون  می یغو چد کن می بینیم کودك دچار لکنت است و گریه می ها وقت خیلی

د؛ برود دستهایش را بشوید! یا به حمام برود! در کن می آمیز از او تقاضا مادر با لحن تهدید
ه اگر بچه همین فرمان را با لحن آرام دریافت کند؛ فرمان را با نهایت آرامش اجرا حالی ک

 خواهد کرد. 
یز و اصرار افزایش یابد کودك بیشتر به لجاجت مآ تحکم، لحن لذا گفتنی است هر قدر

 دهد. آورد و به اجراي تقاضاهاي ما رغبت نشان نمی روي می

 ؟»نه« :یگوی می کی به فرزندت -13

د؛ روش کن می هاي فرزندش را برآورده ي خواسته نیست مادري که همهشکی 
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گیرد که باید به همه چیز  ذهن کودك جا می چون این مطلب در، اش خطا است بیتیتر
او دیگر تشخیص نخواهد داد چه چیزي مفید و چه چیزي مضر است؟ او در ، دست یابد

 هایش دست یابد. هي خواست تواند به همه چون نمی، بیند آینده آسیب می

 ؟»نه« د:گوی می به فرزندش کی و چگونه ،مادر
o مگو! » نه« به کودکت مانعی ندارد؛ آن اي دارد که تحقق که کودکت خواسته میهنگا

اش را به پایان رساند و پس از آن از مادرش اجازه  اگر کودك تکلیف شب
 نیست.  در اینجا مناسب» نه« ي خواست تا بازي کند؛ یقیناً کلمه

اما اگر از تو اسباب بازي تقاضا کرد. در حالیکه فقط سه روز پیش برایش اسباب بازي 
 م خرید.بعداً برایت خواه ،شود برایش بگویی: نه می، اي خریده

o ابتدا او را آرام خواهد کرد ، دلایل اباورزیدنت را برایش توضیح بده. توضیح دادن
او را دوست داري سپس اثر انکار و ابا ورزیدنت را  ولاند که تو و به او خواهد قب

اعتماد به ، اش احترام گذاشتی برایش قابل تحمل خواهد کرد. و چون به خواسته
تحریم او از ، ات نفس را به او هدیه کردي و به او فهماندي که هدف از خودداري

 هایش نبوده است.  خواسته
o به   داشته باشی. اگر با رفتنشجایگزین   بکوش براي موردي که مخالفت کردي

چرا نزد فلانی  :مخالفت کرد به او بگو، اي ندارد منزل دوستش که اخلاق پسندیده
روي که از آن دوستت اخلاق بهتري دارد؟ و اگر با خریداري یک اسباب  نمی

بازي دیگري را به او پیشنهاد  توانی خرید اسباب بازي نامناسب مخالفت کرد؛ می
 آیا این اسباب بازي از آن یکی بهتر نیست؟ بدهی و بگویی:

 در حد معقول آزادش بگذارد: -14

و مدارس ما نظارت پیوسته   ن گفته است؛ بدترین چیز در خانهچنان که یکی از مربیا
گرداند  دهد و زندگی را برایش دشوار می میاست که کودك را در تنگنا قرار   میو دای
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که اگر از این آزادي ، او را بفهمانی و قانع کنیقدري او را آزاد بگذار و سعی کن 
 سوءاستفاده کند؛ محدود و این مقدار آزادي از او سلب خواهد شد. 

مخالفت کرد؛ ، . اگر با برنامهبین نگیر و درمحاصره نداشته باش او را زیر ذره هشیهم
مت جسم به او تذکر بده که نظارت وجود دارد. وقتی که به سن معینی رسید (که از سلا

 این آزادي سوء جازه بده تا به تنهایی بیرون شود اگر ازان بودي) به او اام و اخلاقش در
 ي او از آن است.  گرو نوع استفاده استفاده کرد به او یادآور شو که این آزادي در

 باید او را نوازش کنی: -15

هست. به یاد داشته باش کودك نیازمند دست کشیدن نوازشگرانه پدر و مادرش 
سر کودکان را با دست مبارکش  رسول االله ، احادیثی را به یادآور که بیانگر آن است

 کشید . دست می
کرد و  میشان سلام  بر کودکان، رفت به دیدار انصار می گوید: رسول االله  انس 

 . 1کشید سرشان را دست می
د و تأخیر شود در دست کشیدن سرش تردی هنگام صبح که کودکت ازخواب بیدار می

ستان ترك کند؛ اورا در منزل را به مقصد مدرسه یا کودک، نکن. پیش از اینکه کودکت
روز ام اي او را ببوس و در حالی که از برنامه، گردد میکه به خانه باز  می. هنگاآغوش بگیر

 پرسی؛ پشتش را دست بکش. میاش  مدرسه
 او را در آغوش بگیر و ببوس. ، همین طور پیش از اینکه شب به رختخواب رود

کرد .  شان می ورزید و نوازش کرد و به آنان مهر می میبا کودکان بازي  رسول االله 
 اش مشهور است.  و کودکان یاران ها با نوه ي پیامبر  هاي نوازشگرانه صحنه

را بوسید در حالیکه اقرع  علی  حسن بن د که رسول االله کن می نقل ابوهریره
را نبوسیدم. ها  آن آنجا نشسته بود او گفت: من ده بچه دارم هیچ یک از  میس تمیبن حاب

                                                 
 .روایت نسائی -1
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مورد رحمت ، کسیکه (به دیگران) رحم نکندبه او نگریست و فرمود:  سپس رسول االله 
 .1گیرد (و دلسوزي) قرار نمی

 . »باید با او کودکی کند، داشته باشد کودکیهر کس «گفت:  می معاویه 
تان را  هاي دند و گفتند: آیا شما بچهمآ  گروهی از صحرانشینان عرب نزد رسول االله 

 آنگاه رسول االله  بوسیم. : ولی به خدا سوگند ما نمیبله! آنان گفتند  بوسید؟ او فرمود: می
 2»توانم بکنم؟ اگرخداوند رحمت را از دل شما در آورده باشد؛ مگر من کاري می«فرمود: 

 برانگیختن حس رقابت:  -16

 روند چون فکر در تحریک حس رقابت میان برادران به خطا می ها خاندان بسیاري از
کالی ندارد شخصیت اش ند؛ این کار باعث ایجاد انگیزه و تشویق آنان خواهد شد...کن می

، ي او مثل لباس و کارهاي ویژه ها درمورد برنامه، برجسته کنیم، کودك را به طور متعادل
 وره بدهیم. شو ... به او م و میزان خواب  قتو، دوش

روند تا  میها هم در تحریک حسن غیرت میان فرزندانشان به خطا  برخی خانواده
 اي براي تلاش بیشتر کودك استفاده غیرت را به سان انگیزه جایی که آنان تحریک حسن

ند تا حدي که ند. مثل اینکه پیوسته یک کودك را با کودك دیگر مقایسه کنکن می
 انجامد.  آمیز بودن مقایسه در نهایت به شکست یکی و برتري دیگري می مبالغه

 کودك دوم در راه است: -17

ي اول رها  بچه، خواهد پا به وجود گذارد ي دوم در راه است و می چه بسا وقتی بچه
هوشیاري و ، ي اول بگویند: اگر خوش رفتاري در حالیه پدر و مادر باید به بچه، شود می

 افتادیم.  ي دیگري نمی مهربانی تو نبود؛ ما هرگز به فکر زایمان بچه

                                                 
 روایت صحیح بخاري و صحیح مسلم. -1
 .70ص  ،روایت احمد، ج -2
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انتخاب و خرید مثلا در ، ي دوم سهم داشته باشد ي اول باید در استقبال از بچه بچه
خوابش به مادر کمک کند. چنان که  لباس نوزاد مشارکت ورزد. در مرتب کردن تخت

پدر   میهیچکس جاي او را نخواهد گرفت. هنگا، یمزیبنده است به کودك اول یادآور شو
حال  بزرگ را بپرسد سپس طفل ابتدا حال، شود گردد و وارد منزل می از سر کارش برمی
 نوزاد را جویا شود.

 آید؟ گر به دنیا می آیا کودك تخریب -18

اگرگنجشکی را آزار ، داند شود که سرانجام کارهایش را نمی کودك در حالی متولد می
، برد میبه این معنا نیست که از شکنجه دادن گنجشک لذت ، دهد و از آزارش لذت ببرد

کشد یا  میداند آیا گنجشک درد  میخیر ولی او هنوز معناي دلسوزي را درك نکرده و ن
 نه؟

د. کن می اش قرار گیرد خراب هاي و هر چه را که در دسترس گاهی کودك اسباب بازي
اش را ارضا نماید و  خواهد حس کنجکاوي میبلکه ، ب بکندخواهد چیزي را خرا میاو ن

لذا نباید فراموش کرد که تعدادي اسباب بازي ساز و باز را در ، ها را کشف کند نادانسته
کنجکاوي و ، ها اختیارش قرار دهیم تا بتواند آن را باز و بسته کند و بدین سان کشش

 اش به شکل سودمندي ارضا شود. علاقه

 یا اسرافکاري:بخیلی  -19

به ، چون بعضی پدران، رود گاهی کودك میان بخیلی و اسراف پدران از دست می
شان را از خیلی نیازهاي زندگی محروم  فرزندان، اندوزي و انباشتن پول قصد ثروت

پدر  ي انباشته کند، و ثروت شود، و پدر وفات می . و گاهی فرزند بزرگ میدارند می
شان جواب  ي فرزندانها گروهی از پدران به تمام خواستهو  د.ده اش را به باد می بخیل

ارزش باشد. آنوقت است که کودك  بی شان پوچ و هاي دهند حتی اگر خواسته میمثبت 
 داند. ابد که قدر و اندازه هیچ چیز را نمیی طوري پرورش می
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 کودکان در اردو و مسافرت: -20

باید از لحن تهدیدآمیز که ، شویم بیرون میها و خانواده براي تفریح  بچه زمانی که با
شوند؛ بپرهیزیم چون چنین تهدیدها و  میبعضی پدران و مادران کم صبر به آن مبتلا 

د و در پایان کن می ناآرام، ذهن و روان و مزاج کودك را پیش از آغاز تفریح، هشدارهایی
 انجامد. به آلوده شدن فضاي تفریح می
ساکت و اخم کرده دیدي بر او نهیب نزن ، فریح ناراحتاگر دختر یا پسرت را طی ت

صفایش را از  یابد و اش افزایش می فتگیشآ و او را مورد بازخواست قرار نده؛ زیرا اخم و
براي اینکه در دهد. تلاش کن علت اینگونه بودن او را (بدون پرسش) بدانی؛ آیا  کف می

 اسهال یا دردي دیگر مبتلا شده است؟ ه شده است؟ یا به آنفلونزا یااثر سفر دچار سرگیچ
، در حالی که پدر، افتد میوري اتفاق ام چنین، و تفریحات ها مسافرتدر  ها وقت خیلی

د که قصد دارد صفاي جمعی را خراب کن می متهم گوشی فرزند را به ناسازگاري و بازي
وجود دارد که ی لد که شاید اسباب و علل معقوکن می کند و بر هم بزند. این پدر فراموش

 مزاج و روان کودك انجامیده است. میبه آزردگی خاطر و ناآرا
پدر و مادر باید از کاربرد لحن تهدیدآمیز بپرهیزند ، در اثناي سفر و تفریح خانوادگی

چنین و چنان مکن! چون در » به فلان چیز دست نزن! نزدیک نشو!« نگویند: هشیو هم
ر و نهی و هشدار خواهد بود نه آزاد ام  فقط، تفریح و مسافرت براي کودك، اینصورت

 شدن از قید و بند فضا و محیط روتینی خانه!
» مواظب باش غرق نشوي« که مثلا، به جاي هشدارهاي جدي و سخت این چنینی

 ي شنا کردن بچه را همراهی کنی! توانی در لحظه می
ردي فرزندت را باید در زمان کوهنو، به جاي هشدار جدي و بیم دادن از کوهنوردي

 تنها نگذاري و او را همراهی کنی.

 انتخاب دوست: -21

o دختر و پسر با همدیگر بازي، ي کوچک پیش از سن هفت سالگیها بیشتر بچه 
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ند و فرق میان این و آن قایل نیستند؛ ولی پس از این سن غالباً پسرها با پسران و کن می
 پردازند.  میدخترها با دختران به بازي 

ارتباط کودك با دوستانش یک ارتباط کوتاه و گذرا ، ي دوران کودکی اولیه در سنین
شود و  علاقمند می میبچه به برقراري روابط طولانی و دای، مقطع راهنمایی ا درام  است؛

چون همیشه آنان را میبیند و ، گزیند میغالبا دوستانش را از میان همسایگان و نزدیکان بر 
 –د؛ لذا انتخاب محل سکونت و نوع و سطح فرهنگی کن می یبا آنان در یک محیط زندگ

 در انتخاب دوستان فرزندت دارد.  مینقش مه، دینی همسایگان
o به او توجه کن و خیر مقدم بگو و اگر طی ، دامآ اگر دوست فرزندت به منزلت
دوست « او را نکوهش نکن و به او نگو:، بدرفتاري کردها  آن یکی از، هاي کودکانه بازي

رفتار مورد نظرت را برایش  میبلکه به آرا» ي بیایی ات به خانه ندارم با این رفتار زشت
 توضیح بده.

o چون این رفتار او را در ، فرزندت را در مقابل دوستانش نکوهش و سرزنش مکن
یا توافق نکردیم این رفتار را در پیش د. مثلا برایش بگو: آکن می چشم دوستانش کوچک

که این رفتار زشت است؟! مثلا به   نکه بهش بگویی: آیا بهت نگفتم:ای نگیري؛ به جاي
! یکن می زنی مرا عصبانی میبینم اینطوري حرف  که می میهنگا« اینکه بهش بگویی: جاي

تو میدانی که روش بهتري هم براي سخن گفتن »  بهش بگو: ؛»کی میخواهی بفهمی؟!
 » وجود دارد!

o :چون این » چنین کند! ام دهم بچه میاجازه نمن »  تلاش کن به دوستانش نگویی
ي تو محدود است و چه بسا که  د که آزادي بچهکن می ایشان تداعی گفته این ذهنیت را بر

 دوستانش او را بر این حالت مسخره کنند. 
o به آنان نگو:، بیرون منزل بازي کنند، وقت خواستند وقتی که دوستانش شب دیر 

ن دیره و براي الآ« بلکه به ایشان بگو:» دراین ساعت بازي کند ام دهم بچه میمن اجازه ن«
در این صورت تو  .»بیرون بازي کنند ،نیست این وقت شبیی درسن شما مناسب ها بچه
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ات هم  ات خیرخواهانه خواهد بود؛ اگر لحن کردي و پیام و گروهی  میممانعت را عمو
 لطیف و آرام باشد. 

o کالی ندارد... اش « به او نگو:، نش قطع رابطه کردبا یکی از دوستا، وقتی فرزندت
چون این » ها نفر دیگر دوست خواهی شد! زیرا در آینده با ده، در فکر آن دوست مباش

کنند و به  میاش او را درك ن خانواده، شود فرزند فکر کند می باعث ها حرف طور
پس از قطع رابطه با دوستان  ها احساسات و عواطفش ارزش قایل نیستند. چون گاهی بچه

 شوند.  هایی تا حد گریه می و دچار واکنش ندکن می ي دشواري را طی مرحله، شان صمیمی
ي خود با او حرف بزنی و مثلا بگویی:  هاي ویژه در چنین شرایطی بهتر است از تجربه

 یک مرتبه یادم هست زمان از دست دادن دوستم خیلی دچار رنج و اندوه شدم!
o بیاموزید چگونه و بر چه اساسی دوستانشان را انتخاب کنند.  تان زندانفر به 

منزلشان اطلاع  میمگراینکه از جوعمو، دخترت را تنهایی به منزل دوستش نفرست
 دقیق داشته باشی. کافی و

وارد ، منزل ندید و با او مصافحه نکرد تا زمانی که دوستش را دم درِ، به دختر بیاموز
بفرما در حالی که دوستش حضور ندارد شاید برادران   ا اگر به او گفتند:ام  ،شان نشود خانه

 .در چنین حالت نباید وارد خانه شود دوستش حضور داشته باشند!
o زل تو بیایند!ستان کودکت را تشویق کن تا به مندو 

ي  بدون این که این توجه جنبه، توجه کن، ندگوی می نابه سخنانی که به کودکانت
 ها ي همسایهها هاي فرزندانت با بچه داشته باشد. به گفته دادن سمع یا گوشاستراق 

بهره  و شخصیت کودکانت اجمز، دیدارها در جهت شناخت اخلاقگوش فراده و ازاین 
انگیز آن است که  گیر و روش برخورد با آنان را کشف کن. شاید یکی از قضایاي هول

چون دوست ندارم با تو ، ات برو به خانه«: ما به یکی از مهمانان بگویدي  بشنویم بچه
 .1»بازي کنم

                                                 
 ولادنا.أ دکتر مبیض، مأمون، -1
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دهند که پدران و مادران  میچرا مادربزرگ و پدربزرگ کارهایی انجام  -22
 از انجام آن عاجزند؟

چرا آن طور که از بازي با ، پرسند می ها بزرگو پدر ها بزرگمادر ها وقت خیلی
 بردم؟ نمی برم؛ از بازي با فرزندانم لذت  میهایم لذت  نوه

یقیناً راز و پاسخ این سوال در این است که پدربزرگ و مادربزرگ در تعامل با کودك 
یخته با حس مآ از مهارت کافی برخوردارند. در حالیکه تعامل پدر و مادر با کودك همیشه

 اش ولی دوست دارد بازي، دکن می چون پدر گاهی با پسرش بازي، مسئولیت کامل است
 نمایی باشد. یخته با راهمآ 

شان را تا سطح کودك دخو، پدربزرگ و مادربزرگ دوست دارند در تعامل با کودك
کمکش کنند ، او را مجاب کنند که بخورد، هایش همراه سازند با او حرف بزنند وخواسته
از کلیدهاي ، ي خطر بگریزد وزش دهند چگونه از صحنهمآ  به او، اش را بپوشد که کفش

 ها وقت ا پدران و مادران خیلیام  هاي نگهداري دارو دوري کند؛ حلاجاق گاز یا م، برق
ي ها ر و نهیام  شوند و بلافاصله صبري و کم حوصلگی و تنگنا می دچار حس بی

اگر « ؛»ات ندارم اگر حرفم را گوش و اجرا نکنی؛ دیگر دوست« شود: یز صادر میمآ تهدید
تو را با خودم ، اگر مؤدب نباشی« ؛»تلویزیون خبري نیست. از، غذایت را نخوري

  .»خرم بازي نمی برایت اسباب، اگر سروقت نخوابی« .»برم نمی
آنان بر این ، اند به دقت و ظرافت ازا ین حقیقت آگاه، ها بزرگو مادر ها بزرگپدر

دانند و معتقداند تا  که در زندگی او را صاحب حق می، ندکن می اساس با کودك رفتار
هایش معقول باشد باید آن را برآورده کرد؛ ولی گاهی یک خطاي بزرگ  زمانی که خواسته

ند کن می العاده خطرناك را القا زند و آن اینکه پدربزرگ و مادربزرگ یک پیام فوق میسر 
 ند:گوی می و به پدر یا مادر

ام را به دنیا آوردي تو لیاقت آن را نداري که مادر یا پدر  اي کسیکه نوه« دخترم! پسرم!
 » باشی!
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شایسته است پدربزرگ و مادربزرگ بدانند که کودك موجود بسیار زرنگی است و با 
بهره برداري نماید و از محبت پدربزرگ یا مادربزرگش  ها توند از درگیري زیرکی می

خود را در پناه ، سوءاستفاده کند و هرگاه پدر یا مادرش خواستند او را تنبیه یا ادب کنند
 آنان قرار دهد. 

ور ام گیري در منبع قدرت و تصمیم، خیلی مهم است که پدربزرگ و مادربزرگ بدانند
هاي متضاد و متناقض را به او  وزهمآ  پدر و مادرش هستند و آنان، ي کودكها و برنامه

 .1نیاموزند و در کارشان دخالت نکنند
 ولی از درون کودك چه خبر؟

ست دارد؛ چون با آنان از آزادي پدربزرگ و مادربزرگ را دو، سالدکودك خر یقینا
ممنوع و قدغن را از آنان درخواست  تواند بعضی موارد میحتی ، بیشتري برخوردار است

اش برسد؛ ولی با این همه کودك دوست ندارد همچون پدربزرگ و  کند و به خواسته
چنان ، جوان و نیرومند باشد، بلکه دوست دارد همچون بابا و مامان، پیر باشد، مادربزرگ

 همچون مادر زیبا و خوش قیافه باشد.، که دختر بچه دوست دارد

 2در خانه: یا خادمه نقش کلفت -23

چون ، کار سرپرستی فرزندانش را به کلفت یا خادم منزل نسپارد، پسندیده است مادر
 ،نا باشندشآ  شان کسانی با تربیت نایی ندارند حتی اگر در میانشآ آنان با مبانی تربیت

ي مهرآمیز و تأثیرگذار مادر و لبخند شیرین اورا که بهترین مربی و زیباترین ها نگاه
و نوازش پدرانه را دارا خواهند بود که  بازدارنده است را خواهند داشت؟ و از کجا مهر

 آورد و پناه میدهد؟ می اش گرد دوستی و آرامش، ي عشق کودکان را زیر سایه
                                                 

 تربية الأبناء في الزمن الصعب.منیر عامر و شریف عامر،  -1

نویسنده این  شاید این موضع براي خیلی از خوانندگان فارسی زبان موضوعیت نداشته باشد، چون -2
هاي کشورهاي عرب خلیج نوشته است، به همین  مطلب را با وجود مشکلات خادمان در خانواده

 یش حذف شده است. مترجم ها مثال ي این موضوع خلاصه و بعضی دلیل ترجمه
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، و خادم تند تا در تأمین نیازهایش به کلفچنان که نیکواست به کودك اجازه نده
تأمین نیازها ، متکی باشد به این ترتیب که به کودك بگویند: مسئولیت کلفت و خادم منزل

نه انجام کارهاي خصوصی هر فرد از اعضاي خانواده! این  ، منزل است  میو خدمات عمو
 کار به قصد تقویت اعتماد بنفس در کودکان مهم است. 

پیشرفت فرهنگی در تأمین رفاه و آسایش و فراهم بودن ، مدنظر باشدلازم است 
این است که محصول تربیت مبتنی بر  بلکه پیشرفت در، منزل نیست کلفت و خادم در

ري که شاید از دست خادمان برنیاید. شاید کلفت ام  شناخت و تحقیق باشد؛، آگاهی
را  ها که سرویس دهی مستقیم بچهبتواند کارهاي منزل را به خوبی انجام دهد؛ ولی کسی

توجه و ، فقط مادر است تا کودکان نسبت به مادرشان احساس محبت، ا ست عهده دار
 نزدیکی کنند. 
به هنگام غذا دادن و لبخند او را هنگام انجام درست یک  نوازش مادر را، یقیناً کودك

زي که کودك خطاکار نگاه تی کند میکار و نگاه عتاب گرانه و نکوهشگر او را فراموش ن
اثري ، گرداند این اقدامات اگر سنجیده و دقیق انجام شود میرا به مسیر درست باز 

 خواهد گذاشت که هیچگاه از ذهن کودك پاك نخواهد شد. 
آن را به دست  شود و وارد منزل می ،ي شدهاردریخ پدري که با دست پر از وسایل

، بازي اسباب، لباس، پر از اثاثیهاي  خانه دهد؛ کجا مساوي است با همسر و فرزندانش می
 1شیرینی باشد که همه و همه را خادم خانه تهیه کرده باشد؟

 دهی؟ میکاهش  2ي تلویزیونیها چگونه اعتیاد کودکت را درتماشاي برنامه -24

o .از خردسالی کودك را به خواب زودهنگام و بیدار نماندن عادت بده 
                                                 

یی را به ثبت رسانده و با استفاده از آن خواسته است آثار منفی عدم ها داستان نویسنده دراین بخش -1
ها و خادمان  امر تربیت در خانه را مورد توجه قراردهد و خطري را یادآور شود که کلفت ارت برنظ

 و زن در منزل دارند. این خادمان غالبا در کشورهاي غیرعربی و گاهی غیر مسلمان هستند. مرد

 سلام .طفال في رحاب الإالأ ةتربيو درویش، خوله،  محمدحامد  الناصر، -2
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o قدري با آن سرگرم شود.  تا  ختیار کودکت بگذارا هاي متعددي را در اسباب بازي 
o ها مثل شنا کردن یا موارد دیگر کودکت را همراهی کن. در یکی از فعالیت 
o ي حفظ قرآن تشویق کن. ها کلاس کودکت را به حضور و مشارکت در جلسات و 
o ي داستان وها کتاب و ات را به مطالعه کردن تشویق کن و مجلات مفید بچه 

 آموزنده را برایش خریداري کن. میاطلاعات عمو
o ي کودکان را در اختیارش قرار  وزندهمآ  يها داستان و  میکاست سرودهاي اسلا
 بده.
o سفر « کارتون سلطان محمد فاتح :وزنده مثلاًمآ هاي فرزندت را به تماشاي فیلم

 و ... تشویق کن.» مسافرت سلام« »نوري  جزیره« »جاویدان
o و دیدار خویشاوندان و دوستان  میمحلات عمو کن واام  هاي کوچک به در گشت

 کودکت را همراه خودت ببر.
o ي مفیدي را برایش برگزین و ها ي تلویزیون) سعی کن برنامهها (در رابطه با برنامه

برایش تصحیح یا تخطئه کن (این مستلزم آن ، بیند ي تلویزیون می آنچه را بر صفحه
 .1)همراهی کند ها هنگام تماشاي فیلماست که یکی از والدین کودك را در 

                                                 
 .التلفزيون وأثره في حياة أطفالنایچ آرام، لویی لوبر، ؛ سةبرامج الأطفال التلفزيوني عدلی،العبد، عاطف  -1



 فصل دوم:
 هاي تربیتی توصیه

 به فرزندانت گوش فرا ده: -1

شده است؛ با تو د تا از آنچه در مدرسه با آن مواجه مآ  وقتی که فرزندت به نزدت
توجهی نکن و همزمان رادیو یا  اش را به دیوار مکوب و به او بی صحبت کند؛ گفته

تر  اش با تو از هر کار و فکري مهم تلویزیون را روشن نکن!!؛ زیرا در آن لحظه سخن
هایش را در مدرسه با تو در میان  ها و رنجش خواهد احساسات و دغدغه است ... او می
روز دریافت کرده ام  اش را در ارتباط با لوح تقدیر که شادي و خوشحالی گذارد یا شاید

 است براي تو ابراز دارد. 
تیاز بالایی را کسب کرده ام  درس  روز در فلانام  ت به تو گزارش داد؛یها اگر بچه

توجه هستی؛ احساس کند که  تا عوض اینکه ببیند نسبت به او بی او را تشویق کن، است
 دهی. مییش خیلی اهمیت ها و دغدغه ها تهگف و به او

فلانی مرا « از ماجراهاي مدرسه گزارش داد و گفت:، اگر روزي فرزند خردسالت
مطمئنی که اول تو او را کتک نزدي یا به او اهانت « و تو بهش گفتی:» کتک زده است

به تو چون در چشم او از یک دوست که ، واقعا باب گفتگو با فرزندت را بسته» نکردي؟!
 که توان مجازات و پاداش را دارد. اي  پناه آورده به یک بازپرس یا قاضی تبدیل شده

گردد و  میتصور کند که دنبال متهم کردن قربانی   میتو را بازپرس ظالات  شاید بچه
چون او تلاش دارد که برائت خود را اثبات کند؛ لذا وقتی که فرزند گفتگویی را (با یکی 

ي  توجه کند و به ادامه مادر در آغاز بایدکاملاً به سخن اوع کرد؛ پدر یا از والدین) شرو
 1هاي کودك بپرهیزد! توجهی به گفته آن اهمیت دهد و از انتقاد و بی

 

                                                 
 طفلك الصغير هل هو مشكلة؟مل، استاد عبدالصمد، محمد کا -1
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 عادت بده! و صراحت لهجه گویی ركفرزندت را به  -2

 ی؟کن می الفاظ زشتی را به کار برد؛ چه ات از مدرسه بازگردد و اگر روزي بچه
چه بسا بچه ، ش کنینداشته باش اگر از اول منفعل و عصبانی شوي و او را سرزبه یاد 

دار کنی در آینده پنهان کاري کند و جریانات بیرون منزل را از تو کتمان کند و آن را ارا و
 به تو نگوید. 

 نش گوش فرا ده و به او بفهمان که تو پشتیبان او هستی!لذا با آرامش به سخ
بپرس این حرف زشت را کجا شنیده است؟ و معناي آن چیست؟ به او   میرااز او به آ

اي  نهروش نادرست و غیرمؤدبا، ها براي تعبیر خواسته، توضیح بده که کاربرد الفاظ زشت
الفاظ و کلمات زیباتر و ، ها کردن احساسات و اندیشهاست و براي انتقال و بازگو

 اي وجود دارد.  پسندیده
و با نوعی شوخی و مزاح به او   میها را به آرا ها یا یادآوري هسعی کن این توصی

برایش اعتراف کن که خیلی از مردم متأسفانه این الفاظ را در هنگام عصبانیت و ، بگویی
 برند.  میمنفعل بودن به کار 

اکنون « ات از مدرسه بازگشت و خواست با تو صحبت کند؛ به او نگویی: اگر بچه
بینی که حالا مشغولم .. بعداً  آیا نمی « یا» برو فلان چیز را برایم بیاور! صحبت را رها کن ..

 .»یم...کن می صحبت
زادي تمام او اهتمام بورز و اجازه بده با آ یش گوش بده و بهها حرف بلکه کاملاً به

بلکه تو باید پیش دستی کنی و باب ، حرفش را برایت بازگوید؛ حتی این هم کافی نیست
 باز نمایی!گفتگو را 

هایش به سؤالات  از پاسخ، اجازه بده تا از دوستانش، که از مدرسه بازگشت میهنگا
 نش سخن بگوید.معلما

از او بخواه تا آن را برایت حکایت کند. اگر او ، خواندرا اي  که خواست قصه میهنگا
 را دیدي که اندوهگین یا ناراحت است؛ مشکلش را جویا شو.
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دهد تا روان سخن بگوید و  میوزش مآ گفتگو با فرزندت به اوبه یاد داشته باش که 
بندي کند و شخصیتش را توسعه و  هایش را دسته د تا افکار و اندیشهکن می به او کمک

 ترقی بخشد و بیشتر به تو نزدیک گردد. 
به گفتگوي آرام با کودك عادت دهند؛ بعضی سؤالات را برایش  مادر (و پدر) خود را

اش را ببینند و در هنگام صحبت کردن او را عادت دهند که  ي پاسخ حوهطرح کنند و ن
 را بلند نکند و سخن دیگران را قطع نکند. صدایش 

؟ یا اگر یکن می چه زنند؛ میمثلاً از او بپرس: اگر ببینی دوستان برادرت او را کتک 
شان با  پدرانی؟ چون کودکانی که کن می است چه  میاي را ببینی که زخ درمسیرت بچه

اعتماد به نفس کمتري دارند از کودکانی که ، ندکن می کنند یا کم صحبت آنان صحبت نمی
 .1دارند می به صحبت کردن و گفتگوي آرام وا پدرانشان آنان را

 هاي در مورد گوش فرا دادن توصیه -3

o بکش.  گوش فرا بده. دست از کار، هایت بلکه با تمام وجودت نه تنها با گوش
خواندن یا تماشاي تلویزیون را کنار بگذار و به کودکت نگاه ، همزمان با صحبت فرزندت

نوازش  را قدري کودکت، او تلاش کن در هنگام صحبت کردن کن و حرفش را بشنو!
اش بگذار یا در دستش قرار  مثلا دستت را بر دوش، کنی و به او ابراز عاطفه داشته باشی

 بده.
o دهی و همان چیزي را احساس خنان فرزندت گوش میمطمئن شو که داري به س 

و بعضی از کلمات او را (در قالب سؤال یا تاکید) تکرار ، دکن می ی که او احساسکن می
 هایش ابراز دار. کن و برداشتت را از گفته

                                                 
 دکتر ایلگ، فرانسیس، سلوك الطفل. -1
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o درك کنی: مثلاً ، اي را که ابراز احساساتش همراه دارد سعی کن نتیجه
احساس ، یعنی او از فرمان تو» دستوراتت را تکرار کنی! گوید: نیازي نیست که می میهنگا

 گویا او حرف تو را نفهمیده است. ، دکن می ذلت و حقارت
اش را ابراز  ؛ در واقع او احساس خستگی»ممن از مدرسه متنفرّ« د:گوی می که میهنگا

 د.گوی می اش سخن دارد و از عدم خوشبختی می
 ي تنفر دارد. یعنی اینکه ناآرام است و از چیز» آید خوابم نمی« د:گوی می که میهنگا
o  .او را مسخره مکن. او را پیوسته پند و نصیحت مده.با فرزندت جر و بحث نکن 
o اي به سخنان فرزندت گوش بده به طور ویژه، گردد میکه از مدرسه باز  میهنگا ،

دارد به دقت که احساس تنفر و اندوه شدیدي  میکه در هنگام رفتن به خواب یا هنگانچنا
 دهی! یش گوش میها حرف به

o خودت را در سطح او قرار  میازنظر جس، دهی میکه به سخنانش گوش  میهنگا
دهد که آرامش یابد و نسبت به تو احساس نزدیکی کند.  ده. این به او این احساس را می

 او گردي.  سطح تو بنشین تا هم، مثلا اگر او ایستاده است
o ینطوري فرصت . ااو را در آغوش بگیر، ندوهگین استکه رنجیده یا ا میهنگا

 تا احساساتش را ابراز دارد.  بیشتري به او میدهی
o را ابراز کند.  اش او را تشویق کن تا حرف بزند و احساسات درونی و ذهنی 
o قبلا به تو « مثلا بهش نگو:، از پند دادن بپرهیز، ات عصبانی است که کودك میهنگا

 » نکنی! گفته بودم که این را
o ده. هایش گوش فرا فعالیت هاي فرزندت در خصوص مدرسه و به گفته 
o  و با  است با او هدفمندانه  میآدم مه، فرزندت بفهمان که او براي پدر و مادرشبه
 رفتار کن.، احترام
o  قدرش را مکاه. .مکنمجبور نکن. براي او چیزي را تحمیل فرزندت را 

 ه تمسخر مگیر!یش را در مقابل دیگران بها دیدگاه
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o یا ... هستی به کار   دروغگو، دیوانه، کودن، یز تو احمقمآ یز و تحقیرمآ الفاظ اهانت
 مبر!
o کسانی نگاه کند که با آنان  ق کن تا هنگام صحبت کردن به سیماياو را تشوی

 زند.  حرف می
o را ابراز دارند و در مورد آن با تو  خوبو نظرات  ها دیدگاه اجازه بده فرزندانت

 صحبت کنند. 
o ها بهش نگو: تو دیگر حالا مرد شدي و مرد، شود که کودکت منفعل می میهنگا

ها و احساساتش را سرکوب کند؛ گویا  گرفت که واکنشکنند؛ چون یاد خواهد  گریه نمی
 چنین احساسی وجود ندارد.

 روان فرزندت را بشناس: -4

، ها رد یا زن نیست. اصلا درست نیست که بگوییم: غریزهشکل کوچک م، کودك
 عین مرد (یا زن) است؛ ولی در قالبی کوچکتر.، و روش تفکر کودك ها خواسته، ها کشش

چون ، کشند به همین دلیل بسیاري کودکان در اثر وجود این باور نادرست؛ رنج می
ار مردها همخوانی ندارد و که کارش با ک، گیرد مورد سرزنش قرار می، وقتی که بازي کند

 اطرافیانش او را مسخره، تصور کند، وقتی که چوبی را سوار شود و آن را یک اسب
او رااز این ، کوه و قصر بسازد، ي منزل بنشیند و از خاك آن ند. وقتی که در باغچهکن می

 فایده است و سودي در آن نیست! کار باز دارند که بی
اش سیطره یابی و او را تابع  سعی نکن بر اراده، دارد میي محک اگر فرزندت اراده

اش را درست جهت دهی کنی. فرزند هم باید  ولی تلاش کن تا اراده، ي خودت کنی اراده
(و گاهی هاي خود را عملی کند  کارهاي دلخواه و خواسته تواند بداند که همیشه نمی

 .)همراهی پدر را لازم دارد
پس هرگز او را با ، کرد ود احساس رنجش میاما اگر فرزندت حساس بود و ز

ي  ولی همه، ي دیگر مقایسه نکن و همیشه نسبت به او ابراز عاطفه داشته باشها بچه
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دراثر انجام ، هاي ساده و لطیف بود هایش را برآورده نکن. و اگر فرزندت از گونه خواسته
، هایش را اداره کندکارهاي دیگر هرگز از او غافل مشو و او را وامسپار تا خودش کار

 و فکر کند به کس دیگري نیاز ندارد. چون دراین صورت شاید او به خودش بسنده کند
اش را  برایش فرصتی را فراهم آور تا توجه و علاقه، گیر بود ات گوشه اما اگر بچه

تا افق دید و ، نسبت به بعضی کارها ابراز دارد. او را به طور همزمان تشویق کن
 توسعه یابد. هایش  فعالیت

آموخت که به  وخت که به پدر و مادرش اعتماد کند؛ این را هم خواهدمآ  ات اگر بچه
را » تداوم و پیوستگی« اصل ها شان با بچه دیگران اعتماد کند. والدین باید در ارتباط

 یک نگرش و موضع یگانه و ثابت رفتار کنند.یعنی با دو فرزند براساس ، دریابند
د مغازه اسباب بازي فروشی شد. چشمش به یک اسباب بازي باري کودکی وار

شکسته افتاد و با عصبانیت پرسید: چه کسی این اسباب بازي را شکسته است؟ مادر 
پاسخ داد: چه چیزي دراین اسباب بازي مهم است؟ کودك گفت: باید بدانم چه کسی آن 

 چون این اسباب بازي خلی ارزشمنداست!، را شکسته است
پرسید تا نام کسی را بداند که اسباب بازي را  این سؤال را نه براي این میخردسال 
است؛ آیا  اقی رخ داده که به این روز رسیدهخواست بداند چه اتف بلکه می، شکسته است

 مجازات شده است؟ چطوري؟ و چقدر؟
جواب ساده این بود که اینجا یک مغازه اسباب بازي فروشی است و مردم در آن 

ند تا کودکان با آن بازي کنند. این کن می )يارازي را بازدید و شناسایی (و خریداسباب ب
شکند. این پاسخ این ذهنیت  شکند و کسی آن را نمی ها گاهی همینطوري می اسباب بازي

 دهد که بگوید: میو برداشت را به کودك 
آنان ، بشکندي خوبی هستند و اگر یک اسباب بازي ناخواسته ها آدم ،ها بزرگاین آدم 

و کودکان را دوست دارند پس ضرورتی  اند شوند. آنان خیلی با گذشت زود عصبانی نمی
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 1ام در میان آنان سرشار از اطمینان و آرامش خواهد بود. بلکه زندگی، ندارد از آنان بترسم

 به فرزندت احترام بگذار: -5

ن شخصیت مورد اگر ای، کودك براي رشد و تقویت شخصیتش به احترام نیاز دارد
در آینده کودك از موفقیت و پیروزي محروم خواهد ، و در هم ریزد توجهی قرار گیرد بی

 د. کن می چون احساس حقارت و پستی، ها پرهیز نخواهد کرد شد و از ارتکاب پستی
هایش  ي خواسته احترام گذاشتن به کودك به این معنی نیست که والدین تسلیم همه

بلکه احترام عبارت است از کنجکاوي ، تقاضاهایش جواب مثبت دهندي  و به همه شوند
براي شناخت استعدادهاي کودك و تلاش براي رونق بخشیدن به آن و ایجاد اعتماد 

ي خوشبینی و مثبت  او و برانگیختن روحیه نبنفس در او و سعی براي تشویق کرد
 اندیشی و ... در او.

به پسر بچه مصداق دارد براي دختربچه هم  همانطور که نسبت، طبیعتاً این سخنان
ا رفتار برخی از مردم در نادیده انگاشتن دختر و توجه ام ، همین روند را خواهد داشت

بیشتر به پسر ترجیح دادن او بر خواهرش در همه چیز باعث خواهد شد که دختر 
را  احساس حقارت و کم ارزشی کند و این رفتار ناشایستی است که نه هیچ عقل آن

پذیرد و نه با موازین شرعی منطبق است! آیا این افتخار براي زن کافی نیست که  می
یقیناً بهشت چون ، او (مادر) را ملازمت و همراهی کن« در وصفش فرمود: رسول االله 

 2 .»در زیر پاهاي او است

 فرزندانت را تشویق کن: -6

o مت کردن و خجالت  ملا، نکوهش، بر خطاهاي فرزندانت تمرکز نکن. از سرزنش
 شان مباش. تباهاتاش  کردن آنان بپرهیز. در کمین لغزشها و

                                                 
 دليل الآباء الأذكياء في تربية الأبناء.یوسف عبدالتواب،  -1

 .روایت نسائی و احمد -2
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o شان تاکید و تمرکز  آنان همیشه بر بعد مثبت عملکرد منفی به جاي توجه به جانب
 خیلی بهتر است از این که بگویی:» تیاز گرفتیام  10تیاز ام  20تو از « کن. مثلا این گفته:

 ي هر دو گفته یکی است.  با اینکه نتیجه ؛»تباه جواب دادياش آن راتیاز ده تاي ام  20تو از «
o جهت را بر رفتار درست متمرکز کن و آن را مورد تشویق قرار بده.تو 
o ش نگو: تو از هر نظر خوبی!) بچه را با یدادن مبالغه نکن (و هم در عموم قرار

شمنی با آنان دیگران مقایسه نکن؛ زیرا عوض همکاري و سازگاري با دیگران به د
 واداشته خواهد شد.

o پسندیده و زیبا استفاده  انگیزه هاي و ازتعبیرات، دادن نادرست به جاي عموم قرار
این و آن خصلت و خوي تو را  « »فلان و فلان رفتارت را دوست دارم ... « کن: مثلاً بگو:

 » بهتري! تو از فلانی« یا» تو خیلی جذابی!« « :عوض اینکه بگویی ؛»نهم... میارج 
o ات از عملکرد و رفتارهاي  خوشحالیي  تعبیراتی را به کار ببر که بازگوکننده

» توانی این کار را انجام دهی ... میم که کن می الآن احساس« درست او است: مثلا بگو:
 » خوبی هستی!ي  خیلی بچهات  تو به نسبت سن« عوض اینکه بگویی:

o  ي  در فاصله« قرار بده: مثلا به او بگو:پیشرفت و بهترشدن کودکت را مورد توجه
چند ماه پیش « و بگو: .»ه رفتارت با برادرت بهتر شده استاخیر ملاحظه کردم ک

  .»داستان را خواندي و کامل کرديي  ا حالا همهام ، توانستی بیش از ده صفحه بخوانی مین
o یش بپرهیز!ها تلاش نتیجه کردن بی از 

تو همیشه « یا» !یتنبلی هستي  تو بچه« یا» شوي؟ میفلانی نچرا مثل « مثلا به او نگو:
  .»اتاقت همیشه نامرتب است!« و» بچه شلوغی هستی!

o بلکه قدري آن را ، وقوع آن فوراً اصلاح کنیي  هر خطایی را در لحظه سعی نکن
 به تأخیرانداز تا از اوضاع آرام گیرد. 

o من « به او نگو:» ر بکنم!باید چکاد: به من نگو: گوی می که فرزندت به تو میهنگا
 » م باید انجام دهی!گوی می پدرت هستم و هر کاري را که
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o به او » کنم میمن از فلانی متنفرم و دیگر با او بازي ن« د:گوی می که به تو میهنگا
 » نگو: نباید از او بدت بیاید و باید با او بازي کنی!

o :ریاضی که خیلی آسان است « نگو:به او » من ریاضی بلد نیستم« اگر به تو گفت
 .1»چرا آن را یاد نمیگیري؟!

 سرزنش را کاهش بده: -7

 پدران مادران!
به طور قطع کوشش کنید تا از سرزنش اتوماتیکی و غیرضروري بر رفتار کودك تان 

، ناپذیر و سختگیرانه را بر رفتار کودکان کاهش دهید ... نظارت و کنترل انعطافکم کنید
ابزار نیست تا آن را هر طور خواستیم مدیریت کنیم. یقیناً او در  چون کودك یک

پس چرا ما او را از لذت ، ابتکار خاص خود را دارد، ور مخصوص خویشام ي اداره
 ابتکارش محروم کنیم؟!

چرا اینگونه « شود؛ و اوامر مواجه می ها یی از پرسشها گونهکودك به  ها وقت خیلی
را درست تلفظ  الفاظ« »!...با موهایت ور نرو« ،»روي؟ میچرا اینطوري راه « ،»خندي؟ می
 و ...» یت را تمیز کنها دندان برو« ،»کن

حالتی از عدم آرامش یا از دست رفتن ، چه بسا در روان کودك، این موارداي  همه
 اعتماد بنفس را به پی داشته باشد. 

سهم بیشتري از توجه آزمندانه و ، کودك اول از طرف پدر و مادر ها وقت خیلی
ند از کن می گذرد که والدین احساس مید سپس دیري نکن می رحمانه را دریافت بی نظارت

اند  ند حال که قدري آگاه شدهکن می کودکشان چیزهاي بسیاري فرا گرفته اند؛ لذا احساس
وم با اعتماد به نوزاد بعدي آزادي بیشتري بدهند؛ بنابراین برخلاف کودك اول با کودك د

 ند. کن می بیشتري رفتار

                                                 
 .سیکولوجیۀ الطفولۀدنا؛ دکتر جرجبس، ملاك، ولادکتر مبیفن، مأمون، أ -1
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جدي دارد. او دوست دارد براي به دست ي  اش انگیزه کودك براي کسب آزادي
؛ او د تا پدرش به او اجازه دهد تا خواست خود را عملی نمایدمبارزه کن، آوردن آزادي

 نپوشد. ي دیگران) و گفته  د تا جوراب را به نحو احسن (با توصیهکن می مبارزه
، اینکه او را در آغوش بگیري است که بچه به محبت نیاز دارد؛ و قیقت اساسی آنح

یخته به اعتماد نیاز دارد. به اینکه هر مطلب مآ  نه اینکه او را محاصره کنی. به سرپرستی
 1جدید را به او بیاموزي بدون اینکه او را دلزده و آزرده کنی.

 دار کردن احساسات بپرهیزي! سختگیري و جریحه، او نیاز دارد تا در مورد او از انتقاد
 د این است:کن می دار از جملاتی که قلب فرزندان را جریحه

 » فهمد! میسرت بزرگ است ولی ن« 
 » خواهی شد!اي  تو مرد ابله و چشم بسته« 
 » کودن!اي   لال!، بی زبان« 

 ي شان را بشنو!ها دیدگاه -8

آیا لیوان بزرگ پر « باید از او بپرسیم:، استحتی کودکی که به سن دو سالگی رسیده 
  .»از شیر را دوست داري یا لیوان کوچک پر شیر را؟

م خت« کودکی که هنوز چهار سال را پشت سر نگذاشته است؛ لازم است از او بپرسیم:
 » مرغ آب پز را دوست داري یا نیم رو و یا روغنی را؟

از او بپرسیم: براي صبحانه پنیر و باید ، کودکی که به سن شش سالگی رسیده است
 گردو دوست داري یا کره و مربا ...؟

 2باید کودکان در شرایطی قرار گیرند تا در آن انتخاب کردن را بیاموزند!

                                                 
تربية الأبناء في الزمن  مر، منیر و عامر، شریف،؛ عاالعلاج السلوكي للطفلدکتر ابراهیم، عبدالستار،  -1

 الصعب.

 .دليل الآباء الأذكياء في تربية الأبناءیوسف، عبدالتواب،  -2
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 به آنان اعتماد به نفس بیاموز! -9

بعضی از کودکان از رویارو شدن با مهمانان یا حضور در جاها و شرایط خاص هراس 
ت و به مایان اسزنند و آثار شرم و استرس یا لکنت زبان در آنان ن مینچون حرف ، دارند

 خورد.  میچشم 
نیت و ام  ضعف اعتماد بنفس یا از دست دادن احساس در اثر ها بچه ها وقت خیلی

تباه از اش ي تربیتیها روش بکارگیري شوند که علت آن میمبتلا  ها حالت آرامش به این
 سرزنش پیاپی یا دیگر موارد است.  ،ذر داشتن دایمقبیل برح

 الف: اسباب ضعف اعتماد بنفس در کودکان چیست؟
 مؤثر است از جمله:، اعتمادي کودك بی اسباب فراوانی وجود دارد که در ایجاد حس

سرزنش و نکوهش فراوان در هنگام و رفتن کودك با چیزي که باعث پیدایش  -1
 دهد.  میدر او کاهش  اعتماد بنفس را گردد و مینگرانی در روان او 

که مادر او را نگذارد خودش غذا بخورد یا  متکی بارآوردن کودك به دیگران -2
لباس بپوشد. چنین است متکی بودن کودك در تمام کارهایش به کلفت منزل. این 

در نتیجه اطمینان و اعتماد بنفس در او رشد ، آورد میاو را متکی به دیگران بار 
 کند.  مین

ك با کودکان دیگر به قصد تشویق او بر ادامه و تقویت تحصیل. این ي کود مقایسه -3
ي کودك را  چون عزم و اراده، اي معکوس به پی دارد نتیجه ها وقت عمل خیلی

 برد.  میاش را از بین  اعتماد بنفس د وکن می سست
آزادي اندیشه را در آنان از کار ، شان روي پدران در تسلط بر کودکان زیاده -4

 د. کن می و مختل اندازد می
نیت را در روان ام  بگو مگو و درگیرهاي میان پدر و مادر احساس آرامش و -5

 د. کن می کودك نابود و اعتماد بنفس را متزلزل
همچون چاقی یا لاغري شدید یا کوتاه قد بودن یا ضی رعوا مبتلا شدن کودك به -6
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 و ... شاید به ضعف اعتماد بنفس انجامد.  لنگ بودن 

 فرزندانمان را با اعتماد بنفس بارآوریم؟چگونه ب: 
مگر اینکه به او اعتماد کنیم و انجام برخی ، امکان ندارد کودك با اعتماد بنفس بارآید

که او به برادران و خواهران  میآید به او واگذار کنیم و مادا میاش بر  کارها را که از عهده
رزد؛ از آنان بخواهیم از او اطاعت و میگذارد و به آنان مهر  خودش احترام می کوچکتر از

، و احترامش را حفظ کنند. یقینا کودك دوست دارد بخش اعظم کار را انجام دهد کنند
آورد و کارها را درست انجام  میولی هر قدر اصرار افزایش یابد؛ به لجبازي روي 

 کند.  میدهد و تقاضاهاي ما را درست برآورده ن مین
راهنمایی سرشار از اعتماد و جلوگیري نکردن از ، آرامشسخن با ، دلسوزانهنظارت 

ي پیاپی را ها کاري جز پس از گفتگوي اطمینان بخش به کودك و سرزنش هرانجام 
قاطعیت را بیابد و  شود کودك در کلام ما جدیت و می باعث، همچون موشک رها نکردن

 ریزي کند.  اعتماد بنفس را در او پایه
به او بگوییم: از انجام هر کاري عاجز است؛ به  هشیکنیم و هماعتماد ناگر به کودك   

در نتیجه از انجام ، ضعف شخصیتی و کاستن اعتماد بنفس در او خواهد انجامید
 .1خورد مید و شکست پیچ میشود و در خود  هایش عاجز می مسئولیت

 فرزندت را به موفقیت عادت بده: -10

مان احساس موفقیت را پرورش  فرزندانما همچون پدران باید از کوچکی در دل 
است. » بولینگ« آنان را تشویق کنیم. این داستان بازي، دهیم؛ هر گاه در کاري موفق شدند

 گفت:، پرسیدند او قهرمان جهانی بولینگ را از» نیلسون پرتون« که راز موفقیت میهنگا
اش روش  وزش داد؛ ولی او در آغوشمآ  پدرم از چهارسالگی بسکتبال را به من

عجیبی را دنبال کرد که شاید خیلی از پدران آن را نفهمند. او یک سبد آورد و توپ را به 
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به  ي من سبد را جاها من داد و از من خواست تا توپ را پرتاب کنم. او در مقابل پرتاب
که توپ به درون سبد  میسبد بیندازم. هنگا کرد تا من همیشه بتوانم توپ را داخل میجا 
گرفت و هدف گیري من  میکرد و تشویق کنان مرا در آغوش  میاد ابراز خوشحالی افت می

به موفقیت  یافت. بدین منوال حرکت کردم تا میام افزایش  شد و اعتماد بنفس میتر  دقیق
 شدم! يا هحرف دست یافتم و مشهورترین بازیکن

درست انجام  ز کاري راآنان هرگ رفتار کنیم که مان بر این اساس اگر با فرزندان
برند؛ لذا ما باید آنان را  مییمات نادرستی را به کار مد؛ خواهیم دید آنان تصنخواهند دا

 که با کمک ما!بلنه صرفاً با خواست خودشان؛ ، راهنمایی کنیم تا درست حرکت کنند
چگونه توپ را در سبد بیندازد. توپ را به او بده و از او بخواه ، مثلا به کودکت بیاموز

به جا کن تا همیشه توپ را به سمت  را جا هایش سبد را پرتاب کند. در مقابل پرتابآن 
چون این کار باعث افزایش ، ابراز خوشحالی کن ،در هر بار موفقیتش، هدف پرتاب پکند

 آید. میبار ، گردد. او بدین منوال دوستدار موفقیت میاعتماد بنفس کودك 
کرد. گروهی از  میدر زمان خلافتش داشت در راهی حرکت  عمربن خطاب 

چون او را دیدند جز یک نفر بقیه گریختند. او ، کردند میکودکان داشتند در راه بازي 
او  ، اش را جویا شد تعجب کرد و علت عدم گریختن بود. عمر بعبداالله بن زبیر

 .1سیدم تا راه را برایت باز کنمپاسخ داد: من خطا کار نبودم تا از تو بگریزم و از تو نتر

 پذیري را بیاموز! به فرزندانت مسئولیت -11

ناگزیر باید از ، براي این که کودك توان رویارو شدن با زندگی را داشته باشد
وزش داد. حقیقت آن است که وقت معین یا سن مآ مسئولیت پذیري را به او، خردسالی

کودکان ي  قطعی مسئولیت پذیري همهي  حلهمعینی وجود ندارد که آن را براي آغاز مر
 د:گوی می شایسته دانست؛ ولی یک قانون ساده وجود دارد که
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سنش هر قدر ، ادگی کردمآ  هر گاه خردسال براي انجام کاري ابراز رغبت و اعلام« 
 » وزش مسئولیت پذیري در آن کار است!مآ  وقت مناسب، همین وقت، باشد

کارهایش را انجام ي  مادران و پدران به نیابت از او همهولی متاسفانه بسیاري از 
دهد! و  میسپس او این کار را انجام ن، دهند تا لباسش را بپوشد میبه او دستور ، دهند می

اندازد و آنان آن را بر  میش را بر زمین کنند. کودك لباس میاش را به تنش  آنان لباس
 یابد.  میدارند و این روند ادامه  می

رفته رفته او  کشاند و میزند و او را به تنبلی  میچیزي است که به کودك آسیب این 
 آید.  میبه دیگران متکی بار 

ولی ، شان را خودشان آزادانه بگیرند هایت اجازه بده تا تصمیمات شخصی به بچه
هایشان را به خودشان واگذار کن و از فرزندانت توقع نداشته باش  اندك اندك مسئولیت

 ئولیت جدید را به طور ناگهانی بپذیرند!تا مس
 شان باش! وزش بده و تشویق شان کن و الگويم آ برایش توضیح بده و آنان را

رغبت کودك خیلی مهم است نه انجام خود کارها؛ ولی ، ها توسط کودكاردر انجام ک
ش مسئولیت رنقش اساسی دارد تا کودکان توان پذی، شکی نیست که تشویق مادر و پدر

 بیابند! را

 راه حل آن: وهایی از زندگی کودکان  واقعیت  :الف
o شود! میبلند ن، مکن می هنگام صبح که پسرم را بیدار 

به او بده (تا خودش تنظیم کند و  (زنگی) دار شماتهساعت یک بار او را صدا بزن یا یک 
بیدار شود) و بگذار اندکی از مدرسه بازماند سپس مسئولیت بیدار شدنش را هنگام صبح 

 عهده دار گردد. 

o زند! مییش را مرتب مسواك نها دندان فرزندم 
ي دیگر یا مسواك نزدن ها خوراکی و یبه او اجازه بده میان مسواك زدن و خوردن شیرین

 ي دیگر یکی را انتخاب کند. ها خوردن شیرینی و خوراکی و محرومیت از
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o رود! میهاي منزل طفره  تیلدخترم از انجام مسئو 
گیرید که در اثر تأخیر در  مییجه را وقتی رهاي منزل توافق کنید. بهترین نتبر تقسیم کا

 غذا شاکی شوند.ي  از تأخیر در تهیه ها بچهي  انجام کارهاي منزل همه

 پذیري: تربیتی در مورد مسئولیت هاي توصیه ب:
 مادر گرامی!

o مسئولیت انجام بعضی کارهاي مناسب  شچند گاهی کودك را با توجه به سن هر
 را به او بسپار.

o (دختر یا پسر بودن) مناسبت داشته  اش  وظایفی را برایش برگزین که با جنسیت
 موظف نکنی و دختر را براي خرید به مغازه بفرستی! ها ظرف باشد! مثلا پسر را به شستن

o انتخاب کن! اش وظایف را متناسب با سن 
 مناسب نخواهد بود اگر از کودکت تقاضا کنی بار سنگینی را بردارد.

o !اندك اندك به آنان مسئولیت بده 
یا نفرست که دور باشد تا از آنجا خرید کند اي  مثلا براي اولین بار کودکت را به مغازه
 اولین خریدش کالایی گرانقیمت نباشد!

o نکن! اش سرزنش، اگر خطا کرد 
اگر او را فرستادي تا چیزي را خرید کند و در شمارش پول خطا کرده بود یا کالاي 

تباه اش من« یا» کاش تو را نفرستاده بودم« خریداري شده را در مسیر شکست. به او نگو:
 » کردم که به تو اعتماد و تکیه کردم.

 به او نگو:، پزخانه انجام دهد؛ ولی موفق نشدشآ  خواستی تا کاري را درات  اگر از بچه
 با آرامش اشتباهی» دادم. میباید خودم این کا را انجام « یا» هنوز بچه اي، برو بازي کن «

یم و کن می تباهاش ما در اول کاري  که همه ه او بازگو کن و به او یادآور شوفرزندت را ب
 نیست! میعجز و ناتوانی یا شکست و ناکا کار به معنايخطا در 
o !در ابتدا همیشه بر کارش نظارت و او را همراهی کن 
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o کاري را به او مسپار! یا او را به ، ي نامناسب که خودت عجله داريها وقت در
 انجام کاري موظف مکن!

انجام کاري از او را با موظف کردن به ، که کودکت با دوستانش غرق بازي است میهنگا
، در مقابل تلویزیون غرق تماشاي یک برنامه است میاش محروم مکن و هنگا لذت بازي

انجام کار برایش  محروم گردد و اش او را به دنبال چیزي نفرست تا از تماشاي برنامه
 تنفرانگیز شود!

o درست انجام داد؛ اندکی او را ، اگر کاري را که به انجام آن موظف گشته بود
 1ق کن!تشوی

 پول تو جیبی! -12

پول تو جیبی پاداش رفتار نیک کودك نیست چنان که محرومیت از آن مجازات 
در حقیقت پول تو جیبی یک درس  متحمل شوند. را که باید آنباشد  میشان ن بدرفتاري

پول را درست استفاده کند و ، یاد بگیرد، اخلاقی است که اهداف معینی دارد. زیبنده است
 تصرف در آن را بپذیرد. دخل ومسئولیت 

خوبی به تو  پول، به من کمک کنی ها ظرف نعزیزم! اگر در شست« به دخترت مگو:
پول توجیبی خوبی به تو ، تو پسرم! اگر درختها را آب بدهی یا بروي نانوایی« یا» دهم می
یند؛ کودکان ما چنین بار آایم  باعث شده، چون با مثل این گفتارها و رفتارها، دهم می

 و پول آن را دریافت کنند! کاري را انجام دهند سپس دست دراز کنند
اساساً چنین شعار و تقاضایی مردود است که خردسال در قبال کاري که انجام داده 

 چیزي را تقاضا کند. ، است
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آنان را  این وضع در روان شان بکاریم؛  نگهداري و محبت پول را با ،اگرما مدیریت
چنان که اگر به آنان چگونه ایم  اندوزان پنهان کار مبدل کرده خیل و ثروتي بها انسان به

 ایم! مصرف کردن را نیاموزیم؛ آنان را به سمت ولخرجی پیش برده
به کودکت بیاموز همه چیز در زندگی پول نیست و چیزهاي بسیاري هست که با پول 

، صداقت، شرافت، همچونیی ها خصلت ،شود میسنجیده ن لشود و اصلا با پو میتهیه ن
 .1شود به پول سنجید مینجابت را ن

 روي نکن! در ناز پروردگی زیاده -13

ا پروراند؛ لذ میخودخواهی و خودکامگی را در روان او ، ناز پرورده بار آوردن کودك
تا کودك آن را ابزار حمایتی ، پنهان کند، مادر باید محبت بیش از حدش را نسبت به او

، آن رفتارهاي زشتی را پیشه کند و از مؤاخذه و مجازاتي  و در سایهخویش نگرداند 
 یکدنده و خشونت پیشه شود. ، پروایی نداشته باشد و لجباز

دهد و نسبت به او حساسیت  میکودك را در تنگنا قرار  ها وقت نازپروردگی خیلی
ش قرار دمادرش او را در کنار خو، طوري که اگر بخواهد گشتی بزند، آید میپدید 

 دهد تا از او دور شود. او رفته رفته دیگران را آزرده خاطر میدهد و به او اجازه ن می
  دارد. یکی از خانم میرا باز  اش شود و نه آه و ناله چون نه به راحتی سرگرم می، دکن می

را براي درمان به نزدش آوردند که اي  لال و ناز پروردهي  نقل کرده است که بچه ها مربی
داده است؛  ت؛ ولی علت ابتلایش را چنین توضیحداً روشن شده است او سالم اسبع

شده است و  می اش متوجه خواسته، چشم اوي  ارهاش  مادر از، بوده که در کنار مادر میهنگا
کرد و آزادي هم نداشته است؛ تا اینکه او  مییش را برآورده ها خواستهي  بدین ترتیب همه
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آنان بر خلاف مادرش خیلی به او ، سپارند مید و به خویشاوندانش نکن می را از مادر جدا
 .1ر باعث شده تا او حرف بزندام و همین کردند میاعتنا ن

 در سختی زیستن را به او بیاموز! -14

یش را برآورده نکنند ها خواستهي  لازم است کودك به سختی عادت کند و همیشه همه
لذا پسندیده است گاهی لباس درشت و ، نشودتا گرفتار نازپروردگی و رفاه زدگی 

زمخت بپوشد. از کوه بالا رود و متناسب با سن و توانش مسافتی را پیاده روي کند. هر 
یش به ها پوشاك و نوشیدنی، برایش خوب است که در خوراك، قدر کودك ثروتمند باشد

 میانه روي عادت کند. 
سن و استعداد و ، ت کودكبهداشت و سلام، ولی شایسته است همیشه در سختی

، توانش را رعایت کنیم و اینکه این سختی (آموزشی یا دایمی) با مشورت پزشک
 تدریجی و در همه چیز باشد. 

 ند: باید کودك را از سه چیز باز داریم: گوی می مربیان که  چنان
 د. کن می زند و او را تباه میچون به او صدمه ، عادت کردن به لذتجویی -1
داشتن بیکاري و تنبلی؛ لذا پسندیده است کودك از دوران خردسالی و از دوست  -2

 اش به کار کردن عادت کند و آن را بیاموزد. ابتداي زندگی
تا به رفاه زدگی و نازپروردگی عادت نکند و ، اسراف و ولخرجی در همه چیز -3

 ش نازك نارنجی باشد. یهم
 
 

 عدالت کنید: تان فرزندان از خداوند بترسید و میان -15
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هدیه و همه چیز عدالت ، لذا باید در ثروت، بالا حدیثی است در صحیحیني  جمله
یی که خطا کردند و ها آدم میان فرزندان را پاس داشت؛ تا آنان به شما نیکی کنند. چه بسا

ثروت شان را به نام بعضی از ورثه کردند و این کار به حقد و کینه و دشمنی میان آنان 
در آوردند و پولشان را به وکیل و قاضی و دادگاه دادند و  ها دادگاه است. سر از انجامیده

 همه چیز را از کف دادند. 

غَالِياَتُ « فرمود: رسول االله 
ْ
َناَتِ فإَِ�َّهُنَّ المُْؤْ�سَِاتُ ال

ْ
 تُْ�رِهُوا الب

َ
از وجود «. )1(»لا

 .»نددختران کراهت نداشته باشید که آنها انس دهندگان گرانقدر
، مساوات و میان فرزندان پسر و دخترکردند تا در برخورد  یم قیتشو رسول االله 

 ، و فرمودند:شود تیرعا يبرابر

هُ عَليَهَْا، « َ ْ�ثَى فلَمَْ يئَدِْهَا، وَلمَْ يهُِنهَْا، وَلمَْ يؤُْثرِْ وَلدَ
ُ
ُ أ كُورَ  -مَنْ كَانتَْ لهَ  -قاَلَ: َ�عِْ� الذُّ

 ُ دْخَلهَُ ا�َّ
َ
نََّةَ أ

ْ
به او  زنده به گور نکند، ورا او  باشدهرکس صاحب فرزند دختر « .)2(»الج

 ».کند یرا وارد بهشت م خداوند او ،ندهد حیاو ترج فرزند ذکورش را بر و ننماید هانتا

وْ «فرماید:  می و همچنان رسول االله 
َ
خَوَاتٍ أ

َ
وْ ثلاََثُ أ

َ
ُ ثلاََثُ َ�ناَتٍ أ

َ
ابنْتَاَنِ مَنْ كَانَ له

َ ِ�يهِنَّ فلَهَُ الجنََّةُ  حْسَنَ صُحْبتَهَُنَّ وَا�َّقَى ا�َّ
َ
خْتاَنِ فأَ

ُ
وْ أ

َ
سه  ایکه سه دختر  یکس« .)3(»أ

را  یاله يو تقو کند یرفتار م یکوئیدو خواهر دارد و با آنان به ن ایدو دختر  ایخواهر و 
  .»شود ی) وارد بهشت مکند یبه آنان ظلم نم نکهی(منظور ا دیآ  یم تیدربارة آنان رعا

                                                 
 مسند احمد و معجم کبیر طبرانی. -1
 سنن ابوداود. -2
 ترمذي. سنن -3



 فصل سوم:
 کودکان  بازي

 اهمیت بازي کودکان  -1

بازي براي کودکان همچون آب براي انسان است؛ چون کودك نیازمند بازي است و 
در حالی اهمیت بازي ام محمد غزالی ام  بازداري.هرگز نباید کودك را از این لذت 

 د:گوی می دکن می کودکان را یادآوري
به او ، وزش خواندن و نوشتن قرآن فارغ شدمآ  زیبنده است پس از اینکه کودك از

چون کودك از بازي خسته ، وزش را از تن به در کندمآ  د و خستگیبده تا  بازي کن اجازه
میراند  میدل را ، وزش دایمیمآ  چه از بازي و خسته کردنش بایقینا جلوگیري ب، شود مین

 .1دکن می و زندگی را مکدر اندازد میو هوش را از کار 
سرگرم کردن  ،پدران هرگز نپندارند که کودکان را با اسباب بازي مختلف گرانقیمت

بسا کودك آن را کنار گذارد و با یک کارتون خالی  چون، دکن می آنان را خوشبخت
 آن به نخی ببندد و به دنبالش بکشد.  سرگرم شود؛

، جایی اختصاص دهند که به آن دسترسی داشته باشد، دكوبازي کنیکو است که براي 
رف یا صندوق و ، یک زاویهها  آن باید هر یک از، اگر خانواده بیش از یک کودك دارند

چنانکه پسندیده است پس از پایان بازي ، باشد مخصوص داشته )(الماري کمدي
خود ي  و گذاشتن آن در جاي مخصوص آن بر عهده ها آوري اسباب بازي مسئولیت جمع

احترام به حقوق دیگران در او پرورش یابد تا ي  او باشد. از طرفی دیگر همیشه روحیه
 2زمینه به حقوق شان تجاوز نکند!این  آنان نیز از حق بازي کردن برخوردار و او در

                                                 
 .53، ص 2، ج حياء علوم الدينإالمهذب من  -1
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فرصتی است براي تربیت؛ لذا نباید کودکان را آزاد گذاشت تا در میادین ، بازي
ها  ) سرگرم بازي شوند یا باعث آزار همسایگان گردند یا زنگ در خانهها خیابان (و میعمو

 را به صدا درآورند یا ...
اسباب بازي برایش انتخاب و یک ، خري میکه براي کودکت اسباب بازي  میهنگا

تهیه کن که در سطح درك او باشد. از خریداري اسباب بازي پیچیده بپرهیز. کار باز و 
بسته کردن یا تجزیه و ترکیب آن را به خودش واگذار کن. به او فرصت کافی بده تا این 

به او  مهارت را کسب کند اگر به جایی رسید که راه بر او بسته شد و نیاز به کمک داشت
 کمک کن.

 هایی براي مربیان: توصیه -2

مگر اینکه برنامه خوراك یا خوابش ، هنگام بازي در کارهاي کودك دخالت مکن -1
 طلبید یا اینکه کودك در معرض خطري قرار گیرد.  میآن را 

 ي معینی را در بازي بر او تحمیل نکن!ها برنامه -2
 بده.براساس سطح و علاقه خاص فرزندت به او فرصت بازي  -3
 هر از چند گاهی در بازي با کودکت مشارکت داشته باش! -4
کن؛ چون بازي وسیله است نه هدف و  بازي میانه روي و اعتدال را رعایتدر  -5

 نیاز اساسی کودك است.  البته بازي یکی از
هر از چند گاهی کودکت را به بازي دستجمعی تشویق کن تا از گوشه گیري  -6

 مصون بماند. 
از ها  آن ي هاي زیادي را به کودکانت نده تا همه اسباب بازيیک باره و یکجا  -7

 دلزده شود. ها  آن اش نیفتد و از چشم
او را تعقیب کنیم تا بدین سان از ، مانعی ندارد گاهی بدون اینکه کودك بداند -8

وزش قرار مآ  و خطاهایش اصلاح شود و مورد یادآوري و حوادث مصون بماند
 گیرد. 
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مثلا اگر دیدي به بازي خاصی خیلی توجه ، کودکت بیاموزارزش وقت را به  -9
  .»ت داري تا بازي فلان را شروع کنیپنج دقیقه دیگر وق« دارد؛ به او بگو:

اگر کودکت کم نشاط بود یا سرحال نبود او را به بازي تشویق کن. اگر از بازي  -10
 علت دیگري چون شاید مریض باشد یا، علت را جستجو کن، خودداري ورزید

 .1داشته باشد
اگر ممکن بود در منزل اتاقی را براي کودکت اختصاص بده تا وسایلش را در آن  -11

بگذارد حتی المقدور بر دیوارهایش تابلوهایی از طبیعت نصب شده باشد که 
 کودکان آن را بپسندد.

 هاي مداد بسته، ریگ، چند جعبه خالی، چند صندلی کوچک و میز کوچکدر اتاقش 

... ي چوبی وها اسباب بازي ساز و باز و ملعب، و تخته یا گچ وایت برد ماژیک و، رنگی
 قرار بده.

بلکه باید هر از چند گاهی به دیدارش ، نباید کودك را در اتاقش همیشه تنها گذاشت
نظم ، رفت تا بر نظم و ترتیب وسایلش نظارت کنیم و رفتارهاي درست از قبیل نظافت

 ... را به او بیاموزیم.و
 دستورات دشواري را بر کودکان اعمال نکنیم و از حجم قوانین و، ناي بازيدر اث -12

 ها بکاهیم. ر و نهیام 
چون بعضی از پدران یک ، روي مکن هنگام بازي در حمایت از کودکان زیاده -13

آنان را  هشیشود و در اثناي بازي هم میشان از چشمشان پنهان نلحظه کودك 
 تحت حمایت خود دارند. 

چون گریزي نیست ، دك نظافتش را کاملا رعایت کندونکن ک اصرار هنگام بازي -14
 و آنان هنگام بازي قدري کثیف خواهند شد.

                                                 
 محمد حامد و درویش خوله، ؛ الناصر،اللعب بين النظرية والتطبيقخانم دکتر سلوي، عبدالباقی،  -1

 .سلامتربية الأطفال في رحاب الإ
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گفتم؟  میبودم چه  میاگر در سن و جایگاه این کودك « همیشه از خودت بپرس: -15
 کردم؟ میو چه 

چون آنان نیازمند ، در جاي مناسب به فرزندانت اجازه بده تا بدوند یا بپرند -16
 تحرك آزاد هستند. 

 به او نخند و او را مورد تمسخر قرار مده.، رفتار کودکت هر چه بود -17
مقابل تخیلات کودکت منفی بافی نکنی! مثلا اگر در مورد یک  تلاش کن تا در -18

کارتون به تو گفت: این ماشین است! رؤیا و خیالش را در هم مریز و مگو: این 
 که ماشین نیست!

خودش آن را تجربه کند. ، رسد میو رؤیاهایش را رها کن. بگذار آنچه به ذهنش او 
 کمکت را بر او عرضه کن.، اگراز تو تقاضاي کمک کرد

یش اعتماد کند. اجازه بده خودش ها توانمندي او را تشویق کن تا به وسایل و -19
 هایش را حل کند.  و دشواري ها سختی

از او انتقاد ، دکن می گی خودش را خرابي گلی یا ری که کودکت ساخته میهنگا -20
 برد.  مینهایی چیست؛ کودك از بازي لذت ي  چون به دور از اینکه نتیجه، مکن

دار. خطر برق را به او  برحذر، هاي خطرناك کودکت را از بازي کردن بازي -21
 رس او دوررا از دستقیچی و .. ، یادآوري کن. ابزارهاي تیز و برنده همچون چاقو

وزش بده و اجازه نده در خیابان میان مآ خطر خیابان و جاده را به او نگهدار.
ها سرگرم شود. سموم مبارزه با حشرات و انواع داروها را از او دور کن و  ماشین

 ن و مخصوص بگذار.ام آن را در جاي

 بازي کودکان در اسلام: -3

چون عمر ، استتمرین و انجام انواع بازیهاي کودك اهمیت داده ، اسلام به آموزش
ندازي و اسب سواري تیرا، شنا، تان فرزندان فرمود: به گوید: رسول االله  بن خطاب 

  .»را آموزش دهید
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 از گذاشت و شي دو مسابقه میان کودکان فرزندان عمویش عباس ، رسول االله
 ... همچنان ي دیگر و برنده از سپس نمود اش استقبال با آغوش  ي برنده

کرد  عبیداالله و بسیاري از فرزندان عمویش عباس را به صف می، عبداالله رسول االله 
 چنان دارد. راوي گوید: آنان  پاداش چنین و، : هرکس به سوي من پیشی گیردفرمود میو 

بوسید و بر  افتادند و او آنان را می میي او  گرفتند و به پشت و سینه میبه نزد او سبقت 
 .1چسبید آنان می

نقل کرده است  بن ابی وقاص  کرد؛ بزار از سعد میبا کودکان بازي  رسول االله
بر شکمش بازي  بو حسین  وارد شدم که حسن که گفت: در حالی بر رسول االله 

آیا دوستشان داري؟ فرمود: چرا دوستشان نداشته باشم  یا رسول االله!من گفتم: ، کردند می
 ي خوشبوي من هستند؟ها گل در حالی که آن دو

او آنان را سرزنش نکرد و ، دکن می کودکان را در چند جا دیدند که بازي رسول االله 
روایت کرده است که گفت: با رسول االله  (کارشان را) ناپسند ندانست. طبرانی از جابر 

 حسین  راه ما را به غذایی فراخواندند در مسیر، بودیم بازي  ها را دیدیم که با بچه
گرفت سپس دستش را دراز کرد و او اینطرف و شتاب  ،جمع جلوي کرد پیامبر  می

خندید تا اینکه او را گرفت سپس یکی از  میبا او  گریخت و رسول االله   میآنطرف 
یش قرار داد و او را در آغوش ها دستهایش را بر چانه و دیگري را میان سر و گوش

 گرفت و بوسید.
 ن بازي کرد . در آن هنگام جبریل خودش در کودکی با خردسالا رسول االله 

افت ... مطلبی را شگاش  سپس او را گرفت و سینه، کرد میبازي  ها آمد و او داشت با بچه
 .2که آن را احمد در مسندش بازگفته است

                                                 
 .روایت احمد -1
 .288، ص 3روایت مسند احمد، ج  -2
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چون بخاري از ام ، ها رد و محکوم نکرد بازي دختران را با مجسمه رسول االله 
با  المؤمنین عایشه رضی االله عنها روایت کرده است که گفت: من در حضور رسول االله 

کردم  میند) بازي کن می ي خردسال با آن بازيها هایی که دختربچه (مجسمه ها اسباب بازي
 شد آنان از او وارد می کردند. وقتی که رسول االله  میو دوستانی داشتم که با من بازي 

 .1گرداند تا با من بازي کنند میشدند و او آنان را به نزد من باز  پنهان می
 
 

                                                 
 .روایت بخاري -1



 فصل چهارم:
 شوند چکنم؟ فرزندانم با یکدیگر درگیر می

 علل درگیري فرزندان -1

ها  ز اینکه بچها ها وقت و خیلی، باشداي نباشد که از درگیري کودکان خالی  شاید خانه
ها با نقاط قوت و  چون آنان از لابلاي این درگیري، برند میلذت ، ندبا یکدیگر گلاویز

 ند. کن می شوند و مستی شوریدن و پیروز شدن را تجربه ضعف خویش آشنا می
سرکوب شدن توسط  ي،احساس کمبود، غیرت، ترین اسباب درگیري میان برادران مهم
 ها و غفلت پدر و مادر از فرزندان است.  بزرگتر

ودکان به شکل ر خواهرانشان سیطره یابند. گاهی کتلاش دارند ب ها چنانکه پسر بچه
شوند.  میگیرند و درگیر  یا چاق و هیکلی بودن و... یکدیگر ایراد می، کوتاه قدي، ظاهري

 ها ر گرفتن بعضی وسایل و اسباب بازيدر اختیا، ها علت درگیري بچه ها وقت خیلی
 است.

ریزد آنان وقتی که  اعصاب پدر و مادر را به هم می، ها به طور طبیعی این درگیري
تا جایی ، شوند میروحی ي  را از درگیري باز دارند دچار شوك و صدمه ها توانند بچه مین

پرسند:  میاز خود  و ندکن می که برخی پدران در توان خویش نسبت به تربیت کردن شک
 یش را ندارد؟ها توان تربیت کردن بچهچرا بدون خصومت و درگیري 

لذا باید ابتدا وضعیت بهداشتی کودك مورد بررسی قرار گیرد چون شاید عصبانیت 
 تغذیه یا عوامل دیگر باشد. سوء ،سریع یا درگیري در اثر ترشح عدد تیروئید

 چه کنم؟، وندش وقتی که فرزندانم در خانه درگیر می -2

 والدین گرامی!
فوراً دخالت کنی تا  باید، قرارداشت  میدر معرض آزار جس ها هر گاه یکی از بچه -1

شان را صدا کنی تا فوراً از  اینکه همه، مانع شوي، خطري را که در کمین است
. این چیزي که معمولا در درگیري پسران بکشند دست درگیري و گلاویز شدن
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اما دختران معمولا در چنین شرایطی عوض کاربرد زور و بازو به داد ، دهد میرخ 
 برند. میو فریاد کشیدن پناه 

گوش دادن به  وقتت را در تلاش کن تا قدري از، پس از فراهم گشتن آرامش -2
به جریان واقعی دست  است غالبا محالچند چند و چون درگیري سپري کنی؛ هر 

ان بیطرف و عادل ي ش بفهمانی که تو نسبت به همهولی مهم است به آنان  یابی؛
 دهی. میگام گوش فرا هستی و به حرف هم

نیازي نیست سریعاً ، کتک و کاربرد زور و بازو نبود، راي گلاویز شدناگر در ماج -3
و اختلافات  ها به امثال این درگیري ها حل کنی؛ زیرا بچه درگیري را دخالت و

اگر بکوشی تا کاملا جلوي  گیرند و میاز آن یاد نیاز دارند و چیزهاي زیادي را 
یقینا آنان براي آزاد کردن انرژي خویش دنبال جایگزین ، هر درگیري را بگیري

 گردند.  می
به این معنا است ، سیطره و کنترل داشته باشی ها صحنهي  همیشه بر همهبخواهی  اگر

شود؛ لذا  تو کنترل میکه ارتباط میان آنان طبیعی نیست و همیشه رفتارشان توسط 
یا اینکه  قطعا آنان بر یکدیگر خواهند برد؛، که تو منزل را ترك کنی و بیرون شوي میهنگا

که طول دوران کودکی از آنان اي  ستیزه جویی میان آنان حکمفرما است؛ روحیهي  روحیه
د دور نشده است و در آینده ارتباطشان بسیار سست خواهد بود؛ چون ترجیح خواهند دا

 در اولین فرصت از یکدیگر جدا و دور باشند. 
معمولا در بزرگی ، دهند میدرگیري ي  یی در خردسالی قدري به آنان اجازهها اما بچه

 ترند. همدیگر مهربان  به یکدیگر نزدیکتر و با
آنقدر که براي  مضر نیست واش  همه، ها به یاد داشته باش اختلاف میان بچه -4

 زشت نیست.، دکن می بزرگان زشت جلوه
به فرزندانت توضیح بده که تو مخالف این نیستی که خودشان اختلاف خود را  -5

مخالف ، ندکن می و صدایی که براي حل اختلاف ایجاد حل کنند؛ ولی با سر
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و به  باب بازي بود آن از همه شان بگیرهستی. اگر اختلاف شان بر سر یک اس
گردانی.  باب بازي را به آنان بر میاس، آنان بگو: اگر به تفاهم و توافق رسیدند

اتاقی یا جاي ، اي شاید گاهی نیاز باشد هر یک از آنان را براي لحظاتی در گوشه
 بس کنی.ح

حل مشکل ، درگیري زیاد باشدباعث که تفاوت سنی میان کودکان  میهنگا -6
شود و علیرغم اینکه کودك بزرگتر نیرومندتر است؛ ولی کوچکتر هم  دشوارتر می

آورد و به آن  میکوچکی خود را بهانه ، بویژه که کوچکتر، اند او را آزار دهدتو می
گرید و  می د وکن می برد و گاهی حتی براي اثبات این امر شکوه و گلایه می پناه

 د. کن می ابراز درد
تلاش کن تا به نفع هیچ یک جانب دیگري را نگیري. به بزرگ بفهمان و توصیه  -7

رش را دوست بدارد و در قبال رفتارش صبور باشد و از کن که باید برادر کوچکت
او تقاضا کن زمانی که دیگر توان صبر کردن نداشت یا به عبارتی صبرش لبریز 

 شد؛ فوراً به تو اطلاع دهد. 
کند تا او را احترام بزرگتر را حفظ کند و تلاش ن، کوچکتري  کمک کن تا بچه -8

  گیرد. می انتقاماز او  وتر است  بیازارد چون او قوي
انتقامجویی را  دشمنی وي  براي مجازات خطاکار عجله نکن؛ زیرا این امر روحیه -9

که در آنصورت هر دو ، دهد و شاید تو بیگناه را مجازات کنی میدر آنان پرورش 
 ات شک خواهند کرد. داوري در آینده به قضاوت و

وقتی « از آنان مگو:مثلا به یکی ، هیچ یک از آنان را با دیگري مقایسه نکن -10
، تو دقیقاً بر عکس برادرت هستی« یا .»برادرت در سن تو بود قطعا از تو بهتر بود

، چون با این روند» داد میگفتیم؛ فورا انجام  به محض اینکه چیزي به او می چون
کودك نسبت به خودش احساس گناه و نسبت به برادرش احساس دشمنی و 

علیرغم اینکه برادرش ، کردن باعث خواهد شدد و تکرار مقایسه کن می نفرت
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او را الگوي خودش قرار ندهد و  به او اقتدا نکند و، صفات خوبی را دارا است
 .1او منتفر شود برعکس از

یري میان کودکان آن هاي مناسب براي مدیریت اصطکاك و درگ راه شاید یکی از -11
مثبت تغییر کند مثلا به  ي سالم وها اي از فعالیت شان را به گونه است که درگیري

رقابت و ، دیگري یا به مادرشان کمک کنند یا کارهایی که هم در آن سرگرمی
فرزندان ، که پدران توقع داشته باشند مشغولیت وجود دارد خطا خواهد بود

 ي پدران داشته باشند.  رفتاري مطابق اندیشه
تی المقدور آرامش اش با برادرانش مادر باید ح یا درگیري، هنگام عصبانیت پسر -12

 خود را حفظ کند. 
پدر و مادر باید الگوي شایسته باشند و مقابل فرزندشان دست از تعصب و  -13

 ارزش بردارند.  بی لجبازي براي کارهاي کم ارزش یا
براي بدست آوردن چیزي که به خاطر آن به گریه  اجازه ندهید تا فرزند شما  -14

  را بچشد. افتاده و خشمگین شده است، شیرینی انتقام
هاي  چون علت خیلی از درگیري، پدرها باید ابتدا خودشان را اصلاح کنند -15

 خود پدران هستند از جمله:، کودکان
o ي کامل بر کودك سیطره 
o حتی کورکورانه اجرا شود.، دستوراتشان هر طور شدهي  دوست دارند همه 
o شوند. شورند و درگیر می ترین اسباب در منزل می به خاطر کم ارزش 
o 2آمیزشان رفتار قاطع مبالغه. 

 ند:گلاویز توي ماشین با همدیگر درگیر و فرزندانم -3

                                                 
 .ولادنادکتر مبیض، مأمون، أ -1

 مشاكل الطفل النفسية.دکتر فهیم، کلیر،  -2
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هاي عقب ماشین یکی از اسباب آزار  شکی نیست که درگیري میان کودکان در صندلی
 والدین است. 

د چون این مانع آن شایسته است هر یک از سرنشینان ماشین کمربند ایمنی را ببند
جاي دیگري را تصاحب ها  آن یکدیگر فشار آورند و هر یک ازکان بر شود که کود می

 کند. 
شود که مادر در  می، شود ي دور و طولانی که وقت بیشتري صرف میها مسافرت در

 صندلی عقب بنشیند و آزار کودکان را به یکدیگر کاهش دهد. 
هاي سبک و کم حجم یا تعدادي  به فرزندانت یادآوري کن تا بعضی اسباب بازي

تاب را با خود بردارند و داخل ماشین با آن سرگرم شوند ... و اگر کودکان توي ماشین ک
براي چند لحظه ماشین را متوقف کن و اگر از کنار ساحل یا نزدیک پارك ، درگیر شدند

 احساس کنند از لذت تفریح و ها قدري از آنجا فاصله بگیر تا بچه، در حال حرکت بودي
 م شدند. لو براي چند دقیقه محرو

 عدالت میان فرزندان: -4

یا با جوش عصبانیت و خشم » آیا مرا دوست داري؟« اگر روزي کودکت از تو پرسید:
  .»یدکن می خیلی طبیعی شما مرا اهمال« گفت:

اینکه نباید  مادر گرامی! دراین صورت کودکت نیازمند محبت و نوازش بیشتر است و
از  دانی وري ببخشی یا برتر بو آنان را بر او برتمیان او و برادرانش تبعیض قایل بشوي 

 کنی!نورزي و به او توجه او غفلت ب
لباسهایش  زند یا وسایل و میبرادر کوچکش را با کینه و ناراحتی کتک ، گاهی کودکی

جدیدي ي  بزرگ با یک مهمان ناخواندهي  چون بچه، این طبیعی است د وکن می را پرتاب
د او رقیبش شده و پدر و مادرش را تصاحب کرده کن می مواجه شده است که احساس

 با حکمت و صبر برخورد کرد.  ها بنابراین باید با هر یک از این صحنه، است
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با کودك کوچکتر در مقابل کودك بزرگتر خیلی   و طنازي نکردن لذا رعایت عدالت
 .1از مشکلات را حل خواهد کرد

 .2»ت کنیدو میان فرزندان تان عدالاز خداوند بترسید  « فرمود: رسول االله 
نشسته بود. یکی از پسرانش آمد. مرد او را بر  نزد رسول االله  گوید: مردي انس 

 (به او) فرمود: پایش نشاند. آنگاه دخترش آمد پس او را در مقابلش نشاند. رسول االله 
رد چنین است مساوات میان فرزندان حتی در مو» چرا میانشان مساوات نکردي؟«

 پس دیگران را هم ببوس!، از آنان را بوسیدي یکلذا اگر ی، بوسیدنشان

 جویی با همتایان: ستیزه -5

 بندي است: گانه زیر قابل دسته جویی میان کودکان در یکی از اشکال سه ستیزه
 د.کن می از خودش در مخالفت با یکی از همتایانش دفاع -1
 شود تا بر همتایانش سیطره یابد.  پیوسته با دیگران درگیر می -2
تواند بر خودش  شکند و نمی میبعضی وسایل منزل را هنگام عصبانیت در هم  -3

 مسلط شود.
به خاطر ، ي پیش از مدرسه هاي کودکان در مرحله حقیقت آن است که بیشتر درگیري
د اسباب بازي کن می ك تلاشمثل اینکه کود، گیرد میحفظ اسباب و وسایلشان صورت 

 خود را از کودك دیگر باز پس بگیرد. 
 برادران یا حتی پدر و مادر است. ، شان الگوسازي رفتار دوستان گاهی علت ستیزه جویی

جویی  شاید نبود پدر براي مدتهاي طولانی نقش بسزایی در پیدایش درگیري و ستیزه
 ند.کن می تمرد و قیام ي مادر علیه سلطه ها چون پسربچه، کودکان باشد

                                                 
 تربية الأولاد في الإسلام.ناصح علوان، عبداالله،  -1

 روایت صحیح بخاري. -2



 فصل پنجم:
 ي کودکان گریه

  :کودکاني  اسباب گریه -1

چون او ، ارتباطش با اطرافیان استي  وسیله، ي اول عمرشها سال کودك دري  گریه
و حمایت نیاز دارد و هر یک از اینها را با تنها ابزار ارتباطی که  به خوراك و سرپرستی

یقیناً به ، لذا اگر در حد کافی هر یک از نیازهایش را دریافت نکند، طلبد می، بلد است
به همین دلیل باید نیازهاي اساسی و حیاتی کودك را ، شود ي بسیار متوسل می گریه

ي  زود بسویش بدویم. اما اگر علت گریه، گریهبرآورده کنیم؛ ولی درست در پس هر بار 
تر آن است که او را تنها نگذارند تا فریاد  خشم یا درد باشد شایسته، عصبانیت، ترس، او
یش ها دندان د به خصوص اگر شب هنگام با شنیدن صدایی از خواب بپرد یا یکی ازکشب

ت محبت ورزیدن و درد کند یا در اثر دیدن خواب ترسناکی هراسان شود؛ دراین صور
و بلافاصله دوباره  برد میترس و هراس را از بین ، اطمینان دادن و نوازش کردن مادر

 گردد. میآرامش به او بر 
برد  میهرقدر آشفته و ناآرام باشد به گریه پناه ، دکن می منزلی که کودك در آن زندگی

اش را ابراز دارد. با این  گیآشفت، یکی از ابزارهاي ارتباطیبه عنوان  تا با استفاده از آن
 یابد.  اش کاهش می اندك اندك گریه، همه هر قدر عمرش افزایش یابد

ها و نیازهایش  اگر خواسته، شانزده ماهگی تا سه سالگی عمر کودك ي سن در فاصله
اش برآورده نشود یا تنها در اتاقی رها شود یا در جلب توجه  بویژه نیازهاي فیزیولوژیکی

چنان که گاهی در حین ، شود بینیم عصبانی و برافروخته می میشکست بخورد؛ اطرافیانش 
شود. بیشترین اسباب  آید و ناراحت می یش به هیجان میها لباس حمام کردن یا درآوردن

مادر و برادرانش بر ، ي عمرشان به نوع ارتباط کودك با پدر خشم کودکان در سنین اولیه
 تمیز کردن، خوردن خوراکی، هایی به او از قبیل خواب خواستهچنان که تحمیل ، گردد می

 ... در عصبانیت او نقش دارد. و ها دندان
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اما ، شود رفتاري طبیعی محسوب می، علیرغم اینکه بیشتر عوارض خشم در سنین بالا
ضروري است؛ چون شاید علت زود ، ابتدا درمان آن با بررسی وضعیت بهداشتی کودك

اختلال در ترشح غدد تیروئید یا احساس خستگی یا بعلت ، ریه کردنعصبانی شدن یا گ
 1باشد. یا بیدار خوابی و ... ، سوءتغذیه ابتلا به یبوست مزمن

دهند براي  میچون اشک را ابزاري قرار ، بیشترین گریه را کودکان نازپرورده دارند
 هایشان. دستیابی به خواسته

چون اگر گریه کنی هرگز به ، ویند: گریه نکندر چنین حالتی پدر و مادر به کودك بگ
آنگاه به حرفت گوش ، گفتاري) تبدیل شودکنیم .. تا گریه به شکوه( جه نمیتوات  شکوه

 دهیم. می
اش  ي شکوه آموزد که باید خودش را کنترل کند و هنگام عرضه بدین سان کودك می

 از گریه پرهیز کند. 

 گریه:یی براي جلوگیري از دفعات ها توصیه -2

ها به  پدران باید آرام باشند و از عصبانیت و برافروختگی بپرهیزند و در مقابل بچه -1
 ترین اسباب و عوامل درهم نریزند. ارزش خاطر بی

خیلی از کودکت انتقاد نکن و هیچگاه بویژه در حضور کودکی دیگر یا در مقابل  -2
 مهمانان او را مسخره نکن و عاجز نخوان!

، کودکشان را ابزار سرگرمی، ان خانواده یا در حضور مهماناندر می، نباید پدران -3
 بازي و تفریح قرار دهند!

هایش را برآورده  خواسته ،عصبانیت یا لجبازي کودك، نباید به مجرد فریاد کشیدن -4
 کنیم.

اجازه بدهیم  –هر قدر ممکن است  –زیبنده است هنگام درگیر شدن کودکان  -5
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 ل کنند. خودشان اختلاف و مشکلاتشان را ح
وارد یا آن را در هم اي  و وسایل کودك آسیب یا صدمه ها نباید به اسباب بازي -6

 ي دیگر اجازه چنین رفتاري را بدهیم.ها بریزیم یا به بچه
نشان داده است که منشأ بسیاري از   میدر پایان گفتنی است که تحقیقات عل

و جدي و انعطاف ناپذیر  چون رفتار، اند  خود پدران، ها و لجبازي کودکان عصبانیت
شان به فرمانبرداري ولو فرمانبرداري کورکورانه باشد و  آمیز آنان و علاقه مبالغه

آفریند یا مشکلات را  هاي ناچیز؛ مشکل می شان در منزل آن هم بعلت برافروختگی آتشین
 1د!!کن می شدیدتر

 

                                                 
 .ةالطفول ةسيكو لوجيدکتر جرجس، ملاك،  -1



 فصل ششم:
 کودکم عصبی است ... چه کنم؟

 سرآغاز:

دارند... گروهی  علاقه میختنآ گیري و در دنیا گوشه، گروهی از کودکان به آرامش
 جنب و جوش و مشارکت علاقه دارند...، دیگر به فعالیت

ي تحرکی شناخته ها مهارت احساسی لطیف و، هاي گوناگون یی با واکنشها گروه
 شوند. می

 تمایز دارند.، خشم و برافروختگی، بعضی از عصبانیت
 رود. میپایین  ها بالا و ي این شاخصه گاهی یک کودك میان همه

آنان به ، تمایز دارند میاما برخی کودکان هستند که به طور آشکار به بیتابی و ناآرا
سی ناگهانی و ناخواسته شوند که در حرکات غیرح عوارض عصبی یکدست مبتلا می

 ور رفتندایم ، مکیدن انگشتان، گاز گرفتن خودکار، ها مثل جویدن ناخن، گردد نمایان می
 با موها یا چشمک زدن غیرارادي و ...

 اسباب عصبی شدن کودکان چیست؟ -1

ند: مهمترین اسباب عصبی شدن و اضطراب روحی کودکان در روانشناسان معتقد
 ریشه دارد: زیر موارد
محرومیت از گرماي عاطفی در خانواده و عدم اشباع نیاز کودك از محبت و  -1

 پذیرش.
 ي کودك توجهی به احترام آگاهانه ي قهرآمیز پدران و بی سیطره -2

 ي سنگدلی پدران و تبعیض قایل شدن میان برادران. از جمله
، نکلک زد، جامعه از قبیل فریبکاري وجود پیچیدگی و تناقض در محیط و -3

 کلاهبرداري و ...
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دهند یا محروم کردن  ها می هایی که به بچه مانند وعده خلافی پدران نسبت به قول
 آنان از نیازهاي ضروري.

 آموزش عصبی بودن از والدین: -4
عصبی بودن و فرو ریخته بودن را به کودکان ، مثلاً مادر عصبی یا خانم معلم هیجانی

منشأ ثابتی است براي در تنگنا قرار دادن ، جو سیطرهدر چنانکه ما، دهند آموزش می
چنین  ي مقابل د ... نقطهکن می از آن طرف کودك در همه چیز علیه او مقاومت، کودك

، دارد میربانی است که محبتش را نسبت به کودکش ابراز پذیر مه مادري؛ مادر انعطاف
د و هر قدر کودك کن می ی اجراشود و پیشنهادات او را با خوشحال رام او می، یقیناً کودك

د و هر چه را کن می رشد کند و بزرگ شود از کسی که به او آموزش داده است؛ پیروي
د و کن می د. در چنین شرایطی خانم معلم نقش مادر را ایفاکن می یاد گرفته است پیاده

 گیرد.  آقاي معلم در جایگاه پدر قرار می
 روي در محبت و طنازي: زیاده -5

ي خودکامگی و خودخواهی را در کودك پرورش  روحیه، ازپروردگی اغراق آمیزآري ن
و اگر  و نیازهاي او را برآورده کنند ها خواسته، د همگان موظفندکن می احساس دهد و می

شود سپس دیري  برافروخته و عصبانی می، ورده نشدیش برآها خیلی سریع خواسته
در کودکی برآورده اش  یش را مثل خانوادهها پاید که اگر افراد جامعه هم خواسته مین

 جامعه سرکوبگر است. ، دکن می نکنند؛ احساس
 اسباب جسمی: -2

از ، گردد و بیقراري کودك می  میهستندکه باعث عصبی شدن و ناآرا ها بعضی بیماري
 جمله:
 .یا بیش از حد طبیعی ترشح کردن غدد تیروئید میبی نظ -1
 .مبتلا بودن کودك به انگل -2
 .بیماري صرع -3
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 ضمه.ها آشفتگی سوء -4
، شایسته است پیش از اینکه این نتیجه را براي خود قطعی کنیم عصبی بودن کودك ما

مطمئن  میوجس  میهاي اندا روانی دارد؛ باید از سلامت او از بیماري –اسباب روحی 
چون گاهی اسباب ابتلاي کودك به عصبی بودن دوگانه است؛ یعنی هم اسباب ، شویم

 روانی دارد. –و هم اسباب روحی   میجس –بهداشتی 
 نارسایی عقلی و ضریب هوشی پایین: -2

هر گاه محیط منزل یا مدرسه بر آنان ، افرادي که از ضریب هوشی پایینی برخوردارند
یعنی ، یابد جام دهند؛ عصبی بودنشان افزایش میان فشار آورند که مسئولیت شان را بهتر

چنان که ، شان به انجام رسانند کاري بیش از توان ذهنی، شود گویا از آنان درخواست می
شان  ي آنان با دیگران در امر تحصیل یا امور دیگر به افزایش عصبیت سرزنش و مقایسه

 د. کن می کمک
 کودك نابغه: -3

 شه احساسیمطوري که ه، کشد بودن و ناامنی رنج میگاهی از عصبی  ، هکودك نابغ
 چون هر چه به او، د سطح فکري او از همقطارانش تفاوت دارد و بیشتر استکن می
که مربی یا معلم در کلاس به شرح و  میفهمد سپس هنگا میو  دکن می درك، ندگوی می

و درس و د. از همین رهگذر گاهی اکن می او احساس خستگی، دهد میتوضیح ادامه 
کند. گاهی هم دچار  مییادگیري ن شمارد و تلاش زیادي را صرف سبک میتحصیل را 

 شود.  غرور و اعتماد بنفس بیش از حد می
شان عصبی  هاي فراوان یا پدران از چنین فرزندانی به خاطر پرسشبرخی از مربیان 

ن چیزي است که ای خوانند و  پیچند و او را فیلسوف و پرحرف می شوند و به خود می می
 کشاند.  او را به احساس دلتنگی و استرس روانی می

داند آن را  مید که وقت خالی بسیاري دارد که نکن می گاهی احساس، کودك نابغه
چیزي را که ، ندارد میدرسهایش را خوب بلد است و مفهوي  چون او همه، چگونه پر کند
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بنابراین این کودك گاهی زندگی ، ندتکرار ک کاملا بلد است؛ دوباره آنر ا بازخوانی و
اگر ما اسباب و وسایل مفیدي را برایش فراهم  د وکن می روحی را سپري خشک و بی

ي  پس پسندیده است وسایل ورزشی و زمینه، دارنکنیم؛ زندگی او هیچ آسایشی ند
ي مناسبی را برایش تهیه کنیم تا ها کتاب استفاده ازکامپیوتر را برایش مهیا کنیم یا

 اشباع کند. ، شدیدش را به شناختني  کنجکاوي و علاقه
که استعداد و توانایی کودك نابغه را  میهنگا، مربیان و معلمان، شایسته است پدران

به او کمک ، شان دچار غرور کنند ند؛ بدون اینکه او را با سخنانکن می کشف و شناسایی
هاي فراوان او  نباید از پرسش کنند تا استعدادي خود را شکوفا کند و رشد بخشد. آنان

سؤالاتش پاسخ ي  حفظ احترام به همه بلکه با تمام جدیت و، انتقاد کنند یا خسته شوند
 دهند. 

پدران و مادران نباید آنان را در مرکز ، اند چنان که به دلیل اینکه آنان با هوش و نابغه
چون در آن صورت ، کنند افراط روي و در اهتمام دادن به آنان زیاده توجه قرار دهند و

خطا باشد و ، زنند چون شاید ارزیابی پدران شان آسیب می دانند که به شخصیت مین
حس غرور را در آنان ، فرزندانشان صاحب نبوغ نباشند و با این تعریف و تمجید از آنان

دل افسردگی و ، اگر نتوانند در سطح انتظار بدرخشند؛ دچار عصبی بودن و تحریک کنند
 .1ردي شوندس دل

 هاي عصبی بودن کودکان چیست؟ پدیده -2

 الف: علایم عمومی:
 باشد: میشاید مهمترین علایم عصبی بودن کودکان این موارد 

 تجاوز به هم، حواس پرتی ،در توجه شتشوی، تحرك بسیار زیاد، عدم استقرار
هر چیزي را به ، فکري بی ،ملاحظگی بی ،گریه، خشم، جهت برافروخته شدن بی ،قطاران

                                                 
 طفلك الموهوب.علی،  دکتر سلیمان، مشاكل الأطفال النفسية؛دکتر جرجس، ملاك،  -1
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 درگیر شدن یا کتک زدن برادران.، گاز گرفتن، بازیچه قرار دادن مسخره گرفتن و

 ب: حرکات مخصوص عصبی بودن:
، د. مثل مکیدن انگشتانکن می نمود دارد و جلب توجهاي  حرکات عصبی به شکل ویژه

 گاز گرفتن خودکار و ...، ها جویدن ناخن
 مکیدن انگشتان: -1

ي ها سال کودکان در ماهها یا حتیي  فرآیندي است عادي که همهمکیدن انگشتان 
آورند؛ ولی مکیدن انگشتان گاهی به شکل غیرعادي تا  مینخست عمرشان به آن روي 

سنی چیزي بیش ي  یابد. مکیدن انگشت دراین مرحله میسن بالایی مثلا ده سالگی ادامه 
غمزدگی و ، لاً حواس پرتیي استرس روانی و عصبی نیست... که معمو از یک نشانه

که این علایم در هنگام رویارویی با بعضی چنان ، دکن می خیالات. آن را همراهی
 یابد.  افزایش می، مشکلات یا شکست در تحصیلات

از این عادت و پدیده تهدید و هشدار پدران به فرزندان هم سودي ، براي خودداري
 ندارد. 

نظر گرفتن درمان وضعیت روحی و  به طور کلی درمان این وضعیت بدون در
بویژه ارتباط کودك با پدر ، پذیر نیست امکان، دکن می خانوادگی که کودك در آن زندگی

 برادران و مربیانش.، و مادرش
به او اعلام کنند که نزد ، پسندیده است که نیازهاي روحی اساسی کودك اشباع شود

شود کودك با یک  که مینچنا، است  میمحترم و گرا، عزیز، دیگران دوست داشتنی
هایش  کردن دستش به دهانش یا جویدن ناخنفعالیت دستی سرگرم کرد تا از فرو 

 را بچشد.   میجلوگیري بعمل آید... و لذت تولید و سرگر
بخشد و به درمانش  این عارضه را شدت می، اما کاربرد مجازات و سرزنش

 انجامد.  نمی

 ن ناخن و گاز گرفتن خودکار:دجوی -2
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عصبانیت است و شاید علتش ناتوانی در سازگاري با  ارادگی و بی نشانگر، این پدیده
هاي دشوار باشد. این پدیده در  و موقعیت ها محیط یا عدم توان رویارو شدن با صحنه

 دهد. هنگام حضور در آزمونها بیشتر خودش را نشان می
که باید اسباب سرزنش و نکوهش هیچ سودي ندارد بل، براي درمان این پدیده

اش را با محیط بررسی و شناسایی کرد و براي اثبات شخصیتش و حل  ناسازگاري
 اش به او کمک کرد.  مشکلات تحصیلی یا ارتباطش با خانواده

 ج: حرکات عصبی ناخواسته (غیرارادي):
برند. این  میبینیم که از حرکات عصبی غیرارادي رنج  میگاهی برخی از کودکان را 

حرکت کردن پا به ، کند. از این حرکات میشود و آنان را رها ن برایشان عادت میحرکات 
گردن به راست  حرکت، موي سر ور رفتن همیشه با، اطراف دهانپرش ، شکل شبه مکرر

 شود نام برد.  و چپ را می
از این حرکات را ندارد چه به او تذکر  وگیريلحقیقت آن است که کودك توان ج

الواقع این تنها راه رهایی او  چون فی، یا مجازات شوددهند یا کودك به خاطر آن نکوهش 
 از حساسیت عصبی است. 

 ،تلاش دارند تا با نکوهش یا تمسخر، بینیم پدران یا مربیان را می متأسفانه بسیاري از
 ولی مانع شدن هیچ سودي ندارد.، دارند کودك را از انجام این حرکات باز

اسبابی که کودك را به آن سو کشانده است؛ هیچ  حقیقت آن است که جز با درمانِ
اي براي درمانش وجود ندارد. آن اسباب عبارت است از تشویق کردن او به  وسیله

ي والدین به تغییر و تعدیل  درآمیختن در محافل و پرورش دادن شخصیتش و توصیه
 با کودك.رفتارشان 

هنگی (و اردوهاي مختلف) در آ دك به مشارکت در تیم پیشوچنانکه تشویق ک
طرفی او باید تلاش کند تا این حرکات عصبی را نادیده بگیرد تا  مؤثر است. از، مدرسه

 خودبه خود ناپدید شود.
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 ی؟کن می عصبی بودن کودکان را چگونه درمان -3

 عصبانیت فت و اسباب پیدایش و انگیزهان یاابتدا باید از سلامت کودك اطمین درمان:
، ها اقدامات والدین است شناسایی کرد و با درایت آن را درمان نمود. بخشی از درمان را

 هاي تیک و از حرکات غیرارادي و شان عصبی نشوند که فرزندان اگر آنان دوست دارند
آرامش و خوشبختی  باید رفتارشان را کنترل کنند و جو منزل را از، عصبی رنج نبرند

 سرشار گردانند.
حقیقت آن است که عصبی بودن کودکان ژنتیکی نیست که از طریق خون از پدران به 

یا ، آموزند بلکه آن رفتاري است که فرزندان آن را از پدران می، فرزندان انتقال یابد
ید. یا آ پدید می ،فرزندان جویانه که در اثر فشار و سختگیري پدرانِ سرشتی است سلطه

پرورد که دوست دارند طبق  میاست که از فرزندان افرادي اي  نازپروردگی پدران به گونه
 ي خود بر خانه سیطره یابند. ها خواسته
o  براي کودکت شرایطی را پدید آور تا با وسایلی که او را آزار ندهد؛ مثلا ساز و

 آجرهاي پلاستیک و ... بازي کند. ، ها مکعب، بازهاي مختلف
o بازي کند. یا ورزشگاه و یا باشگاه زه بده تا در میدان بازي اجا 
o ببر.  میهاي عمو گاه گاهی او را به پارك و تفریح هر از چند 
o .هیچگاه او را با دیگران مقایسه نکن و به خاطر خطایش او را تحقیر و رسوا مکن 
o که با عمر  بدهاي  ي سادهها اجازه بده تا بپرسد! و سؤالش را مهار نکن. به او پاسخ

 تناسب داشته باشد. اش  و هوش
o ي کودك آن باشد که مادر دست و  شاید یکی از بهترین ابزار رهایی یافتن از گریه

صورتش را بشوید سپس با او دراز بکشد و داستانی را برایش تعریف کند ... و 
 اش را از خشم و عصبانیت منحرف کند.  حواس

 ی؟کن می ات چگونه رفتار با فرزند عصبانی -4
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هاي غرق بازي  هاي طبیعی و عادي این است که کودك با اسباب بازي یکی از صحنه
یش را بپوشد و براي رفتن به بازار آماده ها لباس که فورا باشد؛ ناگهان مادر او را صدا زند

جا است که کودك خودداري و از بیرون رفتن ابا ورزد؛ چون لذت بازي از ین شود. ا
 یشتر است. رفتن به بازار ب

من به طور قطعی میدانم که تو عصبانی هستی و « شاید مادر در چنین وضعیتی بگوید:
ولی ما ، شوم یم را به انجام رسانم؛ عصبانی میها توان خواسته میمن هم گاهی اوقات که ن

با همدیگر تلاش کنیم تا  لذا ، توانیم هر کاري که دلمان خواست انجام بدهیم میهمیشه ن
  .»مان لذت ببریم قدري از وقت، با بیرون شدن براي خرید نیازهاي خانه

 ولی مادر، خشم بچه را فرونشاند، این نوع برخورد و سخن شاید نتواند خیلی سریع
نماید. بچه در   تا آنچه را که از او خواسته است؛ اجرا نماید باید پیگیر شود و تأکید

د و متوجه است کن می است که پی خواهد برد که مادر احساسات او را دركچنین حالتی 
که این احساسات طبیعی است. این امر باعث خواهد شد که بدون تنفر بچه این 

 احساسات را بپذیرد.
اش چنین فهماند که پذیرفته نیست انسان در چنین شرایطی متنفر  اما اگر مادر به بچه

او را دوست ندارد؛ قطعا ، اش سخن گفته است عصبانیت از کهلذا از این، یا عصبانی شود
و اگر چنین  یابد شود و افزایش می اش انباشته می احساسات سرکوب و مهار شده

شاید بچه در خود فرو رود و احساساتش را شدیداً مهار کند و ، هایی تکرار شود صحنه
بزرگ شود که شخصیتی همیشه احساس گناه کند یا در حالی ، بدون هیچ علت روشنی

 .1پریشان و ناآرام داشته باشد و اعتمادش به خودش ضعیف باشد

 شود: کودکم در مهدکودك عصبانی می -5

                                                 
 .ولادنادکتر مبیض، مأمون، أ -1
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تواند  کودك با استفاده از آن میداماتی وجود داردکه خانم مربی مهد و اق ها روش
 شرایط عصبانیت برهاند و دور کند کودکان را از

 آسایش کودك را برآورده ساز.نیاز خوراك و استراحت و  -1
مثلا یک توپ به او ، اش را بگیرد هایی سرگرم کن که انرژي کودك را با فعالیت -2

 بده تا با آن بازي کند یا بالشی به او بده تا با آن مشت بازي کند.
تا  که درگیر تنش است به او توجه نکنی. او را به حال بگذار میتلاش کن هنگا -3

 آرام گیرد.
 از تهدید کردن و کتک زدن کودك بپرهیز!، عیت عصبی بودندر اثناي وض -4
که او کودکی است عادي و صمیمی. تو هم باید او را  :با او صحبت کن و بگو -5

ات او را آرام خواهد کرد و طوري خواهد شد  بپذیري؛ چون این رفتار مهربانانه
 .1که با تو همکاري بیشتري داشته باشد
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 :کودکان اسباب لجبازي -1

شان شکوه دارند به طور آشکار  پدران و مادران از لجبازي فرزندان ها وقت خیلی
 . شود می ارلجبازي کردن کودك در پنج یا چهارده سالگی از عمرشان نمود

یابد که کودك وجود دیگران را  میدر سن پنج سالگی به این دلیل لجبازي نمود 
ترسد در میان آنان نابود شود یا جایگاه خود را از دست دهد؛ لذا  میو  دکن می احساس

 د تا شخصیت و جایگاه خود را با لجبازي تثبیت کند.کن می تلاش
ذاشته و پا دنیاي نوجوانان ي کودکی را پشت سرگ چون مرحله، در چهارده سالگی هم

دانیم این  میچون ، گذارد. در هر دو مرحله از پیدایش لجبازي هراسی نیست و بزرگان می
، لجبازي اگر درست و همراه با لطافت با آن تعامل کنیم و نخواهیم با آن به خشونت

 رود.  میبه خود از بین  رفتار کنیم؛ یقینا خیلی زود خود
مثلا اینکه کودك در تحصیلش با مشکل مواجه ، دیگر داردهاي  گاهی لجبازي علت

برد  میرنج   میند یا از یک ناکاکن می یش او را اذیتها شده است یا دوستان و همکلاسی
 خواهد به او گستاخی کند.  مییا کسی 

شویم مثلا بدون توضیح از آنان  میمان  گاهی ما باعث بروز لجبازي فرزندان
یم در یک لحظه چند کار را انجام دهد کن می یم یا درخواستکن می اي تقاضاهاي شتابزده

دهیم دلایل  مینامفهوم و غیرضروري داریم و به آنان اجازه ن، ي مبهمها یا خواسته
 خودشان را بازگویند. 

o نشود. برحذر باش که لجبازي به سرپیچی و سرکشی تبدیل 
o .از اجراي چند خواسته در یک لحظه بپرهیز 
o ي سرکشی و سرپیچی را شناسایی کنی (دوستان ها زهیا اسباب و انگت نما تلاش
 روحی و ...) میناکا ، دردمندي و اختلال سلامت، ناباب



 کنی؟ چگونه فرزندانت را در این زمان تربیت می   82

o  به فرزندت تاکید کن که او همیشه عزیز و دوست داشتنی خواهد ماند و فقط
 رفتارش نیاز به اصلاح دارد. 

o رایطی ارتباطت را از قطع ارتباط با کودك سرکش بپرهیز و سعی کن تحت هر ش
 با او حفظ کنی و قطع رابطه نکنی (که دیگران سوءاستفاده نکنند!)

o هایش) نزد دیگران سخن مگو! ات (و سرکشی از کودك سرکش 
o !1به نازپروردگی ویرانگر یا رشوه دادن رو مکن 
o تن نده و تسلیم او مشو (ولی در عین حال ات  ي کودك سرکشها به خواسته

 ازخشونت بپرهیز!)

 ند؟کن می چرا گاهی کودکان از دستورات پدر و مادرشان سرپیچی -2

همخوانی ندارد؛ ، ي کودك راستی خیلی از دستورات والدین با کشش و علاقه -1
و .. کارهایی که  از درخت بالا نرو!   تو آب مرو!، شنا مکن  نپر! بازي نکن! 

 . و خوش باشد کودك دوست دارد بخشی از وقتش را با آن سپري کند
مثل درست کردن ، گاهی کودك غرق کاري است که از نظر او خیلی مهم است -2

زند تا بیاید و  ناگهان مادر او را صدا می، ساز و بازها یا ور رفتن با اسباب بازي
 چون لذتش از بازي بیش از، دهد میولی کودك جواب مادر را ن، غذا بخورد

 خودرن خوراکی و نوشیدنی است. 
اطلاع دهد  هتر است مادر لحظاتی پیش از آماده شدن سفره به اودر چنین شرایطی ب

 ي دیگر آماده شود تا غذا بخورد. که چند لحظه
د. کن می گاهی کودك به خاطر نازپروردگی لجبازي از دستورات والدین سرپیچی -3

 علت هم نازپرورده بار آوردن بچه در گذشته است.
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فهمد تا آن  میدستورات پدر و مادر مبهم است و بچه آن را ن ها وقت خیلی -4
در  .»ر را اجرا کندحرف پدر و ما، لباسهایت را کثیف نکن«  اطاعت کند مثلا:

 روي میظرف را بگذار روي میز و وقتی که با آن ور ، حالی که بهتر است بگوییم
 یت از آن دور باشد!ها لباس

وي مفهوم نافرمانی و لجبازي است مثل ا ینکه بعضی الفاظ و عبارتهاي والدین حا -5
به کودك بگوییم: آیا دوست داري وسایلت را مرتب کنی؟ در حالی که باید 

چون نظم و ترتیب خوب و زیبا است! ما ، م: بیا وسایلت را مرتب کنیمگفتی می
در » گذارم تو این کار را بکنی میمن قطعا ن« یم؛کن می بچه را با این جمله بیچاره

بابا! انجام این کار جالب نیست! این کار را انجام « الی که پسندیده بود بگوییم:ح
  .»اینطوري انجام بده!، بده! یا اینطوري جالب نیست

لطفاً « به کودك بگویی:اي  د: اگر با صداي آرام و آهستهگوی می یکی از مربیان
کند تا اینکه با درشتی و قطعا او آمادگی بیشتري دارد تا این خواسته را اجرا » سکوت!

 » از داد و فریادتان نزدیک است دیوانه بشوم!« فریاد این را از او تقاضا کنی و داد بکشی:
کنان مثلا ریشخند  قابل یادآوري است که ریشخند کردن کودك هیچ سودي ندارد و

 » امیدوارم با این لباس خوش باشی! « به او بگویی:
 ود ندارد؛ لذا او هر چه را که ببیند درخواستوج، ناممکن، کودكي  در اندیشه -6

 توانند آن را تهیه کنند.  مید که پدر و مادرش کن می چون فکر، دکن می
ولی ، نشوندمادر متوجه آن  شاید (پدر و) که اردهاي بیماري وجود د حالت بعضی -7

دارد. این امر نیازمند ارزشیابی و نظر پزشک  میکودك را از فرمانبرداري باز آن 
 .1است
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 کورکورانه اطاعت مکن! -3

 پیوسته این جملات را برایش تکرار کن؛، اگر از فرزند توقع تلاش و کوشش داري
فرزند عزیزم! بیا تا تلاش کنیم و « »رويهر چه کاري  بد« ،»یابنده است، عاقبت جوینده«

  .»بکوشیم!
روحش را از کار ، مجبور کردن کودك به فرمانبرداري کورکورانه به طور مداوم

اعتمادي  بی فریب و دروغ و، کشد و او را به جا زدن میاندازد و شخصیتش را  می
 کشاند. می

او را قانع کنی از چیزهایی او ، زیبنده است وقتی که فرزندت به سن تشخیص رسید
دهی که مفید است. این امر را باید با  میداري که مضر و به چیزهایی فرمان  میرا باز 
 پسندیده و قابل فهم برایش ارائه دهی.روشی 

همیشه سن اطاعت و ، دوران کودکیشایسته است ما هم این نکته را بفهمیم که 
این مرحله  ي آزادي و رشد است و اسلام هم در بلکه مرحله، فرمانبرداري محض نیست

ا بلکه از ما خواسته که فقط او ر ،نکرده است مکلف، کودك را به اجراي هیچ فرمانی
لکرد اسلام براي ما زمینه عم یا زیبنده نیست در اینتمرین بدهیم و تشویق کنیم. پس آ

ات خویش براي کودك بیچاره باشد؟ و صبح و شب از مقدار دستور الگوي پذیرفتنی
 بکاهیم!

تا موارد زیر را  را بر فرمانبرداري عادت دهی؛ بکوشاگر دوست داري فرزندانت 
 تمرین کنی و به آن پایبند باشی:

همان لحظه او را به  در، تساش که فرزندت سرگرم دوست داشتنی خود میهنگا -1
دستورات لازم را به سادگی برایش بگو و علت  بلکه توقعات و، چیزي فرمان مده

 آن را برایش توضیح بده.
 چند فرمان را یکجا به او نده! -2
 زورگویی و تهدید پناه مبر.، سختی، به قاطعیت -3
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 به او پاداش بده.، اگر کودکت کار خوبی را انجام داد -4
 اي! چیزي را به او اجازه مده که قبلا او را از آن بازداشته -5
چیزي معینی را تقاضا کن. دستوراتت نامفهوم و گنگ نباشد مثل اینکه به بچه  -6

  .»ه عقب بپیچاسباب بازي فنرش را ب براي پر کردن یا کوك کردن« بگویی:
به او  به شتاب بیش از حد وادار مکن وکودك را  ،در سریع انجام دادن کاري -7

 »!دیر شد« »تند باش!«  مگو:
به یاد داشته باش که تقاضا همراه با لطف خوش از سرزنش و نکوهش مؤثرتر و  -8

 مفیدتر است.

 هایی براي غالب شدن بر مشکلات رفتاري کودکان: توصیه -4

o  امیو  و بدانی که چه چیزي کودك را آزردنتلاش کن تا این نکته را کشف کنی 
 دهد.  میو آزار دادن را برایش لذتبخش جلوه  دارد
o  کودك را بر درك کامل رفتار و کردارش یاري کن و اینکه اگر او رفتار دیگري و

 حتما بهتر خواهد شد. ، بهتري را در پیش گیرد
o رفتار نادرستش را برایت توضیح دهد.کودك فرصت بده تا علت  به 
o هایش بازي کند.  کودك را تشویق کن تا با دوستان و اسباب بازي 
o 1و به او بفهمان که دوستش داري ه او آسایش و اعتماد بنفس را اهداب. 
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 فصل هشتم:
 پاداشي ها روش

  :پاداش و مجازاتاهمیت  -1

به موقع به او پاداش ، تا در قبال کار نیک فرزندش، از ما زرنگ نباشد شاید بعضی
نقل است که یکی از تابعین ، در حالی که سلف صالح ما به این نکته توجه داشتند، دهد

حدیث فرزندم! علم « فرمود: کرد و به او می فرزندش را به کسب علم حدیث تشویق می
من به تو یک درهم ، ییا حفظ کرده چون هر گاه بشنوم حدیثی را شنیده و، بگیر را یاد

  .»حدیث را به این منوال فرا گرفتم و چنین شد که من« ابراهیم بن ادهم گوید: .»دهم  می
ي نبرد در اردوگاه (سربازانش)  او روزي در بحبوحه، این هم صلاح الدین ایوبی است

د. او ابتدا قرائتش را کن می سالی را دید که نزد پدرش قرآن را زیبا تلاوتخرد، زد میقدم 
تحسین کرد سپس او را به خود نزدیک گرداند و از خوراکی خود به او داد و بخشی از 

 .1را به او و پدرش هدیه کرداش  مزرعه
از یک لبخند شیرین تا سخنی شیوا و دلنشین تا خرید یک ، ها متفاوت است پاداش

 و... یاسباب بازي تا هدیه دادن یک شیرین
 نویسد: می» علوم الدین حیاءإ« زالی درامام غ

 ،شایسته است بر انجام آن، هر قدر از بچه رفتار نیک و اخلاق پسندیده مشاهده شود«
مورد تکریم قرار گیرد و پاداشی به او دهند تا شاد شود و میان مردم مورد تمجید قرار 

 .2»گیرد
که روش پاداش و مجازات باید سنجیده و متوازن باشد مثلا همانطور که شکی نیست 

باید او ، دهد میاي انجام  که کار پسندیده میهنگا، یمکن می در قبال کار زشت او را سرزنش
 را بستاییم و مورد تمجید قرار دهیم. 
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چون اگر چنین رفتار ، محدود شود، به جوایز مادي ها خطا خواهد بود اگر پاداش
آید و دوست دارد در قبال هر کار نیکی آن پاداش را  میکودك منفعت طلب بار، کنیم

ي او در ها و موفقیت ز قبیل تعریف و تمجید از رفتارهادریافت کند. پاداش معنوي ا
 د و تأثیر بسزایی دارد.کن می مقابل دیگران در کودك انگیزه ایجاد

o دهد؛ جملات محبت آمیز و  می نیکی را انجام که کودکت کار پسندیده و میهنگا
اند اما در روح و روان  جملاتی که کم حجم تحسین برانگیز را از او دریغ مکن؛ کلمات و

خدا « ،»الهی خیر ببینی نازنینم!« ،»ممنونم!، آفرین فرزندم!« فرزندت اثر گذار و ماندگار؛
 و ...» به تو توفیق بدهد و پیروزت کند!

o ي  خالد امروز بچه« مثلا بگو:، ن تمجید و تقدیرکندیگرا مقابل از کار نیکش در
  .»چون او آقا و مؤدب است، من از او راضی و خوشحالم، حرف گوش کنی بود

o لان فبه خاطر « :به او بگو، وقتی که خطایی را مرتکب شد و تو او را عفو کردي
  .»کار نیکت تو را بخشیدم

o اح کن. چون در این زمینه الگوي ما سیدنا رسول االله هر از چند گاهی با او مز 
وارد شدم که  روایت کرده است که گفت: در حالی بر پیامبر   طبرانی از جابر، هست

بر پشتش سوار بودند و او  بو حسین  رفت و حسن میداشت چهار دست و پا راه 
 فرمود:  می

» 
َ

عِدْلا
ْ
مََلُ جَمَلكُُمَا وَنعِْمَ ال

ْ
ْ�تُمَانعِْمَ الج

َ
و شما چه  ،شترتان چه شتر نیکی است« .)1(»نِ أ

 .»نیکو سوارکارانی هستید
o ناسزاگویی و رگبار شلاق و  تازیانهکه فرزندانش را زیر  به یاد داشته باش کسی

چه بسا مرگش را آرزو کنند و  ند ودر دنیا فرزندانش از او متنفر، دهد میکتک قرار 
به عنوان  ،تواند بعد از مرگ او که می بسیار از خیرن با چنین رفتاري خودش را اانس

ماندگار،  و همانا آن اعمال نیکد. کن می محرومهاي جاري باشد،  اعمال نیک و ثواب
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 .»کند میبرایش دعاي خیر  که است یفرزند صالح«
o ؛ لذا اگر کودك خوراکش را »انجام وظیفه پاداش ندارد« به یاد داشته باش که

است؛ یا در وقت مقرر و مناسب بخواهد؛ فقط به رضایت ما دست که ضروري ، بخورد
اي را به خواهرش  یافته است و پاداشی به او تعلق نخواهد گرفت! اما اگر آمد و هدیه

در ، تقدیم کرد یا براي برادر کوچکش یا براي یکی از همسایگان کاري را انجام داد
 بود.  مستحق دریافت پاداش و تقدیر خواهد آنصورت قطعاً 

o  بکوش تا هر از چند گاهی فرزندانت را ببوسی دراین راستا احساس دلتنگی و
است به آنان انگیزه خواهد داد و باعث  چون این سنت و منش پیامبرمان ، زحمت نکن

اش به  شان خواهد شد. مثلا یک بوسه بر صورت یا پیشانی بچه در هنگام رفتن تشویق
 بسزایی را در روان کودك بر جاي خواهد گذاشت.مدرسه و بازگشتنش از آن تأثیر 

o روي مکن چون حبس  شان زیاده به فرزندانت رحم کن و در مجازات یا تنبیه
آزردن ترساندنش با سنجاق یا ، کردن یا مسخره کردن کودك در مقابل برادران یا نزدیکان

نش در دشنام دادن یا کتک زدن و آزردن یا یادآوري خطاهایش یا دنبال کرد، سوزن
اینها آثار بد فراموش ناشدنی را به ي  شود؛ همه و همه که خطایی را مرتکب می میهنگا

براي چنین والدینی آرزوي  ها ین بچهت از والدین را به دنبال دارد. اگذارد که نفر جا می
 ند. کن می مرگ
o چون پیامبر، در سیماي پسر و دختر لبخند بزن  :صدقه لبخندت«فرمود ...
 .1»است
o روان ، چون این رفتارت، او را تشویق کن، دهد پرسد یا پاسخ می میکه  مینگاه

ورنه او سکوت خواهد کرد و هراسان  د،کن می شجاعت را در او تقویت صحبت کردن و
 و بزدل خواهد شد.

                                                 
 .روایت ترمذي -1
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o اگر دیدگاه خوب و درستی ، مشخص و هدفمند با او به تبادل نظر بپرداز، با نرمی
 و پیشنهاداتش را مطرح کند.  ها دیدگاه تاداشت بپذیر و تشویقش کن 

o هدیه بده هر چند ، هاي مختلف یا هنگام بازگشت از سفر به فرزندانت درمناسبت
 .1هدیه کوچک باشد و با دست خالی به منزل وارد مشو

o شان اسباب بازي مده  پس هیچگاه به یکی، در میان فرزندانت به عدالت رفتار کن
هیچگاه به یکی سلام نکن و دیگران را رها ، یکن می محروم درحالی که دیگران را از آن

 . اگر با یکی مصافحه کردي با برادران و خواهرانش هم مصافحه کن؛ چون پیامبر یکن

عَطِيَّةِ « فرمود:
ْ
دُِ�مْ فِي ال

َ
وْلا

َ
وا َ�ْ�َ أ مساوات برقرار  تان فرزندان در هدیه میان« .2»سَوُّ

  .»کنید!

نْ إنَِّ « و فرمود:
َ
قَِّ أ

ْ
نَّ لكََ عَليَهِْمْ مِنَ الح

َ
نْ َ�عْدِلَ بيَنْهَُمْ، كَمَا أ

َ
قَِّ أ

ْ
لهَُمْ عَليَكَْ مِنَ الح

نشان عدالت کنی چنان که تو را برآنان یقیناً آنان برگردنت حق دارند که در میا«. 3»َ�بَرُّوكَ 
 .»حق است که به تو نیکی کنند

 قوانین تربیتی پاداش و مجازات: -2

o .رفتار نیک و درست را سریع و دایم تشویق کن و پاداش بده 
o گفتن کلمات ، دست کشیدن بر شانه، هاي خیلی مؤثر؛ لبخند زدن از جمله پاداش

 جملات تشویق و تمجید و توجه کردن است. و
ها نباید  ها بلافاصله به دنبال رفتار نیک و درست باشد پاداش پسندیده است این پاداش

 پذیرد! با تأخیر صورت
o .بعضی از رفتارهاي زشت را مجازات کن؛ ولی مجازات صرفا سبک و اندك 
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o .رفتار جایگزین درست را پاداش بده 
کرده است؛  میزده و بهانه گیري  میفرزندت معمولا هنگام تقاضاي چیزي نق  رگمثلا ا

 در کند تمجید کن. رفتار نیک جایگزین را پاداش بده تا تقویت شود میولی حالا چنین ن
 .1شود نتیجه رفتار نادرست ضعیف می

                                                 
 دليل الآباء في تربية الأبناء.دکتر کلارك، لین،  -1



 فصل نهم:
 ي مجازاتها روش

 مجازات درست و نادرست: -1

را انجام  این است که کودك کاري ها بعضی خانهي   ي تکراري روزانهها از صحنه
کنان  برد و گریه میخوابش پناه  گیرد. کودك به تخت میدهد و پدر او را به باد کتک  می
گیرد و فریاد زنان از خواب  میپاید که مورد هجوم کابوس قرار  میخوابد. دیري ن می
کوبد و تلاش دارد تا کودك را آرام کند. اینجا است که  میپرد و مادر دست در دست  می

یش را ها خواستهي  و چون تو همه ،این بچه مامانی و نازپرورده است« زند: میپدر داد 
 خیر با« د:گوی می مادر در جواب» برآورده کردي او را تباه کردي و به فساد کشاندي!

ا قطع، توجهی به مهر و محبت که زیاد مورد تاکید است و روي آوردن به سندگلی بی

 آن:دقیق نیست، باید دوباره ترجمه گردد، عربی ( .»تو بچه را بیچاره و آلوده کردي

 
من شایسته نیستم تا پدر باشم... چگونه « د:گوی می پدر با خودش، در این فضاي آشفته

من دنیایی از غم و اندوه «د: گوی می و مادر با خود .»فرزندي را بدون تجربه تربیت کنم؟!
  .»نکنم!را براي خود فراهم کردم. کافی بود که بیش از یک بچه زایمان 

 و فکر یابد میبار و بنه پشیمانی و آشفتگی میان والدین به کودك انتقال  ،بدین سان
در آن غرق  دهد و میلذا به آزاررسانی ادامه ، استاي  د که موجود آزاردهندهکن می
 شود.  می
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 از عدم لیاقت و کفایـت  و مادر احساس پشیمانی پدر، درچنین حالاتی خطاي اول:
اي  پدر و مادر بودن است؛ چون تربیت بـه انـدازه  بودن مسئولیت شان در عهده دار 

 به نظریه پردازي نیاز ندارد.، نیاز داردها  آن که به شناخت کارها و کنار آمدن با

 .1رد و بدل شدن اتهامات میان پدر و مادر پیرامون روش تربیت فرزند خطاي دوم:

اگر گاهی «د: گوی می و دکن می روش زیبایی را توصیف، ح خطابراي اصلا امام غزالی
و خطایش برملا پوشی شود  از آن چشم است که بهتر، کودك خطاي را مرتکب شد

پوشی بویژه باید وقتی  پردهجسور نشود و ارتکاب خطا برایش عادي نشود این  نگردد تا
 بارز و در صورتی که خطایشکند؛ خطایش را کتمان  دشود که کودك خود بکوش رعایت
 پروا خواهد شد.  ور گردیده، و به آشکار شدن گناهش بی، وي جسگردد آشکار
زیبنده است مخفیانه تنبیه شود و درشتی خطایش ، اگر دگر بار خطا را تکرار کرد و

گوشزد شود و به او بگویند: مبادا دوباره چنین کنی یا چنین رفتاري از تو دیده شود که 
د سرزنش قرار گیرد تا شنیدن رسوا شوي و آبرویت برود. کودك نباید درهر مرحله مور

 اثر شود. حرف کم ، برایش عادي گردد در روح و روانش ها ملامت و ارتکاب زشتی
ش او را توبیخ نکند و مادر هم او را از یاو نگهدارد و همه پدر باید هیبت سخن را ب

 .2»ها و بدیها را یادآور شود و او را ازآن برحذردارد بلکه زشتی زشتی، پدر نترساند
زیبنده است تنبیه یا مجازات بلافاصله پس از ارتکاب خطا باشد تنبیه نباید سخت و 

 دار نشود. نکند و شخصیتش جریحه ظلم سنگین باشد تا کودك احساس
ي کاربرد خشونت در تربیت را یادآور شده و گفته ها آسیب، اش ابن خلدون در مقدمه

 است:
، آموزان وب و اعمال سلطه بر دانشسرک، بدرفتاري، فشار، اش کسیکه روش تربیتی«
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زیردستان و خادمان باشد؛ مغلوب سلطه و زور خواهد گشت. روانش در تنگنا خواهد 
نبلی اش را از دست خواهد داد. او با این روش شاگردش را به ت افتاد و شادابی روحی

چون شاگردش همیشه از فشار و زور ، ارش کرده استواداشته و دروغ و پلشتی را نث
 .1»موزش داده استبه دست خود مکر و فریب را به او آترسد؛ لذا مربی  یم

که کودك باید هیبت خانواده را احساس کند  این است از جمله رهنمودهاي پیامبر 
 فرمود: پیامبر ، پذیر باشد و تنبیه خطاکار بر خطایش امکان

َيتِْ، «
ْ

هْلُ الب
َ
وطَْ حَيثُْ يرََاهُ أ دَبٌ عَلِّقُوا السَّ

َ
 .2»فإَِنَّهُ لهَُمْ أ

 .»گردد شلاق را طوري بیاویزید که اهل بیت آن را ببینند؛ چون آن باعث ادبشان می«
 کافی است و نیاز به کاربرد آن نخواهد بود.، دیدن شلاق زیرا گاهی صرف

در کودك اثري ، قاطع حقیقت آن است که توبیخ ساده و سبک با لحن جدي و
، تر از اثر تنبیه شدید بدنی به دنبال دارد و هر قدر تنبیه بدنیگذارد به مراتب بیش می

بلکه در آینده گاهی باعث افزایش نافرمانی ، یابد میافزایش یابد تأثیرش در کودك کاهش 
 گردد.  میو سرکشی کودك 

ي دیگر جالب توجه اینکه مجازات باید با عمر کودك تناسب داشته باشد مثلا  نکته
عاقلانه و عادلانه نیست بلکه گاهی اخم کردن ، سال نخست از تولدشتنبیه کودك در دو 

فهمد. کودك سه ساله اگر کار  میچون کودك مفهوم مجازات یا تنبیه را ن، کافی است
  .3هایش تنبیه شود گاهی با گرفتن بعضی از اسباب بازي، نادرستی انجام دهد
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إِذَا ضَرَبَ « رمود:ف چون رسول االله ، سیلی زدن به صورت اصلا درست نیست
حَدُُ�مْ فلَيْتََّقِ الوْجَْهَ 

َ
  .»از زدن به صورت بپرهیزد!، اگر یکی از شما کتک زد« .1»أ

...) دزد!.. واي   (اي دروغگو!...، چنان که متهم کردن و صدا زدن کودك با این الفاظ
 درست نیست!

باشد و هر یک باید سبک و کم حجم ، مجازات یا تنبیه براي نخستین خطاهاي کودك
از والدین که قصد تنبیه او را داشت باید دیگري با او موافق باشد ورنه تنبیه هیچ سودي 

تلافی جویی یا انتقام گرفتن ، ندارد. چنان که باید به کودك فهمانده شود که هدف از تنبیه
 بلکه حفظ و تأمین مصلحت خودش است.، یا آزار دادن نیست

 انواع مجازات: -2

o  صحبت کردن، داشته باش اگر هیچ یک از ابزارهاي تربیتی از قبیلبه خاطر ،
، نوازش و الگوسازي و ... با کودك سودمند نباشد، آموزش و یادآوري، راهنمایی کردن

 مجازات آخرین ابزار تربیتی است.
o تنها ابزار مجازات نیست؛ چون گاهی هیچ سودي ندارد و نتیجه ، کتک زدن

هاي دیگري هم وجود دارد که گاه در کودك اثر گذارتر است معکوس به پی دارد. ابزار
 وحتی به جاي کتک زدن استفاده از این ابزارها زیبنده است.

o که ، دهند میعادت » نگاه تیز« و» خیره شدن« گروهی از مردم فرزندانشان را به
و چه بسا برخی  شود میو او متنبه  شود مینگرد و خیره  میپدر به فرزند خطاکارش 

 ند. کن می کودکان از شدت تأثیر آن گریه
o  این ، دهند میگروهی دیگر با درآوردن صدایی از حنجره به فرزندانشان هشدار

نشانگر زشتی کردار کودك است؛ لذا با این روش او را از آنچه رخ داده یا رخ خواهد 
 دارند.  میبرحذر ، داد
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o  فرزندانشي  به همه و شود میگاهی مجازات به این ترتیب است که پدر وارد 
کند تا با این روش خطایش را  میکه امروز خطا کرده است سلام ناي  د؛ ولی به بچهکن می

نباید به  پدر!اي  ولی تو، برد میآنجا است که کودك خطاکار به خطایش پی ، به او بفهماند
چون نقش تو آموزش است نه سرزنش  این روند و اهمیت ندادن به فرزندت ادامه دهی

 نکوهش! و
o مثلا ، پذیرد میهایش صورت  مجازات گاهی با تحریم کودك از دوست داشتنی

 محدود و کوتاه دریغ شود. ي  ر و .. از او براي فاصلهکاربرد کامپیوت، تفریح، پول توجیبی
o  آورند. اگر او خطایش را تکرار کند با او چنین  میگروهی به تهدید کودك روي

 1انگاري کرد؛ عملی شود مؤثر است که اگر کودك سهلخواهد شد. تهدید در صورتی 
 .)باید سنجیده و درست باشد، شود (البته مواردي که کودك به آن تهدید می

o بن سیر مازنی کشیدن گوش؛ چون عبداالله، هاي کاربردي دیگراراز ابز   روایت
 ز این که فرستاد. پیش ا ي انگوري به نزد رسول االله  کرده است که مادرم مرا با خوشه

آمدم او  که به نزد رسول االله  میبه ایشان برسانم مقدراي از آن را خوردم هنگا را آن

 .2»وفا! بیاي « .»ياَ غُدَرُ « گوشم را گرفت و فرمود:
o چون ، خوابش نفرست شود او را به تخت که کودك مرتکب خطایی می میهنگا

و این باعث شود  مجازات تصور کندشاید تختخواب و اتاق خواب را در ذهنش از ابزار 
 از رفتن به اتاق خوابش ابا ورزد.  ها که شب
o نیست که دور از پدر و مادرش  که کودك ناراحت و دردمند است؛ نیکو میهنگا

 گریه کند. بهتر است او را براي لحظاتی در کنار خود نگهدارند تا آرام گیرد. 
o  او به هیچ عنوان درست حبس کردن کودك در یک اتاق و بستن در به روي
هاي روانی شدید را  ترساند و آسیب میچون اتاق تاریک دربسته کودك را خیلی ، نیست
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آشفتگی یا شک و تردید در ، در قالب ترس ها سال آورد که گاهی تا میدر او پدید 
 شود.  شخصیتش در او نمایان می

o یک روش  به عنوان بهتر است از عقب کشاندن و نگهداشتن جوایز و وسایل
ش وابسته لها و وسای که کودك به اسباب بازي میتنبیهی زیاد استفاده نشود؛ چون هنگا

 دهد.  میشود؛ محرومیت از آن او را آزار  می
o چون شاید باعث لجبازي و ، که ارتباطی به خطایش ندارد از او مگیر  اسباب بازي

در حالی که مادرش قبلا ، دباعث آزار ش ازین پیش گردد؛ ولی اگر در خانهاش  کینه توزي
 او بگیرد و آن را در جایی بگذاردشود توپ را از  می، به او تذکر داده بود که چنین نکند

گیري براي  میآنچه از او  که آن را ببیند ولی دستش به آن نرسد. مدنظر داشته باش!
چون چند ساعت نگهداشتن آن ، ي زمانی طولانی کودك را از آن محروم مکن فاصله

 کافی است. 
o یک ابزار به عنوان  ،موظف کردن کودك به انجام کاري که آن را دوست ندارد
ي آشپزخانه را بشوید یا کف حیاط یا جاهاي ها ظرف شود مثل اینکه میتوصیه ن، تنبیه

 دیگر را تمیز کند. 
تنبیهی بعضی مدارس همانندي دارد که مثلا به دانش آموز  وشبا ر این روش معمولا

دهند یا چون توي کلاس شلوغ کرده است چند صفحه مشق اضافه  میتکلیف اضافی 
 کنند.  میکارشناسان روانشناسی تربیت این روش را توصیه ن، بنویسد
o د نکن می اش محروم ي تلویزیونی ي مورد علاقهها هگروهی بچه را از تماشاي برنام

، دارند میي تلویزیونی باز ها ي برنامه ي همه یا به مدت یک یا دو روز او را از مشاهده
ورنه کودك ، ي ترجیحی آن است که مجازات باید همزمان با رفتار خطا باشد ولی قاعده

 مجازات را یک امر ظالمانه تصور خواهد کرد. 
ماشا کنند؛ درگیر شدند و به ي تلویزیونی را ت بر سر اینکه چه برنامه ها اما اگر بچه
شان تلویزیون را کلاً خاموش کنی  شود که به خاطر درگیري آن وقت می، توافق نرسیدند
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همین روند را در ارتباط باتکلیف مدرسه   روشن نکنی!، جدیدي نرسیدند و تا به توافق
پس ، را تماشا کندي  اش را کامل نکرد و خواست هر برنامه اگر بچه مشق شب، دنبال کن

سپس به او اجازه دهند تا تلویزیون تماشا ، اش را به انجام رساند ابتدا باید تکلیف مدرسه
 کند. 

کافی است از او ، اگر احساس کردي بچه خیلی نیازمند مجازات فیزیکی است
ي آن بایستد.  اي از اتاق روي صندلی بنشیند یا مدتی را در یک زاویه بخواهی تا در گوشه

 گذارد. اي را براي چنین کاربردي می ي اتاق صندلی ویژه گوشه در بعضی از پدرها
برود آنجا و بدون  ،و قاطعیت بگوییولی با جدیت   میشود تو به بچه به آرا می

هیچگونه حرکتی بنشیند و تا تو به او اجازه ندادي از جایش بلند نشود. کافی است که 
 مد.اي به طول انجا این نشستن یا ایستادن چند دقیقه

یت بداند و ایمان داشته باشد که ها نگاه در هنگام کاربرد این روش بچه باید از لابلاي
تو در کارت جدي هستی. شاید گاهی مردم تعجب کنند که این روش ساده بر رفتار 

ي مجازات)  کودك اثر بسزایی دارد. ضمنا بهتر است پس از سپري شدن آن مدت (فاصله
 .1ود برگرددامور منزل به حالت طبیعی خ

 مجازات تحریم یا توقف کوتاه:  -3

به عنوان  در اینجا، کوتاه بازیکنان از بازي فقیعنی تو )Time -out(در بازي فوتبال 
 یی که کودك سرگرم آن است. ها کنار گذاشتن کوتاه فعالیت، یک روش تربیت

 به این صورت است که کودك به خاطر رفتار» کنار گذاشتن کوتاه« روش اجرا
که خطا در آن به وقوع  اش تفریح و سرگرمی براي مدت کوتاهی از محل، اش ناشایست

اي  کنندهاین فاصله در محل خسته  طوري که کودك در، دورنگهداشته شود، پیوسته است
، . بنابراین کودك را پس از بدرفتارينباشدآور خبري  که از صداهاي شادي شود نگهداري

                                                 
 .ولادنادکتر مبیض، مأمون، أ -1
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زي یا نوازش و یا اازاي هر سال از عمر کودك) از ب به مدت کوتاهی (یک دقیقه به
مجازات تحریم یا توقف ، ی. رفتار ناشایست کودك هر چه باشدکن می پاداش محروم

 شود.  کوتاه به همین منوال اجرا می
یک مجازات یا تنبیه براي به عنوان  »تحریم کوتاه« مدعی است، دکتر لین کلارك

شود و  یادآور می  امتیازات کاربرد این روش را 1در کتابشکودکان خطاکار به کار رود. او 
 شمارد: میبر 

 براي پدران آسان است.» تحریم کوتاه« کاربرد -1
 شود. باعث آزار و عصبانیت نمی در تربیت کودکان خیلی» تحریم کوتاه«  -2
 د. کن می به توقف سریع رفتار زشت کمک» تحریم کوتاه«  -3
بسرعت به حالت » تحریم کوتاه« س از کاربرداینکه ارتباط میان پدر و فرزند پ -4

 گردد.  میطبیعی بر 

 از دید کودکت:» تحریم کوتاه« الف:
که در تحریم کوتاه  میچون هنگا، آید شان نمی خوش» تحریم کوتاه« بیشتر کودکان از

توانند والدین را اذیت و آزار  میو دیگر ناند  ي شان محرومها قرار دارند از توجه خانواده
اعمال تحریم کوتاه از بازي با اسباب ي  دهند و آنان را عصبانی کنند. آنان در فاصله

 شوند.  میشان هم محروم  ي مورد علاقهها بازي
کودکان را راه ، یک روش تربیتی سریع و ناگهانی است» تحریم کوتاه« از طرفی چون

 گریزي از آن نیست. 
 چون پدر آنان را به، هند شدمعمولا فرزندان نسبت به واکنش پدر حساس خوا

 یابد.  میفرستد و معمولا پس از پایان اعمال تحریم؛ آزار کودکان پایان  می» تحریم کوتاه«

                                                 
 .میلادي 2000چاپ  دليل الآباء في تربية الأبناء،دکتر کلارك، لین،  -1



 99 هاي مجازات فصل نهم: روش

 دوازده سالگی: ي سنی دو تا ب: کودکان در فاصله
، دوازده سالگی ي سنی دو تا در فاصله، د: روش تحریمگوی می چنان که دکتر کلارك

ولی بهتر است زمان کاربرد آن از یازده سالگی تجاوز نکند. این ، شود با موفقیت انجام می
 کرد و ي دیگري را عملیها روششود  نکته حایز اهمیت است که با کودکان بزرگتر می

 مشکلات رفتاري کودکان نیست. ي  راه حل همه» تحریم کوتاه«

 در اصلاح خطاهاي زیر استفاده نشود:» تحریم کوتاه« ج:
 .یا اخم کردن کودكنگام هجوم بردن ه -1
 هنگام واکنش سریع و رفتار زشت او. -2
 هنگام فراموش کردن یا انجام ندادن وظایف روزانه. -3
 از روي زمین. ها و وسایل و اسباب بازي ها لباس هنگام برنداشتن -4
 .نجام تکلیف مدرسههنگام عدم ا -5
 .هنگام ترسیدن -6
 که کودك خیلی فعال و پرانرژي است. میهنگا -7
 شود و تنهایی را دوست دارد.  گیر می که کودك گوشه میهنگا -8
 که هیچ رفتار خطایی از آن دیده نشود. میهنگا -9

 د: یک یا دو رفتار را هدف قرار ده:
باید یک یا دو رفتار خطا را برگزید مثل کتک زدن » تحریم کوتاه« هنگام کاربرد روش

رفتارهاي خطا ي  براي همه برادرش یا دشنام دادنش. مد نظر داشته باشد که این روش را
تحریم « چون در آنصورت بیشترین اوقات روز را در، یا غیر منطقی کودکت استفاده نشود

 خواهد بود.» کوتاه
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 :»تحریم کوتاه« هـ: اجراي
قسمتی از خانه را انتخاب کن که دلگیر و خسته کننده باشد؛ ولی از امنیت و نورکافی 

بچه را در آنجا بفرست. ، هنگام کاربرد روش تحریم، و ترسناك نباشد دبرخوردار باش
 ثانیه بتوانی خودت را به آنجا برسانی. 10شایسته است در صورت نیاز در عرض 

براي مواظبت و حفاظت از کودکان خردسال ترجیحاً آنان در معرض دید والدین 
 باشند. 

اي از  گوشه دهند در چنین شرایطی یک صندلی را در میوالدین ترجیح  ها وقت خیلی
کودك روي آن بنشیند. بویژه  ،اتاق بگذارند تا در هنگام کاربرد روش تحریم کوتاه

 د. کن می سال که این صندلی برایشان امنیت بیشتري را تأمین 4-2کودکان سنین 
بپایی و به طور مستقیم به او نگاه نکنی.   میبه خاطر سلامت کودك باید او را زیر چش

او باید فکر کند تو به او توجه نداري و نباید او را » تحریم کوتاه« اجرايي  در فاصله
 ي تو را دنبال کند. ها نگاه وادار کنی تا

زمان  ا دقیقا کنترل کن و به طور کلی بنا به عمر کودك او را بیشتر ازر زمان مقرر
، داديقرار » تحریم کوتاه« هر گاه کودك دو ساله را در تعیین شده در تحریم نگه ندار! 

دقیقه در تحریم  10اما کودك ده ساله را در هر بار ، ساعت را روي دو دقیقه تنظیم کن
کودك باید علت در تحریم قرار گرفتن را به تو باز » تحریم« نگهدار. پس از پایان یافتن

 گوید.
 از او عذرخواهی نکن و اگر فراموش کرد؛ چرا در، هیچگاه در قبال سرزنش کودك

، فقط علت را به او یادآوري کن. هر رفتار خطاي مورد نظر، گرفته استقرار » تحریم«
 1روش تحریم استفاده شود.، رخ داد

ما معتقدیم این یک روش تربیتی است و مثل هر روش تربیتی دیگر با برخی کودکان 
انتخاب  ومطلوبی ندارد ي  انجامد؛ ولی با برخی نتیجه میدهد و به موفقیت  مینتیجه 

                                                 
 ي دکتر یوسف ابوحمیدان و ... اء، ترجمهالأبن بیۀباء فی تردلیل الآ SOS دکتر کلارك، لین، -1
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 ی مناسب همیشه در اختیار پدران خواهد بود.روش تربیت

  :شرط مجازات -4

، م آن را براي مجازاتتریکسري شروط روحی و اخلاقی وجود دارد که مربیان مح
 دانند که مهمترین آن به شرح زیر است: میشرط 
خطاهاي رفتاري و مجازات به او یادآوري شود و ، باید پیش از اجراي مجازات -1

 کیفی با خطاي رفتاري تناسب داشته باشد.  و  میمجازات از نظر ک
مثل ، اما به تأخیر انداختن آن، مجازات باید بلافاصله پس از ارتکاب خطا باشد -2

 کند.  میبه تأخیر انداختن پاداش هیچ سودي ندارد و هدف مورد نظر را برآورده ن
و خطاي کودك به او یادآوري شود و به ا، لازم است پیش از اعمال مجازات -3

اگر تعهد داد که رفتارش را  بردارد واش  فرصت دهند تا دست از سبکسري
 مجازات را اعمال کنند. ، اصلاح خواهد کرد به او مهلت دهند و در صورت تکرار

توانیم باید از اعمال مجازات بکاهیم. باید به طور تدریجی به مجازات  میهر قدر  -4
کودکان براي متوجه شدن  رو آوریم و از کم و سبک شروع کنیم؛ چون بعضی

 فقط به یک هشدار یا یک مجازات نیاز دارند!
 این سخن را:ي  خدا بیامرزد گوینده

کنم و (پیش از آن) تا سکوتم  میاز شلاقم استفاده ن تا زمانی که صدایم مؤثر باشد
 کنم. میصدایم را بلند ن، اثرگذار باشد

مؤثر ، با سرزنش با متانتسکوت همراه ، حقیقت آن است که براي کودکان حساس
یعنی بسیاراند این قبیل کودکان که با ، که عکس آن نیز صادق استنشود چنا واقع می

 گردند. می نافرمانبینند و  میشلاق لطمه 
 جویی و از انتقام باید آرامش داشته و بردبار باشیم و، یمکن می که مجازات میهنگا -1

 تلافی کردن بپرهیزیم.
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چون تهدید یا باعث ، ز زبان تهدید و هراساندن دوري کنیمتوانیم باید ا میتا  -2
یم ولی کن می شود که ما تهدید شود یا او مطمئن می هراس و آشفتگی کودك می

 لذا تهدید در دو حالت خطا است.  ؛کنیم مین  میاقدا
جامد؛ مجازات کودك نباید به اهانت یا تحقیر شخصیت و کرامت و شرافت او بین -3

ي خدادادي است که خداوند آن را به هر انسانی عطا  یک پدیده چون کرامت
 سیلی زد.  کرده است. در هیچ حالتی نباید

 .1رقیبان یا دشمنان او مجازات یا تنبیه کرد، نباید کودك را در مقابل دوستان -4
شود. پدر باید چند مرتبه  میکتک زدن جز به عنوان آخرین راه حل اصلاً توصیه ن -5

این نکته را  با زبان شیرین و گذشت از خطایش برخورد کند و با خطاي فرزندش
مانه و همراه با عزت میان پدر و بطه محترمورد تأکید قرار دهد که با توجه به را

 کریمانه برخورد کردن طبیعی است. ، فرزند
و این نکته را تأکید کند که کارها بهتر  پدر باید همواره با پسرش صحبت کند -6

بهبود خواهد یافت؛ ولی اگر وضعیت رفتاري کودك پس از طی این خواهد شد و 
مهلت ، تذکر دلسوزانه و نرم، کرامت و شخصیت کودك، مراحل (حفظ احترام

ي ها و...) و گوشزد کردن هشدارها و توافق ارتباط صمیمانه، صحبت کردن، دادن
 ...شود به کتک روي آورد؛ ولی وقت میآن  سودي نبخشید  ،تنبیهی

 هایی در مورد روش مجازات: توصیه -5

ي این  ؛ چون ادامههدید مکن که توان اجرایش را نداردکودك را به چیزهایی ت -1
 برد.  میاثر آن را از بین ، ها تهدید

یا او را » من تو را دوست ندارم« مبادا فرزندت را با گفتن این جمله مجازات کنی؛ -2
  .»خاطر فلان رفتارت دوست ندارم دیگر تو را به ، از امروز به بعد« تهدید کنی؛

                                                 
 .للمراهقين و الشبابالصحة النفسية عدنان السبیعی،  -1
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کارها و اوضاع را به شرایط قبل از ، اندکی پس از مجازاتي  سعی کن با فاصله -3
 کن و بگو که دوستش داري.  ی. او را در آغوش بگیر و نوازشآن برگردان

 نقد پیوسته و مداوم نداشته باش! -4
ون این امر باعث چ، بالعکس پدر) فرزند را به مجازات پدر تهدید نکند (و، مادر -5

و هنگام بازگشت پدر از سر کارش کودك به او  گردد میتنفر بچه از پدرش 
 دهد.  میرغبت و علاقه نشان ن

 فراموش شده را دنبال و اجرا مکن.ي  مجازات به تأخیر افتاده -6
این گفته بترسانی؛  مجازات را یک فرایند خوف انگیز جلوه مده. مبادا بچه را با -7

 » یکی خواهد آمد و تو را خواهد برد!« ي نافرمانی هستی) بچه(مثلا چون تو 
 و فریاد باشد.  صدایت همراه با قاطعیت؛ ولی بدون داد -8
 توانی آرامش خودت را حفظ کن.  میتا  -9

از احساس گناه و کوتاهی فرزندت بکاه (نگذار فرزندت احساس گناه و کوتاهی  -10
 کند!)

که همیشه به حرف ، فلانی را ببین« نگو: به او، را با دیگران مقایسه مکنات  بچه  -11
فلانی با اینکه از تو کوچکتر است از تو بهتر کتاب « یا» دهد میگوش  مامانش

  .»خواند می
چون بعضی ، کنترل کن و بسنج، یکن می اثر مجازاتی را که براي فرزندت استفاده -12

  .1دکن می از مجازاتها رفتار بچه را بدتر

 کتک زدن: -6

داشته باش که کتک ه کتک آخرین راه حل باشد. به یادشایسته است ک، گفتیمچنان که 
مجازات و تلافی جویی؛ لذا تازمانی که ي  یک ابزار تربیتی است نه وسیله، زدن بچه

                                                 
 ولادنا.دکتر مبیض، مأمون، أ -1
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ولی رعایت ، ي تربیتی دیگر تجربه نشود؛ کتکی در کار نخواهد بودها روشي  همه
 است: مییکسري کارهاي مشخص الزا

o چون اعتماد را به تو از ، قول دادي او را کتک نزنی؛ کتکش مزن پس از اینکه
 دهد.  میدست 
o به او فرصت بده تا آن را اصلاح کند. ، اگر خطایش براي اولین بار است 
o او را کتک مزن!، در مقابل کسانی که فرزندت را دوست دارند 
o  رنج آور و شدید او را کتک مزن و از سیلی زدن و کوبیدن به شکم و سینه بپرهیز

 که آزار دهنده است. 
o .با کفش یا دمپایی او را مزن 
o  .دستهایت را بیش از مقدار لازم بلند نکن تا درد دو چندان نگردد 
o حقیقت آن است که هیچگاه دشنام دادن او، او را دشنام مده، کردن هنگام ادب 

 نده نخواهد بود. زیب
o گریه نکن!« کودك را فرمان مده که، در اثناي کتک زدن و پس از آن « 
o وادار به عذرخواهی ، کودکت را پس از کتک خوردن و پیش از اینکه آرام گیرد
 انجامد. میچون این امر به خوار و ذلیل کردن کودك ، مکن
o  لبخند بزن و تلاش به او بفهمان که او را براي مصلحت مجازات کردي. به رویش

 .1کن کتک خوردن را از یاد ببرد

 هایی براي کاهش خشم مادر: توصیه -7

و مادر عصبی  گوش جود دارد که میان شخصیت کودك شوخ و بازيدلایل قطعی و
 وجود دارد:  میکشد؛ ارتباط مستقی میکه همیشه هنگام عصبانیت فریاد 

شود؛ چه در  میت موجب عصبانیتبینی که با رفتارش  میکه فرزندت را  میهنگا -1

                                                 
 فن تربية الأولاد في الإسلام.مرسی، محمد سعید،  -1
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همیشه از ، در هر صورت، خانه چیزي را بشکند یا برادر و خواهرش را کتک بزند
 شیطان به خداوند رحمان پناه ببر.ي  وسوسه

با دقت و طولانی به او نگاه کن و به ، که فرزندت خوابیده است میهنگا -2
بگو: آیا این طفل درماندگی و ضعفش بنگر و نیک بیندیش و به خود ، معصومیت

مستحق آن است که او را کتک بزنی یا به رویش داد بکشی و بر  ،معصوم بیچاره
 او بشوري؟

صورت معصوم او را در حال خواب به یاد آور و بکوش ، شوي که عصبانی می میهنگا
ات  چون این تصویر تو را بر مهار کردن خشم، تا این تصویر را در ذهنت محکم کنی

 د. یاري خواهد کر
به ادب و تربیت او هیچ کمکی نخواهد  ات که خشم همیشه به یاد داشته باش -3

 اش را افزایش خواهد داد.  بلکه شلوغی و سرکشی، کرد
مؤاخذه اش  بعداً او را بر خطا یا اهمال کاري ای: قطعگوی می که به فرزندت میهنگا -4

میدونم بعد از «خودت را به کار دیگري سرگرم کن و مثلا بگو: ، خواهی کرد
 » اینکه غذا را آماده کنم با تو چه کنم!

 به تو کمک خواهد کرد.ات  در فرو نشاندن خشم و عصبانیت، این به تأخیر انداختن
 
 



 هم:دفصل 
 1اي تربیت یک دقیقه

 پیشگفتار: 

که چگونه راه درست را به آنان ، شوند میمردم در تربیت فرزندانشان دچار حیرت 
این هم یک پیشنهاد معتدل به نام روش یک ، که ابزار تربیتی خطا نباشد نشان دهند

بنابراین اگر از سرکشی فرزندانت ، اي که در تربیت فرزندان یک روش نوین است دقیقه
تلاش کن تا روش ، یکن می مشکلی را احساس، تیا در تربیت فرزندان، بري میرنج 

این روش با آنان  اي را در تربیت فرزندانت به کار بري. دقت کن ببین تربیت یک دقیقه
 مؤثر است؟

د: گوی می اي در عصر حاضر است. او دکتر اسپنسر جانسون پرچمدار تربیت یک دقیقه
راضی درست و خطاي خویش نااز کردار ناپیاده کردن این روش نیازمند آن است که بچه 

 یابد؟ میباشند؛ ولی از خودشان رضایت داشته باشند. این امر چگونه در یک دقیقه تحقق 

 شان کن: یک دقیقه سرزنش -1

 د:گوی می در این کتابش 2پدر یک دقیقه ايدکتر اسپنسر جانسون نویسنده کتاب 
شاید احساس کنی که یک روش نوین است که در آغاز اجراي آن اي  یک دقیقهروش 

طور طبیعی  اي است؛ ولی پس از اینکه آن را بشناسی و به این روش ناکارآمد و پیچیده
 خواهی شد.  آن را اجرا کنی؛ راحت

خواهی بر آنان فرمانروایی کنی و نه آنان  میابتدا به فرزندانت اطلاع بده که نه تو 
خواهند بر تو حکومت کنند و تو قصد نداري در منزل همچون یک دیکتاتور رفتار  می

کنی. به آنان بگو تو با آنان این روش را دنبال خواهی کرد و اینکه در آینده فصل جدیدي 
                                                 

 م چاپ شد. (نویسنده). 1998ي دسامبر  شماره» العربی«ي  ي ما در مجله این مقاله -1
به بعد در  71ي ها سال اي در معلم یک دقیقه ،»اي مادر یک دقیقه« ،»اي پدر یک دقیقه«ي ها کتاب -2

 ایران ترجمه شدند و به چاپ رسیدند.



 107 اي فصل دهم: تربیت یک دقیقه

، اجازه بده فرزندانت از رفتار زشت خویش ناراحت باشند . از تربیت در پیش خواهد بود
 نه از خودشان.

هایش خیره شود و به  مستقیما به چشم، فرزندت خطایی را مرتکب شدکه  میهنگا
طور خلاصه در عرض چند ثانیه کردارش را برایش تکرار کن و پس از آن به او بفهمان 

دوم یک دقیقه او هم همان ي  که از رفتارش عصبانی هستی. به او اجازه بده تا در نیمه
با آن درگیر بودي. کافی نیست که دختر یا اولش ي  احساس را داشته باشد که تو در نیمه

بلکه خیلی مهم است که هر یک این سرزنش را ، پسر فقط سرزنش را دریافت کند
این  احساس کند. به او اجازه بده تا خودش احساس کند رفتارش را دوست ندارد. در

فاصله چه بسا از تو هم متنفر شود؛ چون هیچکس دوست ندارد سرزنش یا نکوهش 
دوم دقیقه ي  پس از آن یک نفس عمیق بکش و احساس آرامش کن سپس در نیمهشود. 

نه علیه او و اینکه تو او را ، طوري که او احساس کند؛ در کنارش هستی، به او نگاه کن
خوبی هستی و من ازتو ي  به او بگو: تو بچه دوست داري؛ ولی از رفتارش ناراحتی

تو را تنبیه و مجازات کردم؛ فقط براي آن است ولی از رفتارت ناراحتم و اگر ، ام راضی
ات بفشار تا احساس  بچسبان و در آغوشات  که تو را دوست دارم. او را با فشار به سینه

 کند سرزنش و تنبیه پایان یافته است. 
شان بدون  اولا: رفتارهاي زشت، پس از مدتی فرزندانت احساس خواهند کرد

ثالثاً: اینکه پدر و ، ي خوبی هستندها نکه آنان بچهبازخواست نخواهد ماند؛ ثانیا: ای
 مادرشان آنان را دوست دارند. 

 فرزندان احساس کنند، فقط کافی نیست که کودك محبوب باشد بلکه نیکو است
اش  ي خوبی هستند و او هنوز محبوبیت دارد و پدر و مادرش فقط از رفتار زشتها آدم

 اند! ناراضی
باید با پدر و مادرشان صادق باشند؛ ، ندکن می و احساس آموزند میدکان وک ،بدین سان

که رفتار زشتی  میهنگا، شان را نزد آنان ابراز دارند به نزدشان آیند و احساسات و عواطف
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ناراحت شوند سپس دوستی شان را نسبت به پدر و مادر از خودشان ، از آنان سر زند
 ابراز دارند. 

در حالی که طی این هفته تأخیرش تکرار شده ، اگر پسرت دیر به خانه بازگشت
طی این هفته براي دومین بار دیر « هایش خیره شو و به او بگو: است؛ مستقیماً به چشم

فرزندم! من خیلی از تو « را ابراز دار و بگو:ت سپس حقیقت حس عصبانیت» بازگشتی
  .»رار کردياین کار را تک ام و خیلی از تو دلگیرم که براي دومین بار عصبانی

خواهی که  میاول این دقیقه از او ي  مهمترین نکته در این کار این است که تو در نیمه
او هم همان احساسی را داشته باشد که تو داري؛ زیرا کافی نیست فرزندان ما فقط 

بلکه مهم است؛ آن را احساس کنند. پس از سخن کوتاهت با   ،سرزنش را دریافت دارند
او هم احساس خواهد کرد؛ از ، ت نسبت به رفتارشي احساس صادقانه فرزندت و ابراز

 ند؛ناراحت است و شاید نسبت به تو هم احساس نفرت ک رفتار زشت خود ناراضی و
چون هیچ یک از ما دوست ندارد؛ سرزنش شود . این دقیقاً همان چیزي است که در نیمه 

کند راحت  خواهی؛ احساس میندت آن را از فرزندت تقاضا داري: تو از فرز، اول دقیقه
 نیست!

 ولی اگر فرزندت احساس دلتنگی و تنگنا کرد و به دفاع از خودش پرداخت؛ چه
، چون کلید موفقیت، انجام پذیرد، دوم دقیقهي  ی؟ زیبنده است در این قسمت نیمهکن می

کت فرایند سرزنشی است که تو آن را پیاده کردي؛ آري تو در نیمه اول دقیقه به کود
مواجه شده است و  میگفتی: که تو از او عصبانی هستی و برنامه و هدفت براي او با ناکا

به صورتش بنگر و به او این ، دوم دقیقهي  از رفتار زشتش دلگیر هستی و در نیمه
که او توقع  :و سخنانی را به او بگوش  نه ضد، احساس را القا کن که تو در کنارش هستی

دارد آن را از تو بشنود؛ به او بگو: تو آدم خوبی هستی و من تو را دوست دارم؛ ولی از 
شود. سپس او را با احساس در آغوش  ت ناراحتم و این امر باعث آزارم میرفتار امشب
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پایان یافته است بدون اینکه آن را به زبان ، بگیر تا به او ثابت کنی سرزنش و نکوهش
 آوري! 

زمانی کوتاه و سریع توانستی ي  اول دقیقه در یک فاصلهي  دین سان تو در نیمهب
 ت را نسبت به رفتارش ابراز داري!احساس خشم کودکت را سرزنش کنی و

این فاصله به  است در محبت و اعتمادسازي، زمان آرامش، دوم دقیقهي  اما نیمه
خوبی ي  حال او بچهعین  ولی دریادداشته باش که تو رفتار کنونی فرزندت را نپذیرفتی 

گیري و مورد نوازش قرار  میاو را دوست داري و او را در آغوش  است و تو هم
 دهی. می

یابد که تو خلی بیشتر از او از اعمال خشونت و از کتک  میبا این روش فرزندت در 
شان بدون  شوند که رفتارهاي زشت میشوي و فرزندان متوجه  میزدن ناراحت 

 ي خوبی هستند.ها آدم ت نیست؛ ولی با این همه آنانبازخواس
ي جالب اینکه امام محمد غزالی چندین قرن پیش از او از این روش تربیتی آگاه  نکته

پسندیده است کودك در مورد « بوده است؛ چون در اصلاح خطاي کودك گفته است:
بگویند: مبادا پس  مانده شود و به اوهو بزرگی خطا به او ف خطایش مخفیانه توبیخ شود 

از این دوباره این رفتاررا تکرار کنی و کسی تو را با آن رفتار مشاهده کند که در 
او را با گفتارت مورد عتاب قرار  یش شوي! هم آنصورت میان مردم مفتضح و رسوا می

د و او به سادگی کن می مده چون شنیدن پیاپی ملامت اثر خودداري از خطا را در او کم
 .1دلش اثر نخواهد کرد شود و کلام در ها می تیمرتکب زش

 : ، ستایش شان کن یک دقیقه -2

آنان را مورد تمجید قرار ، اگر کاري را درست انجام دهند، به فرزندانت اطلاع بده
 خوب به آنان بنگر.، دهند اي انجام می که کار شایسته میستایی. هنگا دهی و می می

                                                 
 .107، 4حیاء علوم الدین، ج غزالی؛ امام محمد، إ -1
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بلافاصله او را ، داد که مستحق تقدیر و ستایش بودکه فرزندت کاري را انجام  میهنگا
چنان که اورا در هنگام ارتکاب کار ، تشویق کن و به او احساس خوشبختی هدیه کن

به آنان ، دهند میاي را انجام  که فرزندانت کار شایسته می. هنگايکرد زشتش توبیخ می
 دادید؟اي انجام  کنید چه کار شایسته بگو: به طور مشخص برایم توصیف

شان سخن بگو و اینکه این کار باعث سعادت و  نخست از کار درستي  در نیم دقیقه
چون سکوتت باعث رضایت ، ات گشته است. چند ثانیه پس از آن سکوت کن خوشبختی

را با ت سپس ستایش، تان دارم دوست :گاه به آنان بگونشان خواهد شد. آ و خوشحالی
ش از این کار بیي  ن بر سرشان) به پایان ببر. همهنوازش (درآغوش گرفتن یا دست کشید

رفت؛ ولی احساس رضایت قلبی از خودشان در طول یک دقیقه از تو وقت نخواهدگ
باشد که اي  بهترین هدیهاي  هی خواهد کرد. شاید ستایش یک دقیقهاعمرشان آنان را همر

 ند.کن می آن را به فرزندشان تقدیم، پدر و مادر

 اي:  یک دقیقهخواندن اهداف  -3

گیرد و  میبه اصلاح رفتارشان از رضایت درونی از خودشان سرچشمه  ها ي بچه علاقه
اش به تغییر شخصیت و  که کودك چنین رضایتی را از خود احساس کند؛ علاقه میهنگا

 یابد. میاصلاح رفتارش افزایش 
خداوند توکل به ، کسی از ما نیست جز اینکه دوست دارد فرزندانش توانمند باشند

شان را داشته باشند؛ ولی  کنند و به خودشان اعتماد و توان دنبال کردن و تحقق اهداف
ورزیم و  میما با آنان مشارکت  براي تغییر شخصیت فرزندانمان  آیا واقعا در برنامه ریزي

 یم؟کن می به آنان کمک
از آنان بپرس: ، یتلاش کن قبل از فرا رسیدن تعطیلات پایان هفته با فرزندانت بنشین

اي  برنامه، خواهید این پنجشنبه و جمعه را چگونه سپري کنید؟ به آنان اجازه بده می
 یشان را مشخص کنند. ها در آن اهداف و برنامه بریزند و

اهداف را جمع آوري کن. به آنان اجازه بده طی یک دقیقه به آن بنگرند سپس هر یک 
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سازگار است؟ به طور مثال یکی از آنان براي خودش  بنگرد آیا این اهداف با رفتارهایشان
، اش را با دیگران کنترل یا اصلاح کند مشخص کند که طی آن روش سخن گفتناي  برنامه

اصلاح  لذا با صداي بلند که باعث آزار اطرافیان است؛ سخن نگوید! و دیگري هدفش را
اي معین نامرغوب  فاصلهاش در  ه روش راه رفتنقرار دهد؛ اگر چنان کش روش راه رفتن

 است و همین طور ...
هر یک از آنان به اهداف مخصوص خودش بپردازد و بنگرد آیا اهدافش با رفتارهایش 

، برد. بدین ترتیب همخوانی دارد یا خیر؟ این کار بیش از یک دقیقه از او زمان نخواهد
اداره کنند و رفته رفته شان را  توانند زندگی میند و کن می فرزندان احساس اعتماد به نفس

 زندگی شان نشاط و رونق بیشتري خواهد گرفت. 
این روش را تعداد بسیاري از پدران تجربه کردند و در تربیت فرزندان و حل 

عایدشان گشته  ،کارهاي مناسبی یافتند و در وقت اندکی نتایج بهترین شان راه مشکلات
خودشان را دوست بدارند و براي تغییر چگونه ، شان آموختند است. در حقیقت فرزندان

بچشند که اي  شان و پیمودن راه کمال چگونه بکوشند و لذت زندگی را در خانه شخصیت
 خالی از کینه و دشمنی و سرشار از آرامش و محبت است. 

 گانه در تربیت فرزندان: هاي ده توصیه -4

از مشکلات  ي نکن کهها خودت را آنقدر سرگرم تحقق آمال و تعقیب خواسته -1
 .فرزندانت غفلت ورزي و فراموش کنی

مسئولیت تربیت فرزندان را صرفا به دوش همسر مگذار و او را به تنهایی مسئول  -2
 مدان.

شان زندگی کن و  حساساتابا ، بکوش تا وقت کافی را با فرزندانت سپري کنی -3
 شان را دریاب. مشکلات

از او دریغ حس محبت را ، یادت باشد، یکن می که فرزندت را سرزنش میهنگا -4
چون تو فقط از رفتارش ناراضی هستی. از طرفی هر قدر فرزندانت ، مکن
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در مسیر تغییر شخصیت خویش و پیمودن راه کمال ، خودشان را دوست بدارند
 خواهند کوشید.

پدران باید چگونه گوش دادن به فرزندان را بیاموزند تا فرزندان هم چگونه گوش  -5
 را گیرند. دادن به پدران را ف

احساس موفقیت را در روان فرزندانت پرورش ، خردسالیي  بکوش تااز دوره -6
که درست  میخویش توجه کنند. هنگاي  به رفتارهاي شایسته، دهی. به آنان بیاموز

 ند آنان را مورد ستایش قرار ده.کن می و سنجیده رفتار
 یت را بر صداقت با خودت تشویق کن.ها بچه -7
هستی سعی کن جز به امور منزل و برنامه و کار فرزندانت  که در منزل میهنگا -8

 نیندیشی. در وقت کار هم فقط سرگرم کار باش!
آیا امروز او را ، از خودت بپرس، اگر روزي فرزندت را سرکش و نافرمان یافتی -9

 در آغوش گرفتی؟
لذا سرزنش در ، را با فرزندانت دنبال کناي  در زندگی روش تربیت یک دقیقه -10

، ولی واقعاً این یک دقیقه، قه و ستایش هم در یک دقیقه صورت پذیردیک دقی
 مفید و مؤثر است. 

و قلب پاکش یک گوهر  ،امانتی است نزد پدر و مادر، کودك« د:گوی می امام غزالی
ي پذیرش هر نقش است و به  ي ساده و خالی از هر نقش و تصویر است و آماده گرانمایه

نیکی پرورش و آموزش  یابد؛ لذا اگر به خیر و گرایش می خوانده شود؛اهر چیزي که فر
رستگار گردد و پدر ومادرش ، و آخرت به آن عادت کند و بر آن بار آید و در دنیا ؛یافت

اند. اما اگر به بدي پرورش یافت و  و هر مربی و معلمش در اجر و پاداش او سهیم
یچاره و نابود گشته است و توجهی قرار گرفت؛ بدبخت و ب همچون چهارپایان مورد بی

 .1»وبال خواهد بود بر گردن سرپرست و ولی خویش
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 یازدهم:فصل 
 کنم؟ چه، فرزندم رفتن به رختخواب را دوست ندارد

o رختخواب را دوست رفتن به ، به خودي خوداي  اولا به یاد داشته باش! هیچ بچه
 د. کن می محروم  میصفاي بازي و سرگر چون خواب او را از لطف و، ندارد
o خواب همچون ابزاري براي مجازات و تهدید  مادر باید بداند که از رفتن به تخت

 استفاده نکند. 
o اي خوش و لذتبخش گردانی به این  سعی کن زمان رفتن به تختخواب را لحظه

 خواب یک داستان برایش بخوانی یا ...ترتیب که مثلا قبل از 
o ي حمد سوره مثل خواندن، دهد میخوابش انجام  در انجام کارهایی که در رخت 

 اش در تختخواب به او کمک کن.  ن یا گذاشتن اسباب بازي مورد علاقهو معوذتی
o تزیین و آماده کن که او را به خواب برانگیزد؛ مرتب و زیبا اي  اتاقش را به گونه
 . اش در آن گذاشته شود مورد علاقه هاي و اسباب بازيباشد 
o لذا او را خیلی زود به رختخواب ، مقدار نیازش را بخواب مدنظر داشته باشد

 نفرست. 
o معین به رختخواب فرستی بکوش همیشه او را در وقت، با قدري انعطاف پذیري 

ربمانی! چون توانی بیدا میامشب ، خوبی بوديي  هرگز به او مگو: چون امروز بچه
نوعی مجازات ، که در وقت رفتن به رختخواب، این گفته او را به این احساس وامیدارد

 است. 
o  سعی کن تا در وقت مناسب نزدیک شدن زمان خواب را به کودکت یادآوري کنی

 ي خواب شود.  تا از نظر روحی و به طور عملی آماده
o زه بده تا قدري لامپ اجا، به عواطف و احساساتش توجه کن مثلا اگرخواست

 روشن یا در باز بماند. 
o سعی کن او را با قدري ، خواب را ترك کرد خواب یا رخت اگر کودك تخت
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به او آب بده تا به ، لطف و محبت و قاطعیت به محل خوابش برگردانی و اگر تشنه بود
به او  دلیل بودن ترس را بی سعی کن او را آرام کنی و، و اگر ترسیده بود محل بازگردد

 بفهمانی.
همیشه تلاش کن کودکت را در حالی به رختخواب رود که خوشحال و شادمان است نه 

از محبت و  که در حال گریه و ناراحتی! حتی سعی کن براي کودکت فضایی سرشار
 ا خوابی آرام داشته باشد. نوازش را فراهم کنی ت

o ساعت تمدید  زیرچون ناگ، خواب را به کودکت تحمیل مکن، با کاربرد خشونت
در ساعتی خواب کودك به انعطاف پذیري نیاز دارد. شکی نیست که اصرار بر خوابیدن 

معین بدون در نظر داشتن شرایط و وضعیت روحی کودك و بدون همکاري براي شکل 
هاي جدي در شخصیت کودك  گاهی باعث پیدایش آسیب، گیري عادت منظم در خواب

 گردد. می
o که کودکش را با ترساندن از  میشود؛ هنگا گی را مرتکب میخطاي بسیار بزر ردما

یی را ها د: او بچهگوی می ... به خواب وامیدارد وجن یا، غول ،سگ ،لولو خورخوره
کودك را ترس و هراس  ،زنند. یادمان باشد که این کار میخورد که از خوابیدن سرباز  می
 .1بخشد میاش را شدت  افزاید و اضطراب و استرس روانی می
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 هم:دوازدفصل 
 کنم؟ چه، ورزد فرزندم از غذا خوردن ابا می

آید که میان کودك  اي پیش می مرحله، ي نخست عمر کودكها سال در ها وقت خیلی
دن غذا از رچون سرباز زدن از خو، آید و والدین بر سر غذا خوردن درگیري پدید می

کودکانی که در  کم اند ها  کلات رفتاري کودکان است. خیلیترین مش ردهبیشترین و گست
 این عرصه هیچ مشکلی نداشته باشند. 

شایسته است در چنین حالتی ابتدا پزشک از سلامت کودك اطمینان خاطر یابد که 
 منجر به کم اشتهایی کودك نشده باشد. 

از کش دادن یا دیر کردن در ، شاید کودك در تلاش باشد براي جلب توجه دیگران
 خوردن غذا بهره گیرد. 

 میلی شاید در اثر از دست دادن احساس خوشبختی از خوردن غذا سرپیچی و ابراز بی
جدیدي به دنیا آمده و عرصه را بر او تنگ کرده است یا برادران ي  چون بچه، دکن می

 دارند. ... مید معطوف ند و بیشتر از او توجه والدین را به خوکن می دیگرش خیلی ناز
ي غذا خوردن  برد خشونت یا سخن نیش دار در هنگام غذا؛ لحظهارشاید به خاطر ک
چنان که مادر گاهی به خاطر رژیم غذایی ، مرگبار مبدل شده استي  برایش به یک لحظه

آورد که غذایش را  میدر حالی که به کودکش فشار ، ورزد میاز خوردن غذا امتناع 
گردد و از  میتناقض در کودك  و اسباب دیگر باعث ایجادشک و تردید و ها بخورد. این

  .1زند میغذا خوردن سرباز 
 هایی را به پدران و مادران تقدیم کرد: توصیه، شود به طور خلاصه در این زمینه می

مادر گرامی! به یاد داشته باش که فریاد کشیدن و درخواست کردن از کودك مبنی  -1
 هیچ سودي ندارد.  ها وقت خیلی، تسلیم شدن کردن وبر فرمانبرداري 

                                                 
 دالأطفال.دكتر الغبرة، محمد نبيه، المشكلات السلوكية عن -١
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به طور ، بخشی است سخت غرق بازي نشاط آور و لذت ،که کودك میهنگا -2
، کن بلکه پیش از آن به او اعلان، ناگهانی از او نخواه تا بیاید و غذا بخورد

 لحظاتی بعد غذا آماده خواهد شد. 
 دیگران صحبت مکن.در حضور کودك از مشکل غذا نخوردن او با  -3
ي غذاهاي پیش رویش وادار مکن و او را به خوردن  کودکت را به خوردن همه -4

 غذاهایی که دوست ندارد مجبور مکن.
کودکت فراهم آور چون پس از  در خارج از منزل فرصت بازي و تفریح را براي -5

 آن با اشتهاي خوبی غذا خواهد خورد. 
به او اجازه مده که غذا را دست مالی کند از او مخواه که با عجله غذا بخورد. و  -6

 یا آن را بر هم ریزد یا با آن بازي کند و زمان غذا خوردن را به درازا کشد.
به او این اجازه را بده و برایش این ، اگر کودکت خواست خودش غذا بخورد -7

 از ریختن و کثیف کردن خانه توسط او شکوه نکنی!  ،کن مهیا زمینه را
باید به او یادآوري کند که غذایش  میمادر ، ردن غذا ابا ورزیداگر کودك از خو -8

خواهد شد و لذتش را از دست خواهد داد. اگر احساس کردي که او دیگر  سرد
سرزنش یا تهدید بشقابش را با بشقاب ، بدون اظهار نظرپس ، غذا نخواهد خورد

 خودت بردار. 
یا مشروبات ، شکولات، شیرینی، سعی نکن به کودك، ي غذاییها در میان وعده -9

 و ... بدهی. چیپس ، گازدار یا انواع پفک
یی است که هنگام گرسنگی ها ات گرسنه است یا از بچه اگر احساس کردي بچه -10

شوند؛ میوه یا خرمایی به او بده یا قطعه نانی که تا زمان  کم حوصله و ناراحت می
ي بچه را زودتر از اش را رفع کند یا حداقل مادر غذا گرسنگی، آماده شدن غذا

 غذاي بقیه آماده کند. 
غذا بکش تا آن را بخورد و تمام کند. این بهتر از آن   میبراي کودکت مقدار ک -11
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 که معمولا قدري غذا در بشقاب او باقی بماند.  است
طوري که ، براي اینکه بچه غذایش را کامل بخورد از رشوه دادن پرهیز کن -12

 لات بهت بدهم!کوغذایت را بخور تا یک شند: گوی می ها به بچه بعضی خانم
فایده خواهد  بی  مجدد آن غذاي  عرضه، علاقه شد کودك به غذاي خاصی بی اگر -13

 بود. 
 غذا را فرصتی گردان براي دیدار خانواده و سخن مشترك.ي  وعده -14
 او را به خوردن غذا وادار مکن!، که کودکت عصبانی است میهنگا -15
کن که اشتها آور و جذاب باشد. سعی کن آن را غذا را طوري به کودکت تقدیم  -16

 به او تقدیم کنی.، در لحظاتی که مخصوص کودك است
رفتار و کردارش ملامت یا مؤاخذه مکن  در هنگام غذا خوردن کودکت را بر -17

د که باعث دلگیري یا عصبانیت او خواهد کن می چون چیزهایی را به او یادآوري
 شد. 

 با یکدیگر مشاجره نکنند.  والدین، در هنگام خوردن غذا -18
ي خورن غذاي  ابراز لذت کن تا انگیزه، در هنگام خوردن غذا در حضور کودکت -19

 1بهداشتی را در او تحریک کنی.
تواند توجه دیگران  میاگر کودك به این نتیجه برسد که با ابا ورزیدن از خوردن غذا ن

آورد و به طور طبیعی  به طور ناگهانی به خوردن غذا روي می ها وقت خیلی، را جلب کند
 خورد. غذایش را می
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 هم:سیزدفصل 
 کشد فرزندم کمرو است و خجالت می

 خجالت و کمرویی طبیعی یا ... -1

چون  ها بویژه در دختر بچه، حالت طبیعی است یک ها وقت خیلی، کشیدنخجالت 
ند که کن می هنگام دیدار خویشاوندان و نزدیکان یا بیگانگان ابراز خجالت، بعضی کودکان

 خود نوعی اتکا به خانواده است. 
آنگاه ، ادامه یافت ولی اگر خجالت و کمرویی خیلی شدت یافت و به مدت شش ماه

 نامید.» آشفتگی گریز« راشود آن  می

 هاي خجالت و کمرویی شدید چیست؟ پدیده -2

ولی ، ضعفش در کودکان تفاوت دارد، هاي خجالت شدید بر حسب شدت پدیده
در  تواند میبیچاره و درمانده است و از اینکه ن برد می رنج ،خجالت از خیلی که کودك

 برد.  مین خود به راحتی ارتباط برقرار کند؛ رنج مدرسه یا در جامعه با هم قطارا
ها و  د و در مناسبتکن می گیري او همیشه در خود فرو رفته و از دیگران گوشه

از دید دیگران مخفی شود یا با صداي آهسته با آنان  دکن می سعی، ي اجتماعیها صحنه
کنت زبان به چشم رنگ پریدگی یا ل ،صدا یا اندام ي لرزشها در او عارضه صحبت کند و

هاي  اش هیچ مشکلی ندارد و اگر مجبور شود در صحنه خورد؛ ولی معمولا در هوش می
یغ بکشد و یا چشود و شاید بگرید  اجتماعی مشارکت ورزد؛ دچار تنش و حساسیت می

ابا ورزد. او اصرار دارد در کنار خانواده و همیشه همراه  و گیري کند از مشارکت کناره
 آنان باشد. 

اش یک ارتباط طبیعی است؛ ولی بیشتر متکی  معمولا ارتباط چنین کودکی با خانواده
 ي شخصی فراوانی دارد. ها است و خواسته

بینیم بر کودك دشوار است  می، یمکن می که این علایم را از نظر روانی معاینه میهنگا
بازد. او  میخود را ، نشیند میاي که در اتاق معاینه  که پدر یا مادرش را ترك کند و لحظه



 119 کشد خجالت میفصل سیزدهم: فرزندم کمرو است و 

دهد در نقاشی از  میشود. او ترجیح  میي نقاشی نزدیک نها ها یا برگه بازي ببه اسبا
 رنگهاي اندکی استفاده کند و معمولا اشکالی کوچک و در یک زاویه از برگه نقاشی

 گذارد.  میبرایش در و پنجره ن، دکن می را نقاشیاي  که خانه مید و هنگاکن می

 خجالت و کمرویی چیست؟اسباب  -3

در دختران بیش از پسران شایع است و در کودکان اسباب فراوانی دارد که ، خجالت
  مهمترین آن به شرح زیر است:

 .عادت نکردن و خو نگرفتن کودك با دیگران -1

 در نوازش دادن طفل. روي زیاده -2

روي در بازخواست و توبیخ آنها  گیري در برخورد با کودکان و زیاده سخت -3
بطوري که دیگران،  يمخصوصا جلو ؛ارزش و بیهوده به خاطر چیزهاي بی
تماد به نفس نداشته باشد و احساس شود کودك اع این مسئله سبب می

 شود. الت و کمرویی منجر میمبود بکند و این امر نهایتا به خجک

 محروم شدن از نعمت پدر یا مادر یا هر دوي آنها. -4

در غربت و  هایشان کودکانی که با خانوادهغربت: کمرویی و خجالت در بین  -5
ي نانی دائماً  کنند، یا براي بدست آوردن لقمه گی میدور از شهر و دیار زند

در حال سفر از شهري به شهر دیگر هستند، بیشتر رایج است، چرا که این 
امکان براي کودکان وجود ندارد تا ارتباط مستمر و پی در پی با دیگران 

 داشته باشند.

ضعف همانند  ،ها و حالات و اختلالات هاي جسمی و تغییر شکل ماريبی -6
ها و جوشهاي صورت یا چاقی  شنوایی یا فلج جزئی یا تاول بینایی یا ضعف

 زیاد و غیره.

 .اختلال در کلام و سخن گفتن، همانند لکنت زبان و شکسته صحبت کردن -7
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یات ت که از مادي احساس کمبودي اس گاهی خجالت و کمرویی نتیجه -8
ناشی از فقر بوده،  ي کودك کهها گیرد، مانند کهنه بودن لباس سرچشمه می

یا لاغر و نحیف بودن بدن که ناشی از سوء تغذیه باشد یا کمبود پول 
 توجیبی یا کمبود وسایل مدرسه و کتابها.

گاهی رنج بردن طفل از صفت کمرویی به خاطر دیدگاه خاصی است که  -9
طر زیبا نبودن و سر و وضع درست نداشتن یا جامعه به او دارد، و به خا

هاي عقلی و تحصیلی در مدرسه، با این دید به او نگاه  ضعف توانایی
 کنند که کمبود دارد. می

عقب ماندگی تحصیلی در مدرسه نیز یکی از اسباب احساس نقص و  -10
باشد که باعث ازدیاد کمرویی و خجالت  کمبود و ضعف اعتماد به نفس می

آموز کمرو از نظر  ردد، اما این بدین معنی نیست که هر دانشگ در فرد می
، چرا که در بسیاري موارد علت کمرویی آنها، اسباب افتاده است درسی عقب

 دیگري است.

 ی؟کن می را چگونه درمان کودك خجالتی و کمرو -4

 کودکت را به اعتماد بنفس تشویق کن و به این امر اهتمام بورز. -1
 تر (و تواناتر) است؛ مقایسه مکن. شانس از او خوش کودکت را با کسی که -2
 در حضور دیگران از کودکت انتقاد مکن. -3
ابتلاي کودکت را به خجالت و کمرویی شناسایی کنی و علل  بکوش سبب -4

 پیدایش آن را بدانی.
 براي فرزندانت جو عاطفی را فراهم کن که در آن احساس آرامش و امنیت کنند.  -5
 اش بیشتر باشد.  رهایی وادار مکن که از تواناییکودکت را به انجام کا -6
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شایسته است پدران این اندیشه را از سر بیرون کنند که فرزندانشان را بنا به میل  -7
گل در دست مجسمه ساز و اي  خود در قالبی خاص قرار دهند؛ زیرا کودك قطعه

 پیکرتراش نیست. 
گیرد که به شکست  فرزندت را مجبور نکن تا روش یا رفتار خاصی را در پیش -8

 انجامد.  مییا ناکا
کودك خجالتی و کمروات را به برقراري روابط دوستانه با همقطاران کودکش  -9

 تشویق کن و آموزش بده.
مثلا بازي ، کودکت را به پرورش استعدادهاي خاصی که دارد یاري کن -10

چون مهارتش در انجام هرکار او را به بروز و ، نقاشی معین یا ...، مخصوص
 1ارکت مفتخرانه در میان همقطارانش تشویق خواهد کرد. مش

پیش گیر  در تعامل با کودکت میان نازپروري و سختی میانه روي کن؛ سختی در -11
 که در آن ضعف نباشد.   میکه در آن خشونت نباشد و نر

نسبت به فرزندانش هراس دارد؛ عوض اینکه  چشم زخم کسیکه از حسادت و -12
ماشاءاالله « و قرآن بخواند و بگوید: پنهان کند؛ برایشان دعام دیگران آنان را از چش

 3. به فرزندانش بیاموزد تا صبح و شب و پیش از خواب معوذتین2 »الاباالله ةلا قو
 .4بخوانند و از خداوند بخواهند که آنان را از هر گزندي حفاظت کند

اچگی تنش و دست پ، محافل اجتماعی قدري پریشانی به کودکت بفهمان که در -13
 لذا مشکل را بزرگ نکن. ؛امري است طبیعی، لی از کودکانیدر خ

                                                 
 مشاكل الطفل النفسية.؛ دکتر فهیم کلیر، تغلب علي الخجلدکتر غالب، مصطفی،  -1

 آنچه خدا بخواهد، همان شود، هیچ قدرت و نیرویی جز با خواست خداوند مؤثر نیست. -2
 هاي ناس و فلق را گویند. وذتین: سورهمع -3

 التربية الإسلامية للطفل و المراهق. ،استاد محفوظ، محمد جمال الدین -4
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افکار و ، اگر زمان خجالت و کمرویی به طول انجامید؛ سعی کن احساسات  -14
 هاي کودك را بفهمی! نگرانی

... پرهیز و مردنی، خرگوش، ترسو، فایده مثل کمرو بی وصفات ها نام از کاربرد -15
 کن.

 هاي مفید تشویق کن.  کودك را به انجام سرگرمی -16
کودکت را براي روبرو شدن با محافل اجتماعی و ارتباط و تعامل با کودکان  -17

سالان آموزش بده. شاید این قضیه روزانه پنج تا ده دقیقه از تو  دیگر و بزرگ
 وقت بگیرد. 

و  اجرایش را بپذیردي  از او بخواه تا در مقابل خانواده یا دیگران قصه بگوید. نحوه
او  ها از اظهارنظر و بازگو کردن نقاط ضعف  ي این تمرین تحسین کن و درمراحل اولیه

 بپرهیز.
در مراحل بعدي  ها حالت چون خیلی از این، یت مأیوس نشوها تلاش ي ادامه از -18

 .1شود بهتر می، با بالا گرفتن تجارب و اعتمادبنفس
 
 

                                                 
 الخوف الإجتماعي (الخجل).دکتر المالح، حسان،  -1



 م:فصل چارده
 ترسد فرزندم می

 یک بیماري:به عنوان  ترس طبیعی یا ترس -1

موجودات زنده از آن برخوردارند و ي  حالتی واکنشی و طبیعی است که همه، ترس
استعداد فطري و یک ، ند. ترس به میزان معقولکن می در بعضی شرایط آن را احساس

طبیعی است که خداوند انسان را به آن مجهز کرده است تا خودش را با آن از گزندها 
 و در این دنیا احتیاط لازم را پیشه کند.  حمایت کند

ي ترس ها مهمترین و نخستین تحریک کننده، شکی نیست که صداهاي بلند ناگهانی
 مر کودك) در مراحل نخست کودکی است (یعنی در سال اول از ع

، یابد محرکهاي ترس افزایش می، ي دوم تا پنجم از عمرکودكها سال ي اما در فاصله
از ، از پرت شدن و افتادن از ارتفاع بلند، ها از بیگانه، چون کودك از جاهاي ناآشنا

هاي دردآور که با آن روبرو  حیواناتی که هنوز با آن آشنا نشده است و از تکرار تجربه
 ي کودك با نوعها ترس ي ترسد. از مقایسه میدرمان پزشکی و امثال آن  مثل، شده است

شود میزان ترس او را بفهمیم؛ لذا خیلی  ي بیشتر کودکان همسن و سالش میها ترس
طبیعی است اگر کودك سه ساله از تاریکی بترسد و درخواست کند که لامپ اتاق را 

از دست بدهد؛ پس این تاریکی آنقدر بترسد که تعادلش را  اما اگر از، برایش روشن کنند
، نبود ترس درکودك به معناي کمی ادراك او است، ترس غیر طبیعی است. اما عکس آن

 دهند.  جاهاي خطرناك را تشخیص نمی هاي ساده چنین حالتی را دارند و چنان که بچه
است اما ترسی که در هر انسان یک احساس طبیعی ، بنابراین ترس عادي و طبیعی

یک ترس استثنایی و غیرطبیعی و مبالغه آمیزاست و معمولا از ، ي بیماري دارد جنبه
 بعضی پدران ترسند گاهی چیزهایی است که بیشتر کسانی که در سن او هستند از آن نمی

ند یا کن می یک ابزار درمانی استفادهبه عنوان  براي درمان ترس کودك از تمسخر او
و افراد خانواده را با   یش مضحکه قرار میدهندها ترس کودك را به خاطرگروهی دیگر 
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گردانند؛  می  ي تفریح و سرگرمی ترس او را وسیله، خندانند. چه بسا برادران کودك آن می
کند و به روابطش با خانواده  می  اقداماتی که هر یک شخصیت کودك را دچار سردرگمی

 زند.  لطمه می
یا دبیران و معلمان براي اینکه کودك را به رفتاري شایسته  چنان که بعضی پدران

 سرا است ورزند و مثلا به کودکی در کودك به ترساندن کودك مبادرت می، وادارند
غول ، اگر چنین نکنی« یا» گذاشت موشها یا لولوخرخره خواهنداتاق   او را در« ند:گوی می

 هایی از این دست. و جمله» و گربه تو را خواهند خورد ها سگ« یا» تو را خواهد برد
آمپول یا پلیس یا امثال آن ، شان را از پزشک گروهی از پدران و مادران کودك

باید پدران آموزش ببینند ، ترسانند! به همین دلیل شایسته است پیش از تربیت فرزندان می
 .هاي تربیتی فاجعه نیافریند!) (تا نارسایی

 کودکان چند دسته است؟ي ها ترس -2

یی است ها ترس ي کودکان حسی و داراي منشأهاي حقیقی است و یاها ترس معمولا
 و نامحدود و بیشمار.  عمومی

، پلیس، ترس از پزشک ي حسی است مثلاها ترس ،ي کودکانها ترسترین  شایع
 رعد و برق و اماکن مرتفع و بلند.، تاریکی، یا از حیوانات، مدرسه

ي توپ و ازیا شلوغی یا تیراند، کودکان هستند که از مسافرت با قطارگروهی از 
ترسند و معمولا چنین ترسی  ترسند. گروهی دیگر از چاقو و سربریدن می مسلسل می

برد یا  د: چاقو را برندار که دستت را میگوی می آید که مادر به بچه وقتی پدید می
شم زندگی کنی! متأسفانه بعضی پدر بی دست و چ آنگاه مگر، بیند هایت آسیب می چشم

یا  .»و را با چاقو خواهیم کشتت« ند؛کن می تهدیدها  ن گفتهایشان را با  هاي و مادرها بچه
ي کشتار گوسفند یا  ها کودك خود را به تماشاي صحنه امثال این جملات. گاهی بعضی

ه دهند؛ ولی کودك را بر ترسش غلب، کشتن ي خون و ند تا با مشاهدهکن می مرغ مجبور
در حالی ، هاي روانی جدي را به پی خواهد داشت این محبور کردن براي کودك آسیب
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ي  به او بفهمانیم که این مسئله ترسد؛ که شایسته است کودکی را که از سربریدن می
، است؛ چون خداوند این حیوانات را آفریده است تا ما آن را ذبح کنیم و بخوریماي  ساده

ي صحنه  مشاهده ال خود واگذاریم تا زمانی فرا رسد که او دیگر ازسپس او را به ح
شود  توصیه می نورزد. کشتن مرغ یا پرنده هراسی نداشته و از حضور درمحل کشتن ابا

کنارش بایستند و او را به تماشا کردن تشویق کنند و به او احساس  پدر یا مادر هم در
 امنیت و آرامش دهد. 

است که برادر بزرگتر کودك را بگوییم همراه با پدر مرغ را  بهتراي  چنین صحنه در
 در مقابل دیدگان کودك در کشتن مرغ به پدر کمک کند.  د  ونگهدار

دیدن این منظره ابا ورزید و اصرار کرد؛ دلیلی ندارد که اورا به  اما اگر کودك از
با برادرانش یا کنیم. شایسته است از سرزنش او یا مقایسه کردنش  تماشاي آن وادار

دیگران یا خویشاوندانش  در مقابل  ناقص خواندنش بپرهیزیم. چنان که لازم است او را
 ي آزرده خاطر یا ناراحت نکنیم. بعدها زمانی خواهد رسید که خود کودك بپذیرد؛ صحنه

 کشتن را ببیند بلکه حتی در سر بریدن کمک کند. 
اي  گیرد ورنه او هیچگونه تجربه می یش را از طریق تقلید یادها ترس کودك بیشتر

 مثل ترس از سگ یا ترس از دزدان و امثال آن.  آن ندارد. مستقیم از
 ترسد که درگذشته از آن ترسی نداشته است؛ ولی این گاهی کودك از چیزهایی می

 هاي دیگري مرتبط گشته که ترسناك بوده است.  چیزها با صحنه
ي یکی  زند یا مثلا غده بیند که کسی را آمپول میدر حالی ب مثل اینکه کودك پزشک را
بیمار در چنین  بویژه اگر، دکن می اش را باز آورد یا آبسه از اعضاي خانواده را در می

درد پیوند  لذا این صحنه در ذهن کودك با، شکوه یا ناله کند، شرایطی از درد شدید
 دو باره بترسد. ، شود می منزل وارد، بنابراین شاید بعداً از اینکه پزشک، خورد می

 ي غیرحسی:ها ترس -3

پرورش  جادو و لولو، غول، شان را برخرافات مثال آن کسانی هستند که فرزندان
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  هاي و ذهنیت ها ترس بینیم که و مجلات بیشماري را می ها کتاب دهند و متأسفانه می
 ند.کن می هم انگیز را در کودکان تحریکو

آموزان مقطع ابتدایی در ي درسی دانش ها کتاب یکی ازمصداق آن مطلبی است که در 

 است. در یکی از 1»ةالحياشجرة « نام کتاب، یکی از کشورهاي عربی آمده است

بر کودك سیطره یافته بود از این تنگنا راه  حیرت« د:گوی می بینیم یش میها فاپاراگر
کمک خواستن او را صدا بزند  زبان آورد  و به قصد نام جن را بر اینکه گریزي نیافت جز

  .»بیرون آمدن از این تنگنا و بحران او را یاري دهد ... تا در
غول پیکر را مقابلش دید . گربه با اي  ناگهان گربه« در پاراگراف بعدي آمده است:

بود. گربه به او گفت:  کرد. کودك سخت از او ترسیده صدایی وحشتناك میومیو می
ا یک پنجه بدنت را پاره توانم ب دانی که می اینجا بیایی... آیا نمیچگونه جرأت کردي به 

  .»پاره کنم
ي دیگر شبیه ها داستان و بسیاري از» علاءالدین و چراغ جادویی« مطالب داستان

 مطالب همین کتاب است. 
مان  و مجلات به کودکانها  متأسفانه امثال این تصاویر وحشت انگیز که آن را درکتاب

ي شدید ها ترس هاي روانی را براي کودك دارد و بزرگترین آسیب م؛ بیشترین وآموزی می
د و پدید کن می جادو جنبل و غول و لولو و ... درکودك تحریک، خرافی را از جن

 آورد.  می
د کن می را براي کودکان تقدیماي  هاي تلویزیونی عربی برنامه تا جایی که یکی از پایگاه

 مان را نابود هایی که روان کودکان دارد... چرا چنین برنامه نام» جادوگر خردسال« که
 2شود؟ د؛ پخش میکن می

                                                 
 .درخت زندگی -1

 مشاكل الطفل النفسية.دکترجرجس، ملاك،  -2
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 کنیم مان توجه و جذاب براي کودکان دار ي هدفها داستان پس باید به گزینش
 خرخره خالی باشد.  لولو غول و، جنبل جادو، توهمات، یی که از خرافاتها داستان

هاي مناسب و مفید براي دوران کودك از  هانتخاب برنام چنان که شایسته است در
 ر و سی دي نیک بیندیشیم و اهتمام بورزیم.کامپیوت، ویدیو، هاي تلویزیونی قبیل برنامه

ترس از مرگ و ترس از تاریکی است. بیشتر ، ي غیرحسی کودکانها ترس از مهمترین
، دهند دست می که به طور ناگهانی عزیزي را از ترسند بویژه هنگامی می کودکان از مرگ

 ترساند.  د و از پدید آمدن آن میکن می زده چون این امر آنان را بیشتر وحشت
تهدیـد  ، چنان که یکی از اسباب مهم غیرمستقیم در پیدایش تـرس کودکـان از مـرگ   

 اظهار ي بسیار و خواهد مرد یا گریه» اگر خوب غذایش را نخورد« کودك است به اینکه؛
دارد  کودك را بـر آن مـی   روزه در هنگام فوت یک خویشاوند؛ و رنج و ماتم چندین درد

 خواهند بکشند.  بیند که اورا می هاي وحشتناك می تا منتظر مردم باشد تا جایی که خواب
پسندیده است کودکان از فضاي وفات و ماتم دور نگهداشته شوند؛ ولی ، به این دلایل

باشند از او پنهان شـود یـا انکـار گـردد؛     قدر هم عزیز  شایسته نیست خبر مرگ افراد هر
د. باید ما فرصت را غنیمـت بشـماریم و بـا روشـی     افزای شان را می چون این کار حیرت

 ...شود و به نزد خداوند منتقل می، میرد اي که می هر موجود زنده، ساده به کودك بفهمانیم

 ترس از تاریکی:  -4

به جهت ربط ، لی مبالغه در آنترس از تاریکی تا حدي معقول و طبیعی است. و
هاي ترسناك مثل سخن از دیو و دزد و ... یک ترس غیرطبیعی  دادنش به خاطرات یا گفته

 و بیمارگونه است. 
به طور تدریجی او را آموزش بده تا در ، ترسد بنابراین اگر کودك از تاریکی می

آرامش دهی که اگر شب بلکه بکوش به او  تاریکی بخوابد. او را بر این کار مجبور نکن.
هیچگونه گزندي نخواهد شد...  از خواب بیدار شد و مثلا به دستشویی رفت؛ هرگز دچار
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دستشویی را چگونه روشن و خاموش کند. سعی کن  اتاق خواب و  به او بیاموز لامپ
 اتاقش روشن بماند.  یک لامپ خواب در راهرو و یا در

 ی؟کن می ي کودکان را چگونه معالجهها ترس -5

o که در سن او  ي خودت هنگامیها ترس ي فرزندت گوش بده و ازها ترس به
 بودي با او سخن بگو.

o هایی  ولی با توانایی، ي انسان وجود دارددسرشت خدادا به او بیاموز که ترس در
 جه شود و با آن مبارزه کند. امو ها ترس تواند با که انسان دارد می

o  ترس طبیعی این  بیان کن. از نشانه هاي برایشفرق میان ترس طبیعی و خوبی را
بالا رود؛  اند که بخواهد از پلکان بلندي که جلوي دیوار گذاشته است که انسان هنگامی

و  یک ترس فوبیاما تردید بالا رفتن از پلکان معمولی داخل منزل ، دچار تردید شود
 بیماري است. 

o ایـد او را تهدیـد کنـد؛ کـه     مـادر نب ، شود که کودك خطایی را مرتکب می هنگامی
حـس  ، نوع برخوردها این رغم حضور مادر چون علی ،خواهد داشت از او باز بتش رامح

 امنیت را از کودك سلب خواهد کرد. 
o   پدران و مادران نباید کودکان را جز در امور شایسته بترسانند مثلا بـراي حفاظـت 

آنان را از حوادث و سوانح ماشین شان آنان را از کارهاي خطرناك و خطرساز مثل اینکه 
 آتش سوزي و امثال آن .. بترسانیم.، سواري و تصادفات

o مانند صداهاي بلند گـوش خـراش یـا     ي چیزهاي وحشت آور را از همه فرزندت
اي  ویـدیویی یـا مـاهواره   ، هـاي ترسـناك تلویزیـونی    یـا فـیلم   هاي وحشـت انگیـز   منظره

 دورنگهدار.
o درسـت نیسـت. مثـل اینکـه      ....هیـولا و ، دیو، یسپل، ترساندن کودکان از پزشک

آید  پدر به او بگوید: کفتار یا مرده خوار می، گاه کودك خواست در تاریکی بیرون شودهر
 خورد.  و تو را می
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o یـا ، کشم این نوع تهدید و هشدارهاي دوري کنند؛ به خدا تو را می والدین باید از 
 ...م وزن م یا تو را آمپول میکن می دستت را خورد

o ترساند یـا تـرس    از هر چه اورا می مقابل بچه از چیزهاي ترسناك صحبت نکن و
 پرهیز کن.، آورد و به یادش می دکن می در او تحریک را

o کـه   بگذاري که چیزهایی با خود نـدارد  ها تلاش کن کودکت را با گروهی از بچه
و همراهـی آنـان    ترسند) چـون قطعـا پیـروي     ي ترسیدن او باشد (و خود نیز نمی انگیزه

 .1ي ترس را در او از بین ببرد پدیده، ممکن است
o د. کن می و هشدارهایی را کم کن که کودك را محدود و مقید و نهی امر 
o هـا و   نهه از افسـا یی ک ـهـا  داستان ها و پدران و مادران باید از بازگو کردن حکایت

ترین  د؛ خودداري ورزند؛ زیرا بادوامکن می ها صحبت دیو و هیولا و جن حیوانات خرافی 
ي قبـل از  هـا  داسـتان  بـویژه  ها داستان ي خیالی است ... عمومها ترس ،ي کودکانها ترس

 هـا از پـدران سـخن    باشد که از فرمانبرداري بچهاي  ي سادهها داستان خواب کودکان باید
 و حیوانات اهلی دیگر باشد.  مرغ، داستان خرگوشد یا گوی می

o  حمایت و پشـتیبانی از کـودك یـا در     در اگر میانه روي در تعامل با کودك: چون
اش  آیـد کـه اعتمـاد بـنفس     او متکی (به تو) بار می، ناز و نوازش کردنش زیاده روي کنی

 ضعیف خواهد بود. 
o مارمولـک) یـا ...   ، سـک سو، چیـز خاصـی مثـل گربـه (مـوش      اگر پدر یا مادر از

 حضور کودك ابراز دارند. اصلا زیبنده نیست این ترس را در ترسد؛ می
o   بـر کـودك    مردانگـی  نقـش ، ات مـرد باشـد   چون خودت دوست داري کـه بچـه

ند: حالا تو مرد شـدي و مردهـا   گوی می ها که به بچه خردسالت تحمیل مکن .. مثل بعضی
 2ترسی؟! پس تو مرد نیستی؟! چرا می پس تو، ترسند از خوابیدن در تاریکی نمی

                                                 
 المرشد التربوي لمعلمات رياض الأطفال. دکتر الخضیر، خضیرالسعود، -1

 طفلي يخاف .. ماذا أفعل؟ ظاهر،دکتر الطیب محمد عبدال -2
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در میـدان جنـگ   ، ترسد که بزدل ترسو که از سپاهیان می هر انسانی به یاد داشته باشد
 بزدل پرورش یافته است.، است بلکه در آغوش مادر ترسو نشده

 



 فصل پانزدهم:
 دکن می اشتباه  فرزندم در تلفظ کلمات

 : آنوقوع  علتهايمشکل و بیان  -1

نیست که تلاش دارد حرف بزند و  از آواهاي کودكتر  شیرین در دنیا چیزي زیباتر و
هاي  اشتباهات گفتاري و نغمه  خانواده در اطرافش منتظر شنیدن خطاهاي لفظی و

ند و او کن می او را تقلید برند و نوع گفتار می و به طور خاصی لذت ي او هستند کودکانه
 دارند.  ي آن وا می را به تکرار دوباره

ما به مصلحت کودك  مادر و اطرافیان کودك در این زمینه معذور باشند؛ ولی اگر شاید
هاي آنان ترجیح دهیم؛ ناچار خواهیم شد که از  ها و خوشی بیندیشیم و آن را برخواسته

چارچوب معقولش  کنیم؛ این لذت سحرانگیز را به شوخی نگیرند تا ازآنان درخواست 
اشتباه تلفظ کردن   چون اگر، او باز ندارد بیرون نشود و کودك را از پیشرفت عملی

  به تصحیح گویش کودك بپردازند. باید والدین ، بعد از چهار سالگی ادامه یابد،کودك
 ،ر تلفظ و گویش آنها خطا وجود دارداز هر پنج کودکی که د، متخصصان تاکید دارند
(یعنی صرف  نیست در اثر نارسایی در شنوایی یا نقص عضو خطاي چهارتاي از آنها،

، و چهارتاي دیگر خطاي یکی از آنها ناشی از اثر نارسایی در شنوایی یا نقص عضو است
لفظ خود را و ت . یعنی آنان توان آن را دارند که خطاهاي گویشی را اصلاح کنند)سالم اند

 بهبود ببخشند.
ند و ما باید این کودکان را کن می جا تلفظ کودکانی هستند که بعضی حروف را جابه

ما درست باشد نه شکسته! چنان که باید از تأخیر در  آموزش دهیم و باید تلفظ خود
ي چهار تا هفت  چون زمان مناسب براي اصلاح گفتار فاصله، انجام این امر بپرهیزیم

 در این فاصله از اصلاح گفتار فرزندشان غفلت بورزند و والدین اگر ااست؛ زیر سالگی
بماند. طبیعی است که کودك بعدها؛ زمانی که متوجه این   هاي خطا در گفتارش این تلفظ
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دچار کشمکش درونی و با خودش درگیر خواهد شد و یک بخش از  ضعف خود شود؛
 ي او به تعویق خواهد افتاد. ها مهارت رشد

 چه کنم؟ -2

o کلماتی روشن و بدون نقص صحبت کنید.  با با کودکان تان 
o با او سخن بگویید.، یدکن می چنان که با یک انسان بزرگ صحبت 
o به روش او  به قصد تمسخر یا ریشخند تکرار کنید یا  او را گفتاري مبادا ایرادهاي

 حرف بزنید
o ي را که در تلفظش ه هاکنی و به او اصرار ورزي واژ تمبادا از فرزندت درخواس

چون این اصرار امکان دارد کودك را سست کند و اورا ، کند درست تلفظ، است نادرست
در نتیجه شما هم صبرتان را از دست دهید با اینکه مهمترین تکیه ، از پیشرفت باز دارد

 صبري یا کم صبري شوید. بی گاه انسان براي مواجه شدن با مشکلات صبر است؛ دچار
o به کودکت اختصـاص بـده و بـا او تنهـا بـاش و از اصـلاح        هایی را از روز وقت

 حضور دیگران حتی برادرانش بپرهیز.  خطاهاي او در
o        فهرستی از خطاهاي گفتاري کودك تهیه کن تـا بـدانی در چـه مـواردي نیـاز بـه

 اصلاح دارد. 
o تلفظ صحیح بررسی کـن و از آیینـه   را در ها  حرکات و شکل ضروري زبان و لب

 استفاده کن.
است و به صورت  ن اصلاح شدهآ ي تلفظ نحوه، کودکانی هستند که پس از آموزش

 به هر دلیل دوباره غفلت کردند و به جاي اول بازگشتند. ند؛ ولیکن می طبیعی صحبت
والدین روند تقدیم کرد تا  براي حل این مشکل شایسته است شواهد و قراین بیشتري را

، اگر به صورت درست :باید به کودك گفت اصلاح گفتار کودك را با علاقه دنبال کنند.
فهمند و هر قدر درست تر صحبت کنی آنان  را بهتر می تو دیگران صحبت، حرف بزنی
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 .1تو را بیشتر دوست خواهند داشت و احترامت را حفظ خواهند کرد

 ی؟کن می گفتار فرزندت کمکچگونه به پیشبرد زبان و توسعه  -3

، توانی با او صحبت کن. کارها را برایش توضیح بده. با زبانی ساده می هر قدر -1
 طوري که بفهمد به سؤالاتش جواب بده .

ه مکن و این پیام لجع، دکن می به سخنان فرزندت گوش بده. هنگامی که صحبت -2
 و حالت را به او مرسان که کار و عجله داري!

تواند از الفاظ و واژگان استفاده  می ن عوض کاربرد اشاره هر قدراو را تشویق ک -3
 کند. 

روي مکن تا یري تحسین کن؛ ولی در آن زیاده گیش را در مسیر یادها تلاش -4
 رشد و پیشرفتش تشویق و تحسین تو نباشد. ي  انگیزه

را با محبت اصلاح کن و از این بپرهیز که هر بار دهانش را اش  خطاهاي گفتاري -5
بلکه اگر در یک جمله چندین ، کرد تا حرف بزند؛ خطایش را اصلاح کنی باز

 خطا داشت؛ فقط یکی را اصلاح کن و تلفظ صحیح جایگزین را به او بگو.
را که بر آن اي  را کامل مکن یا کلمهاش  کنان جملهاگر کند صحبت کرد تو عجله  -6

 دش بگوید.بلکه قدري منتظر باش تا خو، توقف کرده است؛ بر زبان نیاور
صحبت کردن تو  د یایخوانچون هر قدر ب، را برایش بخوانهایی  ناداست مطالب یا -7

 و الفاظی را که دریافتها  گوش فرا دهد گفتارش تقویت خواهد شد و تعداد واژه
 یابد. می د؛ افزایشکن می

 بر او فشار میاور و کاربرد کلمه یا خواندن آن را بر او تحمیل مکن. -8
 
 

                                                 
 الصحة النفسية لأطفال المدرسة الابتدائية.السبیعی،عدنان،  -1
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 ی؟کن می چه، لکنت زبان داردفرزندت  -4

چون گاهی ، با لکنت سخن گفتن یکی از امور شناخته شده و شایع در کودکان است
 تواند کلمه را درست تلفظ نمی، کوشد تا حرف بزند؛ ولی با تمام تلاشی که دارد بچه می

 تلفظ کند چند مرتبه آواهاي تکراري از ي بعدي را کند و گاهی پیش از اینکه کلمه
 شود. دهانش بیرون می

در اثر  آید. اسباب روانی لکنت میمعمولا لکنت زبان در اثر اسباب روانی پدید 
شود که  در کودك نمایان می  بیشتر است و به طور ناگهانی و هنگامی  کمبودهاي جسمی

 گذارد.  عوامل روحی روانی بر زندگی او اثر می
است چون   ت او با اطرافیانشنادرس ارتباط، کودك سبب پیدایش لکنت زبان در

شود و  ماند؛ نگران می جلب توجه دیگران ناکام می که او با صحبت کردن از هنگامی
اطراف او پراکنده خواهند شد یا  د باید تند حرف بزند ورنه دیگران ازکن می احساس

اما اگر کسانی روش حرف زدن او را به تمسخر  از دست خواهد داد. شان را توجه
 یابد.  مشکل لکنت او افزایش می ،بگیرند

رخدادهاي داخل منزل ، کودکان یکی دیگر از بیشترین اسباب پیدایش لکنت گفتار
شود و در قبال عملکرد کودك با خشونت یا با  که پدر یا مادر خشمگین می است هنگامی
را  حرفش دهد تا به آرامی د و به او اجازه و فرصت نمیکن می او صحبت عصبانیت با

دارد حرف بزند و بیگناهی خود را اعلام کند یا  زنان تلاش له له ،در حالیکه بچه، بزند
طور است زمانی که والدین بر بچه فشار  .. همینابراز شرمندگی و عذرخواهی کند.  حتی
 با عجله صحبت کند. اي  آورند تا درمورد قضیه می

تعامل خویش با کودك بنگرند و باید والدین به نوع ، بنابراین اگر بچه دچار لکنت شد
 رخدادي را بیابند که سبب پیدایش لکنت زبان کودکشان گشته ا ست.

o ي لکنت زبان به فرزندت فرصت بده. اورا سرپرستی و بر او صبر کن تا از عارضه 
 رهایی یابد.
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o  تلاش نکن تا او را به سریع صحبت کردن وادار کنی. در شنیدن حرف او عجله
مهم آن است تو حرفت را ، اشکالی ندارد  هر قدر به وقت نیاز داري مکن و به او بگو:

حالت در او باعث ایجاد آرامش و عدم نگرانی و در نتیجه عدم لرزش  چون این، بزنی!
 گردد. صدا و دوري لکنتش می

o که تو از  :سخنانش را با توجه گوش بده و هرگز صریح یا به کنایه به او مگو
 کشی یا ناراحت هستی! یگران خجالت میروش صحبت او در مقابل د

o چون این ، شود؛ کامل گردانی تلاش نکن کلماتی را که در آن دچار لکنت می
 کند.  به درست صحبت کردن او کمک نمی روند هرگز

o است؛ لذا او اجازه دارد براي  ي بسیار مهمی به او بفهمان که او در زندگی تو بچه
 را بگیرد. تویش هر قدر نیاز بود وقت ها حرف زدن
o یـا بـا صـداي    ، را تشویق کن تا گاهی با تو یا با دیگران در گوشی صحبت کند او

شوند که با صداي بلنـد   ها فقط زمانی دچار لکنت می چون بعضی بچه، آهسته حرف بزند
 ند. کن می صحبت
o  چـون  ، بخوانـد  صداي آهنگـین خـوب و زیبـا   او را تشویق کن تا آیات قرآنی یا

 ندارند. لکنت، هنگام آهنگ خواندن، ی که دچار لکنت زبان هستندبسیاري از کسان
o نیکو است در این زمینـه   ؛مسخره کند را عصبانی یا به هیچکس اجازه نده که وي

ات و افـزایش   تا باعـث نگرانـی بیشـتر بچـه    (کنی  با حکمت و با روشی شایسته برخورد
 .1، و آن شخص آزرده نگردد)لکنت زبان او نگردي

 

                                                 
 ولادنا.دکتر مبیض، مأمون، أ -1



 فصل شانزدهم:
 رود فرزندم به مدرسه می

یعنی نخستین روز مدرسه ، تاریخی ي مرحلهي  شکی نیست که هر کودکی از این نقطه
خواهد گذشت. به همین دلیل این روز اهمیت زیادي دارد و اگر تو  ،در زندگی خویش

به این روز اهتمام نورزي؛ پس کودکت هرگز به آن توجه نخواهد کرد و اگر تو با نگرانی 
 زیاد در انتظار این روز هستی؛ قطعا کودکت همچون تو نگران خواهد بود. 

ه به آغاز سال تحصیلی به طوري بینیم یک هفته ماند متأسفانه بسیاري از پدران را می
کمک  در حالی که از اند، ي وسایل تحصیلی مورد نیاز کودك افراط آمیز سرگرم تهیه

مدرسه با آن  هاي جدیدي که در شان براي سازگاري با محیط و چهره کردن به کودك
 ورزند. مواجه خواهد شد؛ غفلت می

o دکت هم کلاس خواهند هایی که در مدرسه با کو تلاش کن یکی دو نفر از بچه
 شود و با آنان درآمیزد.  شناآ دعوت کنی تا با آنان، بود

o علاقه ، چهار سالگی مثلا در، سعی کن پیش از اینکه کودکت به سن مدرسه برسد
 به مدرسه را در روان او بپروري.

o شوند و دارند سرود  ي تلویزیون کودکان یک مدرسه ظاهر می صفحه که بر هنگامی
ي به مدرسه را  گفتن جملاتی زیبا و جذاب علاقه سعی کن با ند.کن می یا بازيخوانند  می

وقتی تو هم  .»برند! شان! چقدر لذت می در کودکت بپروري؛ مثلا بگو: خوش به حال
 توانی مثل آنان بشوي! ... می، يوشبزرگ 
o  بعضی وسایل تحصیلی را که کودك در مدرسه به آن نیاز دارد برایش تهیه کن و

 دارم تا وقتی که بخواهی به مدرسه بروي. نگه می این ها را براي او بگو: اینبه 
o کودکت از تو سؤالاتی کرد که پاسخ دادن بـه آن بـه اطلاعـاتی نیـاز داشـت      اگر ،

طوري به سؤالاتش جواب بده که با عمرش تناسب داشته باشد و به او بگو: در این زمینه 
 ی گرفت. مدرسه فرا خواه اطلاعات بیشتري را در
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o ش به مدرسه ارس و به مناسبت نزدیک شدن رفتنچند روز پیش از بازگشایی مد
شادمانی گردان تا  ناش را جش کن و تا آن روز رفتن نیازش را آغاز خرید وسایل مورد

 اش فزونی گیرد. علاقه
o تو او را ، رود ات براي اولین روز به مدرسه می در روز اول که بچه  مادر گرامی

 اش به تو نتواند از تو جدا شود.  زیرا شاید با توجه به وابستگی، نکنهمراهی 
o  روز قبل از آغاز مدرسه با روشی جذاب و هیجان انگیز با کودکت از فردا صحبت

 کن مثلا به او بگو: 
این لحظه توي مدرسه خواهی بود و با دوستان جدیدت دیدار خواهی کرد  فردا در -

 آشنا خواهی شد.  و
 به خانه بازگردیم. تا با همدیگر آیم می تدر این لحظه  پیشفردا   -

شود با دقت دنبال و کنترل کنی تا زیاد  شایسته است زمانی را که او تعطیل می
، شود ترسد و نگران می او می، رفتن به دنبال کودك تأخیر کنی منتظرت نماند؛ زیرا اگر در

 گردند.  شان باز می ادرشان به منزلکودکان باید با پدر و مي  بویژه که آن لحظه همه
o باید به کودکت اطمینان و آرامش بدهی. یکی از دشوارترین ، صبح روز اول

اي است که پدرش  لحظه، اول مدرسه با آن مواجه خواهد شد لحظاتی که کودك در روز
اش  زندگی ي تاریخی گذارد تا با معلم و لحظه در مدرسه تنهایش مید و کن می را ترك او
 بدون تردید و این دست و آن دست کردن از او، شروع کند. باید این لحظه خیلی زود را

زیاد توجه نکنی و تأکید کنی که در موعد مقرر به دنبالش  او خداحافظی کنی و به
 را به مقصد منزل همراهی کنی. او خواهی رفت تا

o و. در مسیر هاي امروزش جویا ش ها و برنامه بازگشتن از مدرسه از فعالیت پس از
 چیزهاي عادي پیرامونت با او سخن بگو. بازگشت از

o کنار دیگران بماند و با  مدرسه در اموز که پس از بیرون شدن ازبه کودکت بی
نکند و  کلات یا خوراکی دریافتوش، ها صحبت نکند و از افراد ناآشنا شیرینی غریبه
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، یا مامان من را فرستاده است بابا :شناسد؛ حتی اگر گفت را نمی نپذیرد و با کسی که او
 بیرون نرود.

 خو گرفتن به مدرسه: -2

ند و کن می آغاز سال اول دبستان تا مدتی هر روز صبح گریه بعضی از کودکان در
 ترس شان ادامه دارد. 

o ت را بروز مده و آرامشت در مقابلش خشم، اگر کودکت هر روز صبح گریه کرد
 را حفظ کن.

o  اطمینان حاصل کن.  هرگونه بیماري جسمیاز سلامت فرزندت از 
o را به  هی رفت و اوبه فرزندت اطمینان بده که در موعدي مقرر به مدرسه خوا

 منزل خواهی آورد.
o  فرزندت را تشویق کن تا از امکانات موجود در مدرسه استفاده کند و از بازي با

 1ها مشارکت ورزد. هاي آن لذت ببرد و در بازي اسباب بازي

 به مدرسه رفتن: زود -3

، شان درمدت زمان کوتاه و با تلاشی اندك کودك، بعضی از پدران دوست دارند
کنند که فرزندشان پیش از سن طبیعی آموزش وارد مدرسه  می افتخار آنگاه، آموزش ببیند

ند پیش از ورود به مدرسه و قبل از سن کن می شده است و ... یا گروهی دیگر تلاش
 ند.کن می نوشتن را به او بیاموزند آنان به این امر افتخار اش خواندن و قانونی

د و در واقع کودك کن می حقیقت آن است که این قبیل کارها مغز کودك را خسته
ماند که  رسید. این ماجرا به اسبی می د که در وقت خود باید به آن میکن می هدفی را دنبال

                                                 
 خانم دکتر رسمیه، علی خلیل، سنهاولی مدرسه؛ ؛فن تربية الأولاد في الإسلاممحمد سعید،  مرسی، -1

 الإرشاد النفسي في مرحلة الحضانة.
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به دنبال هدف صاحبش ، است گزیرنا، صاحبش آن را به کاري بیش از توانش موظف کند
 دود. می

ي دوران کودکی و ها سال کودك را از لذت بردن از، شایسته است بدانیم که این کار
که او  د؛ ایامیکن می زمان زندگی و از پرورش جسم و اخلاقش محرومترین  شیرین

 خانه فرا گیرد. هایی را به طور طبیعی در در خانه باشد و آموخته باید می

 هاي بیگانه: یادگیري زبان -4

به خود  ي شدیدي را شود و علاقه یکی از اموري که امروزه خیلی به آن توجه می
ي  روز این است که در مرحله ري زبانهاي خارجی است. در حقیقت مدیگکرده؛ یادجلب 

آن هم در زمانی که هنوز  پیش دبستانی کودك بیش از یک زبان خارجی را آموزش ببیند.
 .1اش کامل نگشته است ان مادريتلفظ زب

تا او زبان  کرد درخواست بن ثابت چگونه و کی از زید حال ببینیم رسول االله
آري او در یادگیري زبان عربی؛ خواندن و نوشتن  بگیرد. را که زبان یهود بود یاد عبرانی

 .. زید.. از قرآن کریم را حفظ کرده بود  زیادي ارآن به مهارت کافی رسیده بود و مقد
 د:گوی می خود چنین

یا  آوردند و گفتند: مرا به محضر رسول االله، ي منوره زمان آمدن پیامبر به مدینه در
آنچه برتو نازل  ي) بنی نجار و هفده سوره را از این نوجوانی است از (قبیله !رسول االله

تلاوت کردم سپس او از این امر  ست. آنگاه من بر رسول االلهشده حفظ کرده ا
چون به خدا ، زید! کتاب یهود را بیاموزاي   (خوشحال و) شگفت زده شد و فرمود:

 سپس من هم دانم. زید گوید: امین و قابل اعتماد نمی، بر کتاب خودم سوگند من آنان را
 م.یادگرفت تر نگذشته بود که من آن را به خوبییاد گرفتم. سپس نصف ماه بیشآن را 

                                                 
زبان عربی را نوشته بود؛ ولی چون خوانندگان متن  »مادري زبان«هجاي ه متن کتاب ب نویسنده در -1

دیگري ازجمله کردي، ترکی، بلوچی و حتی  يها زبان زبان فارسی به کنار فارسی این کتاب در
 (مترجم) را برگزیدم.» زبان مادري«کنند، بنده براي تناسب  عربی تکلم می



 کنی؟ چگونه فرزندانت را در این زمان تربیت می   140

 



 هم:فصل هفد
 ؟دگوی می غوچرا فرزندم در

 یادگیري از الگو: -1

دهد به  میکودك خردسال راست و دروغ را از یکدیگر تشخیص ناگر تصور کنیم 
، راست، ولی رفته رفته دروغ آید؛ میچون کودك با فطرت پاك به دنیا ، خطا رفتیم

گیرد. دروغ یک خصلت  مییاد  ،دکن می .. را از محیطی که در آن زندگی.امانتداري و
ي درونی و روانی کودك ها ظاهري است که از انگیزهي  اکتسابی و معمولا یک پدیده

 گیرد.  میسرچشمه 
یا مادري که از دخترش ، د: به تلفن بگو: من نیستمگوی می مثلا کودکی که پدرش به او

خواهد عوض او صحبت کند و به زن همسایه بگوید: مامان خونه نیست؛ تا از آمدن و  می
در آینده براي چنین ، یادگیري صداقت و پرهیز از دروغ ،دیدار همسایه خلاص شود

است؛ در مقابل » دروغ مصلحتی« شایسته نیست با ادعاي اینکهاست.  دشوار، کودکی
را به یاد بیاوریم.  فرموده و رهنمود پیامبر  ،در چنین شرایطی .وییمکودك دروغ بگ
 مادرم مرا صدا زد و، در منزل ما نشسته بود گوید: روزي پیامبر می عبداالله بن عامر

چه چیزي را «به او فرمود:  رسول االله ، به تو بدهم این را ن! بیا اینجا تاها  گفت:
اما «به او فرمود:  دهم رسول االله  میاو گفت: به او خرمایی  »خواستی به او بدهی؟ می

 .1»شد میات) ثبت  یک دروغ (در پرونده، دادي میاگر تو چیزي را به او ن

 ند؟گوی می دروغ ها چرا بچه -2

دروغ « در آغاز باید این نکته را مورد تأکید قرار دهیم؛ نوعی دروغ وجود دارد که
آن حالتی است که  آن را دروغ بنامیم. یکی از نشانه هايتوانیم  مینام دارد و ما ن» خیالی

ده از خیالش ام که با استفیاگر او را دید، شود مثلا در خردسال چهار ساله مشاهده می

                                                 
 روایت ابوداود. -1
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پردازي  چون قدرت خیال، داستانی غیرواقعی بافته است؛ نباید آن را دروغ فرض کنیم
تواند واقعیت و خیال را از یکدیگر  مین، این سن کودك منحصر به فرد است و او در

تواند حقیقت و خیال را از یکدیگر  می، تشخیص دهد و هر قدر عمرش بالا رود
 بندد. میتشخیص دهد و این نوع دروغ رخت بر 

 ند؛ دروغکن می گاهی کودك به خاطر رقابت با والدینش که او را به سختی مجازات
د یا گاهی به قصد دشمنی با برادر گوی می دروغ ،د؛ لذا او براي گریز از مجازاتگوی می

چون او در محبت کردن والدین رقیب او است؛ لذا به او ، دگوی می کوچکش دروغ
 ورزد و او را به شکستن آیینه یا خراب کردن رادیو و یا انداختن وسایل متهم میحسادت 

 است.  اه تبعیض در رفتار با بچه ،ها این نوع دروغ گفتني  د. انگیزهکن می
و از این  .دگوی می گویی و شوخی با دوستانش دروغ گاهی کودك به قصد لطیفه

 فرمود: رسول االله ، اطلاع است بی رسول االله ي  فرموده
دروغ را هر چند به  م کهکن می وسط بهشت براي کسی ضمانت اي را در خانه من« 

تا آنان را ، دگوی می دروغواي بر کسی که براي مردم سخن « و فرمود: .1»مزاح ترك کند
 .2»واي بر او باد. واي بر او باد، بخنداند

د تا مهر و گوی می لذا دروغ، دکن می د گاهی احساس کمبودگوی می کودکی که دروغ
خواهد  مید که بیمار است چون نکن می محبت اطرافیانش را به دست آورد. چه بسا ادعا

چون امکان ، ضروري است، فتن ازاین امربه مدرسه برود. در چنین مواقعی اطمینان یا
 .)ک نیاز باشد (یا شاید چنین نباشدپزشي  دارد واقعا مریض باشد و به معاینه

 را چگونه از عادت دروغ رهایی بخشیم؟ ها بچه -3

هاي پنهان دروغ گفتن را شناسایی کرد؛ لذا اگر کودك زیر چهار سال  ابتدا باید انگیزه
 او رفتار کنیم و فرق میان واقعیت و خیال را به او بیاموزیم. با  میبه نر، دروغ بگوید

                                                 
  .بیهقیروایت  -1
 .روایت ترمذي -2
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اگر بالاي چهار سال بود؛ بدون اجبار و فشار با او در مورد صداقت و اهمیت آن 
داریم و او را به داشتن  مییم و مهر و محبت خود را نسبت به او ابراز کن می صحبت
همیت امانتداري و صداقت را به او ا، یم و در گفتار و کردارشکن می بنفس تشویقاعتماد 
 .)یمکن می را تشویق ها خصلت دهیم (و در میان رفتارهایش آن مینشان 

بزدل ، که از او پرسیدند: آیا مسلمان میهنگا، آموزیم میرا به او  پیامبري  این فرموده
) آیا :(گفتند ،»بله«شود؟ فرمود:  بخیل می، (پرسیدند) آیا مسلمان، »بله « شود؟ فرمود: می

 )1(»خیر!« د؟ فرمود: گوی می دروغ
شود و کوچک و بزرگ دروغ یکی  مین جمع آموزیم که ایمان و دروغ یکجا به او می

در مورد صداقت و امانتداري با او  ي رسول االله ها است و فرقی ندارد. از فرموده
اگر یکی از ما  ! (عرض کردم) یا رسول االله گوید:  لیم؛ اسماء بنت یزید کن می صحبت

آیا این دروغ محسوب ، در مورد چیزي که دوست دارد؛ بگوید: آن را دوست ندارم
حتی دروغ ، شود بعنوان) دروغ ثبت می، (آنطور که هست، یقیناً دروغ«شود؟ فرمود:  می

 . 2»شود کوچک (هم بعنوان) دروغ کوچک ثبت می
  فرمود:هست که  اي زیباتر از این حدیث رسول االله  آیا جمله

انجامد و نیکوکاري به  میچون صداقت به نیکوکاري ، بند صداقت و راستی باشیدیپا«
تا ، د و در جستجوي صداقت استگوی می شود و شخص پیوسته راست بهشت ختم می

چون دروغ به هرزگی و ، اینکه در نزد خداوند راستگو ثبت شود. و از دروغ بپرهیزید
 شود و شخص پیوسته دروغ به آتش (جهنم) ختم می انجامد و هرزگی و فساد میفساد 

 .3»تا اینکه نزد خداوند دروغگو ثبت شود، د و در جستجوي دروغ استگوی می

                                                 
 در الموطأ، بیهقی در شعب الإیمان.روایت مالک  -1
 .گوید: روایت احمد و طبرانی در الکبیر 362، ص 1مجمع الزوائد، ج  -2
 .روایت مسلم -3
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سپس ما ، یکی از کارهاي خطرناك این است که کودك نزد ما به خطایش اعتراف کند
مؤاخذه و ، در چنین حالتی گویا ما او را بر صداقتش، پس از اعترافش او را مجازات کنیم

 یم و عملا کودك را به دروغ گفتن وامیداریم. کن می مجازات
 و نوجوان را براي کودکت تعریف کن: داستان عبداالله بن عمر 

به او ، چراند میاو نوجوانی را دید که گوسفند ، در مسافرت بود عبداالله بن عمر 
از من نیست. گفت:  ها فروشی؟ او گفت: این میرا (برایم)  ها گفت: یکی از این گوسفند

 را گرگ برده است او در جواب گفت: پس خدا کجاست؟ها  آن به صاحبش بگو: یکی از
همان ، شاید یادآوري داستان چوپان دروغگو هم براي کودك خالی از لطف نباشد

چوپانی که در میان آبادي فریاد زد و مردم را جمع کرد و به آنان خبر داد که گرگ به 
ولی مرتبه بعد که گرگ حمله کرد و   سپس خندید؛، حمله کرده است شگوسفنداني  گله

چون هر ، کسی به دادش نرسید، چند تا از گوسفندان را خورد هر چند او فریاد کشید
 کند.  میدیگر کسی حرفش را باور ن، کس یکبار دروغ بگوید
 را به یاد داشته باشیم که فرمود:  رسولي  همیشه این فرموده

(برایش) یک دروغ ، ن را) بگیر و (چیزي) به او ندهدیابیا («بگوید: اي  بچهکسیکه به 
 .1»شود ثبت می

 

                                                 
 .روایت احمد -1



 هم:هجدفصل 
 یابند؟ ها گرایش می چرا کودکان به زشتی

به  ،گرایش به خلاف در کودکان هاي دهد که بسیاري از وضعیت میتحقیقات نشان 
ي نخست کودکی با آن دست و پنجه نرم ها گردد که کودك در دوران مییی بر ها رنج
 کرده است.  می

که مشهورترین  »دکتر بیرت«با اشاره به پژوهش که  ،راجحدکتر احمد عزت 
 د: گوی می ،پژوهشگران این عرصه است آن را انجام داده است

عوامل گرایش به خلاف و زشتی ترین  و نابود کننده ینتر خطرناك، ترین شایع«
یعنی ، ي کودکی مربوط است عواملی است که به زندگی خانواده در دوره، کودکان

همچنین ، شان فرو پاشیدندیوالدین یا هر دو اثر اختلاف یا مرگ یکی از یی درها خانه
دارد سپس هشدار همراه  جنایت در آن رواج شرابخواري و، ي بزهکار که پستیها خانواده
پدر که مجازات مرگبار یا به تعویق افتادن زیاد را به دنبال دارد یا خشونت و با ایراد 

همه و همه خطرناکترین عوامل گرایش به خلاف کاري و ، سختگیري در پیش گرفتن
 .)1(»زشتی را به پی دارد

  د ... چه کنم؟کن می فرزندم دزدي -1

تواند وسایل خود و دیگران را از یکدیگر تشخیص  مین معمولا کودك زیر پنج سال
شویم اگر او را ببینیم  میلذا اگر در پنج سال نخست از عمر کودك خیلی ناراحت ن، دهد

، که چیزي را دزدیده یا برداشته است؛ ولی نمایان گشتن سرقت در بعد از پنج سالگی
 رفتاري است بیمار گونه که نیازمند توجه و درمان است. 

شان به  یا وفات یکی از والدین یا دوري، نیازمندي و درماندگی، گاهی علت دزدي
 ي آلوده کهها چنانکه گاهی کودك در اثر رشد و پرورش در محیط، تمدت طولانی اس

                                                 
 اصول علم النفس. دکتر احمد عزت راجح، -1
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 د. کن می دزدي، در آن متزلزل است ها ارزش
در و کودك  دکن می ارزان زیاده روي قیمت و گاهی پدران در نگهداري اشیاي گران

 راز را کشف کند.  دداراثر حس کنجکاوي دوست 
اي  پسندیدهي  ي آن به گونهها شایسته است والدین با این مشکل کودك و مخاطره

 برخورد کنند و برایش توضیح دهند چرا این رفتار به طور کلی ناپسند است؟
باید شرایط و وضعیت هر سرقتی به طور ، سرقتی اتفاق افتاداي  اگر در مدرسه

 داگانه بررسی شود. ج
زند تا مبلغ بالایی دستبرد ات  را دیدي که به کیف جیبیت ا ساله هفتي  اگر بچه

 ی؟کن می چه، و دوستانش را مهمانی بزرگی فراخواند، را از آن بردارد

آیا بدون اینکه او را بر کردارش مؤاخذه و سرزنش کنی و بدون بررسی عواملی که او 
 ی؟کن می از او ابراز نفرت، استرا به این کار واداشته 

 باید بچه بداند که در زندگی هر رفتاري مرز دارد که نباید از آن تجاوز کند. باید یاد
یا بدون آگاهی پدرش ، اگر خودکار دوستش را بدون اجازه براي خود بردارد، بگیرد

 این کار دزدي است.، چیزي را از اموالش بردارد
چون وقت اجراي حکم ، دست یک سارق حکم دادبه قطع ، نقل است که دادگاهی

او با صداي بلند فریاد زد: پیش از اینکه دست مرا قطع کنید؛ باید زبان مادرم را فرا رسید 
تخم مرغی را دزدیدم او مرا سرزنش نکرد و از مان  همسایه چون اولین بار که از، ببرید

ن گفت: خدا را شکر بچه ام بلکه شادي کنا، من نخواست که آن را به همسایه برگردانم
کرد من در جامعه دزد بار  میمرد شده است بنابراین اگر زبان مادرم از جنایت شادي ن

 .1آمدم مین
ي آن را از مدرسه بازگشت و چیزي را همراه داشت که تو متوجه شدات  اگر بچه

 ی؟کن می ه است؛ چهشتبردا از هم کلاسش

                                                 
 جتماعية.أخلاقنا الادکتر سباعی، مصطفی،  -1
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در سنین اولیه عمرشان شناخت دقیقی ندارد که ي خردسال ها ابتدا باید بدانیم که بچه
و چه چیزي از دیگران است. با او صبر و بردباري رفتار کن. به او ها  آن چه چیزي از

، دبیاموز که ما دوست نداریم. کسی بیاید و سرمایه و امکانات ما را تصاحب کند و بردار
 لذا نباید به سرمایه و امکانات دیگران دست درازي کنیم.

او اطلاع بده که تو خبر داري او چیزي را برداشته است که از او نبوده؛ ولی از او  به
که ماجرا را به تو  میخواهی حقیقت ماجرا را بدانی! هنگا میناراحت نیستی و فقط 

چون این کار او ، سعی نکن برایش اسباب بازي بخري و او را به طمع بیندازي، بازگفت
 ا را تکرار کند و به هدایاي دیگري دست یابد. را تشویق خواهد کرد تا ماجر

شود در آن لحظه او را در  می، اگر احساس کردي او حقیقت را به تو گفته است
 آغوش بگیري و صداقتش را تحسین و تشویق کنی.

در پایان ماجرا پولها و اشیا را به مدرسه یا به صاحبانش برگردان البته سنجیده و به 
رسوا نگردد و کارش برملا نشود و مورد تمسخر قرار نگیرد و  باشد که کودكاي  گونه

 حتی المقدور ماجرا بین خودتان بماند و کسی از آن باخبر نشود!
به یاد داشته باش که پیشگري از درمان بهتر است؛ لذا پولها و اشیا را به طور پراکنده 

 مگذار تا به آن دست درازي کند. 
گفت: به او  اطلاعی کرد و بی  از آن ابراز ته دیدي که بچهسکاگر چیزي را ش

 ی؟کن می چه، ربطی ندارد

چون در ، مراقب باش جوي را ایجاد نکنی که در آن رعب و وحشت حکمفرما باشد
آنصورت بچه را به پنهان کاري و کتمان حقیقت وادار کردي و او پس از آن از روبرو 

 شدن با حققت گریزان و به انحراف کشیده خواهد شد. 
از شنیدن  راات  یندن حقیقت تشویق کن و میزان شادماکر همیشه او را به بازگو

 . حقیقت ماجرا ابراز دار
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یش بپرهیز؛ چون ها از بازجویی و پرس و جوي مجدد کودك در مورد صداقت گفته
 بچه را وادار خواهد کرد تا سخن و داستانش را عوض کند ، این ریزبینی و بازجویی

شبح مجازات بر کودك سایه نیفکند؛ خواهد ، گفتن حقیقت ماجرا که پس از میهنگا
 .1آموخت که در آینده پایبند صداقت و راستی باشد

 

                                                 
 ولادنا.مبیض، مأمون، أدکتر  -1



 هم:نوزدفصل 
 کودکت را در راه خدا دستگیري کن

  ي درست در کودك: عقیدهریزي  پایه -1

درست در کودك از خردسالی از اهمیت بالایی ي  ریزي عقیده شکی نیست که پایه
 است؛ ولی موارد زیر را مدنظر بگذار:اي  برخوردار و کار ساده

 به سؤالات دینی کودکت متناسب با سن و سطح درك و فهمش پاسخ بده. -1
 .ارائه مدهي نامتناسب از دین به کودکت ها تفسیر و تحلیل -2
معتدل باش و کودکت را به چیزي بیش از توانش وادار  به کودك  در امر و نهی -3

 مکن.
ي ها چون تجربه ،نام خدا را به کودکت تلقین مکن، در حوادث تلخ و دردناك -4

، دینی بی يها به کششاش  ناگوار در به شک انداختن انسان مؤمن و گرایش
  .1اثرگذار است

شاد و دوست داشتنی نام خدا را براي کودکت به کار ي ها وقت تلاش کن در -5
بلند کردن دست به قصد نیایش را ي  چون کودك از چهار ماهگی که صحنه، ببري

شود همین طور هر گاه لباس جدید  متوجه می، دکن می در بزرگسال مشاهده
خدایی « بپوشد یا بخورد و بنوشد به یاد خدا باشد و از خدا تشکر بکند و بگوید:

  .»شیدنی داد و ما را مسلمان گرداندا سپاس که به ما خوراکی و نور
انگیز  تش جهنم و هولشایسته است کودك را زیاد از عذاب و خشم خدا و آ -6

بلکه به جاي ترساندن به تشویق و ترغیب او بپردازند. بدین ، سانندبودن آن نتر
د و پرورش کن می سان احساس و شناخت دینی کودك از محبت و امیدواري رشد

 یابد.  می
ر است و تو را گ گیر و مجازات انتقام، خداوند« گوییم:به کودك ن ههمیش است شایسته

                                                 
 .روایت ترمذي؛ ابوداود و ابن ماجه -1
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تا بدین ترتیب خداوند  »و تو را به آتش جهنم خواهد افکنداهد کرد مجازات و نابود خو
، یقیناً محبت خداوند بیش از ترس و مجازات اوزار دهنده و ترسناك نپندارد. را ذاتی آ

خود را به راز و نیاز با  لذا کودك ؛دارمید ایش وها فرمان همگان را به اطاعت از
که مرتکب  مییش سپاسگزاري کند و هنگاها پروردگارش عادت دهیم تا از نعمت

، تقصیري شد از او آمرزش بطلبد تا همیشه با پروردگارش ارتباط صمیمانه داشته باشد
 مثل اینکه بگوید:، باشداش  باید با کلماتی ساده و کوتاه و متناسب با سن ها ایني  همه

مرا خوش اخلاق ، مادرم را شفا بده، تو را دوست دارم؛ به پدرم روزي بده ،خدایا«
  .»تو را شکر و سپاس! و ... ،خدایا، توبه کردم پس از من درگذر، گردان

جوانی از انصار را ترس از خدا فرا حاکم و بیهقی (از امامان حدیث) روایت کنند که 
گریست آنقدر که این ترس او را خانه نشین کرد.  میشد  میگرفت. هر گاه یادي از جهنم 

بر او  چون پیامبر ، او به خانه (اش) آمد، در میان گذاشتند مطلب را با رسول االله 
 پس پیامبر  ،وارد شد؛ او را در آغوش گرفت او بر زمین افتاد و (در دم) جان سپرد

ش را ترکاند و) جگرش را پاره چون ترس (دل، دوستتان را (براي دفن) آماده کنید«فرمود: 
 .1»کرد

ز جهنم را ملایم و معتدل مطرح کند و ماهرانه اي  لذا مربی باید درمقابل کودکان قضیه
 نکند و تمرکز نورزد. ترکیز کنارش بگذرد و روي ترساندن از جهنم

شان بپرورند.  را در جان و دل کودکان خردسال والدین باید محبت رسول االله  -7
ي شخصیتی ها خصلت بعضی از مبارکش ي  ي سیرهها داستان لذا با استفاده از

به اش  با کودکان و خادمان و توجهاش  را به آنان بفهمانیم مثلا از محبت پیامبر 
 زندگی را بیان کنیم. حیوانات سخن بگوییم و وقایع دوست داشتنی 

                                                 
 روایت حاکم با اسناد صحیح؛ بیهقی. -1
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اش  چون عمر انسان محدود و روزي، آموزیم میایمان به قضا و قدر را به او  -8
لذا او جز از خداوند از کسی چیزي نخواهد و جز او از ، بینی شده است پیش

 .1کسی یاري نجوید
یش بستاید. به او و عطاها ها دادهي  آموزیم که خداوند را بر همه میبه او  -9

هر چند او بگوید: نه از فلان جا است از ، ما از خدا استي  که سرمایهآموزیم  می
شایسته است انسان چگونه کار کند تا ، آموزیم میمحل کارکرد بابا است. به او 

 ي فرزندانش را تهیه کند. ها نیازمندي خوراك و پوشاك و
خواهیم  میخواهیم و ن میو حرام و آنچه را  براي فرزندت فرق میان حلال -10

وضیح بده. مثلا اگر خواستیم که او ساعت نه شب بخوابد نباید آن را با مفهوم ت
 حرام قاطی کنیم!

رنگ و بوي دینی مده تا آن را بر او تحمیل ، یت از کودكها به انتظارات و خواسته
د کن می د و فکرکن می چون در حالت تقصیر و کوتاهی کودك خیلی احساس گناه، کنی

 خوابش را مرتب نکرده است؛ مرتکب عمل حرام شده است.  چون تخت
ي اخلاقی و شرعی را ها دهد و میان زشتی میفرق میان کارهاي زشت که تو را آزار 

و صدا کردن یا در نیاوردن کفش پر گل و  چون مثلا سر، گو کن و توضیح بدهزبرایش با
دیگر یا برداشتن رفتن از روي فرش حرام نیست؛ در حالی که تجاوز حقوق کودك 

 چیزي که از او نیست از نظر شرعی و اخلاقی همیشه حرام و ناپسند است.
خوش اخلاقی را در کودکت بپروران چون ایمان بدون اخلاق نیک و پسندیده   -11

ارزش  بی روح و بی ارزشی ندارد و عبادت بدون داشتن اخلاق نیک حرکات
اخلاق نیک در میزان (اعمال)  در قیامت هیچ چیزي از «  فرمود: است. پیامبر 

 .2»تر) نیستتر (و با ارزش  سنگین، بنده

                                                 
 تربية الأطفال في رحاب الإسلام؛ تربية الأبناء علم له أصول. -1

 روایت ترمذي. -2
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.. برحذر دار. آنان را از انواع قمار نفرین و.، دشنام، دروغ، فرزندانت از سخنان زشت
چون این ، باشد؛ برحذر دار  میحتی اگر براي سرگر، بازي شانس و برد و باخت، ها بازي

 انجامد و براي مال و وقت شان ضرر دارد.  میکار رفته رفته به قمار بازي و دشمنی 
، و رمانهاي پلیسی و جنایی ها داستان ،تصاویر برهنه، آنان را از مجلات مبتذل -12

 ها و ... برحذر دار. جنسی و فیلم
، سک نیستمراسم و منا، شهادت با زبان، زبان صرفاً لقلق، وز که دینبه آنان بیام -13

عاطفه و احساسی پاك است که در اعماق وجود هر ، دین ها بلکه مازاد بر این
 رفتار شایسته است. ، انسان او را به رفتار شایسته با دیگران وامیدارد و دین

، کنار دریا، به روستااش  به زیبایی و زیبا پسندي را در کودکت با همراهیگرایش  -14
طبیعت و پارك و جاهاي دیدنی تغذیه کن. بگذار تا زیبایی طبیعت به اعماق ، کوه

وجودش نفوذ کند و هیبت و عظمت آفریدگار دلش را بکوبد چون این دلهاي 
 گردد.  میپاك خیلی زود از محبت خدا سرشار 

ي  به آنان بیاموز که فقط از خدا تقاضا کنند و فقط از او یاري بطلبند. فرموده -15
هرگاه درخواست کردي از خداوند « را به آنان بیاموز که فرمود: پیامبر 

 .1»ی از خداوند یاري بخواهدرخواست کن و هرگاه یاري خواست
لذا چیزي جز آنچه که خدا ، به خاطر داشته باش که تو الگوي فرزندانت هستی -16

 گرداند انجام مده. میرا خشنود 
، دزدي، ربا خواري، خواريحلال خوراك فرزندانت مکن. از رشوه ي  جز لقمه -17

، دغلکاري بپرهیز که (خوراکی تهیه شده از هر یک از اینها) باعث بدبختی
 سرکشی و نافرمانی شان خواهد شد. 

                                                 
 احمد. روایت ترمذي و -1
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شود و چه بسا که  فرزندانت را نفرین مکن؛ زیرا گاهی دعاي بد هم اجابت می -18
را اصلاح این باعث افزایش گمراهی و .. بشود. بهتر است به بچه بگویی: خدا تو 

 .1کند
خصوصیات دعاي مستجاب را خاطرنشان ساز و براي سعادت دنیا و آخرت  -19

 فرمود: فرزندانت دعا کن. رسول االله 

ُ الحمَْدُ، وَ «
َ

ُ المُلكُْ وَله
َ

ُ، له
َ

�كَ له ُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ  ا�َّ
َّ

َ إلاِ
َ

هُوَ مَنْ َ�عَارَّ مِنَ اللَّيلِْ، َ�قَالَ: لاَ إِله
، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ عَلىَ كُلِّ شَيْ  ْ�بَرُ

َ
ُ أ ، وَا�َّ ُ  ا�َّ

َّ
َ إلاِ

َ
، وَلاَ إِله ِ ، وسَُبحَْانَ ا�َّ ِ  ءٍ قَدِيرٌ، الحمَْدُ ِ�َّ

َّ
ةَ إِلا

 وصََ�َّ قبُِلتَْ صَلاَتُ 
َ
أ ُ، فإَنِْ توَضََّ

َ
وْ دَعَا، اسْتُجِيبَ له

َ
، ُ�مَّ قاَلَ: اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي، أ ِ  ». هُ باِ�َّ

معبودي لایق  رو شود) و بگوید: و در بسترش پشت و(کسیکه شب بیدار شود «
حمد و ستایش  ش جز االله یگانه نیست. او همتایی ندارد. فرمانروایی از آن او وتپرس

او است. هیچ ي  او است و او به هر چیز توانا است. االله منزه است حمد زیبندهي  زیبنده
نیرویی  تش نیست و خداوند بزرگ است و هیچ قدرت ومعبودي جز خداوند لایق پرس

از ، بار خدایا! مرا بیامرز یا دعا کند  خواست خداوند نیست سپس بگوید: را توانی جز با
 .2»شود نمازش قبول می، اگر وضو گیرد و نماز بخواند، او پذیرفته شود

 سازي کودك براي عبادت خدا: آماده -2

کودك را به وضو گرفتن و نماز خواندن عادت داد و  شود لگی میاز چهار تا پنج سا

 ﴿ او را به آن علاقمند کرد.
ۡ
هۡ  مُرۡ وَأ

َ
ِ  لَكَ أ لوَٰ ٱب ِ لصَّ ات  خانواده«  ]132طه: [ ﴾هَاعَليَۡ  طَِ�ۡ صۡ ٱوَ  ة

  .»ن بده و بر آن صبر کنارا به نماز خواندن فرم
خوانیم تا خداوند ما را دوست داشته  میآموزیم که ما براي آن نماز  میمان  به فرزندان

دهیم و به آنان  میباشد و پاداش نمازگزاران بهشت است. آداب مسجد رفتن را آموزش 

                                                 
 االله. لىحامد، خذي بيد طفلك إبدالخالق، فن تربية الأبناء في الإسلام، عمرسی، محمد سعید،  -1

 صحیح بخاري. -2
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به انس بن  یم در مسجد فریاد نزنند و آشغال توي مسجد نریزند. پیامبر کن می یادآوري
که  موزش داددر حالی آ شایسته و درست نماز گزاردن و به اطراف نگاه کردن را ، مالک

چون در ، پسرم! مبادا در نماز به اطراف بنگري« :به او فرمود او هنوز کودك بود. پیامبر 
پس در نماز نفل نماز به اطراف نگریستن موجب هلاکت است. اگر ناگزیر بودي 

 .1») نه در نماز فرض!توانی بنگري (می
پدر او را با خود به مسجد ، که کودك آداب رفتن به مسجد را فرا گرفت میهنگا

 برد.  می
آورد؛  میدرمورد کسی سؤال شد که بچه را با خود به مسجد  /از امام مالک 

پرسیدند آیا این کار مستحب است؟ او فرمود: اگر ارزش و جایگاه ادب را دانسته و به آن 
بینم؛ ولی اگر کوچک و از ادب  میدست یافته است و شوخی ناشایست نکرد؛ اشکال ن
 پسندم. میناآگاه و بیخبر باشد و شوخی ناشایست بکند؛ آن را ن

شایستگی و دلسوزي ، بزرگان آن است که با خردسالان به نرمیي  مسئولیت و وظیفه
برخورد کنند. چه بسیار بزرگسالانی را دیدیم که با کودکان رفتار نفرت انگیزي داشتند؛ بر 

بیرون کردند و همین رفتارشان در بزرگسالی  آنان فریاد کشیدند یا آنان را از مسجد
 دوري و نفرت این خردسالان را از مسجد به پی داشته است. 

 آموزش و حفظ قرآن براي کودکان:  -3

ي  چون آموزش دوره، بکوش که کودکت را به آموزش و حفظ قران کریم تشویق کنی
و پابرجاتر است و این براي آینده اصل و اساس است. نیکو است  دوامترخردسالی با

از   میخواند به او فهمانده شود چون بسیاري از گذشتگان امت اسلا میآنچه کودك 
 را ببین که /به طور مثال امام شافعی ، خردسالی قرآن را با فهم خوبی حفظ کردند

                                                 
 .روایت ترمذي با سند حسن غریب -1
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ک را در ده سالگی حفظ اي مالمن قرآن را در هفت سالگی و کتاب موط« د:گوی می
  .»کردم

 مثلا، حفظ و تلاوت قرآن به کودك گفته شود، شایسته است بخشی از فضایل آموزش
ن مهارت دارد با فرشتگان پاك و مقرب خدا در بهشت قرآ کسی که در یادگیري و حفظ«

شود و خواندنش بر او  خواند و در خواندن آن دچار لکنت می میاست و کسیکه قرآن را 
د ده پاداش کن می دشوار است؛ دو پاداش دارد و قاري قرآن به ازاي هر حرفی که تلاوت

 .»دارد
تأثیر بسزایی دارد؛ لذا کودکی که ، شکی نیست که الگوي نیکو در پذیرش کودك
بیند با بزرگداشت و گرامیداشت  میپدرش را در حال تلاوت و تدبر در مفاهیم قرآن 

  .1یابد مین پرورش آقر
که براي اي  بهترین سرمایه، و برادر ارجمند! به خاطر داشته باش  میگراي  خواننده

 فرمود:  چون پیامبر ، و عمل به آن است حفظ کتاب خدا ، گذاري میفرزندانت به جا 
در قیامت بر سر پدر و مادرش ، کسیکه قرآن را بخواند و به دستوراتش عمل کند« 

ي دنیا باشد بیشتر ها از نور خورشید اگر در خانهاش  شود که روشنایی تاجی گذاشته می
 .2»است

کش از دري  مان بیاموزیم و به اندازه کریم را به کودکانشایسته خواهد بود که قرآن 
چنان که ، از قرآن دلزده نشود تا اصرار نورزیمقرآن آن را برایش تفسیر کنیم؛ ولی خیلی 

 که قرآن را از دستش زمین گذارد. آنان فکردهند  میگروهی از پدران به کودك اجازه ن
 دهند! میند کار درستی را انجام کن می

                                                 
 تربية الأولاد في الإسلام.ناصح علوان، عبداالله،  -1

گوید:  می که ضعیف است و بدین علت ذهبی ابوداود، یکی از راویانش زبان بن فائد استروایت  -2
 ».قوي نیست«
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به موضوع آموزش قرآن به کودکان در خردسالی اهتمام اش  ابن خلدون در مقدمه
ي دین ها از نشانهاي  ي ویژه نشانه ، ن به کودکانآموزش دادن قرآ«رزیده و گفته است: و

به  ها ملت مسلمان در گذشته به آن توجه کرده است و در تمام سرزمین ،اسلام است
بخشد؛  مید و ایمان و عقاید ایمانی را استحکام کن می خاطر گرایش که در دلها ایجاد

آموزش قرآن را دنبال و آیاتی از قرآن و نصوصی از احادیث را حفظ کردند و قرآن 
 .1»شد میدیگر فرا گرفته   میي علها تمهار اساس آموزش قرار گرفت که به دنبال آن

کار عیسی بن مسکین به دختران نوادگانش قرآن نقل است که قاضی پارسا و پرهیز
شد دو تن از دخترانش و دختران برادرش را فرا  میچون پس از عصر ، آموخت می
بن  اسد» صقلیه« خواند تا به آنان قرآن و علم بیاموزد. همین روال را پیش از او فاتح می

به مقام بلندي دست   مینظر عل کسیکه از، گرفت میفرات با دخترش اسما در پیش 
 یافت. 

 کودك چه چیزي را حفظ کند؟ -4

دعاهاي مأثور ، احادیث نبوي ،قرآن، کودکت را تشویق کن تا هر قدر توانست -1
 صحیح را حفظ کند. 

بار « بخواند:این دعا را به کودکت بیاموز تا آن را پس از هر بار حفظ کردن  -2
آن را ، آنچه را که حفظ کردم به تو سپردم سپس هر گاه به آن نیاز داشتم  خدایا!

 .2»به من برگردان!
را دختري بود که  /امام مالک ، او را متوجه ساز که چیزي را یاد گرفته است -3

کرد او  میچون دانش آموز اشتباه ، ایستاد میکرد. او پشت در  میدانش او را حفظ 
 خواند.  میشد و آن را دوباره بر او  میلذا مالک متوجه ، کوبید میآهسته به در 

                                                 
 1038ي ابن خلدون، ص  مقدمه -1

 اَ «متن عربی دعا:  -2
َّ
ْ إِ  مَّ هُ لل

ِّ
�  

َ
  ،تُ ظْ فِ ا حَ مَ  كَ عُ دِ وْ تَ سْ أ

َ
ِ  تِيْ اجَ حَ  دَ نْ عِ  لِيَّ إِ  هُ دَّ رُ ف ْ إ

َ
 .»هِ لي
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تا او را بر افزایش کسب دانش ، به فرزندت پاداش بده، ها در قبال حفظ کردن -4
گفت: فرزندم! حدیث را فرا  میتشویق کرده باشی. پدر ابراهیم بن ادهم به او 

، یک درهم (جایزه) داري، ظ کرديبگیر! هرگاه یک حدیث را شنیدي و حف
 ابراهیم گوید: بدین منوال من حدیث را فرا گرفتم . 

توانیم پس از حفظ کردن مثلا ربع جزء از قرآن کریم یا هر قدر که  حال ما هم می
 پاداش بدهیم و این روند را دنبال کنیم.به عنوان  امکان داشت به او مبلغی را

نکه فرصتی براي استراحت یا بازي به او بدهی؛ فرزندت را مجبور نکن تا بدون ای -5
 پیوسته حفظ کند. 

 آموزد؛ پاداش بده. میکه حفظ را به فرزندت  میبه معل -6
مبلغ ، فاتحه را حفظ کردي  که فرزندش حماد سوره میرا ببین هنگا / امام ابوحنیفه

این پانصد درهم به معلمش هدیه کرد که قیمت قوچ در آن زمان یک درهم بود. معلم 
که امام ، آموخته بوداش  فاتحه را به بچهي  چون او فقط سوره، سخاوت را زیاد پنداشت

آنچه را که به بچه ام آموزش دادي کم مپندار و من اگر «در جواب گفت:  / ابوحنیفه
 .)1(»پرداختم میبه تو  را داشتم به خاطر گرامیداشت قرآن حتما آن میپول بیشتري همراه 

حال ما کجا و امام ، گیرد میتلاش و کوشش معلم مورد تقدیر قرار  ،بدین سان
 کجا؟! / ابوحنیفه

 :ساختمان دینداري را در فرزندت تخریب مکن -5

عواملی وجود دارد که ساختمان دینداري را که دوست داري در دل فرزندانت آباد 
 زند:  مید. مهمترین این عوامل که به فرزندانت صدمه کن می بماند؛ تخریب

 لیک که از روح و معنا تهی است. بومبه حرکاتی س ها عبادت تغییر دادن -1
یی را دریافت کند که ها فرمان و ها رفتار: اینکه بچه از والدین آموزه دوگانگی در -2

                                                 
 .19تحقیق: علامه عبدالفتاح ابوغده، ص ،»فتح باب العناية«ي  از مقدمه -1
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 خلاف آن عمل کنند.  خود
اجبار کردن به انجام شعایر دینی: گروهی از مردم هستند که تا نوجوانی از تربیت  -3

د! کن می آنگاه چون نماز نخواند پدر با کتک او را به نماز وادار  اند! فلفرزندان غا
! پس چرا پیش از این فرزندش را به مسجد و نماز ؟این پدر تا حالا کجا بود

 علاقمند نکرد؟

 تربیت اخلاقی و دینی: -6

د: گوی می دهد و میتربیت اخلاقی و دینی را سرآغاز اهداف مربیان قرار » بستالوتزي« 
اما جایگاه ، یابد مییش جسم بر روح سیطره ها دراین بخش از آموزش با تمام پدیده

آري یقینا ابتدا باید کودك نماز بخواند و ، شود انگاشته می  عنصر مقدس در آن نادیده
 پس از آن بیندیشد.

 ي فراوانی است از جملهها روشو  ها راه براي آموزش اخلاق و رفتار نیکو به کودکان
ها  گو کردن فایدهراهنمایی است و بازالف: روش مستقیم: این روش همان نصیحت و 

 .و ضررهاي آن
مثل اینکه ابیات و اشعار  ب: روش غیر مستقیم: این با زبان کنایه و غیر صریح است 

 ي هدفمند و عبرت آموز را به کودکت آموزش دهی.ها داستان حکمت آمیز و
د که در کن می ارسخن گفتن با کسانی ارتباط برقر ج: الگوي نیکو: چون کودك براي

گفتار و رفتار با آنان علاقمند است. مادر موفق و شایسته کسی است که به فرزندانش 
، نماید تا احترام پدرشان را حفظ و به او نیکی کنند میرا راهنمایی ها  آن د وکن می کمک

اما مادر ناموفق و ساده ، آورند میلذا آنان به پذیرش پند و اندرز و فرمانبرداري روي 
 آورد. کسی است که فرزندانش را نادانسته سرکش و نافرمان بار می

 دهیم؟! میرا به مستمندان مان  چرا پول، * اگر فرزندت از تو پرسید
این مستمند یک انسان است و به پول نیاز دارد تا بخورد و زنده بماند.   یم:گوی می به او

لذا ما باید ، از خدا است ها خداوند آن را به ما عطا کرده است و سرمایهآنچه ما داریم 
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پسندي که گرسنه باشی و کسی نباشد  میبخشی از آن را به نیازمندان هدیه کنیم! آیا تو 
که به تو یک لقمه غذا بدهد؟! .. آنگاه باید قدري پول به او بدهی تا آن را به مستمندان 

 کار او به صدقه دادن و توجه به نیازمندان عادت خواهد کرد.  تقدیم کند... با تکرار این
 * اگر کودکت از تو در مورد خداوند سؤالی کرد:

ي  با سادگی به او بگو: هیچ چیز مثل خدا نیست؛ زیرا خداوند کسی است که همه
ي هستی تفاوت داشته باشد. مثلا ها پدیدهي  موجودات را آفریده است؛ لذا باید با همه

یش همانند نیست. خداوند ذاتی ها با هیچ یک از ساخته، سازد مینجار که وسایلی را 
لذا ناگزیر باید با ، موجودات را آفریده استي  جماد و فرشتگان و همه، است که بشر

 یش تفاوت داشته باشد.ها آفریدهي  همه
 



 م:صل بیستف
 ي کودکانها داستان

 تأثیر داستان بر کودك  -1

داده  میروانها و دلها را تحت تأثیر قرار  و ي کهن داستان سحرانگیز بودهها زمان از
را در  داستان گریزي ندارد جز اینکه خودشي  است. شکی نیست که خواننده و شنونده

 ي داستان تصور کند. ها یکی از صحنه
گذارد معمولا از شنیدن  ند: از زمانی که کودك پا به دو سالگی میگوی می کارشناسان
 برد.  میداستان لذت 

 رسد و به میبه درك بالایی از محیط ، شود که کودك چهار ساله می میهنگا
 شد.  میي ماجراجویانه علاقمند ها داستان

یی که اطلاعاتی ها داستان فراگیري و آموزش است و بهي  کودك آماده در پنج سالگی
 گرایش دارد. ، او را آگاه گرداند اختیارش قرار دهد و را در

ز یي ترسناك و وحشت انگیز براي کودك پرهها داستان در این مراحل باید از طرح
ي پست و بدطینت را نباید ها آدم جادو و جادوگري، دیو، نیی مثل جها داستان کرد و

 برایش تعریف کرد. 
برند. در هشت و  میلذت   میي ملی و مردها داستان اما کودکان شش و هفت ساله از

ي زندگینامه و ها کتاب شوند و به مینه سالگی کودکان به شناخت گذشته علاقمند 
لذا ، ل الگو هستندپردازند اما کودکان ده و یازده ساله به دنبا میسرنوشت قهرمانان جنگها 

 و جنگها نیازمند هستند.  ها فراز و نشیب، به داستان زندگی بزرگان
چون ، پذیر نیست مشخص کردن آغاز و پایان این مراحل در زندگی کودك امکان

 .1چنان که پسران و دختران با یکدیگر تفاوت دارند، امکان دارد از نظر زمانی تداخل یابد

                                                 
 الطفل المسلم. علىثرها القصة وأ یحیی، یحیی الحاج، -1
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یی است که با نیاز کودکان ما ها رمانها و نمایشنامه، ها داستان زمتاسفانه بازار کتاب پر ا
 تناسب ندارد. 

مان  به ذهن کودکان تشدیو و غول با تمام پیچیدگی و وح يها داستان به طول مثال
حالی که مطالب بسیاري در آن است که با اعتقادات و باورها و فرهنگ  راه یافته است در

 مان همخوانی ندارد.  میاسلا –ملی 
 خداوند آتشفشانها و ... سخن، یی که خداوند دریا. خداوند رعد و برقها اما اسطوره

 که همخوانی ندارد؛ لذا چنان  میو اعتقادات اسلا ها ارزش د که به طور کلی باگوی می
 ،دارند ها که این اسطوره مید: شایسته نیست با خطر دینی و علگوی می دکتر نجیب گیلانی

 .1از آن را به کودك مسلمان تقدیم کنیاي  ترجمه یا چکیده
توجه شود که امکان دارد بر پرورش و بینش  ها داستان شایسته است که به دو گونه از

 يها ي برگردان شده مثل ماجراجوییها داستان اول:ي  کودك اثر منفی بگذارد؛ گونه
 و امثال آن.» تاتان« و» میکی«

 مثل ،آمیز است مبالغه ها وقت که خیلیاي  ي ماجراجویانهها داستان دیگر:ي  گونه
ي سنین ده و یازده سال جذب آن ها ... که معمولا بچهو» رامبو« ،»طرزان« ،»سوپرمن«

ند مثلا حاوي حوادثی کن می ناپاکی را دنبال يآرمانهاها  آن شوند و متاسفانه بعضی از می
چنان که کودکان ، دکن می تشویق آن دزدي و امثالپروایی و  بی ،باکی بی است که به

آموزند که قهرمانان هر چه بخواهند با اتکا به دست و سلاح پیشرفته شان انجام  می
 گذارند.  میدهند و به قوانین پایبند نیستند و احترام ن می

 ي فوق جایگزین دارند؟ها داستان آیا -2

به  کودك وجود دارد که ب و هدفمندي خوها کتاب خدا را شکر بسیار زیادي از ،بله
 شویم: مینمونه تعدادي از آن را یادآور عنوان 

                                                 
 أدب الاطفال في ضوء الإسلام. دکتر گیلانی، نجیب، -1
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 .ة* قصص القرآن، محمد موفق سليم

 حمد برانق.أ* قصص الأنبياء، استاد محمد 

 حمد بهجت.أنبياءاالله، أ* 

 * صور من حياة الصحابة، دكتر عبدالرحمن رأفت الباشا.

 عبدالرحمن رأفت الباشا.* صور من حياة التابعين، دكتر 

 * سلسله أحسن القصص، استاد عبدالفتاح رواس قلعجی.

 * قصص النبيين، استاد ابوالحسن ندوی.

 * السيرة النبوية للأطفال، استاد عبداللطيف عاشور.

 * سلسلة الكنز الخالد، استاد خالد مختار بزره.

 * قصص من الروض النبوی، استاد محمد موفق سليمة.

 .)1(ن القصص الإسلامی، استاد علوی طه الصافی* سلسلة م

 هاي کلیله و دمنه. * قصه
  و غیره که زیاد اند. 

و گرانقیمت براي  شکیل ند: دهها کتابگوی می شکوه دارند وبسیاري از پدران 
 خوانند! میفرزندانم خریدم؛ ولی متأسفانه آنان کتاب ن

و گرانقیمت نیست؛  شکیل کتابیا خریداري ، مشکل در خرید کتاب  اما باید گفت:
ولی باید از خودت بپرسی آیا روزي از روزها در کنار کودکت نشستی و با صداي بلند 

آیا از او ، یک داستان را برایش خواندي؟ یا پس از اینکه کتاب یا داستانی را خواند
ام و خواستی تا چند کلمه یا بخشی از داستان را برایت تعریف کند؟ یقینا کودك به اهتم

                                                 
از کتب فوق، مانند کتب عبدالرحمن رأفت الباشا و ابوالحسن ندوي به فارسی ترجمه شده، و بعضی  -1

 صحح)) موجود است. (مwww.aqeedeh.comبرخی از آنها در سایت کتابخانه عقیده (
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، دکن می و آنچه که دل و خاطرش را آرام ها توجه تو نیاز دارد. او دوست دارد به دغدغه
 .1بپردازي و احساسات و عواطفش را درك کنی

 آید نه با خرید میبنابراین عادت دادن کودك به کتابخوانی از این طریق به دست 
 و گرانقیمت: شکیل يها کتاب
 و ادبی داشته باشد و از  میعل، فواید اخلاقیهایی را انتخاب کن که  داستان -1

 دوري کن و، دکن می عفریت و تخیلات و توهمات صحبت، یی از جنها داستان
 بپرهیز.

و صداهاي  ها سعی کن در هنگام خواندن یا بازگو کردن داستان به تناسب صحنه -2
 مورد نیاز صدایت را تغییر بدهی.

ویکرد اخلاقی دارد؛ خنده دار و طنز علیرغم اینکه ر، شایسته است گاهی داستان -3
 آمیز باشد. 

رد وي خوب و مثبت داستان و سجایاي اخلاقی آنان مها شایسته است شخصیت -4
 تمجید قرار گیرد و در آن بخش سخن به درازا کشد.

سعی کن داستان را پیشاپیش آماده کنی و داستان مناسب را در وقت مناسب  -5
ي دروغ ها همزمان با طرح سخن از آسیب برگزینی مانند سخن گفتن از صداقت 

 باشد و ...
پسندد وادار  مییا در وقتی که ن، کودکت را با شنیدن داستانی که دوست ندارد -6

 مکن.
 در هنگام طرح داستان به فرزندانت اجازه بده تا مشارکت کنند.  -7
شود از آن گرفت؛  در هر بخش از داستان خیلی کوتاه به درس یا پندي که می -8

 .توجه کن

                                                 
 تنمية عادة القراءة عند الأطفال. شارونی، یعقوب، -1
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بردیم و به چه نتایجی اي  در پایان داستان از آنان بپرس؛ از این داستان چه بهره -9
 رسیدیم؟

را به یک کتابخانه یا ها  آن داستان جذابی را در دسترس کودکانت قرار ده. -10
ي ها داستان آشنا شوند و ها داستان کتابفروشی بزرگ ببر تا خودشان از نزدیک با

انتخاب کنند. شایسته است که دراین اثنا ما هم آنان را شان را  مفید و مورد علاقه
بسیار  ها داستان شود و در انتخاب چون کودك زود خسته می، راهنمایی کنیم ...
 تنوع طلب است. 

را برایش بیاور. به او کمک کن تا زبان گفتار و اي  ي سادهها داستان ابتدا -11
 را رشد و رونق بخشد. اش  اندیشه

ساده و فراوانی وجود دارد که خیلی از کودکان  میي علها یها و دانستن کتاب -12
ها را غنیمت شمار و آن را  شوند (آن میبراي کسب اطلاعات بیشتر جذب آن 

 .)نت تهیه کنبراي کودکا
خوانی و  میمثلا اگر تو در خانه کتاب ن، در کتابخوانی الگوي فرزندانت باش -13

 دنبال دانش و شناخت باشند؟! کنی؛ چگونه از آنان توقع داري که میه نعمطال
است کافی براي کسب فرهنگ و دانش؛ اي  تلویزین وسیله، ندکن می کسانی که فکر

 ند.کن می سخت اشتباه

آگاه ، دهی میو اطلاعاتی که به آن گوش فرا  ها سعی کن کودکت را از گزارش -14
خانه یا  وقتی که در را با زبان ساده و قابل به آنان توضیح بده. ازها  آن گردانی

یشان گوش ها با آنان حرف بزن و به گفته، ماشین با فرزندانت هستی استفاده کن
 بده.

آنان را تشویق تا سؤالات را از یکدیگر ، هاي مسابقات فرهنگی وجود دارد کتاب -15
 بپرسند و خودشان به آن جواب بدهند!
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 برحذر باش: ها داستان از این گونه -3

وحشت و بزهکاریها دوري کن که باعث ترس و بزدلی  ي ترس وها داستان از -1
 گردد.  میکودك 

 چون بسیار اشتباه فاحشی است؛ اگر چنین، ي عشقی و جنسی بپرهیزها داستان از -2
 یی را برایشان پخش یا تعریف کنی.ها داستان

خواند و انسان را به خوبی و  مییی بپرهیز که به رذالت و پستی فرا ها داستان از -3
 خواند.  میکی و نیکان فرا ننی، خوبان

لذا ، دکن می و ناتوانی میبپرهیز که کودك را دچار ناکا  میي تخیلی علها داستان از -4
علاءالدین و چراغ ، نینجا، سوپرمن، گراندایزر« يها داستان شایسته است از
از اي  گونه، چون علاءالدین و چراغ جادویی، برحذر باشی» نجادویی و امثال آ

آموزد؛ هر کس به جن  میتضاد دارد و به کودك  میاسلاي  با عقیده تخیل است که
آموزد؛ که گاهی انسان با  میاین را  ها داستان د. اینکن می جن به او کمک، پناه ببرد

 یابد.  میانگشتر از خطرها نجات 

 داستان قبل از خواب: -4

ین داستان شکی نیست که داستان قبل از خواب از دید کودك خیلی مهم است چون ا
شود لذا مادر باید به پایان خوش و  استوار و پایدار می، در اثناي خواب در ذهن کودك
ي خشونت آمیز یا ها داستان بند باشد و از تعریف کردنیشیرین داستان اهتمام ورزد و پا

 بندد و باعث بدخوابی یا میخرافی بپرهیزد؛ زیرا شکل ترسناك آن در ذهن نقش 
 ود. ش خوابی او می بی

روانشناسان از مادران درخواست کردند؛ خودشان را عادت دهند پیش از خواب 
کودك یک داستان ساده و آموزنده به کودك بگویند و مادر با صداي دل انگیزش آن را 

سی دي یا ویدیو اعتماد ، تلویزیون يها برنامه بر که نای است ازتعریف کند. این بهتر 
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و او را از  دافزای میخواب کودکش ارتباطش را با او  کنار تختزیرا حضور مادر در ، کنند
 .1بخشد میترس و کابوس خواب رهایی 

 

                                                 
 قراءات الأطفال.؛ دکتر شحاته، حسن، كيف تتعامل مع طفلكري عبدالمحسن، دکتر یس -1



 :بیست و یکمفصل 
 را آموزش دهید ها ارزش تان فرزندان به

 :اخلاق رسول االله  -1

راهنمایی کند و آنان به  ها ترین راه آمد تامردم را به بهترین و درستشریعت اسلامی 
 مستقیم رهنمون سازد که رسیدن به آن آنان را به سعادت دنیا و آخرت نایل صراط

گرداند. اخلاقی که قرآن آن را یادآور شده یا به آن اشاره کرده است بیش از شمارش  می
 را با این فرموده توصیف کرده است: بنده و پیامبرش ، است. در حقیقت خداوند

طع از اخلاقی سترگ برخوردار یقینا تو به طور ق« ]4القلم: [ ﴾٤ عَظِي�ٖ  خُلقٍُ  لعَََ�ٰ  �نَّكَ ﴿
  .»هستی

چون قرآن بعضی آنان ، اینگونه توصیف نشده است هیچ پیامبري جز سیدنا محمد 
بسیار خداجو و یا بسیار شکرگزار خوانده دیگري را مؤمن راستین یا بردبار یا  ، را پارسا

قطع از اخلاقی سترگ یقیناً تو به طور « چ یک از آنان اینگونه توصیف نکرد:است؛ ولی هی
  برخودار هستی.

این جایگاه  به پیامبرانش راخاتم  ي روشن خداوندي است که محمد ها از حکمت
ري را فقط به او عطا کند؛ این مقام انحصا مت اخلاقی اینگونه توصیف کند وبلند عظ

ایمان به زنده شدن پس از مرگ و قیامت ، ایمان به خداي  و نیکو ثمره اخلاق پسندیده
من صرفا براي آن به پیامبري « آن را تفسیر کرده است؛ي  است فرمودهاي  است و این نکته

 .1»تا اخلاق نیک را به اتمام برسانممبعوث شدم 
) ل جلالهو صفت والایی است که خداوند (ج قدر خصلت اگر اخلاق نیکو این

پدر و مادر باید اخلاق نیکو را به عنوان  پس، را به آن اختصاص داده است پیامبرش 
ن بپروریم و در هر لحظه معلم الگوي نیکوي و آنان را بر آ ممان بارور سازی در فرزندان
دهد؛  می موزشندارد کسی که اخلاق پسندیده را آ چون هیچ خیر و نیکویی، آنان باشیم

                                                 
 . ةی در مورد مکارم الأخلاق. به نقل از ابوهریرروایت احمد؛ ابن سعد و الخرائط -1
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زندگی عملی از آن به دور است. بارور کردن این فضایل در رفتار  ولی خودش در
ي عملی تبدیل ها مگر اینکه این فضایل را به واقعیت، پذیر نیست مان امکان فرزندان

 کنیم.
را آموزش دهید) را  ها ارزش تان فرزندان (به »ولادكم القيمأعلموا « کتاب، ریچارد آیر

تألیف کرد و روانشناس بزرگ دوست و برادرم محمد عدنان سبیعی و محمد بشار بیطار 
ي خدایی بزرگ (آیات و احادیث) را ها ارزش آن را به عربی برگرداندند و شواهدي را از

ي  ز عهدهیی که اسلام ما را بر آن پرورانده است. آن دو به نیکی اها ارزش ،به آن افزودند
خداوند به آنان پاداش نیک دهد. ، و کار را به نحو پسندیده به اتمام رساندند کار بر آمدند

 را از آنچه دراین کتاب آمده است؛ برگزیدیم.اي  دراین فصل ما چکیده

 امانتداري: -2

o  پدر باید با فرزندانش صادق باشد و در کمال سادگی و صداقت به سؤالات آنان
 پاسخ دهد. 

o ندانت را به صداقت تشویق کن از پیش گرفتن خشونت با آنان بپرهیز که فرز
 صدق و کذب را با هم نیامیزند.

o  آنان را از عواقب آن برحذر ، دغل و دزدي، نیرنگ، ي هنگام مشاهده کردن صحنه
 دار و نتایج قابل پیش بینی را به آنان گوشزد کن و برایشان توضیح بده.

o با لحن تند و خشن از او مپرس:، را در خانه شکست اگر یکی از فرزندانت ظرفی 
رفتار آن روغ گفتن وامیدارد. بهترین زیرا لحن خشن خردسال را د» کی این کار را کرد؟«

برایم روشن خواهد شد؛ چه کسی ظرف را شکسته است؟ و من  :است که بگویی
 خوشحال خواهم شد اگر کسی حرف حق را بگوید.

o  به فرزندانت بگو؛ پیامبر کسی که امانت دار نیست؛ ایمان ندارد « :فرموده است
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، به کسی که به تو اعتماد کرده است« و فرمود: .1»دین ندارد، و کسی که با وفا نیست
 .2»ه تو خیانت کرد؛ به او خیانت مکنامانت را به او برگردان و کسیکه ب

 شجاعت: -3

o رزندانت را مورد ستایش قرار دهد. به کمترین ناگهانی في  هر تلاش جسورانه
 فرزندانت حتی در سنین اولیه عمرشان پاداش بده.ي  تلاش شجاعانه

o  در مقابل فرزندانت ابراز شجاعت کن و از آن سخن بگو. شخصیت تو باید
یی که ها برایشان نمونه باشد. شایسته است به سادگی و پاکی با فرزندانت در مورد سختی

نمایی و تکبر سخن بگویی تا بدانند زندگی  اي بدون بزرگ جه شدهاا آن مودر زندگی ب
 ي بزرگها انسان یی دارد حتی برايها سختی
o  به آنان بیاموز شجاعت آن است که کاري انجام دهی که درست و ضروري است

در مورد آن تصمیم ، ...به یاري دیگران بشتاب ... اینکه قبل از رو به رو شدن با یک قضیه
 درستی بگیري ... و پیش از آغاز هر کار از خداوند یاري بخواهی.

 رفتار شایسته پیشه کنید: -4

o :عۡ دۡ ٱ﴿ این اصل قرآن را به فرزندانت یادآور شو�َ  ِ حۡ  ِ�َ  لَِّ� ٱب
َ
ِيٱ فإَذَِا سَنُ أ  نَكَ بيَۡ  �َّ

ٞ عََ�ٰ  ۥنَهُ وََ�يۡ  نَّهُ  وَة
َ
، روشی که نیکوتر است روبرو شو با« ]٣٤[فصلت:  ﴾٣٤ َ�يِمٞ  وَِ�ٌّ  ۥكَ�

گویا دوست  )شود که چون در آنصورت کسی میان تو و او دشمنی است (چنان می
  .»صمیمی است

o زد ، دشمنی، به آنان بیاموز اگر مردم از این روش پیروي کنند؛ هیچگونه درگیري
 در کار نبود. اي  و خورد و محاکمه

                                                 
 .روایت طبرانی -1
 .روایت ابوداود -2
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o حوصله، آرامش، تواضع به آنان بیاموز که تعامل با مردم نیازمند ،
و  شود آن را دست کم گرفت نمی .. .است و تواضع نیرویی است کهخودداري و.

ما را فرمان داده است که بدون ذلت پذیري و سرکشی تواضع پیشه  رسول االله 
با یکدیگر متواضع باشید و بعضی از  من وحی کرد که خداوند به»  او فرمود:، کنیم

 .1»و سرکشی نکنندشما بر دیگران نشورند 
یقینا «فرمود:  پیامبر، کارها خوش رفتار و ملایم باشیمي  دیگر اینکه ما باید در همه

است و ملاطفت و مهربانی را دوست دارد و با ملایمت و  هربانو م خداوند رحیم
 .2»دهد نمی دهد که با خشونت و غیر آن می مهربانی چیزهایی را

 :آیا به شما نگویم«فرمود:  پیامبر، بزرگ استي ها خصلت از ،رامش و خودداريآ
(آتش جهنم بر «فرمود: ، !رسول خدااي   گفتند: بله »آتش جهنم بر چه کسی حرام است؟

 .3»انعطاف پذیر و باگذشت باشد، راحت، کسی) حرام است که آسانگیر
 .4وفادار و خوگیرنده و دوستدار است، صمیمی، مسلمان

چون خداوند ، سنگدل و تندخو نیست، رحم بی ،مسلمانمطلب دیگر اینکه انسان 

ا كُنتَ  وَلوَۡ ﴿ فرمود: ْ َ�  بِ قَلۡ لۡ ٱ غَليِظَ  َ�ظًّ وا  اگر« ]159آل عمران: [ ﴾لكَِ حَوۡ  مِنۡ  نفَضُّ
  .»شدند می حتما آنان از پیرامونت پراکنده، رحم و سنگدل بودي بی

o یک کار عملی و واقعی ، از کوچکی به آنان بیاموز که رفتار شایسته و پسندیده
صدایش را  ،و فریاد کشید یا هنگام درخواست چیزي داد تدر مقابلاي  است؛ لذا اگر بچه

شوي. خودت  رام باشد مبادا تسلیم خشم و عصبانیت اشابتدا از او بخواه که آ، بلند کرد
یا  (کوَچ) مبل تر ببر و بر فرا کنترل و آرامشت را حفظ کن سپس او را کمی آنطر

                                                 
 روایت ابوداود؛ ابن ماجه. -1
  .روایت مسلم -2
 .روایت ترمذي؛ ابن حبان -3
 .روایت احمد -4
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 خواست به می چیزي را فروکش کرده است؛اش  اگر مطمئن شدي که خشم صندلی بنشان
آمیز بود که به او کمک  فهمانی که رفتار شایسته و مسالمت می در حالی که به او، او بده

اي  و فریاد برایت هیچ فایده و نتیجه بنابراین داد، و فریاد برسد؛ نه داداش  کرد؛ به خواسته
 ندارد. 

 اعتماد بنفس: -5

o فرماید می چون خداوند، و تلاش کنند به فرزندانت بیاموز که در کارشان بکوشند: 

ْ �ۡ ٱ وَقلُِ ﴿ ُ ٱ فسَََ�َى مَلوُا ۡ ٱوَ  ۥوَرسَُوُ�ُ  َ�مَلَُ�مۡ  �َّ بگو کار کنید و « ]١٠٥[التوبة:  ﴾مِنُونَ مُؤۡ ل
  .»تان را خواهند دید تلاش پیامبرش و مؤمنان کار و، چون خداوند، بکوشید

ورد که از دسترنج خودش بهتر هیچگاه و هرگز کسی غذایی نخ« فرمود: رسول االله 
 .1»باشد

ر بزرگسالی بتوانند به و بکوشند تا د نشاط باشندباید در تحصیل خود فعال و با ها بچه
 خودشان متکی باشند و از دسترنج خودشان بخورند.

تر شدن که همیشه در جهت بهتر و پیشرفته  آنان بفهمانبراي دیگران الگو باش و به 
 ی.کن می تلاشات  کار و زندگی

o  فرزندانت را بررسی و شناسایی کن. استعدادهایشان را بشناس و به آنان کمک کن
چون یک حقیقت وجود دارد که مربیان آن را قبول ، تا خودشان را بشناسند و کشف کنند

  :دارند و آن اینکه
خمیر نرم و انعطاف پذیري نیستند که ما به دلخواه خود آن را قالب ریزي کودکان « 
ي ها و خصوصیت ها بلکه باید گفت: آنان همچون نهال کوچکی هستند که ویژگی» کنیم

ولی باید ، توانیم نهال بلوط به درخت گلابی تبدیل کنیم نمی شخصی خود را دارد؛ لذا ما

                                                 
 .روایت بخاري -1
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خود رشد و پرورش ي  تی به شکل و قالب ویژهتا هر نهال و درخ بکوشیم و کمک کنیم
 یابد.
o ي خود ها رکورد نمره، اجازه بده به جاي اینکه فرزندانت با دیگران مقایسه شوند

شان کن تا در مقایسه با سال  تشویق ها گردند) (حایز بلندترین نمره ،را در هم شکنند
 گذشته امسال در مدرسه به جایگاه بهتر و بالاتري دست یابند. 

o شان را مورد تقدیر و ستایش قرار ده و به آنان بیاموز آنگاه که ناتوان  هرتلاش
توانم این  می توانم انجام دهم؛ ولی در عوض نمی من این کار و آن کار را بگویند:، شدند

 و آن کار را انجام دهم.

o یت باشد و ها فرمان توانی پیشنهاداتت را براي فرزندانت بیشتر از می هر قدر
یا کسی از شما نیاز به کمک از آنان بپرس آ، ینکه کمکت را بر آنان تحمیل کنیعوض ا

 دارد؟
o و تصمیمات تحمیلی به همان مقدار بکاهی که بر حجم  ها فرمان بکوش تا ازحجم

افزایی تا استعدادهایشان شکوفا شود. در آغاز به او مگو: چه  می و پیشنهادات ها تشویق
به او یادآوري کن چه ، بده خودش یاد بگیرد چه کار باید بکندبلکه اجازه ، کار باید بکند

 وري میتواند مفید واقع شود. چون یادآ، تواند انجام دهد می کارهایی را
o گترین مشکلش ضعفش چیست؟ به نظر او بزري  از کودکت بپرس بزرگتر نقطه

 مَعَ  إنَِّ  ٥ ا�ُۡ�ً  ۡ�ِ عُ لۡ ٱ مَعَ  فإَنَِّ ﴿ خداوند فرمود:، راه حلی قطعی دارد توان باشد؟ چه می
به طور قطع هر ، سانی استیقینا همراه هر سختی یک آ ]6 - 5الشرح: [ ﴾٦ ��ُۡ�ٗ  عُۡ�ِ لۡ ٱ

 .»دشواري یک آسانی دارد

 روي و انضباط: میانه -6

ةٗ  ُ�مۡ َ�ٰ جَعَلۡ  لكَِ وََ�َ�ٰ ﴿ کرده و فرمود: را ملت میانه توصیف یمامت اسلا، خداوند مَّ
ُ
 أ

ْ  اوسََطٗ  كَُونوُا ِ�ّ  ٓ تا  میبدین سان شما را ملتی میانه گردانید« ]١٤٣[البقرة:  ﴾�َّاسِ ٱ َ�َ  ءَ شُهَدَا
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  .»اینکه گواه بر مردمان باشید
اعتدال کارساز است. به آنان خرج کردن و... ، ورزش، حرف زدن، پوشاك، در خوراك

عقل را بفهمند و از زیاده روي دوري کنند و همیشه توازن و  بیاموز که مرز جسم و
 تعادل را رعایت کنند. به آنان بگو: 

 شود.  میات  روي در خوردن باعث چاقی زیاده -
 روي در بازي چه بسا تو را خسته کند.  زیاده -
دارد ضمن  می روي در تماشاي تلویزیون تو را از موفقیت درتحصیل باز زیاده -

 و ضررهاي دیگري هم دارد. ها اینکه آسیب
o میانه روي و اعتدال در هر کاري پسندیده است.، به فرزندانت بیاموز 
o  .اجازه بده فرزندانت از پول مخصوص خود براي خودشان خرج کنند 
o دستان  صدي از پول خود را به مستمندان و تنگ فرزندانت را تشویق کن تا در

 اختصاص و صدقه دهند.

 عفت و اخلاص: -7

خودداري ورزیدن از غوطه ور شدن در حرام (یعنی ، خداوند در کتاب گرانقدرش

ِينَ ٱوَ ﴿ همان عفت) را از صفات مؤمنان برشمرده و فرموده است:  فِظُونَ َ�ٰ  لفُِرُوجِهِمۡ  هُمۡ  �َّ
ٰٓ  إِ�َّ  ٥ زۡ  َ�َ

َ
وۡ  جِهِمۡ َ�ٰ أ

َ
يۡ  مَلكََتۡ  مَا أ

َ
هُمۡ  نُهُمۡ َ�ٰ � ها که  و آن«  ]٦  -٥[المؤمنون:  ﴾٦ مَلُومِ�َ  َ�ۡ�ُ  فإَِ�َّ

گمان اینان  شان، پس بی شان یا (بر) کنیزان کنند. جز بر همسران شان را حفظ می شرمگاه
فرزندانی پاکدامن و ، ن شریفملذا پدران پاکدا .»شوند گیري از آنان) ملامت نمی (در بهره

 بهترین و، گذارند جوانان باید بدانید می با شرافت همچون خودشان را به جا
عفتی است که پیش از ازدواج آن را ، یکن می که به زفاف تقدیماي  هدیهترین  گرانمایه

است که پس از آن به شریک اي  ن را همراه داري و دلبستگی صادقانهپیشه کردي و آ
 زندگی و همسرت داري. 

ی دانستند؛ ول نمی شان ازعفت و پاکی چیزي رغم اینکه بعضی پدران در جوانی علی
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و  اقریا مشت بی صادقانه و، بینی که در عصر وحشت انگیز و مرگبار ایدز می آنان را، حال
 امیدواراند که فرزندانشان از شهوت پرستی و هرزگی فاصله بگیرند و سربلند بمانند. 

از یاد مبر که برایشان بیان  .»پدرگرامی! در عفت و پاکی الگوي فرزندانت باشاي  پس
عادت کسانی است که پاکی شان را حفظ و خودشان را تا ازدواج عفت مژده س، داري

 کنترل کنند.
و  ها کتاب ي تلویزیونی یا خواندنها همشکی نیست که اظهارات تو در مورد برنا

عزت پایبندي به دین و ثمرات چنگ زدن  ، مقالات باید کارشناسانه باشد و زیبایی فروتنی
تکلف به آنان نشان بدهی و مورد تأکید قرار دهی؛  باید بتوانی بدون به اخلاق شایسته را

یابد سپس سلامت و بهداشت  می صورت انسان ابتدا به رضایت خداوند دست در آن
 خود را حفظ کرده و به سعادت دنیا و آخرت دست یافته است. 

پندارند براي نابودي و در هم کوبیدن آزادي انسان  می چنان که هوسبازان، مهار عفت
 لکه ابزاري است براي بهره برداري و راهنمایی درست بشرب، نیست

 :به عهد و پیمانوفا  -8

وۡ ﴿ خداوند فرمود:، همیشه این اصل قرآن را به فرزندانت یادآوري کن
َ
ْ وَأ ِ  فُوا  إنَِّ  دِ� عَهۡ لۡ ٱب

عهد و رد) به عهد و پیمان وفا کنید. یقینا (در مو«] ٣٤سراء: الإ[ ﴾٣٤ وٗ�  ُٔ مَۡ�  َ�نَ  دَ عَهۡ لۡ ٱ
 .»شود پیمان بازخواست می

ی و کن می هایت وفا طی هستی و به پیمانانضبخود و دیگران ثابت کن که تو مرد باابه 
کارها شروع ترین  اعتماد هستی و اگر بخواهی مورد اعتماد باشی؛ باید از سادهي  شایسته

شب به « یت را مشخص کن؛ مثلا به جاي اینکه طی قولی نامشخص بگویی:ها گفته، کنی
  .»ساعت هفت شب به دیدنت خواهم آمد، به او وعده بده ؛»زنم می تو سر

ات  چون تصمیم دارم در جشن مدرسه، یادم بیندازعوض اینکه به فرزندت بگویی: 
چون دوست دارم در ، هر قدر درگیر و سرگرم کارهایم باشم« به او بگو: ؛»شرکت کنم

  .»باشم؛ حتما شرکت خواهم کرد داشتههمراهت باشم و حضور ات  جشن مدرسه
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، بنداندیروند و زمانی که به مقررات پا می فرزندانت صبح زود به مدرسه ی که هنگام
 از آنان تشکر کن.

 احترام: -9

من نیست کسی که به بزرگ ما احترام نگذارد و به  از امت« فرمود: رسول االله 
پیرمردي ، هیچ جوانی« و فرمود: .1»قدر) دانشمند ما را نداند و(کوچک رحم نکند و حق 

آماده گرامی نداشت؛ مگر اینکه خداوند در همان سن کسی را برایش اش  را به خاطر سن
 .2»ساخت تا او را گرامی بدارد

خواهیم فرزندان ما در احترام گذاشتن به مردم توانا باشند باید خودمان با آنان  می اگر
 م و کاري کنیم که کلاً احساس احترام کنند. محترمانه حرف بزنی، محترمانه رفتار کنیم

نان اشیااند نه گویا آ، بسیاري از پدران متأسفانه طوري با خردسالان شان رفتارمی کنند
 خیلی .»بگذار خردسال بمانند، اند خردسال ها مادام که بچه« ند:گوی می اشخاص. آنان

 فهمند؛ به فرزندش توضیح نمی چیزي ها تصور که بچه بینی با این می پدر را ها وقت
در حالی که حقیقت آن است آنان خیلی ، چرا باید چنین بکند یا چنان نکند، دهد نمی

باید  :د: من به تو گفتمگوی می بینی به فرزندش می مثلا پدر را، دانند می بیشتر از تصور ما
 فهمیدي؟، اینطوري کنی و من پدرت هستم

دوستانه و مهربانانه در  یعنی رفتار، ه دیگراناحترام گذاشتن ب، به فرزندانت بیاموز
تلاش ، پیش گرفتن و با صمیمیت سخن گفتن و با کوشش براي جلب خشنودي خدا

 براي کسب رضایت مردم.

 دوست داشتن: -10

                                                 
 روایت احمد؛ حاکم؛ الطبرانی با سند حسن. -1
 روایت ترمذي. -2
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بر رفتار زشت آنان مانع ات  که خشم، پدر گرامی! باید به فرزندانت توضیح دهی
این مطلب را بارها و به هر مناسبتی بگو ، ارينخواهد شد که آنان را صمیمانه دوست بد

و مورد تأکید قرار ده و به آنان اطمینان بده که بدون هیچ شرطی آن را دوست داري؛ در 
آزاردهنده و اهمال کننده را ، هم مانع نخواهد شد که فرد متخلفات  عین حال دوستی

خواهد بود نه متوجه شخصیت او یا  جازاتت متوجه رفتار زشت اومجازات کنی و بلکه م
 به خاطر دوست نداشتن او.

 ایثار: -11

هیچ یک از «را به فرزندانت بیاموز که فرمود:  رسول االلهي  معنی دقیق این فرموده
پسندد براي برادرش (هم  می شود تا زمانی که چیزي را که براي خود نمی شما مؤمن

 .1»همان را) بپسندد
منوره استادان ي  مردان مدینه، یادآوري کن که در دنیاي جدید و قدیمبراي فرزندانت 

آنگاه که مهاجران مکه را پناه و یاري دادند و کل دارایی شان را با ، بودند و ایثار گذشت
را نازل فرمود که اي  طوري که خدا را پسند آمد و در وصف شان آیه، آنان تقسیم کردند

ِ ٱوَ ﴿ تا قیامت تلاوت شود: ارَ ٱ َ�بَوَّءُو ينَ �َّ  وََ�  هِمۡ إَِ�ۡ  هَاجَرَ  مَنۡ  ُ�بُِّونَ  لهِِمۡ َ�بۡ  مِن نَ يَ�ٰ ۡ�ِ ٱوَ  �َّ
ٓ  حَاجَةٗ  صُدُورهِمِۡ  ِ�  َ�ِدُونَ  ا ْ  مِّمَّ وتوُا

ُ
ٰٓ  ثرُِونَ وَُ�ؤۡ  أ نفُسِهِمۡ  َ�َ

َ
  ]٩[الحشر:  ﴾خَصَاصَةٞ  بهِِمۡ  َ�نَ  وَلوَۡ  أ

آنان در دیار خود (مدینه دار الاسلام) جاي گرفتند و که پیش از  و (نیز براي) کسانی«
دارند، و در  شان هجرت کنند دوست می (نیز) ایمان آورده بودند، کسانی را که به سوي

ها را  کنند، و آن هاي  خود از آنچه (به مهاجران) داده شده احساس حسد (و نیازي) نمی دل
   .»شنددارند، هرچند خودشان نیازمند با بر خود مقدم می

این است  به آنان بیاموز که نیازهاي دیگران را درك کنند و اینکه سعادتمندي انسان در
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 .1که در سعادت دیگران سهیم باشد

 خوش برخورد بودن: -12

از دید مردم تو از چند گاهی به فرزندانت یادآوري کن که انسان صمیمی فرهیخته  هر
 شان تواناتر است.  و در دست یافتن به دوستی و محبت دل بروتر

هنگامی که مسلمان را اینگونه توصیف ، را به آنان یادآور شود حدیث رسول االله 
دوست ندارد و  مؤمن دوستدار و دوست داشتنی است و کسی که (دیگران را)« کرد:

صاحب اخلاق  و با اینکه پیامبر  .2»خیري در او نیست، (دیگران) او را دوست ندارند

ا كُنتَ  وَلوَۡ ﴿ خداوند او را چنین خطاب کرد:، سترگ بود ْ َ�  بِ قَلۡ لۡ ٱ غَليِظَ  َ�ظًّ وا  مِنۡ  نفَضُّ
حتما ، باشی اگر تندخو و سنگ دل« ]١٥٩ل عمران: آ[ ﴾ لهَُمۡ  فِرۡ تَغۡ سۡ ٱوَ  هُمۡ َ�نۡ  فُ �ۡ ٱفَ  لكَِۖ حَوۡ 

و برایشان  آنان درگذر )آنان از پیرامونت پراکنده خواهند شد پس از (لغزش و خطاي
 ».آمرزش بخواه

تقدیر و صمیم و مهربان باشی و الفاظ ، سعی کن با همه از جمله فرزندان خودت
، »لطفا«، »مکن می تشکر«پوزش خواهی را زیاد استفاده کن؛ تشکر و ابراز محبت و 

 تیزباش. ماهر و، و... و در رفتار و کردارت باهوش »ببخشید«، »مکن می خواهش«

 عدالت:  -13

طوري که همگان دریابند که در همه چیز ، فرزندانت به عدالت رفتار کني  همه با
یکی ، کند در حالی دیگري فراموش شود نمی لذا یکی پاداش دریافت، یکسان هستند

 شود که دیگري رها شود.  نمی مجازات
، پذیر نیست خلاصه: به راستی بارور کردن این بذرها در کودکانت به یکباره امکان

با  ها خصلت باید اندك اندك و همیشه پایبند این روند در فرزندانت باشی تا این بلکه

                                                 
 .ةدارالقلم، دمشق و دارالبشیر، جد ، چاپأسعد نفسك وأسعد الآخرينخود نویسنده،  -1

 .روایت احمد و بزار -2
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فرزندي ها  آن رشد آنان پرورش یابد و همیشه در زندگی همراه آنان باشد و هر یک از
شایسته و صالح گردد که در همین دنیا و حتی پس از مرگ پدرش او را خوشبخت و 

 .1راضی گرداند
 

                                                 
طرق تعليم التربية ؛ دکتر احمد، محمد عبدالقادر، أضواء علي التربية في الإسلامالقاضی، احمد،  -1

 لإسلامية.الشريعة اعلاقه الآباء بالأبناء في ابراهیم صالح،  ؛ خانم دکتر سعاد،الإسلامية



 م:دوفصل بیست و 
 را ادب کنید تان فرزندان

 آموزش ادب با الگو: -1

مگر ، امکان ندارد فرزندمان با مردم مؤدبانه رفتار کند، باید این نکته را نیک بدانیم
مردم در کوچه بازار ي  خویشاوندان و هر وقت با همه، مهمانان، ها اینکه ما با همسایه

 مؤدب باشیم. 
باید خودمان این آداب را رعایت ، خواهیم آنان با این آداب پرورش یابند میاگر ما 

 کنیم. 
یقینا کودك ما وقتی با مردم مؤدب خواهد شد که یکی از ما را ببیند به احترام یک 

شویم یا ما را ببیند که در سخن گفتن با  میواحد بلند  آن فرد مسن از صندلی خود در
کنیم و پس از خوش و بش کردن با کسی از  مییم و از کسی غیبت نگوی می مردم راست

یم و با هر انسان؛ کن می گیریم و از لغزش و خطاي دیگران چشم پوشی میاو ایراد ن
 یم.کن می عمر و جنسیتش به نیکی رفتار، نظر از دیانت صرف

شان  تیحمان دوستانی سالم و صالح برگزینیم و خیلی نص اید بکوشیم براي فرزندانب
یا اشاره تأثیري بیشتر از یک ، ند. شاید گاهی سخن اندك یا یک نگاهتا خسته نشو نکنیم

 سخنرانی داشته باشد.
مثل اینکه به دوستش بگوید: ، فرهنگ اجتماعی را به فرزندانت بیاموزکاربرد کلمات 

و کلمات در  ها و ... چون این جمله، اجازه بده، متشکرم، متأسفم، خدا خیرت بدهد ،لطفاً
 /چنان که عبداالله بن مبارك، ایجاد محبت و گذشت از لغزشها خیلی اثرگذار است

 گوید: 
  .»نیازمندیم، بیش از دانش بسیار ،یقینا ما به ادب اندك«
 

 راز داري: -2
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o  یا شنیدند یا ، که دیدندیزي هر چ يبده از بازگوفرزندانت بویژه دختران را عادت
مگر اینکه مطلب مربوط به خودشان باشد یا از آنان درخواست ، انجام دادند بپرهیزند

 شود. 
o ندارند.  از منزل دیگران هیچ چیز حتی یک مداد را بر بده آنان را عادت 
o در ، باز نکنندرا اي  در منزل دیگران هر قدر نشستند هیچ چیز بسته فرزندانت را

مگر اینکه به آنان اجازه دهند یا از آنان بخواهند که ، کتاب باشد یا دفتر، باشد یا یخچال
 چنین کنند. 

o صدر  به احترامش برایش جا باز کنند و او را در، اگر در مجلس آدم بزرگی بود
 و بحث نکنند و صدایش را بر او بلند نکنند.  جر، بنشانند
o قطارانش فخر فروشی یا برتري  ا لباس و وسایلش بر همبه فرزندانت بیاموز ب

کسی که « را به آنان بیاموز که فرمود: رسول االله ي  جویی نکند .. ثمره و مفهوم فرموده
 .1»رد پس سخن نیک بگوید یا سکوت کندقیامت ایمان دا روز به خداوند و

  خوش سلیقه باشند!، فرزندانت را عادت بده -3

o  را قطع نکنند.هیچگاه سخن کسی 
o  .بدون اجازه از جیب کسی چیزي برندارند 
o .کسی را تمسخر نکنند 
o  به روي کسانی که جلویش هستند بویژه بر کسانی که از او بزرگتراند صدایش را

 بلند نکند. 
o  .در داخل وسایل نقلیه به احترام آدم بزرگ از روي صندلی خود بلند شوند 
o  .صداي رادیو و تلویزیون را هرگز بلند نکند 
o بیش از سه دقیقه حرف نزند. ، اگر با تلفن صحبت کرد 
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o پوزش بخواهد. خیلی زود از خطا و لغزش خود 
o  .در مقابل مادر و پدرش پاهایش را دراز نکند 
o تکیه ندهد یا نخوابد. اي  در مقابل والدین یا مهمانان به طور زننده 
o ا به تکلف آروغ نزند.مقابل کسی عمداً ی 
o  .هنگام عطسه زدن یا خمیازه کشیدن دستش را روي دهانش قرار دهد 
o آن را نیندازد. هر جا آورد آن را بیاویزد و در میهایش را در  لباس میهنگا 
o ِاجازه بگیرد.ها  آن از، برادر یا خواهرش کشو یا کیف، کمد پیش از باز کردن در 
o  دي بزرگ برندارها نکند لقمه ملچ ملوچاز جلوي خودش بخورد. هنگام خوردن .

 با عجله و صدا دار نخورد و ....
o 1یا محل قرار هرگز تأخیر نکند، از حضور در سر وعده. 

 کاربرد تلفن: -4

 فرزندان مجازند با رعایت نکات زیر از تلفن استفاده کنند:
o س از آشنایی خوب و با اطلاع والدین به پسر یا دختر شماره تلفن منزل را جز پ

 کسی ندهند.
o تلفنی براي هر سطح سنی از پنج دقیقه بیشتر نشود. ي  اینکه مکالمه 
o  .در یک روز مکالمات تلفنی نهایتش از دو بار بیشتر نشود 
o ي والدین صورت پذیرد.  هنگی و اجازهآ استفاده از تلفن با هم 
o که خردسالانش بازي  باید بداند، کشد میبه درازا اش  مادري که مکالمات تلفنی

 آموزند.  میگرفتن و هدر دادن وقت را 
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 غذا خوردن را به فرزندانت بیاموز: میآداب اسلا -5

o  تا وقتی که دستهایش را نشسته است؛ غذا نخورد؛ چنان که پس از غذا دستهایش
 را بشوید.

o بگوید.» بسم االله« پیش از خوردن و نوشیدن 
o ت راست و از مقابل خود بخورد.با دس 
o نیاز غذا بخورد و در ظرف غذا چیزي را باقی نگذارد یا بعبارتی غذا به ي  به اندازه

 اندازه بکشد. 
o راد نگیرد. در غذاي گرم و آب فوت نکند. یاز غذا ا 
o .در ظرف نوشیدن آب نفس نکشد 
o  .در پایان غذا خداوند را ستایش کند 

کردند چه زیبا است که ما هم  میآن را رعایت   د که رسول االله مواردي بودن ها این
 چه روش زیبا و ارزشمندي است.  بر این روش نبوي بپروریم و واقعامان را  فرزندان

 چگونه تعامل کنند؟ میهاي عل به آنان بیاموز با شخصیت -6

و در فرهنگی و دینی احترام بگذارد ، ي علمیها به فرزندانت بیاموز به شخصیت
چون ، ابدتشان بش به خدمت و ادب رفتار کند و  میمعاشرت و برخورد با آنان به نر

  .»اند! دانشمندان وارثان پیامبران« فرمود: پیامبر
ي دینی) از پدر و مادر براي امت ها یحیی بن معاذ گوید: دانشمندان (و شخصیت

 پدر و مادرشان (آحاد امت)گفتند: این چگونه امکان دارد؟ زیرا ، دلسوزتراند محمد 
ي دینی صادق و ها ند و دانشمندان (دلسوز و شخصیتکن می را از آتش دنیا حفاظتها  آن

 خیرخواه) هم آنان را از آتش آخرت حفاظت خواهند کرد.
 



 م:سوفصل بیست و 
 جنسی تربیت

  مسئولیت والدین در تربیت جنسی: -1

 پدر و مادر گرامی!
شان بویژه  که آگاه سازي فرزندان از رشد جسمانی و جنسی به خاطر داشته باشد

رسند؛ مسئولیت پدر و مادر است چون اهمال  می هنگامی که آنان به سن بلوغ (جنسی)
معرض  در نده شوند. یاشکار اطلاعات نادرست و پریشان کن بچه ، شود آن باعث می

 آورد.  می گیرند که آن را از اینجا و آنجا به دست می اوهام و خرافاتی قرار
چون خطا ، ي رشد جنسی از کارهاي زشت استها هرگز به فرزندت میاموز که پدیده

 چیز زشت و ناپسندي ا ست. ، از بدنشاي  است که بچه فکر کند قطعه
، بپذیرد و به طور همزمان خودش را به عفتبه او بیاموز که خودش و جسمش را 

 ي اسلامی آراسته کند. ها ب و حیا و دیگر آموزهاخودداري و حج
تغییراتی را که بر جسم هر یک از پسر و دختر عارض خواهد شد به آنان  ناگزیر باید

موي  ه براي دختر و روییدننااز برجسته شدن و رشد پستانها و عادت ماه، آموزش داد
کوش تا به روشی ساده و بدون برتري و احتلام شبانه براي پسر سخن گفت. ب زیر ناف

به سؤالات بچه از موضوعات جنسی پاسخ بدهی؛ چون شاید بچه به طور ناگهانی  جویی
را توي شکمت ها  آن آوري؟ و چطوري می را به دنیا ها درش بپرسد؛ چطوري بچهام از

 ی؟کن می مخفی
لذا باید با روشی ساده که متناسب ، با آن روبرو است ر دسؤالی شایع که هر پدر و ما

مثلا به او بگوییم: فرزندم! به گیاه توي باغ نگاه کن. ، سؤالش را پاسخ داد، کودك است
تو هم ، در آغاز یک دانه بذر بود که با سرپرستی و مراقبت کشاورز رشد و پرورش یافت

مراقبت کرد تا رشد کردي و کودك  در آغاز همچون بذر در شکم مادر بودي و او از تو
 به دنیا آمدي.



 کنی؟ چگونه فرزندانت را در این زمان تربیت می   184

نصف بذر ، شود به او بگوییم: وقتی که خداوند جهان هستی را آفرید می در سن بالاتر
را در پشت مردان و نصف دیگران آن را در شکم زنان قرار داد و پس از اینکه مرد  ها بچه

، نصف دیگر را پیدا کند، دکن می هر یک از دو نصف بذر تلاش، یابد می توان کارکردن
یابند در  می بذر یکدیگر راي  یابد و پس از اینکه دو نیمه می منزل راي  آنگاه زن توان اداره

  .1د تا به دنیا بیایدکن می شکم زن شروع به رشد
شود؟ به او بگو: پیش از  بچه چطور وارد شکم مادرش می، اگر کودك از تو پرسید

هر یک بذري بود ، غبار وجود داشتندي  کوچکتر از یک ذرهآفریده شوند؛ ها  آن اینکه
عدس یا گندم توي ظرف مخصوص رشد کرد و پرورش یافت و ي  سپس بذر مثل دانه

 را همچون بذر گیاهان آفرید و رشد داد. ها انسان بزرگ شد سپس بگو خداوند بذر

 هاي جنسی میان کودکان:  بازي -2

پیشگیري از آن است . از سنین اولیه به کودکت  ،شکی نیست بهترین درمان این پدیده
اش در  لذا هیچ کس جز خودش یا والدین، بیاموز که بدنش فقط ملک خود او است

بدنش را لمس کند یا دست  هنگام حمام کردن یا تمیز کردن یا لباس پوشیدن حق ندارد 
 بزند. 

به او اجازه ، درآوردرا اش  به او بیاموز اگر کسی خواست بدنش را لمس کند یا لباس
 ندهد و سرباز زند.

ي بزرگتر حضور ها بچهاي  ند بویژه لحظهکن می بازي ها هنگامی که بچه، همچون پدر
مواظب شان باش و ، دلیل نگرانی ایجاد کنیبدون اینکه شک برانگیزي یا  بی ، دارند

ند؛ آنان کن یم از جمع گوشه گیري روند و می براي بازي به جاي دوري ها هنگامی که بچه
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ایی نزدیک بازي کنند که قابل دست رسی و مراقبت باشند. را صدا بزن تا بیایند و در ج
 .1ماهرانه انجام دهی که باعث ایجاد شک و نگرانی نشوياي  باید به گونه این کار 
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 ترجمه و توسط نشر احسان چاپ شده است.» خود را تربیت کنیم



 :چهارمفصل بیست و 
 ی؟کن می چگونه با آن رفتارنوجوانی... 

 و مسئولیت پدران در قبال آن: نوجوانی ي جسمی و روانیها پدیده -1

و  ها سال) دگرگونی 18 -11در پسران و دختران ( یا نوجوانی ي بلوغ دوره
کودکی به دنیاي پختگی و ي  ي خاص خود را دارد که طی آن انسان از دورهها ویژگی

، در وزنش، شود ي بسیاري مواجه میها یابد. بدن شخص بالغ با دگرگونی می جوانی راه
ي داخلی و در هیکل ظاهري بدن و اندامهاي ها تمسسی، ها بافت، شکلش، حجمش

  آید. می پدید کاملا تغییراش  بیرونی
ي اندامی سریع و پیاپی را پشت سر ها شخص دگرگونی ،یا نوجوانی بلوغي  در دوره

 اند؛ هنگامی که کودك خردسال را که بزرگان آگاه از آن در شگفتاي  ضیهق، گذارد می
 طی مدتی کوتاه قد کشیده و قوي بنیه گشته است. ، بینند می

شان به تغییرات ظاهري جسم و قیافه  از پسران و دختران، بعضی از پدران و مادران
آمیخته به ي ها وخیرا اظهارات یا ش ها این ایراد گرفتن گیرند و گاهی می شان ایراد

 ریشخند. د و گاهی هم تمسخر وکن می تعجب همراهی
این مرحله بر سر قضایایی با والدین و  بینی که در می شخص نوجوان نوبالغ را

کودکی تسلیم و ي  د که در دورهکن می د. در حالی که جر و بحثکن می مشاجره، معلمانش
استقلال طلبی کشش دارد و در تصمیمات فردي فرمانبردار بود. او به استقلال خواهی و 

پذیرد و چه بسا که رهنمودها و  نمی و گاهی به سادگی دیدگاه دیگران را دکن می عمل
 نصیحت شان را رد کند. 

د چون نوجوان گاهی از خود و کن می یی معین همراهیها موارد فوق را واکنش
اش  پرسد آینده می ترسد. از خود می بیمناك است و از احتمال ناکامی یا موفقیتاش  آینده

 ي زندگی چگونه روبرو شود؟ها چه خواهد شد؟ با سختی
افراط و ، چون اگر دوست بدارد، یی را کنترل و مدیریت کندها تواند واکنش نمی گاهی
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 و برایش شود می به او دلبسته و دلباخته، د. کسی را دوست بداردکن می زیاده روي
د و در توصیف و کن می مردم گرداگرد جمعي  همه، آیداش  خوشمیرد و اگر از کسی  می

د؛ لذا باید گفت: نوجوانان وقتی کسی را دوست بدارند در کن می تمجیدش زیاده روي
 ند. کن می او مبالغه ند و چون با کسی دشمنی کنند؛ در ابراز تنفر ازکن می اغراقاش  دوستی

 زجرت زایدالوصفی دارد. براي آن یبینیم که در نقد دیگران حساس می نوجوان را
د کن می آزارد. گاهی فکر می یش از دیگران او راها حسرتها و رنج برد و می کشد و رنج می

 بنابراین گاهی نوجوان را، خبرند بی کنند از احساسات و عواطفش نمی دیگران او را درك
شود و برایشان  ر میاز آنان متنف، گیرد می دل ی که از پدر و مادرش و از مردم بهبین می

من وضع خودم را « .»کند نمی کسی مرا درك « د:گوی می د. او مرتبکن می دردسر ایجاد
گاهی نوجوان از جامعه  .»ندکن می که مرا درك فقط دوستانم هستند« ،»فهمم می بهتر

 آورد.  می گیرد و به گوشه گیري و تنهایی روي می فاصله
بیند بویژه که از نظر  نمی پندارد و اش نمی بویژه والدیناو خود را کاملا مثل بزرگترها 

و موضوعات مهم و ، روش زندگی، سنی خیلی با او فرق دارند. او در نوع پوشش
آورد. اگر با بزرگترها مقایسه شود؛  می ي مختلفی رويها روشبه مدها و ، یشها سرگرمی

ز بزرگترها از آن خاص دارد که بسیاري ا خیلی حساس است و اساساً او دیدگاهی
 اند. غافل

، پدرانبالغ دوست دارد خودش را اثبات کند؛ ولی بسیاري از شخص نوجوان نو
متأسفانه به احساس نوجوان در ابراز ، خواهرهاي بزرگتر نوجوان اندبیران و برادر، مادران

دریافت یش و ها توانمندي کنند؛ اعتنا ندارند که او با بهره برداري از نمی شخصیتش توجه
خواهد خودش را  می، خانه یا ...) و با انجام کارهاي مناسب خود در(یی ها مسئولیت

اثبات کند و شخصیتش را بقبولاند؛ ولی بعضی از بزرگترها به پسران و دختران نوجوان و 
اعتمادي را به طور  بی آنان این، کنند نمی شود؛ اعتماد یی که به آنان سپرده میها مسئولیت
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کنند  نمی هیچ مسئولیتی را به آنان واگذار، دارند می ا غیرمستقیم به نوجوانان ابرازمستقیم ی
 سپارند.  می را به آناناي  و فقط کارهاي حاشیه
ند و کن می تحصیلي  فرزندانشان را راهنمایی و تشویق به ادامه ها بسیاري از خانواده

سپارند تا احساس  نمی به آنان ند و کار یا مسئولیتیکن می وقتشان را با این اهدف خالی
ي اجتماعی شان ها شخصیت شان تبلور یابد و توانایی، مسئولیت و استقلال کنند، هویت

 رشد کنند و پیراسته گردد. 
 خردسالی و متکی بودن به دیگران را طولانیي  ولی متأسفانه جوامع ما مدت دوره

در ، شود نمی دانشگاه متفرغست و سه سالگی از ند تا جایی مثلا شخص تا سن بیکن می
جامعه  هنگی و اجتماعی دنباله رو و بارفر، این مراحل از نظر مالیي  حالی که در همه

 است و جز استقبال از مهمانان کاري ندارد. 
شود چیزي که  بدین سان جامعه با خواسته و نیازهاي طبیعی این مرحله روبرو می

ی یا ترس او بینجامد یا حداقل در بهترین سردرگم، شاید در زندگی نوجوان به انحراف
بینیم اسلام در سن بلوغ  می در حالی، رود می یش به هدرها حالت ممکن توانایی

، ها عبادت را دراش  ي شرعی انسان را به خودش سپرده است و مسئولیتها مسئولیت
  1معاملان و عملکردهاي مختلف به دوش خودش گذاشته است.

را ات  بهتر است که سخن، خواهی صحبت کنی می در سن بلوغهنگامی که با فرزندت 
بله « متفاوت با زمانی که او کوچکتر بود؛ شروع کنی لذا مثلا به او بگو:اي  به گونه

اشکالی ندارد هر یک از ما « ،»بینم می ولی من قضیه را اینگونه، دیدگاهت شایسته است
 قینا من به این قضیه همچون تو فکری« ،.»رد دیدگاه خاص خود را داشته باشداین مو در

  .»دیگر فکر کنی....اي  کنم؛ ولی حق تو است که به گونه نمی
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د و وسایلی را خواهد یافت که با آن کن می بلوغ هویتش را کشفي  نوجوان در دوره
ي جدیدي را براي تعامل با دیگران کشف ها راه چنان که، استقلال خود را ثابت کند

 خواهد کرد. 
شود و از بزرگتر از خودش و  گرا میوان ناگهان آدمی ایده آل و آرمان نوجگاهی 

 شود و بر عرفها و آداب و رسوم طغیان د. گاهی سرکش میکن می اوضاع پیرامونش انتقاد
 شورد. می و دکن می

 گیرد و کار به جایی می عکس آن گاهی همه چیز پیرامونش را به تمسخر و ریشخند
 گیرد.  می را به مسخرهاش  ي پدر و خانوادهها و اندیشه رسد که گاهی افکار می

و دیدگاه و  پردازد می نوجوان به مخالفت و رقابت مقابل،ي  در مقابل سلطه و مباحثه
دارد. در این مرحله نوجوان به مظهر و شکل و  می موضع مخالف خود با تو را ابراز

ایستد  می بینی که خیلی مقابل آیینه می دهد؛ لذا او را می در مقابل دیگران اهمیتاش  قیافه
بویژه هنگام حضور در جمع اش  د او گاهی به خاطر مظهر و قیافهکن می و خودش را نگاه

 د. کن می جوانان احساس نگرانی
 گیري و عزلت رويد و به گوشه کن می نوجوان گاهی شدیداً احساس خجالت

ر نکنی که دوست ندارد یا از انجام آن لذا سعی کن او را به انجام کارهایی وادا، آورد می
بلکه ، دانی می راضی و راحتی نیست. مبادا فکر کند که تو این حالت او را عیب و ایراد

 یش ایمان و اعتماد داري. ها مهارت وها  بکوش ثابت کنی که به او و توانایی
ش ا است مستقل باشد چنان که حقاش  سعی کن به فرزند نوجوانت ثابت کنی که حق

جبهه گیري و ، پس از آن ملاحظه خواهی کرد که قدري از لجبازي، است انتخاب کند
 مخالفتش کاسته خواهد شد. 

باید بدانی که او دوست دارد تو تکیه گاه و منشأ امنیت و تشویق او باشی و دوست 
 بزنی. سرش چمباتمهش بر یندارد؛ هم
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اما دوست ندارد؛ او را به  آید؛ می اش کارها و رهنمودهایت خوش چنان که از راه
 انجام بعضی کارها مجبور کنی:

o .مگذار فکر کند؛ زندگی تو به او وابسته است 
o در وقتی که مناسب او است کاري را انجام دهد. ، به او اجازه بده 
o عوض اینکه او را به کاري امر کنی؛ از او کمک بخواه.، در کارهاي خانه 
o بده.قدري به او آزادي ، در روش اجرا 
o با کار ارتباط داشته باشد. ، شایسته است مجازات 

کافی ، ي شستنی نگذاشتها لباس ي کثیفش را در ظرفها لباس بنابراین اگر نوجوان
در ، یش را روي زمین گذاشتها لباس و اگر یش اصلاً شسته نشودها لباس است که فقط

 . تا خودش آن را بردارد، روي زمین خواهد ماند ها لباس آن صورت
o د به یک جاي مستقل و کن می نوجوان دراین مرحله احساس، به خاطر داشته باش

 .1اختصاصی نیاز دارد تا هر طور خواست آنجا را مرتب کند
شان مثل گذشته از آنان فرمانبرداري  شکوه دارند؛ فرزندان ها هنگامی که خانواده

شان به مستقل بودن  نوجواناز نیاز فرزندان ها  ندارند؛ به احتمال زیاد این خانواده
 خبراند از اینکه باید آنان تغییر کنند و کافی نیست که فقط فرزندان بی چنان که اند، ناآگاه

 شان تغییر کنند.
o و اوامرت را  ها و اوامر بکاهی و خواسته ها توانی سعی کن از سقف خواسته می تا

 پاسخگویی باش!ي  با اطمینان مطرح کن و آماده
o خداوند را به ي  عاطفگی و سنگدلی بپرهیز و این فرموده بی ،دادياز روش استب

ا كُنتَ  وَلوَۡ ﴿یاد داشته باش:  ْ َ�  بِ قَلۡ لۡ ٱ غَليِظَ  َ�ظًّ وا اگر با « ]١٥٩ل عمران: آ[ ﴾لكَِ حَوۡ  مِنۡ  نفَضُّ
  .»شدند می حتما آنان از گرداگردت پراکنده، خشونت و سنگدل بودي

                                                 
 .ولادناأدکتر مبیض، مأمون،  -1
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o را جلب کن اش  توجه، یت را از او درخواست کنیها پیش از اینکه اجراي خواسته
 را برایش توضیح بده. ها و حتی الامکان علت

o بکن« :بلکه بگو ،»نکن« مثلا نگو:، منفی نباشد، یت باید مثبت باشدها خواسته « .
  .»مواظب وقتت باش« به او بگو: ،»وقتت را هدر مده« عوض اینکه بگویی:

o  که تا دیروز در  وز او را از کاري بازنداريامراز موضعگیري مردد بپرهیز مثلا
سهل انگاري نکن که تا دیروز برایش جدي  ،مورد آن سهل انگار بودي و امروز در کار

 کردي! می بودي و بر آن تأکید
o ي خداوند منضبط و منطبق گردان.ها فرمان یت را باها خواسته 

 ... نیازمند دوستان است:نوجوان -2

ر از آن رتباط اجتماعی است که تقریبا تاریخ زندگی بشمصاحبت و دوستی یک ا
اجتماعی و فرهنگی ، روانی –شینی در زندگی روحی خالی نیست. مصاحبت و هم ن

مصاحبت و ، شخص تأثیر بسزایی دارد. از جمله مثالهاي برجسته تأثیر مصاحبت و رفاقت
سازي که است و ارتباط روانی سرنوشت  با رسول االله  رفاقت سیدنا ابوبکر صدیق 

 این مصاحبت و رفاقت را پایه ریزي و ایجاب کرد. 
 روي اند، یی که از نظر سنی به آنان نزدیکها نوجوانان به همقطاران و همکلاسی

ایجاد کند که در خیلی از  زي ووستی یکپارچه و منسجمی را پایه ریآورند تا با آنان د می
امثال آن.  عقلی و، روانی، از جمله: شباهت در تغییرات جسمی، کاتی دارندچیزها مشتر

انجامد؛  می شباهت میان همقطاران به دلبستگی به مصاحبت و رفاقت ها وقت خیلی
دارد به میزانی سرنوشت خود را به آن گره  نمی طوري که نوجوان هیچکس را بر او مقدم
و محبت میان دوستان گاهی به یابد. مهر  می خورده و دیدگاه خود را به آن وابسته

بدون حضور و نظر  یتا جایی که این دوست صمیم، رسد می همدلی، صمیمیتي  درجه
و   شخص به کیش دوست صمیمی«فرمود:  رد. رسول االله گی نمی آن یکی هیچ تصمیمی
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و  .1»د؟کن می لذا باید هر یک از شما بنگرد با چه کسی دوستی، همدل خویش است
 .2»را دوست داردشود که او  هر شخص با کسی همراه می« فرمود:

گذارد و این  اثر میاش  دوست صمیم یا رفیق همدم بر عقیده و باورهاي فکري
تأثیراتی است که بسیاري از پدران و مادران و مربیان جز پس از ترین  اثرگذاري از عمق

 گذشت زمان و از دست رفتن فرصت به آن توجه ندارند. 
مربیان هر شخص را از طریق ، گذارند می تأثیر عمیقی که دوستان بر جابه جهت 

ند و در اثر است کن می شناسند. آنان با شناخت دوستان انسان او را ارزیابی می دوستانش
 شناسند.  می که از دوست بد دور باش چون تو را با او

 شاعر گوید: 
ــتی!    ــان زیسـ ــا کیـ ــو بـ ــو اول بگـ  تـ

 

ــو      ــه ت ــویم ک ــه بگ ــس آنک ــتی!پ  کیس
 

 و دیگري گوید:
ــی  ــرادر مـ ــد   اي بـ ــار بـ ــز از یـ  گریـ

 مـــار بـــد تنهـــا تـــو را برجـــان زنـــد
 

ــد     ــار بـ ــود از مـ ــدتر بـ ــد بـ ــار بـ  یـ
ــد     ــان زن ــر ایم ــان و ب ــر ج ــد ب ــار ب  ی

 

 و گوید:
ــاز     ــا بـ ــاز بـ ــوتر بـ ــا کبـ ــوتر بـ  کبـ

 

ــرواز     ــنس پ ــا همج ــنس ب ــد همج  3کن
 

پذیر  چگونه امکان تن نوجوان با دوستان مسالم و شایستهخولی همراه و مرتبط سا
است و دوستانش چگونه بتوانند در شکل گیري شخصیت سالم و مثبت او سهیم باشند و 
آثار و تبعات خطرهاي اجتماعی را از او دور کنند و به طور کلی برایش مفید و مؤثر 

 باشند؟:

                                                 
 .روایت ابوداود و ترمذي -1
 متفق علیه. -2
 داشت.آن با مفاهیم این اشعار همخوانی این شعرها جایگزین شعر عربی نویسنده شد که مفهوم  -3
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o ت و خطر دوستان را بر نوجوان دریابند آنان باید پیش یممربی (و خانواده) باید اه
اشند شایسته است پیش از فرا ب آمادگی لازم را داشته، اینکه بچه به سن بلوغ برسداز 

لازم را به او عرضه کرد؛  پندها و تجربه هاي، رسیدن بلوغ بچه را آماده کرد و اطلاعات
مطالبی که او را از اهمیت دوست شایسته و اثر نیک او آگاه گرداند و از سرانجام همراهی 

 منشینی با آنان مطلع سازد.دوستان بد و خطر ه
o باشند که به اش  همسایگی یی درها خانواده، محلی را انتخاب کن ،براي سکونت
نوجوان  ها وقت چون خیلی، شان اهتمام ورزند شایستگی و استقامت فرزندان، پاکی

 گزیند.  می براش  دوستان خود را از فرزندان همسایگان یا همسن و سالان محله
o مربیان و ، هی را براي فرزندانت انتخاب کن که دانش آموزانمدرسه و آموزشگا

 باشد.  اداري شایسته و موفقی داشته –کادر آموزشی 
o مرتبط سازي مثل ، ي جدي و هدفمندها سعی کن نوجوانت را با فعالیت

ي آموزشی فصلی مراکز ها ي علمی مؤسسات و مساجد یا برنامهها کلاس ،ها کتابخانه
 ي حفظ قرآن در تعطیلات.ها عالیتف، آموزشی تابستانی

o تربیتی و ، مشاوران (آموزشی، یاري جستن از دانشمندان و کارشناسان از دبیران
 دعوتگران و دانشجویان.، مربیان خانوادگی)

o نظارت و مراقبت نوجوان؛ باید به صورت غیرمستقیم و بدون اطلاع و از ، کنترل
 معمولا کنترل و مراقبت مستقیم را ردچون نوجوان ، و دوستانش باشد ها طریق دوست

 د و از نظارت نفرت دارد. کن می
o فرزندت را گرامی بدار و او را تشویق کن تا آنان را در ي  دوستان شایسته

 با آنان صحبت کن و با آنان درآمیز!، دعوت کند ها مناسبت
o در انتخاب کردن به خطا ها وقت خیلی، گیه نوجوان به علت ناآگاهی و کم تجرب 

 شان. رود؛ بنابراین او نیازمند راهنمایی بزرگترها است؛ نه دخالت می
o چون چنان که گفته  اند، شان دوست چه کسانی با فرزندان، پدر و مادر باید بدانند
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 کند همجنس با همجنس پرواز! اند:
o در آشنایی دخانیات و مواد مخ، افتد که خود نوجوان با شراب می خیلی کم اتفاق

، و رفاقتش با معتادان یا سرو کار دارندگان با شراباش  اما آشنایی، و سروکار داشته باشد
را با چشم سر آن را در دسترس  ها د که این نکبتکن می دود و مواد مخدر زمینه را فراهم

شود و  میکه یک پدر در زندگی با آن مواجه اي  صحنهترین  خود ببیند. دشوارترین و تلخ
شود: این است  چیزي که شرافت و شعور او را به آن مبتلا میترین  اگوارترین و دردناكن

چون با مواد مخدر یا ، ي زندان ببینها را در پشت میلهات  بیا و بچه« که به او بگویند:
 امثال آن سرو کار داشته است. 

حکیمانه او را از بد سابقه است؛ باید اش  وقتی که خانواده دانست یکی از دوستان بچه
تا جوان آن را مستمسک ، فرزندش دور کند. بهتر آن است که مستقیم وارد عمل نشود
 قرار ندهد یا در وقتی در غیاب خانواده با او تماس بگیرد و ...

آرام و مشارکت جوان در بررسی و تعیین نقاط خوب ي  اما گفتگوي روزانه و مباحثه
هترین ابزار دور کردن دوستان ناباب از گرداگرد او ب، و بد رفتارهاي اجتماعی و مردم

 است. 
مان را با  ارتباط پس باید، دوستانی سالم داشته باشند ،اگر بخواهیم فرزندان

شان با فرزندان ما میسر و  کنیم تا ارتباط فرزندان ي خوب و شایسته برقرارها خانواده
 .1مقدور باشد

 نوجوان ... نیازمند ا منیت است: -3

o یش ها و نگرانی ها نگام صحبت از دغدغهکن در ارتباط با نوجوان بویژه ه سعی
 روح امنیت و آرامش را در او بدمی.

                                                 
 .الشبابللمراهقين و الصحة النفسيةعدنان السبیعی،  -1
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o هیکل و منظرش ، قیافه، از تمسخر کردن و زشت شمردن وضع نوجوان و شکل
 احساس حقارت کند. ، چون این باعث خواهد شد در تماس با دیگران، جدا بپرهیز

o  ي ها نوجوان؛ مردد و نگران شدن از حضور در صحنهسعی کن به احساسات
، سخنرانی و ... احترام بگذاري. شاید چیزي از دستش بیفتد، گفتگو ،ها مناسبت، اجتماعی
صورتش ، مثلا رنگ صورتش بپرد ترس از یک صحنه در او نمودار شودي ها یا نشانه

ا رد کند یا از آن طفره راي  بنشیند یا روبرو شدن با صحنهاش  عرق بر پیشانی، سرخ شود
 این موارد ي  در همه، دوري کند ها مراسم و مناسبت، ها رود یا از حضور در جشن

 احساس و تصمیم او را محترم دانست. 
o مباحثه و تبادل نظر را به آنان آموزش داد و آنان را به اظهار ، شایسته است گفتگو

 شان تشویق کرد. يها دیدگاه نظرات و
o کتمان ، در تربیت همیشه ساکت کردن کودکان و نوجواناناش ب به خاطر داشته

چنان که در غیر ، شان هیچگاه مفید نیست خردانه دانستن رؤیاهايی بشان و  کردن تنفس
چون این مانعی خواهد شد ، تشان به حیا ناپسند و غیر مفید اس جاي خود عادت دادن

 و مراسم اجتماعی.  ها براي حضور و مشارکت شان در مناسبت
o ي اجتماعی یا ها در صحنهاش  از انتقاد کردن از نوجوان بپرهیز. به خاطر ناکامی

به او  ها از حضور در مناسبتاش  تردید یا طفره رفتن، لغزیدنش به علت ترسیدنش
اش  کند؛ بلکه بر پیچیدگی نمی مشکل را حل، چون این روش، برچسب مزن و لقب مده

 د. کن می طاقت فرسا افزاید و آن را می
o چنان که ، عادت داد، پرده حرف زدن بی ناگزیر باید نوجوان را به صراحت لهجه و

 باید او را به همکاري در حل مشکلاتش آگاهی داد و تشویق کرد. 

 ... نیازمند خداپرستی است:نوجوان -4

تفکر و به او ، آورد می نوجوان به دینداري روي،  در حالات مختلف، ها وقت خیلی
 چون عواطفش جوشان و احساساتش سرشار است. او زیاد تأمل، بسیار گرایش دارد
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آورد و به فرایض  می د. گاهی به مسجد رويکن می زود احساس گناه و ضعف، ترسد می
یش جدي نوجوان به ااینها از گري  د؛ همهکن می دعا د ذکر وکن می و نوافل پایبندي

 . دینداري و خداپرستی حکایت دارد
گرایش نوجوان درست بهره برداري کرد و آن را  بنابراین لازم است از این آمادگی و

 درست راهنمایی کرد و جهت داد. اي  به گونه

 ی؟کن می دینداري را چگونه در نوجوان بارور و تقویت -5

o  ي غیرمستقیم و برنامه ریزي ها روشسعی کن نوجوان را هر قدر امکان داشت به
اي  زیرا نوجوانان نسبت به روش دیکته  هدایت و تشویق کنی؛، تنشده به این سم
البته گاهی هم ، شوند می امتیازشان این است که خودشان آماده، اند مستقیم حساس

 ند. کن می لجبازي
o عواطف و احساسات نوجوان را با سخنانی عاقلانه و حکیمانه که آمیخته به ، عقل

 قرار ده. مورد خطاب، تحریک عاطفه و احساس باشد
o و  چون پند، صحبت در این زمینه و جهت دادن بایسته است که زود آغاز شود

نوجوانی؛ سیزده تا پانزده ي  اندرز خواستن از بزرگترها و جهت یافتن در سنین اولیه
 یابد.  می مفیدتر است؛ ولی پس از آن پذیرش کاهش و استقلال طلبی افزایش، سالگی
o بهره داري کن و قدرت خداوند را توضیح  ها و مصیبت ها سختی، از شرایط تنگنا

 یادآوري کن.  ها و سختی ها بده و ضرورت پناه بردن به خداوند را در دشواري
o  به فرزند نوجوانت یادآوري کن که خداوند متعال از او باخبر است و او از جانب

به او یادآوري خداوند را ي  خداوند به طور دایم تحت نظر و مراقبت است. این فرموده

ٓ  لَمُ َ�عۡ ﴿ کن:  ٱ �نَِةَ خَا
َ
دُورُ ٱ ِ� ُ�ۡ  وَمَا ُ�ِ �ۡ ۡ� ي خائن و ها خداوند چشم« ] ١٩[غافر:  ﴾١٩ لصُّ

 .»داند می پنهانها درون را
o خداوند را به او یادآوري کني  فرزندت را به کنترل نگاه عادت بده و این فرموده :

ْ  مِنِ�َ مُؤۡ لّلِۡ  قُل﴿ وا بۡ  مِنۡ  َ�غُضُّ
َ
ْ وََ�حۡ  رهِمِۡ َ�ٰ � ٰ  فُرُوجَهُمۚۡ  فَظُوا زۡ  لكَِ َ�

َ
(اي پیامبر!) «] ٣٠[النور :  ﴾لهَُمۡ  َ�ٰ أ
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شان را  هاي خود را (از نگاه به نا محرم) فرو گیرند، و شرمگاه به مردان مؤمن بگو چشم
را هم به او  پیامبر ي  این فرموده .»تر است ه ها پاکیز حفظ کنند، این (کار) براي آن

علی! دنبال مکن نگاه (اول) را اي  « فرمود: بر سیدنا علی  رسول االله ، یادآوري کن
 .1»ري براي تو نیستاولی براي تو است و دیگ ازیر ؛با نگاه (دوم)
بیفتد؛ اش  هیچ مسلمانی نیست که به محاسن زنی براي اولین بار چشم« و فرمود:

، دهد می اینکه خداوند به تلافی آن عبادتی را به عوضمگر ، بندد سپس او نگاهش را فرو
 .2»چشد) می و(یابد  می لاوت آن راکه ح

کسیکه آن را از ترس من رها  یري از تیرهاي زهرآگین شیطان است،ت نگاه«و فرمود: 
 یابد (و احساس می دهم که حلاوت آن را در دلش می در عوض به او ایمانی، کند
 .3»دکن می

o  ي گمراه کننده که پستی ها از گفته، ي زشتها شنیدنی زااو را عادت بده تا
 دوري کند. ، دوامیدار

ْ  �ذَا﴿ که فرمود: ي خداوند را به او یادآور شو ین فرمودها عۡ  وَ للَّغۡ ٱ سَمِعُوا
َ
ْ أ  هُ َ�نۡ  رَضُوا

 ْ ٓ  وَقاَلوُا عۡ  َ�اَ
َ
عۡ  وَلَُ�مۡ  لُنَاَ�ٰ أ

َ
   ]٥٥[القصص:  ﴾٥٥ هِلِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ تَِ� نبَۡ  َ�  ُ�مۡ عَلَيۡ  مٌ سََ�ٰ  لُُ�مۡ َ�ٰ أ

از آن روي برگیرند و گویند: (ثمره ي) کردار ما ، بشنوند و بیهوده زمانی که (سخن) پوچ«
و  از آن ما است و (ثمره ي) کردار شما از خودتان است. سلام بر شما باد. ما سبکسران

  .»جوییم نمی را نادانان
o  خواستن را به او بیاموز تا بویژه هنگامی که خواست گوش هنر و ادب اجازه
، چون این نهایت کنترل حس کنجکاوي است، نگاه کند و یا بپرسد؛ اجازه بگیرد یا، دهد

 ٱ بلَغََ  �ذَا﴿ خداوند فرمود:
َ
ْ  ٔۡ َ� يسَۡ فَلۡ  لمَُ �ُۡ ٱ مِنُ�مُ  لُ َ�ٰ طۡ ۡ� ِينَ ٱ ذَنَ  ٔۡ َ� سۡ ٱ كَمَا ذِنوُا  لهِِمۚۡ َ�بۡ  مِن �َّ

                                                 
 .روایت ابوداود و ترمذي -1
 روایت احمد. -2
 روایت طبرانی و حاکم. -3
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ُ  لكَِ كََ�ٰ  ُ ٱ يبَُّ�ِ ُ ٱوَ  ۗۦ تهِِ ءَاَ�ٰ  لَُ�مۡ  �َّ که کودکان شما  و هنگامی«  ]٥٩[النور :  ﴾٥٩ حَكِيمٞ  عَليِمٌ  �َّ
ها بودند، اجازه  که پیش از آن به سن بلوغ رسیدند؛ باید اجازه بگیرند، همانند کسانی

  .»االله داناي حکیم استکند و  گرفتند، این گونه االله آیاتش را براي شما بیان می می
در هر حال هنگام ، لذا زمانی که کودك به رشد (که همان نوجوانی است) رسید

باید اجازه بگیرد تا ، ي خصوصیها ورودش به منازل یا اتاق دیگران یا هر نوع محل
اش  و چشمرا غافلگیر نکند، و خصوصیات و اسرار شان براي وي آشکار نگردد  دیگران

 .1درست نیست دیدنش براي وي کهچیزي نیفتد  بر
را به اي  سپس سنگریزه ،اگر کسی بدون اجازه بر تو اطلاع یافت« فرمود: پیامبر 

 .2»یرادي بر تو نیسترا درآوردي؛ ااش  سمتش پرتاب کردي و در اثر آن چشم

 نوجوان و مسایل جنسی: -6

آنان بگو: شاید در یک گفتگوي آرام پیرامون احتمالاتی با دخترانت صحبت کن؛ به 
ممکن است ، داند نمی روزي برادرت تنها باشد و با دختري مواجه شود که چیزي از او

را نابود کند یا ایدز را به او منتقل اش  ت باشد و عفت و پاکیآن دختر در کمین برادر
کند. به سادگی در مرد خطرهاي این تجربه و آنچه که ممکن است خداي نخواسته باعث 

بهداشتی جسمی و سلامت ، گردد؛ صحبت کن در گفتگویت مسایل عقلانی اش پشیمانی
چون ، دینی را مورد توجه قرار ده؛ اینکه خلوت کردن مرد با زن غریبه حرام است

 ها شان شیطان (وسوسه چون سومین، فرمود: هیچ مردي با هیچ زنی خلوت نکند پیامبر
 .3و اغواهاي او) خواهد بود

بلکه » زنا نکنید!« ن که خداوند در قرآن عظیم الشأن نفرمود:به دخترانت یادآوري ک
، چیزي را فرمود که براي سلامت انسان از زنا از آن هم محتاطانه تر و سخت تر است

                                                 
 .دکتر النغیمشی، عبدالعزیز، المراهقون -1
 روایت بخاري. -2
 روایت نسائی. -3
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ْ َ�قۡ  وََ� ﴿  چون فرمود: آور  زیرا عمل شرم .»به زنا نزدیک نشوید ..« ]٣٢سراء: الإ[ ﴾لزَِّ�ٰٓ ٱ رَُ�وا
دارد و یک کار یکباره و آنی نیست. اي  مقدمات و نتایج پیوستهزنا عمل ترکیبی است که 

 مهمترین مقدمات آن عبارت است از:
 نگاه کردن به نامحرمان. -1
 همراهی و همنشینی با دوستان ناباب و نا اهل. -2
 شرابخواري و مصرف مواد مخدر -3

قرار گرفتن اجتماعی و بهداشتی ، در معرض خطرهاي عقلی و مهترین نتایج آن: 
 .1است

اندازد و با یک جوان در  می دختري که خودش را مخاطره، ور شوبه دخترانت نیز یادآ
ي  د و قضیهکن می و ماجراجویی ریسک، دکن می دانشگاه ارتباط برقراري  بیرون از محدوده

اندازد. شاید طبق دیدگاه دختر ارتباطش با پسر یک  می واجش را در آینده به خطرداز
دور از انحراف است؛ اما چشم و زبان و پاییدن مردم فقط به دیدن ارتباط صاف و پاك و 

نگاه آ، ندکن می ند به اینجا و آنجا بازگوکن می کنند؛ بلکه آنچه را که مشاهده نمی بسنده
ي  گیرد و از یک خانه به خانه می بینی راه خود را در پیش می حرف و حدیث مردم را

اضافه ، تا مانع ازدواج گردد است یک جمله کافیآن وقت یک کلمه یا ، یابد می دیگر راه
از فرمان خداوند سرپیچی کرده و باعث ، بر اینکه با ارتباط و درآمیختن با مرد غریبه

 خشم او گشته است. 
عشق را ابزار پر کردن  اند، هر دختر و دوشیزه بداند؛ جوانانی که آزاد اندیش و راحت

که تحت تأثیر افکار عاشقانه قرار اي  ختر سادههر د، داند می و گذراندن وقت خالی خود
ذر باشد و بداند؛ برح، پذیرد می د وکن می میگیرد و قول و قرارهاي سري ازدواج را باور

ندد و ازدواج کند. به خاطر داشته باشد که یومحال است یک جوان با دختري سابقه دار بپ
ي گرسنه جا ها سگاي این آدم رذل پست به محض اینکه شکارش را درید آن را بر

                                                 
 علموا أولادكم القيم.دنان و بیطار، محمد بشار، السبیعی، محمد ع -1
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 و سخنان عاشقانه را فراموش ها وعده، آن قول و قرارهاي  رود و همه می گذارد و می
 .1دکن می

 مسئولیت پذیري را به او بیاموز: -7

، شود بیند؛ متأثر می می نوع رفتاري که از جانب پدر و مادر شکی نیست که نوجوان از
فی و گوشه ه دادن وامیدارد یا او را آدمی منو هدیلذا این رفتارها یا او را به پیشی گرفتن 

 آورد که هیچ دیدگاهی ندارد.  می گیر بار
o و  ها اندیشه، دهااو نظرات در محافل و هنگام ارزیابی رخد ها دیدگاه هنگام طرح

 از گفتگو و مباحثه با جوانان استفاده کن. ها شخصیت
o و  ها مسافرت، آن مثل اردوهامربوط به خانواده و مدرسه و امثال  يها در مناسبت

خانه یا خرید ماشین و .. از مشورت و نظر ي  خرید یا اجاره، تحصیلیي  نوع و رشته
 جمعی استفاده کن. 

o او را به تصمیم گیري تشویق ، هنگامی که از او اجراي کاري را درخواست کردي
 کن و عادت بده.

o ت بر خانواده و ارظتشویق کن و ن ها او را به عهده دار شدن بعضی مسئولیت
 انجام بعضی از کارهاي آن را به ویژه هنگام نبودن خودتان (پدر و مادر) به او بسپار.

o توانی با در نظر گرفتن پول تو  می این کار را، او را به استقلال مالی عادت بده
 کنی. عملی، جیبی هفته وار یا ماهیانه

o و امثال آن نقش ، لیشغ، تحصیلیریزي را به او بیاموز. او باید در رویکرد  برنامه
 اساسی داشته باشد. 

                                                 
 همان منبع. -1
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o ي  نظم و ترتیب و جاذبه، کامل مجهز گردان که محتویاتاي  منزلت را به کتابخانه
 مسایل مشتمل بر موادي باشد که به ،آن خوب و دلکش باشد. ناگزیر باید کتابخانه

 از جمله: ، نوجوان و بلوغ پرداخته باشد
 .هاوافقه و فت، احادیث، تفاسیر از (ترجمه ي)اي  دهگزی -1
 ي اکتشافات علمی.ها کتاب -2
 .و سیرت پیامبر ها زندگینامه -3
 ،بهداشتی، مسایل شرعی، ي مختلف بویژهها ي پرسش و پاسخ در زمینهها کتاب -4

 اجتماعی و روانی و ...
 ي آموزنده و هدفدار.ها داستان -5
 موضوعات متنوع.یی با ها سخنرانی، داستانی، ي صوتی مطالب آموزندهها کاست -6

از ، د؛ رعایت کنیکن می باید تعداد اقداماتی که نوجوان را به مطالعه کردن جذب
 جمله:
اینکه خود نوجوان اقدام به خرید تعدادي کتاب و کاست کند و کتابخانه را به این  -1

 محصولات فرهنگی تجهیز کند. 
 ده شود.اینکه در حد ممکن مرتب کردن کتابخانه و نظارت بر آن به او سپر -2
 ها جزوه، اینکه مربی (یا خانواده) از سلامت و درستی مواد کتابخانه (کتابها -3

 و ..) مطمئن باشد.  ها سی دي، ها کاست
ي  بلکه در انتخاب ماده، به نوجوان تحمیل نشود ها کتاب ي اینکه گزینش مطالعه -4

 .1به او آزادي عمل داده شوداش  مورد علاقه
ي مناسب مجهز ها ي حاوي اطلاعات یا بازيها دي ر و سیکتابخانه به کامپیوت -5

 باشد.

                                                 
 التربية الإسلامية للطفل المراهق.محفوظ، محمد جمال،  -1
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 نوجوان در کشورهاي ما وکشورهاي غربی: -8

، ي ما از امتیاز ارتباط وابستگی خانوادگی برخودار استها به لطف خدا هنوز خانواده
در حالی که زندگی در ، یابد می محبت و دوستی عشق و علاقه از پدران به فرزندان انتقال

یعنی  –غالبا  –وري و جدایی میان نسلها برپا است و نوجوانی در این کشورها غرب بر د
 تمرد و سرکشی 

 نویسد: می »ةالمراهق« متخصص روانشناسی تربیت در کتابش De Besseدکتر 

تمرد و ي  شوند به طور قطعی پدیده می بزرگ، در کشورهاي ما وقتی که کودکان « 
باید با  می باید متوجه این بخش باشند و می و مادران نمود دارد و پدرانها  آن سرکشی در

 .1»چون رشد یعنی تمرد، شان بر اساس پذیرش آنان رفتار کنند فرزندان
نیکوکاري به پدر و ي  غالبا بر پایه، ي ماها اما ارتباط میان پدران و فرزندان در خانواده

 ي مادر را به پدر ترجیحنیکوکار در رسول االله ي  مادر برپا است. حتی براساس توصیه
(به) مادرت (خدمت کن) سپس به مادرت سپس به « فرمود: رسول االله ، دهیم می

 .2»مادرت سپس به پدرت
شورد یا آن را کم  می ي آن خیلی کمها ارزش یا براش  جوان نوبالغ ما بر خانواده

بنابراین نوجوان بویژه زمانی که خانواده به اخلاق و شریعت متعهد باشد ، گیرد می نادیده
و نادیده » تمرد« و» سرکشی« گذارد نه مرحله را پشت سر می» تکلیف« ي ما مرحله

محبتی روبرو است  وفاداري و این سن با و دررا. نوجوان دراین مرحله  ها انگاشتن خوبی
 و مادرش به او تقدیم کردند.  که پدر

رامی بینیم که از قید و بند وفاداري  ها اندکی از بچه، برخلاف این طیف از نوجوانان
یشان نسبت به آنان ها یی که خانوادهها و به نادیده انگاشتن خوبیاند  شان رها به پدران
، از خانه) غالبا با باندهاي ضد اخلاق(گروهی از این فراریان  اند، خو کرده اند، دهاانجام د

                                                 
1- dr De Besse.المراهقون ، 
  .روایت مسلم -2
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همراهی این باندها جایگاهی بهتر از و فکر کردند با اند  ضد قانون و ضد دین آشنا شده
جایگاهش در میان خانواده خواهد داشت. در چنین حالاتی همیشه خانواده مسئول 

خواهد بود. چون در خردسالی به قدر کافی به آنان نیکی نکردند یا  ها سرنوشت این بچه
 براساس احترام گذاشتن و محبت کردن با آنان ارتباط برقرار نکردند. 

بینیم که حتی از  می پدرانی فاضل و شایسته رامان  فناك است که در اطرافسخیلی تأ
دین  بی اند. فرزندانی را به دنیا آوردند که سرکش و نش هم ممتاز و عالیانظر دین و د

دینی و  بی علت این، این پدران علیرغم جایگاه علمی که داشتند ها وقت لییند. خشد
 ي پدران است که همها یکی از وظایف و مسئولیتسرکشی را نفهمیدند و ندانستند که 

پیروان شیطان آنان ، شان کودکی کنند و چون با آنان دوستانه رفتار نکردند سطح کودکان
 .1بند و باري کشاندند بی را به دام انداختند و به سوي سرکشی و

 شود: فرزند نوجوانم صبح به سادگی بیدار نمی -9

ه است و واقعا بیدار مطمئن شود که صدایت را شنیدصبح او را یکمرتبه صدا بزن و 
 خواب را به خودش بسپار. ن کار بلند شدن از رختاست. پس از آ

قطعاً با توجه به هشدار مدرسه او ، رسد می وقتی که دیر بلند شود؛ دیر به مدرسه
خیلی زود خواهد فهمید از خواب چگونه بیدار شود. سخن خانم یا آقاي دبیر به مراتب 

تو ي  ز صدا زدن پیاپی تو بهتر خواهد بود. پس از صدا زدن به او بگو: اگر این خواستها
 لذا باید عواقبش را نیز بپذیري! پس خودت دانی؛ ، است

 بازگشت نوجوان در شب: -10

مشخص کردن ساعت ي  آید قضیه می پدیداش  از کارهایی که میان نوجوان و والدین
و نه صرفاً ساعت بازگشتش به منزل. بلکه اینکه  بازگشت او در شب به منزل است.

 دراین فاصله او کجا و با کی است؛ نیز اهمیت دارد. 
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o قبل از بیرون شدن و پس رود؛ ولی  می همیشه به او تاکید کن که میدانی او به کجا
 ویی و بازپرسی قرار مده.به منزل او را مورد بازجاش  ناز بازگشت
o دلش را برایت باز کند و در هر زمینه ، و صریح باشد به او بیاموز که با تو راحت

 هر چه خواست بگوید.
o مواظب کلماتی باش که او را با آن مورد خطاب قرار ،پیش از صحبت کردن با او 

 دهی. می
 امروز به جایی لذتبخش« به او بگو:  روي؟ می مثلا به جاي اینکه به او بگویی: تو کجا

تان لذت  آیا از وقت  امروز چه کار کردید؟ از او بپرس:و عوض اینکه بپرسی:  .»روي؟ می
شود بگویی: آیا  بگویی: با چه کسی خواهد رفت؟ میکافی بردید؟ و عوض اینکه 
 دوستت علی هم خواهد رفت؟

o وقت مناسبی را  تا نما و سعی یسردر مورد زمان بازگشت به منزل با او به توافق ب
 تان باشد.  د توافق و رضایت هر دووربرگزینی که م

o و از او توقع داري؛ به این  ونه و چقدر به او اعتماد کاملا به او توضیح بده که چگ
 توافق پایبند باشد. 

o چون شاید اسباب موجهی ، اگر روزي دیر کرد؛ در آغاز به حرفش گوش بده
توانست از تلفن منزل دوستش استفاده کند و  می وجود داشته باشد؛ ولی به او بیاموز که

بدین سان خیال تو هم که منتظرش هستی راحت خواهد ، تأخیرش را به تو اطلاع دهد
 شد. 
o نگران فرزندشان هستند.  ها خانوادهي  به او یادآوري کن که به طور کلی همه 
o به ، به او بگو: در صورت تکرار تأخیر در بازگشت، اگر به توافق پایبند نماند

 .1رفت مدت یک هفته شب از خانه بیرون نخواهد
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که او دوست نداشت ، ات به کار خاصی از کارهاي فرزندت افتاد اگر چشم -11
 ی؟کن می چه، تو از آن اطلاع یابی

او است و این را نیز به خاطر داشته ي  اتاق ویژه، اولا به یاد داشته باش که اتاق بچه
این کار ي  مهاز ادفرزندت را ا ،قطعا این رفتار، باش؛ اگر آنچه را دید مصادره و نابود کنی

شتر مراقبت کاري بی در پنهان، باز نخواهد داشت؛ ولی او از این تجربه خواهد آموخت
 کند.  يارباشد و نیازهاي خاص خود را در جایی دور از چشم و مراقبت تو نگهد

از خودت بپرس: آیا این کار برایش ضرر دارد یا خیر؟ اگر ضرر نداشت بهتراست آن 
هر قدر ، خطر و ضرر دارد، اما اگر احساس کردي این کار، بگذاريرا در جاي خود 

ولی سعی کن موضوع را وارد ، بهتراست با او وارد مذاکره شوي، موضوع سخت بود
خواهم در مورد  می ه او نگویی: با من بیاتقابل و زور آزمایی نکنی و مثلا بي  مرحله

د و مقابلم بنشین. ببین امروز توي یا االله در را ببن، جریانی خطرناك با تو صحبت کنم
نافرمان و آزاردهنده اي  چقدر تو بچه، اتاقت چه یافتم! واقعاً این کار خجالت دارد

 1هستی...!

 فرزندم شانزده ساله است ... دوست دارد رانندگی کند: -12

به آنان ، ندکن می دراین سن یا حتی زودتر از آن از پدر درخواست ها خیلی وقت بچه
 دهد تا براي نخستین بار رانندگی کنند. اجازه

چون به مهارتت در رانندگی ایمان ، مطمئنا هیچ مانعی نیست  دهد: می پدر زرنگ پاسخ
دانی که  می دارم و در حقیقت خودم رانندگی را به تو آموزش دادم؛ ولی با این همه

از طرفی دیگر یک دهد.  می رانندگیي  مقررات راهنمایی و رانندگی به هیجده ساله اجازه
یی و ها حرف وري نباشد چون تو آگاه تر از اینآتوصیه هم هست که فکر کنم نیاز به یاد

چون ما از قماش ، سبکسري و شتابی در کار نیست، آن اینکه هیچ جوش و خروش
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من درماشین خواهم ، رانی می پروا و ماجراجو نیستیم لذا هنگامی که ماشین را بی جوانان
ي تو اجازه ها سال مقررات به همسن و، لیرغم اعتمادي که من به تو دارمماند؛ زیرا ع

 .1دهد نمی چنین کاري را

 یی به والدین: ها توصیه -13

 شایسته است والدین موارد زیر را رعایت کنند:

 مقابل کودکان یا نوجوانان مشاجره و درگیري نداشته باشند.  -1
چشم کودکان حل شود و هیچگونه هر گونه اختلافی حتی اختلافات مالی دور از  -2

 در مقابل فرزندان با صداي بلند صورت نپذیرد.اي  درگیري و مجادله
والدین در کار و زندگی نوجوان مداخله نکنند. راهکارها و رهنمودها قالبهاي  -3

 آمرانه نداشته باشد. 
 نوجوان را به استقلال و اعتماد بنفس تشویق نمایند. ، والدین -4
را جلب کنند اش  توجه، شود ارزش خشمگین می بی زهايیر چهنگامی که به خاط -5

 ارزشی آن چیزها را یادآور شوند.  بی و
چون براي کسب پول منحرف خواهد شد ، مالی بر او سختگیري نکنندي  در جنبه -6

روي هم نکنند د و از آن طرف در دادن پول زیاده یا احساس حقارت خواهد کر
 که باز سبب انحراف خواهد شد. 

یا در میان شان افراد اند  ر برایت روشن شد که دوستان فرزندت منحرفاگ -7
طور ناگهانی فرزند را شایسته و درست نخواهد بود که به ، منحرف وجود دارند

 ن مجموعه بازداري. از همراهی آ
کاهش دهی و او را به ، یی را که با افراد ناباب دیدار داردها ولی سعی کن فرصت

اند؛ تشویق کنی و فرصت دیدار با  و رویکردهاي سالم ها ي گرایشهمراهی افرادي دارا
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 و رویکردها با او شباهت دارند.  ها را فراهم آور که در گرایشاي  افراد شایسته
شنود؛ نقد کند و نقد عاقلانه را همیشه  می بیند و می او را تشویق کن تا آنچه را -8

 مدنظر قرار دهد. 
او تحریک و تقویت کن این  دیگران را دري خیرخواهانه و خدمت به ها کشش -9

  را برایش خاطر نشان ساز که فرمود: حدیث نبوي 
، ها را از غصهاي  نگرانی و دلهره، کسیکه بار (غم) از دوش مؤمنی بردارد و غصه«

ي دنیا را دور کند؛ خداوند در قیامت غصه و عذابی را از او برخواهد ها و دلهره ها نگرانی
خداوند دردنیا و آخرت بر او آسانگیري ، بر تنگدستی آسانگیري کندداشت و کسیکه 

خداوند در دنیا و آخرت (عیوبش) را  نماید و کسیکه (عیب) مسلمانی را بپوشاند؛
مادامی که او یاور برادرش باشد. کسیکه راهی را ، بپوشاند. خداوند یاریگر بنده است
بهشت مهیا و میسر به سوي  ش راهی راخداوند برای، بپیماید که در آن دانشی را بجوید

ي خدا جمع نشدند تا کتاب خدا را ها از خانهاي  خواهد ساخت. هیچ گروهی در خانه
نان فرود آید و مگر اینکه آرامش بر آ، تلاوت و آن را با یکدیگر مدارسه و بررسی کنند

ان را در میان رحمت (خدا) آنان را فرا گیرد و فرشتگان آنان را احاطه کنند و خداوند آن
کسیکه کردارش او را به تأخیر اندازد  نزد اویند (در محفل ملکوتیان) یاد کند و کسانی که

 .1»به سرعتش نیفزاید)و معطل کند؛ نسبش (او را به جایی نرساند و
 تشویق کن. ها مهارت ي تحصیلی و کسبها او را به موفقیت در زمینه -10
یش احترام بگذار و به او اجازه بده کارهایش را خودش انجام دهد. ها دیدگاه به -11

 خودش برنامه ریزي کند و تصمیماتش را خودش بگیرد. 
یش را بر او ایراد ها نقص احساس شکست و ناکامی را از او دور کن. کمبودها و -12

 را به رخش مکش.اش  تجدید و مردودي، مگیر. شکست

                                                 
 روایت صحیح مسلم. -1
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تقویت کن و این را یادآوري کن که او غالبا همیشه احساس محبوبیت را در او  -13
 .1آموزد می در کارش موفق است و ازخطاهاي اندکش درس

                                                 
 أبناؤنا في مرحلة البلوغ و مابعدها.ه، شحات دکتر محروس، -1
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